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TVOJA ODLUKA!

KLJUCNE PORUKE ZA DJECU
IZ VODICA VIJECA EUROPE
o sudjelovanju djece u donosenju odluka o njihovu zdravlju
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POZDRAV!

Tvoje zdravlje je vazno.

Kao dijete, mozda ne mozeS samostalno donositi odluke o svom
zdravlju. No, imas pravo sudjelovati u tim odlukama, bas kao Sto i
druga djeca imaju pravo sudjelovati u odlukama koje se tiCu njihova

zdravlja.

Kada se donosi odluka o tvom zdravlju, obi€no su uklju¢ene razliCite

osobe:

Ti

mladi od 18

godina

~

e

Tvoji roditelji

Oni su glavne osobe koje brinu o
tebi. Ponekad o tebi brine neka
druga odrasla osoba, a ta osoba se
naziva ,skrbnik”.
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Zdravstveni struénjaci

To su osobe koje ti pomazu da
ostane§ zdrav, poput lijecnika,
medicinskinh sestara, zubara il
psihologa. Tvoje zdravlje odnosi se i
na tvoje tijelo i na tvoj um.

Ova knijizica opisuje kako mozes sudjelovati u brizi za svoje zdravlje i

koliko je vazno da te lijeCnici, medicinske sestre i druge odrasle osobe

uklju€ée u donosenje odluka. Donosimo primjere kako to mogu uciniti

da bi se donijele dobre i promisljene odluke.



Citat ¢es i uciti o nekim vaznim aspektima procesa donosenja odluka,
uklju€ujuci:

INFORMACIJE SU KLJUCNE

TVOJE PRAVO DA BUDES SASLUSAN/A "

IZRAZAVANJE SVOJEGA MISLJENJA

OTVORENA | SIGURNA KOMUNIKACIJA

ULOGA RODITELJA

DONOSENJE ODLUKA

NESUGLASICE

Na kraju dokumenta pronaéi ¢e$ dodatne informacije, ukljuCujui

korisne definicije, ako Zeli§ saznati viSe o ovoj temi.
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& TVOJE PRAVO DA BUDES SASLUSAN/A

/Kod idesS na redovni pregled kod lijeCnika, vadis krv, testiras vid ili kad
trebas primiti neki tretman ili operaciju u bolnici, donose se mnoge male
i neke velike odluke — zajedno s tobom i za tebe.
Imas pravo izraziti svoje misljenje i osjecaje o svom zdravlju. Mozes reci
Sto zelis ili ne zeliS. Ne postoji dobna granica — svako dijete ima pravo
reCi svoje misljenje, Cak i mala djeca mogu reci Sto Zele i Sto im vise
odgovara.
Dobro je vjezbati iznoSenje svog misljenja u svim situacijoma. Odrasli,
ukljucujuci lije€¢nike i medicinske sestre, trebali bi ti u tome pomogi.

Pogledajmo nekoliko primjera:

Zelis li da ti tata bude blizu?

e . Zelis li uzeti lijek u
Zelis li drzati neSto Sto volis?

obliku sirupaiili

tableta?
a ‘3‘
‘ > «d ==
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Zelis li da ti injekciju
dam u desnu ili lijevu
ruku?

Postoji li pjesma koju bi Zelio
slusati tijekom zahvata?
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INFORMACIJE SU KLJUCNE

Vrlo je vazno da Sto bolje razumijes svoje zdravstveno stanje prije nego
Sto mozes odlugéiti Sto o njemu mislis.

Odrasli, posebno lijeCnici i medicinske sestre, moraju ti objasniti Sto nije u
redu, kako ti mogu pomoci da se osjecas bolje i Sto ¢e se dalje dogadati.
To trebaju objasniti na nacin koji je tebi razumljiv. Svako je dijete
drugacije, pa se nacin objasnjavanja moze prilagoditi tebi. Te informacije
mozes dobiti razgovorom s roditellem, medicinskom sestrom ili
lijeCnikom.

Odrasli moraju biti sigurni da si dobro razumio ono Sto su ti objasnili.
Trebaju ti re€i tko je tko i tko Sto radi — osobito u bolnici, gdje mozes

susresti mnogo razlicitih osoba.

Ne boj se pitati! Rado
€u ti odgovoriti na sva

a pitanjal!
¢
Korisne stvari koje je dobro
znati prije zahvata (pregleda,
testa, lijecenja ili intervencije):
Mogu ti pokazati o
g - c?tez iIiFi/ideo! Koliko ée trajati?

Tko ée sve biti tamo?

Kako ée izgledati to
mjesto?

Ako ti neke rije¢i budu Koji ¢e se materijali/oprema.

teske za razumijeti, koristiti?
rado ¢u ti sve ‘ d - .
ponovno objasniti Drugadiji koraci?
jednostavnijim Prednosti, rizici, alternative?
rijecima.

Sto éu najvjerojatnije
osjecati?
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OTVORENA | SIGURNA KOMUNIKACLIA

Informacije su vazne kako bi ti pomogle stvoriti viastito misljenje i
utjecati na odluke koje se tiCu tvoga zdravlja. Te informacije moraju ti

biti prenesene na nacin na koji €es se osjecati ugodno i sigurno.

Odrasli su tu da te podrze i pomognu ti izraziti svoje osjeCaje i
misljenja, razmisliti o svemu i do€i do vlastitih zakljuCaka. Postoji
mnogo nacina na koje ti zdravstveni djelatnici mogu pomoci da se
osjecas ugodno i potaknuti te da aktivho sudjeluje§ u donosenju
odluka.

Pogledajmo nekoliko primjeral

o
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P — . ! Uredim svoj ured na
Dajem ti vrijeme i ugodan nacin kako se
prostor da razumijes ne bi Cinio neobicnim
i ijei islis ] ili strasnim.
informacije i razmislis - e

kako se zbog njih

osjecas. I I
Koristim igracke i igram ‘ ‘

se s mladom djecom. ¢S S [l G
* osjecas i to mislis
Slusam te i iskren(a) y pomaze mi da se
- bolje brinem za
sam s tobom.
tebe.

X



Informacije o tvom zdravlju ostat €e izmedu tebe, zdravstvenih
djelatnika koji se brinu o tebi i tvojih roditelja ili osoba koje su za tebe
odgovorne.

Neke informacije mogu biti teske za ¢uti, ali odrasli ti uvijek trebaju
recCi istinu. Moraju ti objasniti sve moguce rizike i ako nesto moze biti

neugodno ili bolno.

UCinit €u sve §to mogu

da smanjim bol. MozZes

stisnuti moju ruku kad
te zaboli.

Hoce li boljeti?

Ako Zelis, mozemo ti
pustiti video tijekom
zahvata. Kako ti se to
¢ini?

Djeca mogu puno toga razumjeti i Cesto Zele znati Sto je viSe moguce

— to im pomaze da se bolje pripreme za ono sto ih ¢eka.
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ULOGA RODITELJA

@

, Tvoji roditelji su vazne osobe koje ti pruzaju podrsku. Roditelji ili
osobe koje se brinu o tebi jako te dobro poznaju i Cesto znaju Sto
treba uciniti i kako ti pomoci kada ides lije€niku ili u bolnicu.

Vazno je da razgovaras s roditeljima i da im kazes kako se osjecas,
kako bi ti mogli pruziti podrsku - a i zato Ssto u mnogim slu¢ajevima
upravo oni donose konaénu odluku koja se ti€e tebe.

Postoje li stvari koje te joS uvijek

Kako se osjecas zanimaiju ili brinu?
zbog danasnjeg
posjeta
lijecniku?
&b s

Imas pravo da tvoji roditelji budu s tobom tijekom pregleda (koji se
zovu konzultacije), lijeGenja ili ako moras ostati u bolnici. Ako tvoji
roditelji ili skrbnici ne mogu biti prisutni, mozes imati uz sebe drugu
odraslu osobu kojoj vjerujes da ti pruzi podrsku.

Mogu li razgovarati s medicinskom

sestrom ili lije€nikom nasamo ako ﬁ

to Zelim? a ‘J‘
Djeca najcesce Zele da njihovi
roditelji budu s njima. Ali ako
bi radije razgovarao/la sa
zdravstvenim djelatnikom
nasamo, imas pravo to
zatraziti.

»
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IZRAZAVANJE TVOC MISLJENJA
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, Svoje misljenje mozes izraziti na razliéite nacine: mozes govoriti, pisati,
pa cak i crtati. Ponekad pokazujemo da se s neCim slazemo kroz svoje
ponasanje, bez rijeCi. Na primjer, kada pruzis ruku da ti se izmijeri tlak,
time pokazujes da ti je to u redu. Zato zdravstveni djelatnici moraju
obracati paznju i na govor tijela, posebno kod djece koja ne mogu

govoriti.

U&Q A~ ” \Q S
d N

Ponekad Ce te zdravstveni djelatnik usmeno pitati slazes li se s nec¢im,
a zatim €e tvoj odgovor zabiljeziti u tvoju medicinsku dokumentaciju.
U nekim slucajevima, ti i/ili tvoji roditelji mozda éete trebati potpisati
poseban obrazac ili napisati Sto zelis ili ne Zelis — na sluzbeniji nacin.
Odrasli su tu da ti pomognu izraziti svoje misljenje. No, isto tako je u
redu ako kaze$ da nisi siguran/na ili da bi radije da tvoji roditelji

odluc¢e umijesto tebe.
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DONOSENJE ODLUKA

Dobra odluka znaci da se o njoj razgovara, da je u najboljem interesu

djeteta i da uzima u obzir ono Sto dijete zeli.

Drugim rijeCima, kada odrasli donose odluku koja se tiCe tebe, trebaju
uzeti u obzir Sto ti mislis i ZeliS. To znaci da te odrasli moraju slusati i
shvacati ozbiljno.

Trebaju razmisliti kako €¢e njihova odluka utjecati na tebe — sada i u

tvojoj buduc€nosti — i uc€initi ono $to je za tebe najbolje.

Kako rastes, sve viSe razumijes i mozes aktivnije sudjelovati u
donosenju odluka. Zato ¢e tvoje misljenje s vremenom imati sve vecu

Ltezinu®. Ali to ne znaci da misljenje malog djeteta nije vazno!

MATTERS
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@ NESUGLASICE

Dobra odluka zahtijeva da sve ukljuCene osobe razgovaraju i slusaju
jedni druge kako bi zajedno pronasle najbolje rjeSenje.

Mogu postojati situacije u kojima osobe koje sudjeluju u donosenju
odluke o djetetu imaju razli€ita misljenja. Na primjer, ti se mozda
neces sloziti s roditeljima ili se tvoji roditelji mozda nece sloziti sa
zdravstvenim djelatnicima.

Shvacati tvoje misljenje ozbiljno ne znaci uvijek da ¢e konacna odluka
biti bas onakva kakvu si ti Zelio ili u svemu onakva kakvu bi ti htio.
Ponekad to jednostavno nece biti moguce. No, kada se trazi najbolje
moguce rjeSenje za tebe, zdravstveni djelatnici trebaju imati na umu
tvoje Zelje i misljenje — znat ¢e Sto svakako trebaju izbjegavati i ucinit
Ce sve §to mogu da postuju tvoje Zelje.

U svakom slucaju, moras to€no znati sto je odlu€eno i zasto.

Razumijem te i volio/voljela bih da
to moZemo tako organizirati, ali tvoj
rodendan je tek za nekoliko mjeseci,
i ako toliko cekamo, lijeCenje mozda

nece dati najbolje rezultate.

Volio/voljela bih zapogeti
lijeCenje nakon svog
rodendana.

Sto kaze$ na to da ove
godine proslavimo tvoj
rodendan malo ranije?
MozZemo isplanirati lijepu
proslavu prije nego sto
zapocnes s lijeCenjem.
Zajedno odaberimo datum!
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Pogledajmo Sto se moze uciniti kako bismo pomogli u slozenim

situacijama u kojima se ljudi ne slazu ili imaju razliCita misljenja:

™

4 Razgovaramo o situaciji zajedno, s tobom i tvojim roditeljima, i

to viSe puta ako je potrebno, kako bismo pronasli prikladno
rjeSenje.
U vecini slucajeva, to e biti dovoljno da se rijesi problem.

> R « Ako bude potrebno, moze se pozvati druga osoba, zvana
posrednik, koja ¢e pomodi i dati savjet.
Posrednici pomazu ljudima da razumiju stajaliSta drugih i zajedno pronadu
‘,A, rieSenje za razrjeSenje sukoba.

Neke bolnice imaju posebne odbore ili komisije kojima se moze
obratiti za savjet kada osobe ukljuéene u odluku ne mogu pronadi
zajednicki stav.

|

> ad Izuzetno, netko tko je odgovoran za zastitu djece (poput
suca) moze biti zamoljen da donese odluku.

oan®
> !

Svi ti ljudi uvijek ¢e imati na umu sto je najbolje za tebe, a to
se naziva tvojim , najboljim interesima®.



NASTAVIMO DALJE

TVOJE ZORAVLIJIE, TVOJA PRAVA

Postoje dva vazna dokumenta koja se odnose na prava

djece u podrucju zdravlja.

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta objasnjava sva
prava djece kako bi djeca mogla uzivati u dobrom Zivotu na svim
mjestima u kojima Zzive i kako bi bila sigurna od opasnosti.

Sto se tice zdravstva, kaze da djeca imaju pravo uzivati u najboljem
mogucem zdravlju. To znac€i da djeca moraju dobiti zdravstvenu skrb
dobre kvalitete i njegu koja je najbolja za njih.

Konvencija kaze da djeca imaju pravo sudjelovati u odlukama koje se
tiCu njih u razlicitim podrucjima zZivota. To znaci da djeca imaju pravo
izraziti svoje misljenje, ukljuCuju¢i u vezi sa svojim zdravljem i
dobrobiti te imaju pravo biti saslusana i shvaena ozbiljno.

Ova prava odnose se na svu djecu jednako, bez obzira na to
odakle dolaze, kako izgledaju, kojim jezikom govore, tko su njihovi
roditelji ili imaju li invaliditet.

Vijeée Europe ima konvenciju pod nazivom Oviedska konvencija koja
se bavi medicinskim intervencijama. Ova konvencija govori o odraslim
osobama i djeci.

Konvencija kaZze da, opcenito, osobe moraju dati svoj
slobodni i informirani pristanak, sto znac¢i da moraju pristati
na intervenciju. U sluc¢aju djece, navodi da, ako zakon u
zemlji u kojoj dijete zivi ne dopusta da dijete samo donosi
odluke, misljenje djeteta ipak mora biti uzeto u obzir, s
obzirom na njegovu dob i zrelost. Intervencija se moze
provesti samo ako je dobra za dijete.
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RAZLICITE DRZAVE, RAZLICITA &
PRAVILA?

Sve zemlje imaju specificne zakone, pravila i kulture. U nekim
zemljama, dok je dijete dijete, roditelji moraju dati svoje dopustenje. U
drugim zemljama, zakon omogucava starijoj djeci, na primjer, od 15. ili
16. godine ili kada su dovoljno zrela, da formalno donose odluke o
svom zdravlju same: ovo je poznato kao ,pristanak”.

No, zapamti, u svim sluCajevima i u svim zemljama: djetetu mora biti
objasnjeno sto nije u redu i Sto ¢e mu se dogoditi. Moraju biti pitani Sto
misle!

Dijete kojem je dopusteno donijeti formalnu odluku joS uvijek treba

podrsku i savjet; to ne znaci da je ostavljeno samo!

UTJECAJ NA POLITIKE | ZAKONE

Ova knjizica objasnjava kako ti i druga djeca imate ﬁ

pravo sudjelovati u odlukama o zdravlju koje se izravno
ticu vas. (—]

Djeca i skupine djece mogu izrazavati svoje misSljenje o zakonima
zemlje u kojoj zZive. Mogu sudjelovati u planiranju i programiranju
zdravstvenih usluga, pa €ak i u dizajnu i vodenju obuka za zdravstvene
djelatnike.

Ako se djeca konzultiraju o zakonodavnim projektima koji se odnose
na zdravstvenu skrb i zdravstvenu politiku, svi €e imati koristi od boljih
odluka!



CHILD-FRIENDLY DEFINICIJE

Najbolji interesi: to znaci da bi ljudi
uvijek trebali razmisljati o tome
kako ¢e svaka odluka koju donose
utjecati na dijete i je li ta odluka
zaista najbolja za dijete.

Dijete: osoba koja je mlada od 18
godina. Odrasli su osobe koje imaju
18 ili viSe godina.

Participacija djece: osigurava da
djeca mogu izraziti svoje misljenje o
odlukama koje se tiCu njih osobno ili
kao skupine.

Prava djece: to su stvari koje svako
dijete treba imati ili moci uciniti.
Gotovo sve zemlje su se slozile da
djeca imaju posebna prava, a
vlade su obecale osigurati da sva
djeca imaju vazne stvari koje su im
potrebne za siguran i dobar zivot.

Vijece Europe: europska
organizacija  koja  okuplja 46
zemalja, tzv. drzave Clanice.

Osnovano je kako bi osiguralo da
sve te zemlje stite ljudska prava,
uklju€ujuci prava djece,
podrzavajuci djecu i mlade ljude u
razvoju njihovog punog potencijala
te sprjeCavajuci bilo kakvu Stetu.

Zdravstvena skrb: opCi pojam za
medicinsku njegu, ukljuCuje posjet
lje€niku, primanje tretmana ili
intervencije te boravak u bolnici.

Zdravstveni djelatnici: ukljucuju
lijeCnike, medicinske sestre, zubare,
psihologe, odnosno sve osobe koje
rade u zdravstvenoj skrbi.

Vlade: ljudi koji donose pravila za
odredenu zemlju ili druStvo i
provode ih. Na razini drzave, viada
moZze biti veliki sustav koji obuhvaca
mnoge institucije i vode, poput
zakonodavnih tijela (skupina ljudi
koji donose zakone), administracije
(osobe koje pomazu u
funkcioniranju drustva i pruzanju
usluga), pravosudnih tijela (sudovi

gdje suci pomazu u rjeSavanju
konflikata medu ljudima ili
organizacijoma, rjeSavanju
problema i pronalazenju

odgovarajuée pravde za zlocine).

Pravni zastupnik: osoba koja
pravno zastupa dijete, bilo da su to
roditelji ili zakonski skrbnik ako
roditelji nisu u mogucnosti biti

prisutni za dijete.

Konvencija Ujedinjenih naroda o
pravima djeteta: vazan dokument
koji nabraja i objasnjava sva prava
djece, kao i odgovornosti vlada. Sva
prava su medusobno povezana, sva
su jednako vazna i ne mogu biti
oduzeta djeci.
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ZASTO OVA KNJZICA?

U 2024. godini, VijeCe Europe objavilo je Vodi€ za sudjelovanje djece u

odlukama koje se ti€u njihovog zdravlja.

Napisano je kako bi pomoglo
lijeCnicima, medicinskim
sestrama i drugim odraslim
osobama da donesu najbolje
zdravstvene odluke za dijete.
Pruza im upute kako ukljuciti
dijete i nudi korisne savjete i

primjere.

e
Mi1fe
2ted e

‘GUIDE TO
CHILDREN'S PARTICIPATION IN
DECISIONS ABOUT THEIR HEALTH

n Check this
? €

out

é

212 e

U jesen 2024. godine, grupa
tinejdzera iz razlicitih zemalja —
Denis, Throstur, Lana, Nick, Molly,
Dion, Sara, Leonardo, Christing,
Rayan, Elodie, Sarah i Jose — zajedno
su radili na pripremi ovog sazetka za

tebe i drugu djecu.

Zeljeli su pomocéi djeci da razumiju svoja prava i kako mogu

sudjelovati u odlukama koje se tiCu njihova zdravlja. Child Rights

Connect i VijeCe Europe pruzili su im podrsku.


https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172

Child Rights Connect je neovisna, neprofitna organizacija
osnovana 1983. goding, koja je danas jedna od najvecih
medunarodnih mreza za prava djece s vise od 120 Clanica i
promatrackih organizacija.

www.childrightsconnect.org

Ovaj projekt vodile su Zsuzsanna Rutai, sluzbenica za
osnaZivanje djece i zastitu, te Imen Talhaoui, sluzbenica za
zagovaranje u 2024. godini.

I

child rights connect

Vijece Europe je europska organizacija koja okuplja 46
zemalja, tzv. drzave Clanice. Jedan od razloga njezinog
osnhivanja je osigurati da sve ove zemlje Stite ljudska
prava, uklju€ujuci prava djece, s ciliem pomoci djeci da
razviju svoj puni potencijal i zastite ih od bilo kakve Stete.

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE LEUROPE

www.coe.int

Misljenja izrazena u ovom radu odgovornost su
autora/autorica i ne odrazavaju nuzno sluzbenu politiku
Vijeca Europe ili Child Rights Connect.

lzvorni naslov: Your Health, Your Say! (verzija na engleskom
jeziku)

Tekst je nastao uz dopustenje Vije€a Europe i Child Rights
Connect. Ovaj dokument je objavljen uz dogovor s Vije€em
Europe i Child Rights Connect, ali pod isklju€ivom
odgovorno§éu prevoditelja/prevoditelja ifili izdavaéa.

_'__.‘:\Q.\ """-'r_:,,
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DRUST).

Prrijevod: Drustvo “Nasa djeca” Opatija, Antonia Katic,
mentor DGV-a Grada Opatije i NEF-a Hrvatske


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
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ZA ODRASLE KOJI KORISTE OVU KNJNZICU S DJECOM:

Ove napomene namijenjene su odraslima — uklju€ujuéi roditelje,
odgaijatelje, socijalne radnike i zdravstvene djelatnike — koji zele
koristiti ovu knjizicu s djecom kako bi razgovarali o sudjelovaniju
djece u individualnim odlukama vezanim za zdravlje.

Knjizica se moze koristiti bez obzira na to je li dijete trenutno
suoceno sa zdravstvenim problemom ili nije — prije ili nakon
posjeta lijecniku ili bolnici ili u bilo kojem trenutku kako bi se
izgradilo op¢e znanje o toj temi.

Mozda Zelite razgovarati s djecom o ovoj temi pojedinacno ili u
grupi. Knjizica je napisana za djecu u dobi od 9 do 15 godina, ali i
stariji adolescenti mogu smatrati da im je zanimljiva.

Ako radite u okruzenju u kojem mozete izloziti ovu knjizicu na nacin
da bude dostupna djeci, mozete ih potaknuti da ponesu primjerak
kuci i kasnije razgovaraju s vama ili drugim odraslim osobama
kojima vjeruju.

Ova knjizica je sazetak Vodi¢a Vije€a Europe o sudjelovanju djece
u odlukama vezanim uz njihovo zdravlje, objavljenog 2024. godine,
s ciliem pruzanja informacija i savjeta, prvenstveno za
zdravstvene djelatnike, o tome kako ukljuciti djecu u donoSenje
odluka u vezi s njihovim zdravljem.

Vodi¢ zapocinje predstavljanjem teorijskog
i zakonskog konteksta, a zatim opisuje
vazne komponente procesa donoSenja
odluka, pomazuci zdravstvenim
djelatnicima da razumiju svoju ulogu u
podrzavanju djece, obitelji i drugih
profesionalaca u provedbi sudjelovanja
djece u praksi. Kljuéni pojmovi kao §to su
pristanak, suglasnost i najbolji interesi
objasnjeni su u vodicuy,

raspravljaju se i kljuéni pojmovi poput pristanka, suglasnosti i
najboljih interesa, kao i uobi€ajene zdravstvene situacije u kojima
se sudjelovanje u donoSenju odluka ponekad moze smatrati
izazovnijim. Primjeri i poveznice na dobre prakse pruzeni su kroz
cijeli Vodic.
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KLJUCNE PORUKE

U nastavku su najvazniji zakljuéci iz dokumenta. U vasim
razgovorima s djecom mozda Cete Zeljeti obuhvatiti sve kljucne
poruke ili se usmijeriti na najvaznije ili relevantnije, s obzirom na

situaciju djeteta.

Tvoje pravo da budes saslusan/a
U skladu s €lankom 12. Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima
djeteta, djeca imaju pravo sudjelovati u i utjecati na odluke u svim
pitanjima koja se ti¢u njihovih Zivota, uklju€ujuci i njihovo zdravlje. To
osigurava da se uvijek uzimaju u obzir njihovi najbolji interesi i da
dobivaju najbolju mogucu zdravstvenu skrb.

Informacije su kljuéne
Djeca imaju pravo primiti informacije o svom zdravlju na nacin koji
mogu razumijeti. Informacije moraju biti to¢ne i dovoljne da im
omoguce dono$enje informirane odluke.

Otvorena i sigurna komunikacija
Djeca imaju pravo na podrsku u oblikovanju svog misljenja i osjecaj
sigurnosti tijekom interakcije s odraslim osobama. Imaju pravo na
privatnost i povjerljivost, §to znaci da informacije o njihovom
zdravlju ne smiju biti podijeljene s nikim osim ako nije nuzno za
njihove najbolje interese.

Uloga roditelja
Djeca imaju pravo imati roditelie uz sebe prilikom primanja
zdravstvene skrbi i osloniti se na njihovu podrsku pri donoSenju
odluka. U mnogim slu€ajevima, roditelji su ti koji formalno daju svoje
dopustenje za intervenciju.
MoZe se dogoditi da djeca Zele razgovarati o ili pristupiti
zdravstvenoj skrbi bez prisutnosti svojih roditelja.

Izrazavanje misljenja
Djeca imaju pravo izrazavati se i moraju biti poticana i podrzavana
u tome, bez obzira na njihovu dob. Neverbalni izrazi, poput govora
tijela, takoder su vazni. Ovo vrijedi u svim slu€ajevima, bez obzira na
pravila za pristanak.

Donos$enje odluka
Misljenja djece moraju se uzeti u obzir, s obzirom na njihove razvijojuce
sposobnosti. Kada konacna odluka nije ono §to je dijete Zeljelo, razlozi za
donos$enije te odluke moraju biti objasnjeni djetetu.

Nesuglasice
Mogu postojati razli€ita misljenja i nesuglasice izmedu djeteta,
roditelja ili zdravstvenih djelatnika. Takve situacije ¢esto se mogu
rijesiti daljnjim razgovorom. Medutim, mogu postojati slu¢ajevi
sukoba u kojima je potrebno ukljuciti vanjsku osobu ili tijelo kako bi
se odlucilo §to je u najboljem interesu djeteta.

Nastavljamo dalje

Ovaj odjeljak pruza dodatne informacije, osobito o relevantnim
zakonskim tekstovima. Spominje se da djeca mogu biti uklju¢ena u
razvoj i pregled nacionalnih zakonodavstava i politika.

NACIONALNI KONTEKST

Tema Vodi¢a regulirana je nacionalnim zakonodavstvom i
podzakonskim aktima. Mozda Eete morati istraziti pravni okvir u
svojoj zemlji koji se odnosi na zdravstvene sustave, prava pacijenata
i prava djece, kako biste bili sigurni da mozete odgovoriti na pitanja.

Postoji li u mojoj zemlji zakon o pravima djece? Spominje li taj
zakon participaciju?

Postoji li u mojoj zemlji zakon o zdravstvenoj zastiti i pravima
pacijenata? Ako postoji, koje su relevantne odredbe koje se
odnose na djecu i njihovu participaciju u odlu¢ivanju?
Primjerice, pravo na informiranost, pravo na izrazavanje
misljenja i njegovo uvazavanje?

Postoji li dob u kojoj djeca mogu formalno dati pristanak na
medicinski zahvat prije navr§ene 18. godine Zivota? Ako postoji,
prema kojim kriterijima (dob, zrelost ili drugo)?

Postoje li drugi zakoni, propisi ili smjernice relevantne za
sudjelovanje djece u odlucivanju o pitanjima povezanima sa
zdravljem?

Postoje li smjernice primjenjive u situacijama neslaganja ili
sukoba, primjerice, ako se dijete, roditelji ili skrbnici te
zdravstveni djelatnici ne slazu? Sto te smjernice propisuju?
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Vazino da razmislite o potrebnim mjerama zastite koje trebate
uvesti. Djeca, bilo da se radi o individualnom ili grupnom radu,
mogu podijeliti osobne informacije ili price koje ukazuju na to da se
ne osjecaju ugodno pri pristupu zdravstvenoj zastiti. Ako su imali
loSe iskustvo ili osjecaju strah, ak i ako razumiju svoja prava u tom
kontekstu, mozda ih nece biti u stanju ostvariti. U takvim je
slucajevima uvijek dobro napraviti dodatnu provjeru i pruZiti
potrebnu podrsku.

RASPRAVE JEDAN-NA-JEDAN

U individualnom radu s djetetom, mozete koristiti jedno od sljede¢a
tri pitanja, ovisno o situaciji, vasem odnosu s djetetom i njegovoj
razini zrelosti. Ako primijetite da dijete oklijeva ili se osjeca
nelagodno, pokusajte ponuditi drugo pitanje ili opciju.

Zelis i

prvo procitati  knjizicu, pa da onda zajedno

razgovaramo o tome?

Zelis li da ti prvo objasnim o ¢emu se radi u knjizici, pa ju
onda mozes i sam/a procitati? Naravno, uvijek mozZemo
ponovno razgovarati o tome, a rado ¢u odgovoriti i na sva
tvoja pitanja.

Zelis li da zajedno procitamo knjizicu, pa da onda
porazgovaramo o tome?

GRUPNE AKTIVNOSTI

Ova knjizica moze se koristiti za pripremu grupe za radionicu o
participaciji djece u donosenju zdravstvenih odluka ili kao dodatni
materijal preporuc¢en nakon takve radionice. U nastavku su
navedene jednostavne aktivnosti koje kroz neformalne metode
pomazu prenijeti klju¢ne poruke grupi.

Ako planirate rad s grupom, pripremite i organizirajte radionicu na
nac¢in  koji najbolje  odgovara  potrebama  sudionika i
specificnostima situacije.

KnjizZica se moze koristiti za podizanje svijesti i osnaZivanje djece o
ovoj temi te mozZe biti dio obrazovanja o dje¢jim pravima, s
naglaskom na podrugje zdravlja i pravo na participaciju.

U grupnom radu preporucuje se korisStenje neformalnih obrazovnih
metoda.

Prema priruéniku Compass — priru¢niku za obrazovanje
miladih o ljudskim pravima, neformalno obrazovanje odnosi
se na planirane i strukturirane programe i procese osobnog
i drustvenog obrazovanja mladih koji se provode izvan
formalnog obrazovnog kurikuluma, a &iji je cilj unaprijediti
razli¢ite vjestine i kompetencije.

KVIZIRAIMO SE!

MozZete pripremiti kratki kviz kojim Cete ili
uvesti temu i potaknuti raspravu ili ga
koristiti na kraju radionice kako biste
provijerili jesu li djeca dobro razumijela
sve §to ste radili i imaju li jos pitanja. Za
izradu kviza mozete se koristiti klju¢nim
porukama iz knjizice.

QUIZ
TIME

Ako imate ve€u grupu djece, mozete ih podijeliti u manje grupe od
po 4 ili 5 ¢lanova, kako bi prvo raspravili svoje individualne
odgovore prije nego $to se opet svi okupite i zajedno razgovarate.
MoZete dodjeljivati bodove ili ponuditi neku simboli¢nu nagradu za
one koji daju to¢ne odgovore!

CETIRI KUTA

Ako imate dovoljno prostora ili mozete
izaéi van, ovu aktivhost mozete koristiti
kako biste potaknuli grupu na kretanje.
Potrebno je unaprijed pripremiti tvrdnje,
scenarije ili pitanja s c&etiri ponudena
odgovora ili opcije koje proizlaze iz
kljuénih poruka. Svakom od ¢etiri kuta
2 prostorije (ili podrugja vani) dodijelite
jednu opciju: A, B, C ili D.

Djeca se okupe u sredini prostorije, a vi zatim naglas Ccitate
pripremljena pitanja ili tvrdnje jedno po jedno. Nakon svakog
procitanog pitanja ili tvrdnje djeca se premjestaju u kut ili prostor koji
odgovara opciji koju su odabrala. Kada se premjeste, mozete ih pitati
zasto su odabrali bas tu opciju.

Primjer pitanja moze biti:

.Na koje sve nacine djeca mogu izraziti svoje Zelje kada se donosi
odluka o njihovom zdravlju?”

A) Trebaju reéi §to zele.

B) Mogu koristiti geste ili pokazati §to zele.

C) Trebaju napisati sluzbeni dopis i potpisati ga.

D) Imam neku drugu ideju!

BILJESKE:

child rights connect




