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Autobiografia spotkarn miedzykulturowych to odpowiedZ na zalecenia Rady
Europy zawarte w Biatej Ksiedze Dialogu Miedzykulturowego Zyjemy razem
rowni w godnosci (http://www.coe.int/dialogue). W rozdziale 5.3 zatytutowa-
nym Uczenie sie i nauczanie kompetencji miedzykulturowych, w paragrafie 152
czytamy:

sNalezy stworzy¢ dodatkowe materiaty metodyczne, ktére pomogg uczniom
ksztattowaé umiejetnosci bazujgce na samodzielnosci, w tym umiejetnosci
dotyczace krytycznej refleksji nad wtasnymi reakcjami i postawami wobec
swoich doswiadczen z innymi kulturami”.

Rada Europy to miedzyrzadowa organizacja polityczna, powotana do zycia
w 1949 roku, jej statg siedzibg jest Strasburg (Francja). Celem Rady jest za-
gwarantowanie demokracji, poszanowania praw cztowieka oraz sprawiedliwo-
sci w Europie. Obecnie jej misja obejmuje 800 milionéw ludzi w 47 panstwach.
Rada Europy pragnie uksztattowa¢ Europe, w ktérej bedzie podzielany wspdlny
system wartosci, obejmujacy takze tolerancje, akceptacje i szacunek dla zrézni-
cowania etnicznego i jezykowego.
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Pakiet edukacyjny Autobiografia spotkart miedzykulturowych zostat opracowany
na zlecenie Wydziatu Polityki Jezykowej Rady Europy.

Poglady wyrazane w tej publikacji i zataczonych do niej dokumentach przedsta-
wiane sg na odpowiedzialnos¢ autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg stano-
wisko Rady Europy.

Wszystkie prawa do tej publikacji nalezg do Rady Europy.
Niniejsze ttumaczenie zostato opublikowane na mocy umowy z Radg Europy.

Wydanie w jezyku angielskim:
Autobiography of Intercultural Encounters
© Council of Europe, March 2009

Wydanie w jezyku polskim:
Autobiografia spotkan miedzykulturowych
© Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011

Materiaty zawarte w publikacji mozna reprodukowac w celach niekomercyjnych,
pod warunkiem poprawnego podania ich zrédta.

Zadna cze$¢ niniejszej publikaciji nie moze by¢ reprodukowana i rozpowszech-
niana w celach komercyjnych w jakiejkolwiek formie elektronicznej (CD-ROM,
Internet itp.) lub mechanicznej (fotokopia, nagranie, wszelkie systemy przecho-
wywania danych itp.) bez pisemnej zgody Wydziatu Informacji Publicznej i Publi-
kacji (publishing@coe.int) Dyrektoriatu ds. Komunikacji Rady Europy.

ISBN 978-83-62360-96-3
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Rutobiografia

spotkan

miedzykulturowych
Wskazdéwki dla oséb
wspierajgcych uczenie sie

Czym jest Autobiografia?

sAutobiografia” to poradnik przeznaczony dla osob
uczacych sie, ktére moga korzystac z niego wedfug
wfasnego uznania. Jest to pomoc metodyczna po-
kazujaca, jak krytycznie mysleé¢ o doswiadczeniach
miedzykulturowych, czyli spotkaniach z ludzmi po-
chodzacymi z innych grup, w tym: spofecznych,
kulturowych, etnicznych, religijnych i innych. , Au-
tobiografia” z zatozenia zawsze dotyczy jednego
konkretnego spotkania, co oznacza, ze omoéwienie
kazdego kolejnego wymaga nowego egzemplarza
tego poradnika.

Autobiografia sktada sig z serii pytan odnoszacych sie
do danego spotkania, ale to osoby wypetniajgce for-
mularz zawarty w poradniku decyduja, na ktore pytania
odpowiedzg. Nie ma obowigzku udzielenia odpowiedzi
na wszystkie pytania.

Autobiografii przyswiecaja dwa powigzane ze sobag
cele:

* samoocena: ukierunkowanie oséb uczacych sie
na analiz¢ wtasnych reakcji na konkretne spotkanie,
co umozliwia im spojrzenie z perspektywy czasu na
swoje doswiadczenia w tej sferze oraz na swoje
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oceny tych doswiadczen i zdobycie wiekszej wie-
dzy o sobie;

® nauczanie i uczenie si¢: zaoferowanie nauczycie-
lom pomocy metodycznej, ktéra zacheca ucznidw
do przemyslen i analiz i dzieki temu utatwia przebieg
procesu refleksyjnej nauki.

Cele te sg sobie bliskie, cho¢ rézni je roztozenie akcen-
tow i sposéb wykorzystania Autobiografii.

e niektore z doswiadczen miedzykulturowych, kto-
re zostang wybrane do omdwienia, moga okazac
sie na tyle istotne dla os6éb uczacych sie, ze do-
prowadzg do rozbudzenia u nich $wiadomosci réz-
nic kulturowych — czes¢ z bardziej ztozonych pytan
zawartych w Autobiografii zostata opracowana wia-
Snie pod katem takiej mozliwosci.

e inne omdwienia moga dotyczy¢ przezy¢ o wiele
bardziej przyziemnych (np. zakup chleba w sklepie
za granica lub sytuacja, w ktdérej cudzoziemiec zapy-
tat na ulicy o droge) — w tym wypadku niektére z py-
tan sg zazwyczaj zbedne i nalezy je po prostu pomi-
nac, jesli nie maja zwigzku z danym spotkaniem.
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Jak korzystaé z Autobiografii?

sAutobiografia” to poradnik, ktory mozna zasto-
sowacé zarowno w warunkach edukacji formalnej
w klasie szkolnej, jak rowniez w nauczaniu niefor-
malnym, odbywajacym sie w miejscu i w czasie wy-
branym przez osobe uczaca sie.

Autobiografii mozna uzy¢ jako pomocy metodycznej w
nauczaniu podczas prowadzenia zaje¢ grupowych lub
indywidualnych pod kierunkiem nauczyciela. Moga ja
tez wykorzysta¢ osoby uczace sie samodzielnie jako
zrédto samooceny. Autobiografia jest wtedy pewnego
rodzaju dziennikiem lub pamietnikiem, ktéry w zamie-
rzeniu ma pozostac poufny.

Sposoéb zastosowania Autobiografii bedzie zatem za-
leze¢ od:

e zamiaru nauczyciela wprowadzenia Autobiografii
do programu zajec;

e checi ucznia do zachowania poufnosci;

e wieku 0s6b uczacych sie i ewentualnej potrzeby
pomocy w pracy z Autobiografig.

Oto kilka przyktadowych scenariuszy mozliwego uzycia
Autobiografii:

Po wakacjach

Po wakacjach, na ktére uczniowie szk6t podstawowych
wyjechali gdzie$ dalej od domu (np. na obéz sportowy
w innym regionie kraju lub za granicg), mozna siegnac¢
po Autobiografie, by zacheci¢ dzieci do zastanowie-
nia sie nad konkretnymi przezyciami z okresu wakacji.
W takim wypadku wywiady indywidualne moga zosta¢
przeprowadzone przez nauczycieli lub wychowawcow
klasowych.

Zagraniczne praktyki zawodowe

Uczniowie szkét zawodowych moga odbywaé prak-
tyki zawodowe za granicg. To oznacza, ze nie tylko
beda poznawac codzienne zycie ludzi tam mieszkaja-
cych, ale takze ich zwyczaje i tradycje zwigzane z pra-
ca. Nauczyciele mogg zatem zacheci¢ praktykantow,
by wykorzystali Autobiografie jako pomoc w analizie
swoich doswiadczen zwigzanych z miejscem pracy i/
lub codziennym zyciem w obcym kraju i tym samym,
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by w swoich przemysleniach wyszli poza perspektywe
zwyktego turysty.

Po wycieczce szkolnej

Szkoty czesto organizujg wycieczki do innych regiondéw
kraju lub za granice. Nauczyciele zazwyczaj staran-
nie przygotowujg swoich ucznidéw do tych wyjazdow,
jednak réwnie wazne jest utatwienie dzieciom przemy-
Slenia swoich przezy¢ juz po powrocie do domu. Do-
Swiadczenia poszczegolnych uczniéw beda zapewne
odmienne, mimo ze wszyscy byli na tej samej wyciecz-
ce. Autobiografia moze pomdc zindywidualizowac re-
fleksje. Co wiecej, gdy juz wszyscy uczniowie wypetnia
swoje egzemplarze Autobiografii, to niewykluczone,
ze zechcg wymieni¢ sie miedzy sobg przemys$leniami
zwigzanymi ze spotkaniami, w ktoérych uczestniczyli,
oraz zastanowi¢ sie pod kierunkiem nauczyciela nad
zroznicowaniem tak nabytych doswiadczeh. Moze to
powstrzymac dzieci przed nadmiernym uogodlnianiem
ich jednostkowych przezyc.

Podczas przygotowan do studiéw na zagranicznym
uniwersytecie oraz w ich trakcie

Podczas przygotowan do studiéw zagranicznych — od-
bywanych w ramach promowanego przez Rade Europy
programu School Exchanges lub tez programu ERA-
SMUS - studenci sg wdrazani w Autobiografie i wy-
petniaja ja w odniesieniu do konkretnego spotkania,
w ktérym uczestniczyli (np. z innym studentem spra-
wujgcym funkcje opiekuna). Nastepnie wypetniaja jg
ponownie w odniesieniu do poszczegdlnych spotkan,
ktérych doswiadczyli w trakcie studiéw i podczas po-
bytu za granica, jak tez i pézniej, gdy pomysleli o nich
po jakims czasie.

Po jakims$ bardziej znaczacym wydarzeniu

Autobiografie mozna zastosowaé jako pomoc wy-
chowawcza umozliwiajgcg analize reakcji uczniow na
konkretne wydarzenie, np. obrzucanie si¢ wyzwiskami
o0 charakterze rasistowskim. Prace t¢ mozna podjaé
w klasie pod kierunkiem nauczyciela lub tez na osob-
nosci po zachecie z jego strony. Wyniki mogg pozostac¢
poufne lub by¢ przedstawione innym uczniom w kla-
sie. Zalezy to od danej sytuaciji i jej wychowawczych
uwarunkowan.
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Przyktady spotkan miedzykulturowych mozna mnozyé...

Przede wszystkim za$ Autobiografie mozna stosowac
swobodnie i dowolnie jg adaptowa¢ w zaleznosci od
sytuacji. Nie trzeba odpowiada¢ na wszystkie pytania —
to nie jest kwestionariusz ankiety badawcze;.

Nauczyciele moga zmieni¢ sposdb sformutowania py-
tan w poszczegolnych dziatach, tak aby dopasowac¢ je
do wieku lub uprzednich doswiadczen oséb uczacych
sie.

Nie nalezy jednak zmienia¢ nagtdwkow i wprowadzen
do poszczegdélnych dziatéw oraz kolejnosci prezento-
wania tych dziatow.

Uzytkownicy moga odpowiadac¢ na pytania w takiej ko-
lejnosci, w jakiej chca; czesto wybierajg pewne dziaty
w pierwszej kolejnosci i dopiero potem przechodzg do
innych. Osoby wspierajgce proces uczenia sie nie po-
winny im tego zabrania¢.
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Za opracowaniem Autobiografii przemawiaty trzy argu-
menty:

¢ wydarzenie wyjatkowe lub rzadko doswiadczane
moze mie¢ diugotrwaty wptyw na nasze zycie;

e pomoc metodyczna utatwiajaca przemyslenia
dotyczace swoich doswiadczen, szczegdlnie ich
rzadkich przypadkéw, ktéra moze nadac tym prze-
zyciom gtebszy sens;

e zmiany nie zawsze oznaczajg postep i na skutek
swoich doswiadczen ludzie stajg sie czasami bar-
dziej, a czasami mniej otwarci na inne kultury.

Dlaczego powstata
Autobiografia?

Charakter Autobiografii, poszczegdline pytaniaiich ko-
lejnos¢ sg pochodng modelu kompetencji miedzykul-
turowych, sktadajgcego sie z konkretnych elementéw.
Osoby korzystajace z Autobiografii powinny znalezé
w niej zachete do refleksji nad swoimi kompetencja-
mi miedzykulturowymi, rozwazanymi pod katem tych
wtasnie elementoéw, cho¢ bez stosowania fachowe;j
terminologii.

Jednakze nauczyciele beda w stanie lepiej pomoc oso-
bom uczgcym sie, jesli uzyskaja wiedze o tym, co kryje
sie za kazdym pytaniem i jakie sg poszczegdlne skfa-
dowe kompetencji miedzykulturowych. Zagadnienia
te omowiono ponizej oraz w Zafgczniku do niniejszych
Wskazdwek, a w samej Autobiografii przy kazdym pyta-
niu znajduja sie odpowiednie odniesienia.

Model kompetencji miedzykulturowych

Postawy

e Uznawanie tozsamosci innych ludzi: dostrzega-
nie, ze inni majg odmienne tozsamosci oraz akcep-
towanie wyznawanych przez nich wartosci i pogla-
dow.

e Szacunek dla odmiennosci: ciekawos¢ innych lu-
dzi i gotowos¢ kwestionowania tego, co traktuje sie
jak oczywistos$¢ i co zazwyczaj uznawane jest za
normalne.

e Empatia: umiejetnos¢ przyjmowania punktu wi-
dzenia innych ludzi, odtwarzanie ich sposobu my-
Slenia i wczuwanie sie w ich stany wewnetrzne.

e Rozpoznawanie pozytywnych i negatywnych
emocji oraz wigzanie ich z postawami i wiedzg.

Zachowanie

e Elastycznos¢: adaptowanie swojego zachowania
do nowej sytuacji i tego, czego oczekujg od nas
inni.

e Wrazliwo$¢ na rézne sposoby komunikowania
sie: rozpoznawanie réznych sposobdéw wypowia-
dania sie i pozostatych form komunikaciji, ktére wy-
stepuja w innych jezykach lub w innych odmianach
tego samego jezyka.
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Wiedza i umiejetnosci
e Wiedza o innych ludziach: znajomos¢ faktéw do-
tyczacych innych, z ktérymi sie spotykamy, wiedza
o tym, jak i dlaczego sg tacy, jacy sa.

e Poszerzanie wiedzy: wykorzystywanie szeregu
umiejetnosci do zdobywania wiedzy o ludziach,
z ktérymi sie spotykamy — zadawanie pytan, wyszu-
kiwanie informacji, korzystanie z tych umiejetnosci
podczas spotkan zachodzacych w czasie rzeczywi-
stym.

e Interpretowanie i faczenie faktow ze soba: rozumie-
nie ludzi, miejsc i wydarzen poprzez poréwnywanie
ich do ludzi, miejsc i spraw znanych nam z wtasnego
srodowiska; dostrzeganie podobienstw i réznic.

e Krytycyzm: umiejetnos¢ postrzegania tego, co
inni ludzie mysla i jak dziatajg, dystansowanie sie
wobec wtasnych mysli i dziatan, umiejetnos¢ uza-
sadniania swoich ocen w obu tych sferach.

e Swiadomo$é przyjmowanych przez siebie zato-
zen, istnienia stereotypow i uprzedzen.

Dziatanie

e Podejmowanie dziatan rozumianych jako kon-
sekwencja pozostatych sktadowych - gotowosé
i umiejetnos¢ podejmowania razem z innymi ludzmi
dziatan na rzecz zmian na lepsze.
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Kwestie etyczne

Autobiografia proponuje realizacje zaje¢ bazujgcych
na wartosciach zawartych w tym modelu, zachecajac
osoby uczace sie do przemyslenia swoich postaw, za-
chowan, wiedzy, umiejetnosci i podejmowanych dzia-
tan. W pewnych wypadkach (por. mozliwe scenariu-
sze w dziale Jak korzysta¢ z Autobiografii) nauczyciele
moga uzy¢ pytan, by pobudzi¢ uczniow do gtebszej
i bardziej krytycznej refleksji nad swoimi do$wiadcze-
niami. W szczegdlnosci nauczyciele moga probowac
sktoni¢ uczniéw do zaangazowania sie wraz z innymi
osobami w dziatania mogace doprowadzi¢ do zmian
w nich samych i w swoim $rodowisku.

Podczas korzystania z Autobiografii moga pojawiac¢ sie
kwestie natury etycznej, zwtaszcza jesli uczniowie lub
studenci wykazujg postawy negatywne lub wrecz wro-
gie wobec innych osdb uczestniczacych w spotkaniu.
Na stanowiska skrajnie negatywne nalezy reagowac
w sposob zdecydowany ze $swiadomoscig tego, ze
sama praca z Autobiografig nie wystarczy, aby dopro-
wadzi¢ do zmiany postaw. W wypadku zachowan nega-
tywnych, ale mniej skrajnych, nalezy cierpliwie prowa-
dzi¢ zajecia, bowiem w miarg korzystania z Autobiografii
istnieje szansa na doprowadzenie do docenienia réznic
miedzykulturowych (lub przynajmniej do zaakceptowa-
nia ich istnienia).
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Szczegotowe omowienie problemdéw etycznych, ktére
moga sie pojawi¢, wykracza poza zakres niniejszego
opracowania. Jednakze osoby wpierajgce uczenie sie
moga skorzystac z nastepujgcych dokumentéw opubili-
kowanych przez Rade Europy, w ktorych przedstawio-
no problemy rasizmu i nietolerancji wobec innych:

Young People Facing Difference. Rada Europy,
Strasbourg, 1995.

All Different, All Equal: Education Pack - Ideas,
Resources, Methods and Activities for Informal
Intercultural Education with Young People and
Adults. Rada Europy, Strasbourg, 2005.

Domino: A Manual to Use Peer Group Education
as a Means to Fight Racism, Xenophobia, Anti-
-semitism and Intolerance (2" edition). Rada Europy,
Strasbourg, 2005.

Wersja polska: Kompas: edukacja o prawach czto-
wieka w pracy z mfodziezg. Warszawa: Centralny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli; Gtogow: Sto-
warzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy Szansa, 2005

Compass: A Manual on Human Rights Education
with Young People (3™ edition). Rada Europy,
Strasbourg, 2007.

Companion: A Campaign Guide about Education
and Learning for Change in Diversity, Human Rights
and Participation. Rada Europy, Strasbourg, 2007.

Compasito: Manual on Human Rights Education
for Children. Rada Europy, Strasbourg, 2008.
Wersja polska: Kompasik: edukacja na rzecz praw
cztowieka w pracy z dzie¢mi. Warszawa: Centralny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli; Gtogow: Sto-
warzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy Szansa, 2009

Living in Democracy, EDC/HRE Volume Ill, Rada
Europy, 2008.
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Kto moze korzystad

z Autobioqgrafii?

Autobiografia jest wtasnoscig osoby uczacej sie i moze
by¢ stosowana na wiele ré6znych sposobéw — z pomo-
cg nauczyciela lub samodzielnie. Oto kilka mozliwych
zastosowan tego materiatu metodycznego:

e szkota proponuje uczniom stosowanie Autobio-
grafii, a nauczyciele zachecajg dzieci do korzystania
Z niej, np. po wycieczce klasowej z nauczycielem
geografii lub historii badz w trakcie/po wycieczce
Z nauczycielem jezykoéw obcych;

¢ konkretny nauczyciel — wychowawca klasy — za-
checa klase do korzystania z Autobiografii i poma-
ga w pracy z nig;

e uniwersytet postanawia wprowadzi¢ Autobiogra-
fie jako czes¢ studenckiego dossier z zakresu na-
uki jezykdw obcych; poradnik moze by¢ powigzany
z Europejskim Portfolio Jezykowym;

e pracownicy osrodka wychowawczego sugeruja,
by stosowa¢ Autobiografie w sytuacji, kiedy wsréd
miodych ludzi wystepuja konflikty;

® uczniowie swobodnie korzystajg z Autobiografii,
w wybranym przez siebie momencie, cho¢ z moz-
liwg zachetg ze strony rodzicow (potrzebny im
jednak bedzie instruktaz podobny do niniejszych
Wskazowek dla osob wspierajgcych uczenie sie);

Obouwiqzki nauczycieli i pozostatych
0sob wspierajgcych uczenie sie

Autobiografia jest wtasnoscig osoby uczacej sie i moze
mie¢ bardzo poufny charakter. Z tego powodu przed
nauczycielami stojg szczegdlne wymogi — w tej sytu-
acji moga oni rozwazy¢ wybor ktéregos z ponizszych
wariantow:

e nauczyciele tylko zachecajg uczniéw do korzy-
stania z Autobiografii jako pewnej formy dziennika
i bez zaproszenia ze strony dziecka nie sprawdzajg
jej zawartosci, nie wymagaja tez jej wypetniania;

e nauczyciele petnig role mentoréw — czytaja i oma-
wiaja Autobiografie z ich autorami-uczniami (nie
musi to by¢ wersja pisemna, réwnie dobrze moze
to by¢ zapis dzwiekowy stworzony przez ucznia);

® nauczyciele zachecajg uczniéw do pracy w parach,
w ktorych strony odgrywatyby wobec siebie nawza-
jem role mentoréw — jedna z oséb w takiej parze
moze by¢ starsza, bardziej doswiadczona od drugiej;
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e grupa nauczycieli (np. jezykédw obcych, wycho-
wania obywatelskiego, historii lub geografii) koor-
dynuje stosowanie Autobiografii podczas realizaciji
projektu miedzynarodowego.

Istnieja dwie wersje ,,Autobiografii”:

e wersja dla mtodszych dzieci - przeznaczona dla
dzieci w wieku do 10-12 lat; uproszczono w niej
nieco jezyk i pominieto pewne bardziej ztozone za-
gadnienia;

e wersja standardowa - dla wszystkich pozo-
statych oséb zainteresowanych, niemniej w tym
wypadku uzytkownicy rowniez sg zachecani do
samodzielnego wyboru pytan, na ktére chca odpo-
wiedziecC.
Decyzja dotyczagca wyboru wersji wtasciwej dla dzieci
w wieku 10-12 lat powinna naleze¢ do pracujgcego
z nimi nauczyciela.

e Autobiografia jest wypetniana przez catg klase
w zwigzku z jakim$ konkretnym wydarzeniem (np.
wycieczka klasowg) lub tylko wtedy, gdy jeden z
uczniéw sobie tego zazyczy.

We wszystkich tych wypadkach — i wielu innych — nale-
zy zagwarantowac poufnosc, jesli zycza jej sobie osoby
uczace sie.

Jesli nauczyciel chce, by osoby uczace sie wymieniaty
sie swymi doswiadczeniami i tym, co zapisaty w Auto-
biografii, to nalezy je o tym poinformowac przed udzie-
leniem przez nie odpowiedzi na wybrane pytania.
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Podejmowanie

aktywnosci

Skierowane do uczniéw lub studentéw pytania doty-
czace dziatan, ktore juz podjeli lub zamierzaja podjaé
w zwigzku z nabytymi doswiadczeniami migedzykultu-
rowymi, sg szczegolnie istotne. Nauczyciele i pozostate
osoby wspierajgce uczenie si¢ muszg zastanowic sie,
czy i jak zacheca¢ do angazowania sie w dalsze ak-
tywnosci. Pojawia sie tu jednak problem etyczny, czy
nauczyciele powinni bra¢ na siebie takg odpowiedzial-
nosc, czy tez nie.

Decyzja moze leze¢ w gestii poszczegdlnych nauczy-
cieli lub innych oséb wspierajgcych uczenie sie, w ge-
stii ich grupy lub wynika¢ z catoSciowo rozpatrywanej
polityki edukacyjnej danej instytucji. Ksztatt owej od-
powiedzialnosci bedzie zaleze¢ od samych nauczycieli,
instytuciji, systemu edukaciji, tradycji i zakresu odpowie-
dzialnosci zazwyczaj przyjmowanej przez nauczycieli.

Hwestie praktyczne

Jak traktowaé ,,Autobiografie”

Jesli osoby wspierajace uczenie sie odgrywaja role
mentorow pomagajacych w wypetnianiu Autobiografii,
to nie powinni traktowac jej jak kwestionariusza wywia-
du, czy ankiety:

¢ nie trzeba uwzglednia¢ wszystkich pytan, wystar-
cza te, ktdére moga przynies¢ jakas korzys¢ osobom
uczacym sig;

e osoby wspierajgce uczenie sie moga interpre-
towac/ttumaczyc/przeformutowywac pytania, jesli
widzg w nich punkt odniesienia do dyskusji o do-
$wiadczeniu miedzykulturowym.
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Jak udokumentowac¢ nabyte doswiadczenia

Istniejg dwie podstawowe metody (ale mozna tez za-
stosowac inne):

e Oosoby uczace sie zapisuja — odrecznie lub na
komputerze — swoimi wiasnymi stowami to, co
majg ochote przekazaé (albo catkowicie na osob-
nosci, albo podczas/po dyskusji z nauczycielem
lub inng osoba wspierajgca uczenie sig);

e osoby uczgce sie i osoby wspierajace ucze-
nie sie (nauczyciel/rodzic lub inna osoba uczaca
sie — w tym samym wieku lub starsza) omawiajg
doswiadczenie i nagrywajag te rozmowe lub takie
nagranie jest przygotowywane w domu (by¢ moze
z pomoca rodzicéw).

Zaleca sie, by nauczyciele sami wypetnili swojg wta-
sna Autobiografie spotkan miedzykulturowych przed
jej zastosowaniem w klasie.
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Rutobiografia
spotkan
miedzykulturowych

Wskazbwki teoretyczne

1. Spotkanie

Tytut
Zatytutuj spotkanie, tak aby jego nazwa moéwita co$ o nim samym.

Opis
Co sie wydarzyto podczas twego spotkania z tag osoba/tymi osobami?

Czas
Kiedy to byto?

Miejsce
Gdzie to byto? Co tam robites/robifas?

Czy to bylo... (zaznacz jedng odpowiedz lub kilka)
na studiach

w czasie wolnym

na wakacjach

w pracy

w szkole

inne

[ W Iy
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Waznosé
Dlaczego wybrates/wybrafas to wtasnie spotkanie?

Czy dlatego, ze... (zaznacz jedng odpowiedz lub kilka)
sktonito mnie ono do pomyslenia o czyms$, o czym przedtem nie myslatem/
myslatam

to byto moje pierwsze doswiadczenie tego typu

to byto moje ostatnie doswiadczenie tego typu

to spotkanie zaskoczyto mnie

to spotkanie rozczarowato mnie

to spotkanie sprawito mi przyjemnos¢

to spotkanie rozztoscito mnie

to spotkanie zmienito mnie

to spotkanie........... (uzupemij)

(I Iy i i I I

Zastanow sig, co byto przyczyna twoich reakcji, twoich mysli, twoich emociji pod-
czas spotkania, ktére wybrates/wybratas.

4

Autobiografia spotkan migdzykulturowych

Wskazéwki teoretyczne

Dodaj jakies inne reakcje, przedstaw je wtasnymi sfowami, zastanow sie i na-
pisz, co twoim zdaniem je wywofafo.

4

2. Inna osoba lub inni ludzie
Kto jeszcze uczestniczyt w tym spotkaniu?

WARSTWA TEORETYCZNA — uznawanie tozsamosci

Podaj imie lub imiona tych oséb (jesli je znasz)...

Napisz cos o nich...
Co najpierw u nich zauwazytes/zauwazytas? Jak wygladafy te osoby?
W co byly ubrane? Jak sie zachowywaty? Co mowity?

Czy to byly osoby pfci meskiej/zenskiej, mfodsze/starsze od ciebie, czy byly
innej narodowosci, innego wyznania lub pochodzily z innego panstwa badz
regionu Polski? Czy mialy jeszcze jakies inne cechy, ktére wedfug ciebie byly
istotne podczas tego spotkania?
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4

Autobiografia spotkan migdzykulturowych

Wskazéwki teoretyczne

4

3. Twoje odczucia

Opisz, jak sie wtedy czutes/czufas - dokoricz ponizsze zdania.

Poczutem/poczutam wtedy, ze...
Pomyslatem/pomyslatam wtedy, ze...
Jesli zas chodzi o to, co wtedy robitem/robitam, to...

(np. czy udawates/udawatas, ze nie zauwazytes/nie zauwazytas niczego dziwnego?
Czy zmienite$/zmienitas temat rozmowy, kiedy stat sie dla ciebie krepujacy? Czy
pytates$/pytatas o cos, co wydawato ci sie dziwne?).

4. Odczucia innej osoby

Postaraj sie wczué¢ sie w sytuacje spotkanych osob. Zastandow sie, jak sie
wtedy czuly? Moze nie bedzie to najtatwiejsze, ale postaraj sie wyobrazi¢ so-
bie, jakich emocji doswiadczaly wowczas te osoby. Czy ludzie ci byli weseli,
zasmuceni/zestresowani, czy jeszcze jacys inni — jacy? Po czym to poznates/
poznafas?

Co twoim zdaniem wtedy myslaly te osoby? Czy ta sytuacja wydawafa im sie
dziwna, interesujgca, a moze jakas inna - jaka?

Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen lub dodaj swoj wiasny opis i wy-
ttumacz, dlaczego dokonates/dokonatas takiego wyboru.

WARSTWA TEORETYCZNA - tolerancja dla niejednoznacznosci

Dla nich to byto codzienne doswiadczenie / niezwyczajne doswiadczenie / zaskaku-
jace doswiadczenie / szokujace doswiadczenie / mite doswiadczenie / wesote do-
Swiadczenie / nieprzyjemne doswiadczenie................... (uzupetnij), poniewaz...

Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen i uzupetnij zdanie lub dodaj cos od
siebie.

Wydaje mi sie, ze inne osoby uczestniczace w tym spotkaniu miaty nastepujace

odczucia: zaskoczenie / szok / rado$¢ / niepokdj / smutek /............... (uzupetnij),
nie potrafie nazwac ich uczuc...

Poznatem/poznatam to po tym, co ci ludzie wéwczas robili / moéwili i/lub jak
wygladali, np. ... (zapisz co zauwazyte$/zauwazytas)

Nie jestem pewien/pewna, bo wydaje mi sig, ze skrywali oni swoje uczucia...
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5. Podobienistwa i roznice

Kiedy myslisz o podobienstwach i réznicach miedzy tym, co ty myslates/myslatas
i czutes/czutas w tej sytuacji, a tym, co oni wtedy mysleli i czuli, to...

W czym byliscie do siebie podobni?
Czym sie rozniliscie?

WARSTWA TEORETYCZNA — empatia

Czy miates/miaftas wowczas swiadomos¢ wystepowania jakichs roznic, a jesli
tak, to na czym one polegaty?

Kiedy patrzysz na te sytuacje z perspektywy czasu, to...

4
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Wskazéwki teoretyczne

Czy masz teraz Swiadomosc¢ wystepowania jakichs innych podobienstw, a jesli
tak, to na czym one polegaja?

Czy masz teraz Swiadomosé¢ wystepowania jakichs innych roznic, a jesli tak,
to na czym one polegaja?

4

Jak teraz postrzegasz swoje owczesne mysli, uczucia i zachowania?
Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen i uzupetnij je
lub podaj wtasny opis.

Moje zachowanie podczas spotkania byto w porzadku, bo polegato na ...
Mysle, ze mogtem/mogtam zachowac sie inaczej, a mianowicie...
Najlepsza reakcja z mojej strony bytoby...

Moja reakcja byta dobra, poniewaz...

Ukrywatem/ukrywatam swoje odczucia za pomoca...

6. Rozmowa

Kiedy myslisz o tym, jak rozmawiates/rozmawiafas lub w inny sposob komu-
nikowafes/komunikowatas sie z innymi ludzmi, to w jaki sposob to robites/
robitas?

Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

WARSTWA TEORETYCZNA - swiadomosé komunikacyjna

Dalsze przemyslenia — na przyktad:
Mowitem/méwitam do nich w swoim jezyku i zauwazytem/zauwazytam, ze musze
go troche zmieni¢, by mogli mnie zrozumie¢, np. ...
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Nie méwitem/mowitam do nich w swoim jezyku i musiatem/musiatam ten jezyk tro-
che dostosowac, tak aby mnie zrozumiano — uprosci¢ stownictwo, gestykulowac,
objasni¢ znaczenie jakiegos stowa ...

Zauwazytem/zauwazytam co$ w sposobie, w jaki ze mng rozmawiali — ze uproscili
jezyk, gestykulowali, mowili nieco wolniej...

Czy miates/miatas juz jakas wiedze lub wczesniejsze doswiadczenia, ktore po-
mogfy ci w lepszej komunikacji?

Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

WARSTWA TEORETYCZNA — wiedza

Dalsze przemyslenia — na przyktad:

Wiedziatem/wiedziatam juz nieco o tym, jak ludzie z innych grup komunikuja sie
i zachowuja. Dzieki temu lepiej zrozumiatem/zrozumiatam to doswiadczenie i fatwiej
byto mi sie porozumie¢ — np. wiedziatem/wiedziatam, ze...

4
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Wskazéwki teoretyczne

4

Wiedziatem/wiedziatam, ze inne osoby uczestniczace w tym spotkaniu myslaty
i dziataty inaczej, a to z powodu tego, ze miaty inne doswiadczenia niz ja, np...

/. Poszerzanie wiedzy

By¢ moze w tym doswiadczeniu byto cos, co zastanowito cie na tyle, ze sprébowa-
te$/sprobowatas sie wtedy wiecej o tym dowiedzie¢. Jesli tak, to...

Co zrobites?

W jaki sposob?

Na przykfad:

Byto cos, czego nie rozumiatem/rozumiatam, wiec sprébowatem/sprébowatam sie
wiecej o tym dowiedzie¢ — zadawatem/zadawatam wéwczas pytania, czytatem/czy-
tatam co$ na ten temat, szukatem/szukatam informaciji w internecie...

Wykorzystatem/wykorzystatam nastepujgce zrodta informacii...

Kiedy szukatem/szukatam nowych informaciji, odkrytem/odkrytam nastepujace po-
dobienistwa i réznice w poréwnaniu z tym, co widze we wtasnym spoteczenstwie...

Wociaz dziwi mnie to, ze............ (uzupemij)

WARSTWA TEORETYCZNA - zdobywanie wiedzy
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8. Osiqganie zrozumienia na podstawie
porownan

Czesto porownujemy jakies rzeczy czy zjawiska pochodzgce z innych kultur
lub grup z tym, co znamy z naszej wtasnej kultury lub grupy.

Czy to wfasnie robites/robifas? Czy pomomogfo ci to lepiej zorientowac sie
w sytuacji?

WARSTWA TEORETYCZNA - interpretowanie i wigzanie ze sobq I

Na przykfad:
W spotkaniu wystapity podobienstwa do sytuacji, ktére znam z mojego srodowiska,
miedzy innymi...

4
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Wskazéwki teoretyczne

Byty tez sytuacje odmienne od tych, ktére znam z mojego $rodowiska...

To, co byto inne, to...

if 4

To, co byto podobne, to...

Q. Pomigtanie i patrzenie w przysztosé

WARSTWA TEORETYCZNA - krytyczna swiadomos¢ kulturowa

Kiedy siegasz pamiecig do omawianego spotkania, to jakie wnioski
wyciggasz z tego doswiadczenia?

Uzupetnij jak najwiekszg iloscig stwierdzen...
Doswiadczenie to spodobato mi sig, poniewaz...
Byto kilka sytuacji, ktére bym pochwalit, poniewaz...

Byto kilka sytuacji, ktérych bym nie pochwalit, poniewaz... (uzupetnij)

Wyobraz sobie, ze rozmawiasz o tej sytuacji z kims, kogo dobrze znasz, np. z bratem
lub siostrg. Czy ta osoba podzielataby twoje opinie na temat tego spotkania?
Czy mielibyscie takie samo zdanie odnosnie tego, co mozna, a czego nie mozna
pochwali¢, z czego mozna bytoby by¢ zadowolonym, a z czego nie?
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Pomysil, dlaczego twoi dobrzy znajomi nalezgcy do tej samej grupy lub tych sa-
mych grup co ty (ta sama rodzina, osoby wyznajace taka sama wiare, rodacy,
ludzie zamieszkujacy ten sam region Polski itp.) mogg reagowac¢ w taki sam
sposob jak ty. Kiedy reagujg inaczej?

Zapisz ponizej swoje przemyslenia:

4

Rutobiografia spotkad miedzykulturowych

Wskazéwki teoretyczne

Czy to doswiadczenie cie zmienifo? Jak? Dlaczego tak sadzisz?

WARSTWA TEORETYCZNA - ukierunkowanie na dziatanie

4

Czy zdecydowaftes/zdecydowalas sie na podjecie jakichs dziatan w wyniku
tego spotkania? Co zrobifes/zrobitas?

Czy zdecydujesz sie na podjecie jakichs dziatan teraz, po wypefnieniu tej ,,Au-
tobiografii”? Jesli tak, co to bedzie?

Formularz informacji zwrotnych
od 0s6b wspierajgcych uczenie sig

Zespot opracowujacy ,,Autobiografie” jest otwarty na wszelkie informacje
zwrotne od osob wpierajagcych uczenie sie. Jesli macie Panstwo jakies
spostrzezenia dotyczace pracy z ,Autobiografia”, prosimy o wykorzystanie
niniejszego formularza i przestanie go nam.

Elektronicznie wypetniong wersje formularza prosimy przesta¢ w formie zatgcznika
na nastepujacy adres:

Rl€feedback@coe.int
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