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Introduccion

La victimizacién sexual infantil es cada vez mas visible en nuestra sociedad,
aunque todavia hace falta mayor conciencia y sensibilizacion sobre este tema
para detectary prevenir cualquier casuistica, de forma que resulte posible velar
por la proteccion de los nifos, nifas y adolescentes.

Este comic es una adaptacion del cuento Anem ala Barnahus’, que elabord el
equipo de profesionales de la unidad integrada Barnahus de Tarragona, con el
fin de crear una herramienta de trabajo que recoja la voz de los nifios, nifas y
adolescentes para que comuniguen sus vivencias y puedan ser escuchados.

El contenido de la historia se ha adaptado para nifios y nifas de 12 a 14 afos,
afadiendo esta version una parte explicativa sobre la violencia sexual contra
la infancia y el modelo Barnahus adaptada al marco nacional. Este documen-
to se ha creado con la voluntad de generar un recurso de apoyo para recabar
su opinion en la elaboracion de la Estrategia Barnahus, creada en el marco
del proyecto: “Fortalecimiento de la justicia adaptada a la infancia a través de
la cooperacién y coordinacion efectiva entre diferentes servicios Barnahus en las
regiones de Espana’”.
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iHOLA! 5OMOS TE VAMOS A CONTAR DE QUE
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£S5 UN LUGAR PARA CHICAS Y CHICOS DE TODAS
LAS EDADES. AHi PODEMOS CONTAR LO QUE NOS
PREOCUPA, NOS ESCUCHAN Y TE SIENTES SEGURO.

6UENA MUY BIEN, PERO...
ZPOR QUE VAS ALLI?
STE HA PASADO ALGO?
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PERO UN DIiA EMPEZO A HACER
COS5AS EN Ml CUERPO QUE NO
ME GUSTABAN. COSAS QUE ME
HACIAN SENTIR RARA Y EXTRARA.

_ AL PRINCIPIO PENSE QUE ERAN
v et CO5AS MiAS, QUE NO LO HACIA
,E;JJ%%‘;ANTABA VER . | CONMALA INTENCION O ERA
|| CASUALIDAD QUE ME TOCASE,
\ |\ NO'SE... ME DABA PALO DECIRLE
ALGO PORQUE NO QUERIA
ESTROPEAR NUESTRA RELACION.

' PERO LA SENSACION DE MALESTAR
~ " SEGUIA AHI Y FUE CRECIENDO. NO
DORMIA BIEN Y TENIA PESADILLAS.

UN DiA, Ml PROFE DE DIBUJO, QUE ES GENIAL, ME PREGUNTO S|
ESTABA BIEN. SENTIA QUE YA NO PODIA MAS, ASi QUE HABLE CON
ELLA... LE CONTE TODO LO QUE ME PASABA Y COMO ME SENTIA.
NO FUE SENCILLO, PERO iSENTI QUE ME QUITABA UN GRAN PESO
DE ENCIMA! ELLA FUE QUIEN ME HABLO DE LA BARNAHUS.




_ SABES, JULIA... A Mi ME PASA ALGO PARECIDO. HAY
el _ UNA PERSONA EN LA QUE YO CONFIABA QUE ME ESTA
HACIENDO CO5AS QUE ME HACEN SENTIR MAL...

JO, LO SIENTO MUCHO.
2HAS PEDIDO AYUDA?

QUE VA, ES LA PRIMERA VEZ
QUE SE LO CUENTO A ALGUIEN.
SIEMPRE ME DICE QUE £S5 UN
SECRETO ESPECIAL ENTRE
NOSOTROS, QUE NO SE PUEDE
CONTAR. Y ADEMAS, ME DA
MUCHA VERGUENZA...

NO SE... CREO QUE SON COSAS QUE
NO DEBERIA HACER CON UN ADULTO.
PERO NO ME ATREVO A DECIR NADA
POR NO TRAICIONARLE. SIENTO QUE
TODO €5 POR M| CULPA.




i5il ME EXPLICARON QUE LO QUE PASABA NO ERA
MI RESPONSABILIDAD. Y QUE HAY LEYES PARA
PROTEGERNOS CUANDO ALGO ASI NOS PASA.

N
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QUE TRABAJAN EN LA BARNAHUS ME HIZO SENTIR 4
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ACOMPARO.




AHi ESTA PEPA,
QUE ES MI
PSICOLOGA,

SON UN EQUIPO
ESTUPENDO QUE

TE TRATA GENIAL Y

TE APOYA. A VECES
TAMBIEN VIENEN VICTOR
Y ELSA, QUE SON EL
MEDICO Y LA
FORENSE, O ALGUIEN
DE LA POLICIA.

‘ GRACIAS A TODOS
ELLOS PUDE CONTAR

Il;gSCA;gCE) iy ol he.” , Y ME AYUDARON

A PONERLE FIN.

PERO... ENO
TE RESULTO
DIFiCIL AL
PRINCIPIO?




PERO NADA MAG/LLE@AR ME EXPLICARON BIEN COMO IBA A
SER TODO Y QUE IBA A PASAR. RESPETARON MIS TIEMPOS Y
LES PUDE CONSULTAR TODAS MIS DUDAS.

Y LUEGO SOLO TUVE QUE CONTAR LO
QUE ME HABIA PASADO UNA VEZ.

ADEMAS, 51 QUIERES Y
TE SIENTES SEGURO,
ES IR CON

W7 s

LA VERDAD ES
QUE SUENA BIEN.

SVERDAD QUE 5i7 ES UN ESPACIO
ACOGEDOR, DONDE PUEDES RECIBIR
TODA LA AYUDA QUE NECESITAS SIN
NECESIDAD DE IR DE UN LADO A OTRO.




1



{Quieres saber mas

sobre la EEVIA?

Habla con alguien
12 de confianza

;Qué ley protege a las ninas y los ninos en
Espana frente a la violencia?

Las nifias y los niflos tienen derecho a disfrutar de todos los derechos humanos
que recoge la Convencién sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas.
Uno de estos derechos es la proteccién contra todas las formas de violencia,
como por ejemplo el acoso escolar, el maltrato o el abuso sexual. Eso se explica
en el articulo 19 de la Convencion sobre los Derechos el Nifio.

Para desarrollar este derecho, Espafa cred en 2021 una ley para proteger a la
infancia y a la adolescencia frente a todas las formas de violencia. Se trata de
una ley muy completa, con acciones para evitar la violencia, incluyendo acti-
vidades para hacer en la escuela o con las familias. La ley también establece
que las personas profesionales que trabajen pory para la infancia (como por
ejemplo, el profesorado), si detectan que un niflo o0 una nifa esta sufriendo
una situacion de violencia, deben comunicarlo a las autoridades pertinentes.

Esta ley se llama Ley Orgdnica 8/2021 de proteccién integral de la infancia y
la adolescencia contra la violencia aunque, para acortar, nos solemos referir
a ella por sus siglas: LOPIVI.

Ademas, para que todas las personas responsables de garantizar los derechos
delas nifasy los nifios en Espafia sepan como hacerlo, se ha creado un docu-
mento llamado Estrategia de erradicacion de la violencia sobre la infancia
y la adolescencia (EEVIA). Este documento explica las medidas que tenemos
que poner en marcha en nuestro pais, para que los nifos, nifas y adolescen-
tes estén protegidos y acabemos con todos los tipos de violencia. También
incluye la violencia digital, que cada vez mas nifas y nifos sufren con el uso
de la tecnologfa.

En la LOPIVIy la EEVIA se incluye una forma de violencia que sufren muchos
nifos y nifas en Espafiay en todo el mundo: la violencia sexual.
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{Qué es la violencia sexual?

La violencia sexual contra la infancia se refiere a cualquier actividad sexual (ini-
ciada por una persona adulta o por otro nifio, nifa o adolescente que tenga
superioridad sobre la victima, ya sea por edad, complexion, madurez intelec-
tual o posicion de poder) en la cual el nifio, nifia 0 adolescente es utilizado
para obtener un beneficio de caracter sexual. Un nifio, nifla o adolescente es
victimizado cuando estad expuesto a una situacion de naturaleza sexual, con
contacto fisico o sin él. A pesar de que en el ambito de la investigacion existen
diferentes perspectivas sobre el abuso sexual infantil, la definicion que hace la
Organizacion Mundial de la Salud (1999) cuenta con un consenso generalizado:

“La participacidn de un nifo o adolescente en una actividad sexual que
no puede comprender totalmente, para la cual es incapaz de dar consen-
timiento informado y para la que no estd preparado desde un punto de
vista evolutivo, o que vulnera las leyes o los tabues sociales. El abuso sexual
infantil puede tener lugar entre un nifo o adolescente y un adulto u otro
nifo o adolescente (persona que, por edad o desarrollo, mantenga con el
nifo o adolescente una relacién de responsabilidad, confianza o poder) y
se concreta en actividades que tienen por objeto gratificar o satistacer las
necesidades de la otra persona.”

En Espafa tenemos una nueva ley, la Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiem-
bre, de garantia integral de la libertad sexual, que entiende las violencias
sexuales de la siguiente forma:

“Cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el
libre desarrollo de la vida sexual en cualquier dmbito publico o privado, in-
cluyendo el dmbito digital”

Tienes que saber que la violencia sexual es un delito. Mas adelante hablaremos
del Convenio de Lanzarote, que es la primera “ley” internacional, dedicada
especificamente a la proteccion de la infancia contra la explotaciéon y el abu-
so sexual.

Entonces, ;esto
es abuso sexual?

iQuieres saber mas sobre
el Convenio de Lanzarote?
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Silo necesita, Julia puede

contar con un psicélogo o psicéloga
para que le escuche y le ayude a
encontrarse mejor.

A Juliay a las personas adultas de su confianza
le explican cémo va a ser el proceso, y le
ofrecen el apoyo de un psicélogo/a'y
abogado/a.

En la Barnahus, Julia habla con
un/a trabajador/a especializado/a
en violencia contra la infanciay la
adolescencia, que que la escucha.

La profesora de Julia se pone
en contacto con la Barnahusy

Julia cuentaasu
profesora que esta
14 sufriendo abusos. recomienda a Juliair ahi.



;Qué es Barnahus?

El modelo Barnahus existe para que nifas, nifos y adolescentes que sufren o
han sufrido alguna vez violencia sexual puedan contar lo que les ha pasado, y
para que lo puedan hacer tranquilamente, sin sentirse juzgados ni presionados.

Barnahus significa “casa de la infancia”en islandés, porque este modelo nacié
en Islandia en 1998. En esta casa se recibe a la nifia o al nifo y, si quiere, a su
familia protectora. Se les ofrece todo lo que necesitan, sin que tengan que des-
plazarse a diferentes lugares y conocer a diferentes profesionales.

Ahfse encuentra todo lo que pueda necesitar la nifia o el nifo que haya sufrido
violencia sexual. En la Barnahus hay un equipo de psicologia, para que puedan
contar lo que les ha pasado, y personal sanitario que puede hacer un examen
médico si es necesario. También estd la policia, la fiscalia, y jueces y juezas para
investigar la situacion y tomar las decisiones necesarias. Y, en los casos en que
sea necesario, también esta el abogado/a para acompanar en el proceso ju-
dicial y preservar los derechos de la infancia durante todo el procedimiento.

Este modelo lleva més de 20 afos funcionando en los paises del norte de
Europa. En 2020 se cred la primera Barnahus en Espafia que se encuentra en
Tarragona (Catalufa). La buena noticia es que hoy en dia muchas Comunidades
Autonomas estan trabajando para tener una Barnahus. Es el caso, por ejemplo,
del Pais Vasco, la Comunidad de Madrid, Navarra, Cantabria o Extremadura.

Ademas, hay otra buena noticia. El Consejo de Europa, la Union Europea y el
Gobierno de Espafa estdn ayudando a los gobiernos de las Comunidades
Autdnomas para que desarrollen el modelo Barnahus, porque quieren que las
nifas y los nifos que han sufrido violencia sexual sean atendidos de la mejor
manera posible. Eso es lo que propone el modelo Barnahus: ofrecer las y los
mejores profesionales, el mejor trabajo en equipo y convertirse en el mejor
lugar para que el nifo o nifha se recupere lo antes posible de lo que ha vivido.

iQuieres saber mas

sobre Barnahus?
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Conoce los 46
Estados miembros del

Consejo de Europa

Conoce los 27 Estados

16 delaUnién Europea

Diferencias entre la Union Europea y el Consejo de Europa

;Que es
la Union Europea?

Es un grupo de 27 paises de
Europa que se unieron para hacer
las cosas mejores, mas faciles y
mas seguras para las personas

y nifos, nifas y adolescentes

en muy distintos ambitos

(juridico, econdmico, energético,
medioambiental...). La mayorfa de
sus instituciones se encuentran en
Bruselas (Bélgica).

Decidieron trabajar juntos y
ayudarse los unos a los otros. Dejar
de lado las guerras y los conflictos
para conseguir que todas las
personas tengamos las mismas
oportunidades, que la economia
europea sea fuerte y que los pafses
utilicen la misma moneda para
hacer negocios juntos.

;Qué es el
Consejo de Europa?

Es una organizacion distinta de la
Unioén Europea, siendo la principal
organizacion de Europa que
defiende los derechos humanos.
Cuenta con 46 Estados miembros,
incluidos todos los miembros de

la Unién Europea, y tiene sede en
Estrasburgo (Francia).

Se cre¢ para garantizar que todos
estos palfses protejan los derechos
humanos, incluidos los derechos
de la infancia, ayudando a los nifios,
ninasy adolescentes a desarrollar
todo su potencial, y evitando
cualquier dano. El Tribunal Europeo
de Derechos Humanos supervisa la
aplicacion de estos derechos.
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El Consejo de Europa y la Unién Europea trabajan para que se respeten los de-
rechos de los nifos y las ninas en los paises europeos, como Espafa.

La Unién Europea tiene una Estrategia sobre los Derechos del Nifio, asi como la
Garantia Infantil Europea. Estos documentos son el fruto de amplias consultas
con la ciudadania, las partes interesadas y, lo que es mas importante, mas de
10.000 nifos y nifas. Dentro de esta Estrategia, uno de los dmbitos prioritarios
se llama “Combatir la violencia contra la infancia asegurando la protec-
cion de nifios y ninas”.

El Consejo de Europa elabor¢ la Estrategia del Consejo de Europa para los Dere-
chos de la Infancia (2022-2027), que incluye como lineas estratégicas proteger a
nifos, nifasy adolescentes contra la violencia y adaptar la justicia a la infancia,
haciendo que nifas, ninos y adolescentes que tienen que pasar por un proce-
so judicial puedan sentirse comodos y seguros durante el proceso. Fsta
Estrategia, en la que también participaron los nifos, nifas y adolescentes, se
compromete a seguir impulsando el modelo Barnahus en Europa.

El Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios con-
tra la explotacion y abuso sexual de 2007 (también llamado Convenio de
Lanzarote, ya que se acordd en esa isla), es una herramienta juridica que sirve
para proteger ala infancia y a la adolescencia contra el abuso sexual y la explo-
tacion sexual. En 2015, el Comité encargado de la supervision del Convenio
identificé el modelo islandés de Barnahus como una buena forma de atender
a nifos, nifas y adolescentes que han sufrido violencia sexual, por su caracter
integral y especializado.

El Convenio de Lanzarote sefala que es necesario un enfoque multidisciplinar
y amigable para los nifios, nifas y adolescentes victimas de violencia sexual.
También, que tiene que haber lo que llamamos colaboracion interinstitucio-
nal, es decir, que los diferentes agentes que intervienen cuando se produce
un caso de violencia sexual trabajen juntos, de forma coordinada. Ademas, es-
tablece como se deben investigar los hechos, como hay que hacer las entre-
vistas a nifios, nifas y adolescentes, y qué medidas de proteccién y asistencia
hay que poner en marcha.

{Quieres saber mas sobre la
Estrategia sobre los Derechos
del Niio de la Unién Europea

y la Garantia Infantil?

{Quieres saber mas sobre la
Estrategia del Consejo de Europa

para los Derechos de la Infancia?
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i{Quieres saber mas sobre
la justicia amigable?

i{Quieres saber mas sobre el
Proyecto Barnahus en Espaiia

del Consejo de Europay la
Union Europea?

Por eso, el Consejo de Europa y la Unidon Europea estan trabajando des-
de 2022 en Espana, de la mano con el Ministerio de Juventud e Infancia,
para que se implante este modelo a través del proyecto Barnahus Espafia
(“Fortalecimiento de la justicia adaptada a la infancia a través de la
cooperacion y coordinacion efectiva entre diferentes servicios Barna-
hus en las regiones de Espaia”). En este proyecto colaboran el Gobierno
de Espaniay las Comunidades Auténomas. Su objetivo es que todos los nifos
y nifas que han sufrido algun tipo de violencia sexual se beneficien de un
acceso a la justicia amigable y de unos servicios de proteccion a la infancia
coordinados y especializados.
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compromete a compartir sus logros y sus valores con paises y sus y el Estado de derecho. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos
pueblos mds alld de sus fronteras. supervisa la aplicacién del Convenio en los Estados miembros.
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