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|. HYRIE

Kjo broshuré éshté pérgatitur nga qendra Res
Publica, né kuadér té projektit té pérbashkét
té Bashkimit Evropian dhe Késhillit té Evropés
pér “Liriné e shprehjes dhe liriné e media né
Shqipéri JUFREX 2).

Ajo vjen né kontekstin e njé pune té zgjeruar té
gendrés Res Publica pér mbrojtjen e gazetaréve
dhe lirisé sé shprehjes e té drejtés sé informimit
dhe synon té sjellé njé doracak udhézues pér
gazetarét pér té punuar mé té sigurt dhe pér té
parandaluar ose zgjidhur konfliktet.

Liria e shprehjes nuk mund té realizohet nése
gazetarét punojné né kushte t€ ndikimit nga
korrupsioni, varféria ose frika, prandaj sigurimi
i mjedisit té sigurt pér punén e gazetaréve éshté
domosdoshméri né njé shogéri demokratike.
Né njé klimé ku gazetarét punojné pa friké, ata
kané aftésiné té sjellin informacion jetik para
publikut, qytetarét e kané mé té lehté pér té
aksesuar informacion cilésor qé ¢on si rezultat
né njé geverisje mé demokratike, mbrojtje mé
té madhe té té drejtave té njeriut, mbrojtje mé té
miré té mjedisit, etj.

Siguria e tyre éshté e cenueshme nga intimidimi,
deri te kércénimet pér ndjekje penale, arrestime,
ndalime nga policia, ¢do lloj forme burgimi,
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mohimi i aksesit té gazetaréve né informacion,
padité SLAPP, sulme ndaj mjeteve me té cilat
gazetarét ruajné burimet, hetime administrative,
si pér shembull nga autoritetet tatimore, etj.

Interneti ka sjellé njé efekt transformues,
duke zgjeruar hapésirat e komunikimit jo
vetém pér gazetarét profesionisté por edhe pér
komunitetin, gazetarét qytetaré, blogerét dhe
pérdorues té tjeré. Megjithaté, ndérsa éshté
rritur pluralizmi i raportimit, pérdoruesit e
internetit jané béré gjithnjé e mé shumé objektiv
i dhunés.

Kjo broshuré éshté béré pas njé hulumtimi
mbi rreziget dhe kércénimet reale me té cilat
pérballen gazetarét dhe punonjésit e mediave jo
vetém né kontekstin shqiptar, por edhe mé gjeré.
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II. PSE SHERBEN KJO BROSHURE?

Kujt i drejtohen kéto késhilla?

Kjo broshuré iu drejtohet jo vetém gazetaréve
té njohur “zyrtarisht” si té tillé, por té gjithé
punonjésve té medias, qofshin ato profesionale,
apo media e komunitetit, gazetaréve qytetaré
dhe té tjeré q¢ mund té pérdorin media té reja si
njé mjet pér té arritur audiencén e vet.

Kur nevojitet siguria e gazetaréve?

Siguria e gazetaréve nevojitet gjaté gjithé kohés.
Ajo rritet ndjeshém nése ndigen késhillat se si té
shmangé sa mé shumé situatat kércénuese, apo
ato qé vijné pas njé situate kércénuese.

Veprimet parandaluese jané t¢ domosdoshme,
njésoj si ato gjaté njé situate kércénuese, té cilat
mund té ulin rreziget dhe démet.

Kush mund té sulmojé gazetarin?

Mbrojtja e gazetaréve duhet té pérshtatet
me realitetet lokale. Gazetarét qé raportojné
pér korrupsionin dhe krimin e organizuar,
pér shembull, jané gjithnjé e mé shumé né
shénjestér nga grupet e krimit té organizuar
dhe pushtetet paralele.
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Sulmuesit e zakonshém té njé gazetari jané:

e Krimi i Organizuar;

o Qeverité e korruptuara;

« Punonjésit e policisé;

o Biznesmenét qé ushtrojné praktika té
paligjshme;

« Individé ose grupime té keqindoktrinuar.

Cilat jané situatat mé té zakonshme qé prekin
siguriné€ e gazetarit?

+ Goditja pér shkak té detyrés;

o Abuzimi verbal;

« Padité, akuzat pér shpifje/fyerje;

« Ndalimi/kontrollet nga organet e Policisé/
Prokurorisé;

o Aludime pér telashe qé¢ mund té vijné, si
pasojé e ofrimit té ryshfetit, etj.;

o Cenim i burimeve té gazetarit;

« Kanosje pér dhuné, pérdhunim;

o  Sulme kibernetike.

Kjo mé sipér nuk éshté njé listé gjithépérfshirése.
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I11. GFARE TE BENI PARR DHE GIATE
NIE SITUATE KERCENUESE?

1. Cfaré té béni né rastet e pérballjes me
policiné?

Eksperienca tregon se punonjésit e policisé
jané mé té vetkontrolluar kur pérballen me njé
person qé i njeh té drejtat e veta, ndaj késhillat
lidhen me ményrén si sillesh gjaté procesit.

Késhillé praktike paraprake: Mos e “bértit”
fort qé i njeh té drejtat e tua. Demonstroje me
veprime dhe sjellje qé i njeh té drejtat e tua.

a. Cfaré té béni kur policia ju vjen né deré?

o Té keni gjithmoné né listén e numrave té
shpejté né telefon njé avokat pér ta thirrur
né rast urgjence dhe mundésisht mésojeni
pérmendésh numrin e tij. Kjo éshté e
réndésishme, pasi mund té ndodhé qé
telefoni juaj té sekuestrohet dhe duhet té
béni njé telefonaté nga njé telefon tjetér.

o Meésoni pérmendésh numrat e telefonit té
kryeredaktorit tuaj dhe té ¢do personi tjetér
té réndésishém qé mund t'i telefononi pér t'i
njoftuar se ku jeni dhe ¢faré po ndodh.

« Mundohuni té getésoheni dhe telefononi
menjéheré avokatin tuaj. Mund té
mundésiné e njé telefonate té vetme.
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e Mos nxitoni t€ hapni derén menjéheré.
Kérkojuni punonjésve té policisé té tregojné
dokumentin e identifikimit té policisé dhe
urdhrin e kontrollit. Kété veprim mund
ta kryeni pérmes syrit magjik, ose duke
hapur derén aq sa lejon shuli apo zinxhiri
i derés. Nése nuk keni instaluar njé té tille,
merrni masa ta vendosni. Ndérsa ata kryejné
veprimet e kérkuara nga ana juaj, ju keni kohé
té kontaktoni avokatin ose kryeredaktorin
tuaj dhe té pérpigeni té qetésoheni.

»  Vendosni telefonin né xhep. Ne kété ményré
béhet zyrtarisht njé proné personale,
késhtu qé pér ta sekuestruar, punonjésit té
policisé do t'i duhet njé urdhér tjetér pér
njé kontroll personal.

o Nése oficeri i policisé ju kufizon té
komunikoni me njeréz té tjeré (merrni njé
pérgjigje specifike “Po” ose “Jo” nése mund
ta béni kété) dhe deklaroni: “Nése doni
té mé merrni telefonin, duhet té béni njé
kontroll personal”. Kontrolli personal duhet
té kryhet nga njé oficer i sé njéjtés gjini.

o Jini té kujdesshém pér siguriné e llogarive
tuaja, por mos e komplikoni shumé sistemin
tuaj té fjalékalimeve: Duhet té keni akses
né disa shérbime né internet edhe nése té
gjitha pajisjet tuaja jané sekuestruar.

« Béni njé fotografi ose njé kopje me shkrim
té urdhrit té kontrollit, nése ju lejojné.

o Kérkoni arsyet e kontrollit nga policia dhe
Vendimin e Gjykatés pér kontroll.

o Vendimi pér lejimin e kontrollit duhet
té tregojé llojin e kontrollit, personin qé
kontrollohet dhe gjeneralitetet e tij, vendin
apo banesén objekt kontrolli, provat
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materiale apo sendet qé kérkohen, arsyet
qé lejojné kontrollin, si edhe autoritetin qé
do té kryejé até. Nése né pajisjet telefonike
apo kompiuterike keni té dhéna qé mund
té tregojné burimet, mund té rezistoni sé
dhéni pajisjet, ose kodet e hapjes sé tyre.

Punonjésit e Policisé duhet té deklarojné
até qé kérkojné. Nése ata nuk pérgjigjen pas
disa kérkesave, kjo vlen té pérmendet né
¢do procesverbal. Mbani mend qé keni té
drejté té béni shénime né procesverbal.

Nése ata fillojné té godasin apo thyejné
derén tuaj, kjo mund té jeté njé veprim i
rregullt, por gjithsesi kjo tregon se oficerét
kané qgéllim té veprojné ashpér.

Ju keni té drejtén té kérkoni prezencén e
njé personi té besuar (déshmitar) té jeté i
pranishém gjaté kontrollit.

Kérkojini personit té besuar ti kushtojé
vémendje aktiviteteve t€ policisé dhe té
ndjekin ¢do hap té oficeréve.

Ju keni té drejtén té kérkoni shtyrjen e
kontrollit deri né dy oré nga momenti
qé njoftoni avokatin, nése déshironi qé
kontrolli té béhet né prezencén e njé avokati.

Sigurohuni qé té flisni me oficerét e policisé.
Shpjegoni se jeni gazetar dhe supozoni
se kontrolli éshté i lidhur me punén tuaj.
Kérkojuni déshmitarit t'i kushtojé vémendje
veprimeve té policisé dhe té ndjeké ¢do hap
té tyre.

Kémbéngulni pér njé kontroll té
njépasnjéshém (dhomé pas dhome dhe jo
pér tu shpérndaré népér apartament sipas
déshirés) dhe praniné e déshmitaréve pér té
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déshmuar né ¢do hap. Nése kjo nuk ndiget,
duhet ta shénoni kété né procesverbal.

Kini parasysh qé kontrolli né njé banesé nuk
mund té kryhet nga ora 20.00 deri né 07.00,
pérvecse né raste té ngutshme. Né kéto raste
kérkoni vendimin me shkrim.

Mos harroni qé policia duhet té presé deri
né 2 oré pér té€ ardhur avokati juaj. Kérkonin
qé deri né até moment t€ mos kryhet asnjé
veprim. Nése kjo kérkesé nuk merret
parasysh, shénojeni kété né procesverbal.

Mos harroni se nése jetoni me njé person
tjetér, pajisjet, dokumentet dhe sendet e
bashkéshortit ose té aférmit tuaj mund té
sekuestrohen gjithashtu dhe kjo mund té
konsiderohet e ligjshme.

b. Cfaré dokumentash duhet t’ju paragesin
pérpara dhe pasi t’ju kontrollojné shtépiné?

Prokurori/oficeri i policisé duhet t'ju paraqesé
vendimin pér kontroll dhe procesverbalin
e kontrollit - njé procesverbal té asaj qé ka
ndodhur. Lexojeni me vémendje. Ai duhet té
deklarojé:

Datén, orén kur filloi dhe mbaroi kontrolli.

Adresat (duke pérfshiré adresat e
déshmitaréve).

Emrat e ploté dhe nénshkrimet e
pjesémarrésit né kontroll (grupi hetimor,
operativét, déshmitarét, etj.).

Nése digka éshté shkruar né ményré té
palexueshme (me shkrim té keq, etj.),
kérkoni qé té shtypet ose té rishkruhet miré.
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o Té gjitha fushat bosh né formularin
e procesverbalit duhet té plotésohen
(pérdorni vijézimin e té gjithé fushés bosh,
@é ngjan me simbolin Z), né ményré qé
asgjé té mos plotésohet mé voné.

o Formulari i procesverbalit pérmban njé
seksion “Vérejtje”. Nése thoté “pa vérejtje’,
verini kryq asaj dhe shkruani vérejtjet
tuaja. Nése nuk ka hapésiré té mjaftueshme,
pérmendni: “Vérejtjet e shtuara jané né fleté
shtes€” dhe tregoni sasiné e fageve shtesé.

e Ju duhet té merrni njé kopje té
procesverbalit. Kopja duhet té jeté e njéjté
me origjinalin. Nése kopjes i mungon digka
(nénshkrime ose vérejtje), atéheré shkruani
né formularin e marrjes sé kopjes: “Kopja e
procesverbalit nuk u mor”.

c. Cilat jané vérejtjet dhe si t’i shkruani ato?

o Vérejtjet tuaja duhet té pérmendin té gjitha
pikat kur té drejtat tuaja jané shkelur ose
keni arsye té supozoni se jané shkelur. Mé
voné, né bazé té vérejtjeve tuaja, ju mund té
béni njé ankesé pér veprimet e oficeréve. Kjo
do té shtojé dokumente né dosjen e hetimit
dhe do té shtojé dokumente pér shqyrtim
pér gjyqtarét.

o Té gjitha vérejtjet tuaja ndihmojné né
krijimin e njé “gjurme né letér”. Mendojini
ato si fijet e njé rrjete sigurie pér ju dhe
avokatét qé do té mbrojné té drejtat tuaja.
Vérejtjet mund té pérmendin ¢do gjé, si
pér shembull: “Kérkimi zgjati nga ... né ...
dhe uné nuk mora ushqim dhe ujé. Nuk
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u prezantuan ID-té. Ngrita shqetésimet
e méposhtme lidhur me déshmitarin
(personin e besuar), por kérkesa nuk u
plotésua, kérkova té mos sekuestrohej
pasjisja sepse rrezikohen burimet, por
kérkesa nuk u mor parasysh’, etj.

d. Cfaré té béni nése ju kérkojné té paraqiteni
pér té déshmuar para organeve té akuzés?

o Nése oficerét ju ftojné privatisht né telefon,
pér njé seancé pyetjesh né komisariat/
drejtoriné e policisé, refuzoni, duke u théné
atyre se jeni né pritje té njé thirrje zyrtare.

o Nése ata kércénojné se do tju marrin me
forcé, éshté mé miré qé té pajtoheni dhe té
shkoni né komisariat. Pérndryshe, ata mund
tju véné pranga dhe ju do té ndaloheshit
me njé akuzé zyrtare, e cila pavarésisht se
mund té jeté e paligjshme, do dojé kohé qé
té sqarohet dhe ndalimi né kéto kushte nuk
éshté i déshirueshém. Megjithaté, kujtoni qé
kjo éshté njé shkelje! Ju duhet ta pérmendni
kété né vérejtjet tuaja né procesverbal.

o Nése ata pérdorin forcé kundér jush — mos
rezistoni. Né té kundért rrezikoni té shkelni
dispozitat e Kodit Penal — kundérshtimi i
punonjésit té policisé, edhe sikur rezistenca
té jeté pa dhuné.

o Nése pyeteni si person i paraburgosur,
rregulli kryesor é&shté t€ mos flisni pa
avokatin tuaj. Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve
me té drejtén pér té heshtur. Mos pranoni
lehtésisht avokatin e ndihmés juridike falas!
Shpesh kéta avokaté zgjidhen nga prokurori
pér té legjitimuar procedurén e tyre dhe
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pagesa e tyre éshté tepér e ulét pér t'ju ofruar
njé shérbim avokator cilésor.

o Ata duhet tju japin mundésiné e njé
telefonate. Nése ata nuk e béjné, pérmendeni
kété né vérejtjet tuaja.

o Nése keni njé sémundje dhe keni nevojé
pér mjekim t€ vecanté, pérmendeni né
procesverbal dhe kérkoni qé tju ofrojné
barnat gqé ju nevojiten. Nése nuk e béjné,
pérmendeni te vérejtjet né procesverbal.

« Pas pyetjeve ata duhet t’ju japin njé kopje té
procesverbalit. Parimi éshté si vijon: lexoni
me kujdes, kryqézoni hapésirat boshe (Z)
dhe shprehni té gjitha vérejtjet tuaja né
fushén pérkatése. Ata duhet té léshojné
menjéheré njé kopje té procesverbalit pér ju.
Nése thoné se do ta japin mé voné, kérkojeni
menjéheré. Mos nénshkruani njérén kopje
pa gené kopja tjetér gati, e qarté né shkrim
dhe e njéjté né pérmbajtje. Shénoni kété
vérejtje né kopjen e paré.

e. Cfaré duhet té béni nése gjendeni pérpara
njé tentative té kontrollit personal?

» Kontrolli personal né rrugé apo kudo nuk
mund té béhet pa iu dorézuar njé kopje e
vendimit té kontrollit, duke jua béré té
ditur té drejtén pér té kérkuar praniné e njé
personi té besuar, me kusht qé ai té gjendet
shpejt dhe té jeté i pérshtatshém.

«  Kontrollibéhet duke respektuar dinjitetin dhe
integritetin personal té atij qé kontrollohet.

« Kontrolli i personit béhet nga njé person
i sé njéjtés gjini, me pérjashtim té rasteve
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kur kjo nuk éshté¢ e mundur pér shkak té
rrethanave. Mbani mend qé rrethana té
tilla mund té jené shumé té rralla dhe mos
hezitoni té insistoni né kérkesén tuaj.

f. Cfaré duhet té béni nése gjendeni pérpara
ndalimit né rrugé?

o Oficerét e policisé gjaté njé kontrolli duhet
té prezantohen. Nése afrohen dhe thoné:
“Ejani me ne, kemi disa pyetje”, ju duhet té
pyesni menjéheré: “A jam i ndaluar?” Nése
ata thoné se thjesht duan t’ju identifikojné,
ju mund té tregoni ID-né tuaj né vend dhe
nuk keni pse té shkoni askund.

o Nése gjithsesi ju ndalojné, ata duhet té
plotésojné procesverbalin e ndalimit. Sapo
té ndaloheni, mund té kérkoni té drejtén tuaj
pér njé telefonaté. Sigurohuni qé gjithcka té
shénohet né procesverbal, né té cilin mund
té shtoni vérejtje. Nése ata kryejné thjesht
njé kontroll personal duhet té léshohet
gjithashtu njé procesverbal.

o Oficerét jané té detyruar té shpjegojné
arsyet e ndalimit tuaj.

o Nése ju japin njé arsye dhe mé pas pérpigen
tju akuzojné pér njé arsye tjetér, ky éshté
mashtrim. Pérmendeni kété né procesverbal
dhe mé pas béni ankesé pér ndalim té
paligjshém.

o Memorizoni nése ka kamera jashté ose
déshmitaré t&é tjeré, si kalimtaré. Kjo
mund té jeté e nevojshme pér deklaratat e
déshmitaréve né lidhje me ndalimin tuaj mé
VOneé.

o Njé rregull tjetér i réndésishém: Mos
rezistoni me veprime, mos u sillni ashpér
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dhe mos mbani pérgjues me vete. Nése e
keni njé té tillé me vete pér shkak té punés,
mos u ngutni ta aktivizoni hapur, si formé
presioni ndaj oficeréve. Mundohuni té jeni
té sjellshém kur éshté e mundur.

2. Si té mbrosh burimet konfidenciale?

Mbrojtja e burimeve konfidenciale éshté njé gur
themeli i raportimit etik. Kur gazetarét kané
réné dakord té mbrojné identitetin e dikujt, ata
duhet té béjné ¢do pérpjekje pér ta béré kéte,
veganérisht né rrethanat kur njé burim mund té
arrestohet ose démtohet.

Ruajtja e konfidencialitetit éshté béré mé sfiduese
pér shkak té rritjes sé niveleve té mbikéqyrjes
dhe monitorimit dixhital nga autoritetet dhe
publiku. Prandaj, gazetarét duhet té marrin
parasysh késhillat e méposhtme té sigurisé pér té
ndihmuar né mbrojtjen e identitetit t€ burimeve
konfidenciale.

a. Si té identifikoni dhe mbroni burimet
konfidenciale?

o [Eshté jashtézakonisht e réndésishme
pérgatitja juaj pérpara se té angazhoheni
me burime konfidenciale, né ményré
qé té siguroni njé bashképunimim té
vazhdueshém, komunikim té sigurt dhe
marrédhénie besimi.

o Asnjéheré mos supozoni se njé burim
éshté i1 gatshém ti pérmendet emri.
Kérkoni gjithmoné pélgimin. Mbani mend
qé personi qé pérgjohet nga ju né njé
bisedé pa dijeniné ose pélqimin e tij, nuk
konsiderohet burim!
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o  Hulumtoni ¢do detyrim ligjor né lidhje me
punén me burime konfidenciale.

o Pérpiquni té zbuloni nése burimi ka folur
mé paré me gazetaré té tjeré, ose nése
organizata té tjera mund té pérpigen ta
kontaktojné.

o A ka rrezik qé burimi té jeté nén vézhgim?
Nése autoritetet ose grupe té caktuara e
kané tashmé né radarin e tyre, angazhimi
me ta mund t'ju véré né rrezik.

o Caktoni njé metodé verifikimi té tillé si
njé frazé e pazakonté ose njé pyetje pér t'iu
pérgjigjur, dhe pérdorni até sa heré qé flisni
me burimin.

o Né varési t€ rrezikut, mund tju duhet
té¢ identifikoni njé vend ku mund té
zhvendoseni pérkohésisht pér arsye sigurie.

o Pérdorimi i informacionit té klasifikuar ose
té vjedhur mund té keté pasoja serioze pér
ju, si dhe pér organizatén tuaj mediatike.

« Sa i dobishém dhe i besueshém é&shté
informacioni i tyre? Merrni parasysh
motivimin e tyre dhe nése ata mund té
paraqgesin rrezik pér ju ose organizatén tuaj.

o Si mund té rrisésh siguriné dixhitale? Ka
njé séré ményrash sesi mund té aksesohen
té dhénat, duke pérfshiré pérgjimet nga
institucionet ligjzbatuese, ato té geverisé,
aksesin fizik né pajisjet tuaja elektronike, si
telefoni apo kompjuteri personal, hakerimin
dhe softueré spiuné té llojeve té ndryshme.

o Kur éshtt e mundur, mos pérdorni
pajisjet tuaja personale ose té punés pér té
kontaktuar burime sensitivé.
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Blini pajisje t€ tjera posagérisht pér té
komunikuar me ta dhe mbani té ndara té
dhénat tuaja té punés dhe personale.

Aktivizoni autentifikimin me dy faktoré pér
té gjitha llogarité dhe pérdorni fjalékalime
té gjata unike.

Pérditésoni rregullisht pajisjet, aplikacionet
dhe shfletuesit tuaj né versionin mé té fundit
pér t'u mbrojtur mé miré nga aplikacioni
malware dhe spyware.

Béjeni burimin té vetédijshém pér praktikat
mé té mira dixhitale dhe rreziget e pérfshira,
né ményré qé ata t¢ mund t’ju kontaktojné
né ményrén mé té sigurt t¢ mundshme.

Kufizoni sa mé shumé kontaktin me
burimin.

Kini parasysh se kompanité e telefonisé
celulare dhe ofruesit e shérbimeve té
internetit mbledhin té dhéna pér pérdoruesit
e tyre, duke pérfshiré té dhéna qé mund té
pérdoren pér té identifikuar dhe gjetur ju
dhe kontaktet tuaja.

Mesazhet SMS dhe telefonatat fikse ose
celulare té béra népérmjet njé kompanie
telekomunikacioni, nuk jané té koduara qé
do té thoté se geverité dhe té tjerét mund té
kené akses né informacion.

Telefoni juaj celular mund té pérdoret pér
té gjetur ju dhe burimin tuaj. Nése takoheni
personalisht, té dy duhet t&¢ mos i kini
telefonat tuaj personalé me vete.

Komunikoni me burimet duke pérdorur
aplikacione mesazhesh té koduara nga
skaji né skaj, kur éshté e mundur, té tilla si
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Signal, WhatsApp ose Wire. Kur pérdorni
Signal dhe WhatsApp, aktivizoni mesazhet
qé zhduken. Kéto shérbime kané dallime té
réndésishme kur béhet fjalé pér siguriné.

« Nése njé burim ju kontakton népérmjet njé
shérbimi qé nuk éshté i koduar nga skaji né
skaj, zhvendoseni bisedén né njé shérbim
té koduar sa mé shpejt té jeté e mundur.
Aty ku éshté e mundur, fshini mesazhin
origjinal dhe inkurajoni burimin tuaj té
béjé té njéjtén gjé. Kjo do té fshijé vetém
mesazhin nga llogaria, njé kopje ka té ngjaré
té ekzistojé ende né serverin e kompanisé.

o Nése keni nevojé té kontaktoni burimin tuaj
me email, konfiguroni njé llogari té re emaili
pér ta pérdorur vetém pér kété géllim.

o Llogaria nuk duhet té pérmbajé asnjé té
dhéné personale si emri juaj i vérteté dhe
nuk duhet té lidhet me numrin tuaj té
telefonit ose ndonjé llogari né internet né
emrin tuaj. Lexoni mé shumé se si té krijoni
njé llogari emaili né udhézuesin e sigurisé
dixhitale té Rory Peck Trust.

b. Si t¢ mbani né administrim dokumente
sensitive

+  Kini parasysh se pothuajse ¢do gjé qé béni né
pajisjet tuaja ka té ngjaré té 1éré gjurmeé edhe
pasi ta keni fshiré até. Ekspertét IT mund té
rikuperojné pérmbajtjen e fshiré edhe nése
keni pérdorur softuer té specializuar pér té
pastruar kompjuterin tuaj.

o Mbani dokumente sensitivé né njé
kompjuter i cili éshté modifikuar né
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ményré qé t&€ mos jeté né gjendje té lidhet
me internetin. Kjo zvogélon mundésiné qé
dikush té mund t’i aksesojé.

Pér ¢éshtje shumé té ndjeshme, merrni
parasysh pérdorimin e Tails, njé sistem
operativ portativ i sigurt pér pérdorim né
¢do kompijuter.

Dérgoni dokumente sensitivé pérmes
SecureDrop duke pérdorur shfletuesin
TOR nése redaksia ose organizata juaj e ka
té konfiguruar. Do t’ju duhet njé specialist i
sigurisé dixhitale pér t’ju ndihmuar me kété.

Dokumente nén 100 MB komunikojini
népérmjet Signal ose njé shérbimi tjetér té
koduar nga skaji né skaj. Dokumentet mbi
100 MB mund té dérgohen duke pérdorur
OnionShare.

Kini parasysh se té dhénat meta té mbajtura
né dokumente, si skedaré dhe aplikacione
té mesazheve - si koha dhe data e dérgimit
té njé dokumenti - nuk jané gjithmoné té
koduara dhe mund té ndihmojné diké té
identifikojé burimin tuaj.

Kini njé proces pér rezervimin dhe fshirjen
e pérmbajtjes sé ruajtur né aplikacionet
e mesazheve. Flisni me burimin tuaj se si
mund t€ menaxhojé mé miré t€¢ dhénat e
ruajtura né aplikacionet dhe né pajisjet e
tij. Konsultohuni me njé profesionist té
sigurisé dixhitale pér ményrén mé té miré
pér té menaxhuar kéto té dhéna.

Rishikoni rregullisht pajisjet pér dokumente
dhe té dhéna qé mund t’ju rrezikojné ju ose
té tjerét, vecanérisht nése jeni duke kaluar
kufijté ose pikat e kontrollit.
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« Kriptoni pajisjet, dokumentet dhe disqet e
jashtme ku éshté e mundur dhe sigurohuni
qé fjalékalimi juaj i enkriptimit té jeté i gjaté
dhe unik. Jini té vetédijshém pér ligjet rreth
kriptimit né vendet ku jetoni, punoni dhe
udhétoni. Mund t’ju kérkohet té zhbllokoni
pajisjet e koduara. Nése e béni kété apo jo
éshté njé zgjedhje personale.

c. Si té planifikoni takimet me burimet?

o Vlerésoni avantazhet dhe disavantazhet e
takimit personal kundrejt komunikimit
népérmjet njé platforme té sigurt dixhitale.

o Vendosni se kush éshté pérgjegjés pér
mbledhjen dhe kush éshté pérgjegjés pér
ndryshimin e planeve té dités.

» Takohuni né njé vend neutral qé nuk mund
té lidhet me adresén e shtépisé ose té punés
s€ burimit tuaj. Sigurohuni qé té keté rrugé
té shumta daljeje.

o Monitoroni pér ¢do shenjé vézhgimi gjaté
takimit. Kini prané njé kontakt té besuar pér
té ngritur alarmin nése éshté e nevojshme.

o Pércaktoni se si do té transportoni né
ményré té sigurt informacionin e ndjeshém
nga takimi né vendin tuaj té punés,
vecanérisht nése mund té ndihmojé diké
tjetér té identifikojé burimin.

o Merrni parasysh opsionet e transportit.
Nése pérdorni transport publik, paguani
me para né doré né vend qé té pérdorni njé
karté bankare, e cila mund té gjurmohet.

o  Térhigni para té paktén njé dité para takimit
pér té ulur mundésiné qé ¢do pamje nga
ATM té pérputhet me ditén e takimit.
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o Targat e regjistrimit té automjeteve
private mund té gjurmohen nga kamerat.
Pérpiquni té parkoni automjetin jashté
syve né njé zoné té sigurt dhe gjithmoné
parkoni pérballé drejtimit t& ikjes. Nése
dyshoni se jeni duke u mbikqyrur, kthehuni
dhe anuloni takimin.

3. Si té rrisni siguriné né internet?

Té genit aktiv né internet dhe pérmes mediave
sociale éshté njé pjesé e madhe e punés sé ¢do
gazetari. Aktiviteti né internet béhet jo vetém
pér té promovuar punén tuaj, pér té gjetur
burime dhe pér té qené pjesé e bisedés, por edhe
pér té dégjuar lexuesit tuaj dhe pér t'u angazhuar
me ta. Megjithaté, mund tju ekspozojé edhe
ndaj abuzimeve verbale dhe kércénimeve.

Eshté e réndésishme té keni njé fjalékalim té
sigurt, duke mundésuar autentifikimin me
dy hapa né llogarité tuaja dhe pérdorimin
e kriptimit pér komunikimet mé sensitive.
Megjithaté kujtoni qé kaq nuk mjafton.

a. Ju jeni kontrolluesi i prezantimit tuaj né
internet

o Nése kérkoni emrin tuaj né Google, a e dini
saktésisht se ¢faré do té shfaget pér ju né
fagen e paré té rezultateve? Pér shumicén
e gazetaréve do té jeté njé pérzierje e
mediave sociale dhe lingeve, por nése i lini
kéto rezultate rastésisé (ose rastésisé sé njé
algoritmi), njé person keqdashés mund ta
kthejé até faqe né njé koleksion lidhjesh qé
cenojné reputacionin tuaj ose kritikojné
punén tuaj.
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o Filloni t& menaxhoni emrin dhe
reputacionin tuaj né internet sa mé shpejt
qé té mundeni.

+ Blerja e njé domeni né internet me emrin tuaj
dhe krijimi i njé portofoli me emrin tuaj né
¢do format ndihmon algoritmet e Google té
lidhin emrin tuaj me punén tuaj. Nése lidhni
artikujt tuaj né fage té tjera, kjo e pérforcon
até lidhje dhe e bén mé té véshtiré pér diké qé
té shfagé pérmbajtje té démshme.

b. Zhvilloni njé rrjet

« Reputacioni ndértohet pérmes fjaléve té
té tjeréve. Dhe nése té tjerét ju njohin ju
dhe punén tuaj, mund té keté njé efekt té
shuméfishté.

o Jo vetétm qé ata do té promovojné dhe
legjitimojné punén tuaj, por, nése jeni
duke u kércénuar ose dikush po pérpiqget
té pérhapé thashetheme té rreme pér ju, té
keni njé rrjet té besuarish mund té shérbejé
si mburojé pér ju. Ata qé ju njohin do té
mbrojné karakterin dhe integritetin tuaj,
duke pérforcuar besueshmériné tuaj.

 Filloni me redaksiné tuaj.

o Ndigni kolegét tuaj né mediat sociale
dhe njihuni me redaktoré, producenté
dhe té tjeré jashté rrethit tuaj té njohjeve.
Bashkohuni me organizatat tregtare, merrni
pjes¢ né konferenca dhe ndérveproni
me njeréz, punén e té ciléve ju admironi.
Gjithashtu, nuk démton asnjéheré zhvillimi
i kontakteve brenda komunitetit té sigurisé
né internet. Ata do té ishin aleaté té vlefshém
né rast t€ njé sulmi.
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c. Ndértoni njé mur midis jetés tuaj reale dhe
Jjetés tuaj né internet

Reporteri Luke O’Brien shkroi njé histori duke
ekspozuar njé llogari islamofobike né Twitter
té ndjekur nga Sean Hannity, Sarah Huckabee
Sanders dhe té ripostuar nga ish-Presidenti
Donald Trump. Menjéheré pas kétij veprimi,
ai filloi té merrte kércénime me vdekje
pérmes Twitter dhe telefonata kércénuese
pasi adresa dhe informacioni i tij personal, si
dhe informacioni i familjes dhe miqve té tij u
postuan né internet.

Kjo praktiké, e njohur si “doxxing” éshté béré njé
taktiké e zakonshme pér té frikésuar gazetarét,
aktivistét dhe kédo qé térheq zemérimin e
grupeve. Gjetja dhe postimi i informacionit
personal té dikujt nuk kérkon shumé aftési
teknike. Thjesht duhet té dini se ku té shikoni.
Lajmi i miré éshté se mund té ndérmerrni hapa
pér té pastruar té dhénat personale si adresa
juaj fizike, numri i telefonit dhe marrédhéniet
familjare nga Interneti, duke e béré meé té
véshtiré pér doxxers gjetjen e informacionit tuaj.

Mos pérmendja asnjéheré e lagjes sé shtépisé
tuaj né artikujt qé shkruani, mund té kené njé
ndikim t& madh.

Kontrollimi i llogarive tuaja té mediave sociale
pér tu siguruar qé asnjé nga fotot tuaja nuk
shfaq pjesén e pérparme té shtépisé tuaj, emrin
e rruggs tuaj ose njé faturé né sfond ku njerézit
mund té lexojné adresén tuaj.

Pastroni nga fagja juaj né rrjetet sociale ¢do
té dhéné personale po késhtu edhe listén e
bashképunétoréve tuaj.
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d. Jini té vetédijshém se si ndérveproni me té
tjerét né internet

o Pérfshirja né rrjetet sociale &shté njé pjesé
jetike dhe e pashmangshme e punés sé njé
gazetari, por kjo nuk do té thoté qé ju duhet
t'i pérgjigjeni ¢do postimi ose té gqendroni
té heshtur kur njé lexues bén njé koment té
papérshtatshém ose kércénues.

o Té mésosh té identifikosh géllimet pas
komenteve t€ njé lexuesi dhe té dish se
kur té shképutesh éshté njé aftési jetike,
vecanérisht pér graté, té cilat shpesh marrin
mé shumé abuzime pér ményrén se si duken
dhe cfaré thoné.

+ Megjithaté, jo té gjitha reagimet jané aq té
dukshme. Disa mund té jené njé pretekst pér
té fituar akses né informacionin tuaj. Ju mund
té merrni mesazhe qé njé burim déshiron
tju dérgojé njé skedar ose njé organizaté qé
déshiron tju dérgojé né njé konferencé té
paguar me té gjitha shpenzimet pérfshiré
edhe biletén e avionit. Kéto mesazhe duhen
paré me kujdes pér té kuptuar nése ato jané
té vérteté apo jané njé pérpjekje delikate pér
té siguruar té dhénat tuaja.

4. Si té shmangni rreziqet, kur raportohet mbi
protestat/demonstratat

Megjithése pjesémarrja né protesta si gazetar
éshté e drejta juaj dhe mund té keni ¢do
qéllim pér t'i mbajtur gjérat paqgésore, éshté
e réndésishme té dini se ¢faré té béni nése
paraqiten rrezige. Mbrojtja e vetes dhe e té
tjeréve duhet té jeté gjithmoné prioriteti juaj
kryesor, dhe pérgatitja éshté padyshim ményra
mé e miré pér té filluar.
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a. Pérgatitja pér mbulimin e protestés

o Planifikoni mbulimin e ngjarjes para se té
jeni prezent né protesté. Shikoni mundésiné
pér té gjetur njé ményré mé té sigurt pér
t¢ marré informacionin ose imazhet e
nevojshme. Planifikoni se ¢faré do té béni
nése ju sulmojné, ndalojné ose ju grabisin.
Nése e dini rrugén e protestés, parashikoni
rrugét tuaja té largimit dhe caktojini ato
paraprakisht me anétarét e ekipit tuaj.

o Njihni kontekstin social dhe politik qé i
motivon pjesémarrésit: cilat fakte té fundit
i parapriné protestés, cili éshté gendrimi
i pérgjithshém ndaj mediave, c¢faré
mendojné ata pér fushén ku punoni; a keni
ndonjé karakteristiké qé mund té gjenerojé
rreziqe shtesé (si p.sh. té genit grua né njé
kontekst qé pérfshin rrezikun e dhunés
me natyré seksuale); a ka grupe me histori
dhune ndaj gazetaréve?

o Pérpara se té niseni pér né vendngjarje,
kontrolloni terrenin ku do té zhvillohet
protesta, identifikoni komisariatet mé
té aférta, vendet ku mund té strehoheni,
rrugét e largimit emergjent, vendndodhjet e
ngritura pér t€ marré pamje té mira, rrugét
pa krye, bllokadat e rrugéve, spitalet dhe
pikat e referimit pér riorganizim né rast se
ndaheni nga ekipi.

« Llogarisni sa kohé do ju duhet ju dhe ekipit
tuaj qé té jeni né vendndodhje pér té€ marré
até qé ju nevojitet.

« Mbaninjélinjé té vazhdueshme komunikimi
té hapur me redaksiné. Vendosni intervale
periodike pér dérgimin e mesazheve me
tekst té paracaktuar dhe té koduara nése
éshté e nevojshme.
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o Regjistroni mé shumé se njé numér me
telefonim direkt né telefonin tuaj pér raste
urgjente. Futni shkronjén “A” né fillim té
kétyre kontakteve, né ményré qé ato té
shfagen né krye té listés sé kontakteve.
Merrni njé karikues portativ me bateri pér
telefonin celular. Ulni ndri¢imin e ekranit
dhe gaktivizoni aplikacionet e panevojshme
qé konsumojné energji.

« Njé reporter ose asistent duhet té ndihmojé
fotoreporterét dhe operatorét e kamerave,
pasi ata do té jené té fokusuar né punén e
tyre pér mbledhjen e imazheve. Njé nga
ekipi duhet t&¢ mbajé njé pamje té gjeré té
té gjithé skenés, gjaté gjithé kohés dhe té
shqetésohet pér siguriné e ekipit. Caktojini
kéto role paraprakisht.

o Nése keni njé shofer, kontrolloni qé ai
éshté i njohur me vendndodhjen, éshté
né gjendje té planifikojé rrugét e largimit
emergjent, éshté gjithmoné né komunikim
dhe nuk e 1€ makinén té bllokuar né vende
parkimi té paarritshme.

o Nése keni astmé, probleme té frymémarrjes
ose infeksione, jeni shtatzéné, keni imunitet
té ulur, infeksion té syve ose pérdorni lente
kontakti dhe nuk keni syze, shmangni
pérfshirjen né mbulim té kétij lloji
Sigurohuni qé jeni fizikisht té afté pér té
kryer detyrén:

e« A mund té vraponi? Mundsésisht lidhini
pajisjet e domosdoshme me rrypa pas trupit.

« Kontrolloni gé, né rast se ju ndodh digka, ju
dhe familja juaj do té keni mbulim mjekésor
dhe sigurim.

o Pérdorni identifikim t€ dukshém nga
njé distancé nése besoni se kjo do tju
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sigurojé mbrojtje mé té madhe. Fshihni
ID-né tuaj dhe pérpiquni té bashkoheni me
njerézit pérreth jush nése kjo duket mé e
pérshtatshme sipas rrethanave.

o Ndani paraté tuaja né sasi mé té vogla dhe
mbajini né vende té ndryshme né veshje ose
né njé portofol shtesé.

o Rishikoni gjendjen e automjetit tuaj:
kontrolloni gjithmoné, pérpara nisjes, nése
keni njé bombol zjarrfikése funksionale, dhe
mé e réndésishmja, se dini se si ta pérdorni.

o Drejtuesit e mjeteve duhet té jené gjithmoné
vigjilenté. Protestuesit armiqgésoré kané
shénjestruar makinat e shtypit. Merrni
parasysh rregullat e agjencisé tuaj dhe
diskutoni me ekipin tuaj nése éshté mé miré
qé shoferi té gendrojé jashté automjetit,
brenda tij me ¢elésin gati pér t'u larguar
shpejt nése éshté e nevojshme.

o Pas parkimit, shoferi duhet t& jeté i
vémendshém dhe vigjilent. Nése éshté e
nevojshme, ai mund té marré né konsideraté
ndryshimin e pozicionit t€ mjetit, pér té
shmangur rrethimin dhe duhet t& vértetojé
se ekipi i lajmeve éshté i informuar pér
pozicionin e tij té ri pérpara ose gjaté 1évizjes.

o Kryerja e mé shumé se njé funksioni,
si shoferi/kameraman, rrit rreziqet pér
gazetarét profesionisté.

Mos harroni...

o Pérdorni gjithmoné njé canté shpine té
lehté, e cila hapet dhe mbyllet lehté dhe qé
pérshtatet miré me trupin, duke lehtésuar
aksesin dhe lévizjen.
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o Merrni ujé t€ pijshém dhe ushqime me
energji né rast se mbulimi zgjatet. Ndani
ushqimin né pjesé té vogla. Mund t’ju duhet
ta konsumoni até gjaté ecjes pér periudha té
gjata kohore.

« Ekipet televizive duhet té zgjedhin pajisje
té lehta, té cilat mund té transportohen
lehtésisht. Jini té pérgatitur pér ta léné até
pas nése keni nevojé té largoheni shpejt.

o Pérdorni njé rrip dore ose njé shenjé alarmi
mjekésor qé tregon grupin tuaj té gjakut
ose ndonjé gjendje ose alergji té veganté
mjekésore.

b. Si té verproni gjaté protestés

«  Kur té mbérrini né vengjarje, béni njé harté
mendore, duke identifikuar pozicionin
e Policisé. Kéto grupe té vecanta mund
té ndodhen afér ose larg, jashté pamjes
sé protestuesve. Eshté e réndésishme té
parashikohet se nga mund té vijné ata dhe
né cilin drejtim t€ vrapojné né rast se japin
njé urdhér pér t'u shpérndaré.

« Kini parasysh reagimet e protestuesve dhe
ndryshimet né pozicionin e policisé. Lexoni
shenjat kontekstuale té cila parashikojé
rreziget. Normalisht, njé formacion i Policisé
tregon qéllimin e tyre pér té shpérndaré
grupin. Shikoni pérpara drejtimin qé ka té
ngjaré té marré kjo lévizje dhe planifikoni
né pérputhje me rrethanat.

o Shmangni vendet népér turmé; zgjidhni
lévizje specifike té fokusuara né regjistrimin
e asaj qé éshté e nevojshme.

o Konsideroni filmimin nga njé piké e
favorshme e largét, nga anash ose nga lart.
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o Mos merrni kurré asgjé mbulese gjaté
protestés. Mund té krijojé dyshime nga
policia se ju jeni njé protestues; jini té
kujdesshém ndaj ¢do materiali té braktisur.

o Mos prekni copézat nga granatat e léshuara
nga policia. Mund té jeté vdekjeprurese.

e Mos merrni anén e asnjé prej grupeve té
pérfshira.

« Kur filmoni, shmangni té rrethuarit nga pas
nga policia e pérfshiré né situaté. Qendroni
meénjané. Asnjéheré mos prekni njé oficer
policie me njé armé né doré - kjo éshté
vecanérisht e réndésishme pér fotografét, té
cilét jané mésuar té kérkojné hapésiré pér té
marré njé kénd mé té miré.

o Mos harroni se individét e pérfshiré né
situaté mund té jené té tensionuar dhe pér
kété arsye reagojné papritur ndaj ¢do gjéje
qé ata e konsiderojné si kércénim.

o Fotoreporterét dhe operatorét e kamerés
duhet t€ marrin me vete teleobjektiv qé
mundéson njé pamje mé té afért té veprimit
pa ekspozim té panevojshém ndaj rrezikut.

e Mundohuni t&¢ shmangni marrjen e shumé
fotove ose filmimin pér periudha té gjata
kohore té njé personi té vetém ose njé grupi
té vogél. Kjo mund té krijojé pérshtypjen se
ky person apo grup po kércénohet.

c. Né rast se dhuna pérshkallézohet

+ Nése ju merret njé objekt personal, duke
pérfshiré regjistrime video, kamera, aparati
fotografik apo edhe shénimet demonstroni
mosmiratimin tuaj. Deklaroni se ky éshté
njé akt censurimi, i cili éshté i ndaluar
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me Kushtetuté, por mos u pérfshini né
diskutime té ashpra dhe mos prekni askénd.

o Né varési té situatés, mund té mos
késhillohet té thuash asgjé né até moment.
Mos u pérballni me njerézit me zemérim
dhe respektoni hapésirén fizike té secilit
individ. Vézhgoni gjuhén e trupit. Njerézit
qé gjestikulojné shumé kané nevojé pér
mé shumé hapésiré rreth tyre. E njéjta gjé
vlen edhe pér ata q¢ mbajné armé. Toleroni
tyerjet dhe jini té durueshém.

o Mbani kontakt vizual kur jeni nén trysniné e
pyetjeve. Nése mbani syze té erréta, higni ato.
Shikoni né sy pyetésit, merrni frymé thellé
dhe pérpiquni té ruani njé ritém té qeté dhe
té matur né fjalét tuaja. Shmangni akuzat apo
pérshpejtimin e ritmit té diskutimit. Tregoni
se nuk paraqisni njé kércénim.

« Nésejeniarrestuar, béni ¢do pérpjekje pér té
ruajtur sjelljen profesionale duke shpjeguar
se jeni reporter dhe se puna juaj éshté té
informoni popullatén; nése, megjithaté,
ju mbaheni t€ ndaluar nga policia, ndigni
udhézimet dhe prisni njé mundési pér té
paragitur ¢éshtjen tuaj me qetési tek njé
oficer epror. Pér mé shumé, pér situatat e
ndalimit, lexoni faget 13-17 mé lart.

o Regjistrimi i bisedave tuaja mund té jeté i
dobishém né kété moment. Regjistruesit e
vegjél ose aplikacionet e smartfonéve mund
té pérdoren me kujdes dhe té shérbejné si
prové né favorin tuaj né njé moment té dyteé.

o Thoni gjithmoné té vértetén dhe shmangni
ndryshimin e historisé qé tregoni. Qendroni
té geté dhe merrni njé qendrim t&é pérulur.
Mos harroni, objektivi juaj i vetém né kété
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moment éshté t&€ mbijetoni dhe té dilni nga
situata i padémtuar.

o Nése jeni viktimé e njé arrestimi té
paligishém nga njé punonjés i agjencive
ligjzbatuese, njoftoni subjektet e shtypit dhe
kérkoni praniné e njé avokati.

o Nése jeni sulmuar ose abuzuar, mbani
shénim numrin e identitetit ose emrin e
agresorit dhe raportojeni até tek autoritetet
(politikané, prokuroré, avokat) agjencité e
shtypit dhe eprorét e agresorit.

o Nése po ju fusin né njé automjet policie,
thoni me z& té larté emrin tuaj dhe emrin
e organizatés suaj mediatike né ményré qé
informacioni pér arrestimin tuaj té fillojé
té qarkullojé.

d. Cfaré duhet té béni nése jeni té ekspozuar
ndaj gazit lotsjellés?

o Kushdo qé ka raportuar lajmet mbi
protestat dhe demonstratat pagésore e di
fare miré qé ato mund té kthehen shpejt
né mjedise t€ rrezikshme, pér shkak té
pérdorimit té gazit lotsjellés.

o Kur kjo ndodh, rezultati éshté pothuajse
gjithmoné i njéjté: protestuesit ngecin né
njé re té trashé dhe mbytése gazi lotsjellés.

+ Kjo mund té tingéllojé si dicka me té cilén
nuk do té duhet domosdoshmérisht té
pérballeni, por po ndodh prej vitesh dhe po
ndodh tani né mbaré botén qé turmat jané
duke u shtypur dhunshém dhe goditur me
gaz gjaté protestave.
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o Kur jeni té ekspozuar ndaj gazit lotsjellés,
syté ju djegin, shikimi turbullohet dhe ju
rrjedhin lot dhe nuk jeni né gjéndje pér ta
kontrolluar. Gjendja pérkeqésohet sa mé
gjaté té jeni té ekspozuar né gaz. Pas disa
sekondash, nuk do té jeni né gjendje té
shihni, gjé qé do t’ju ¢orientojé dhe hutojé,
potencialisht deri né pikén e shqetésimit
emocional dhe psikologjik.

o Por kjo nuk éshté¢ e gjitha. Pluhuri
gjithashtu irriton rrugét e frymémarrjes,
duke e béré té véshtiré frymémarrjen dhe
bén qé gjoksi té shtréngohet. Do té filloni
té kolliteni automatikisht dhe hunda e goja
juaj do té sekretojné respektivisht sasi té
bollshme mukusi e péshtyme. Ky éshté njé
mekanizém mbrojtés, por paradoksalisht
do t’i pérkeqésojé simptomat. Disa njeréz
raportojné se ndjehen sikur po mbyten né
sekrecionet e tyre dhe, nése nuk lévizni
nga reja e gazit, mé shumé mukus do t’i
japé pluhurit mé shumé mundési pér tu
ngjitur dhe situata pérkeqgésohet.

+ Po,kjodukete frikshme, por marrjaemasave
paraprake minimale do tju ndihmojé té
zvogéloni kéto simptoma, té lévizni né
siguri dhe me shpresé té ndihmoni té tjerét
gjaté rruges.

« Vishni njé shall g¢ mund té mbulojé gojén
dhe hundén. Maskat e zakonshme qé
pérdoren kundra Covid, jané gjithashtu
njé opsion.

o Meényra e vetme plotésisht efektive pér tu
mbrojtur nga gazi lotsjellés éshté té vishni
njé maské gazi, por ka shumé té ngjaré qé
ju té mos keni njé té tille. Né kété rast ju



PER MBROJTJEN DHE SIGURINE E GAZETAREVE

duhet té mbuloni hundén dhe gojén tuaj
me njé shall, fashé, ose maské té lagur né
ujé. Kjo do té parandalojé qé pluhuri té
futet né rrugét e frymémarrjes, gjé qé do
t’ju lejojé té merrni frymé.

Mbuloni kokén. Kujtoni qé ky veprim nuk
rekomandohet né rrethana té tjera, sig
shpjegohet mé lart, pérveg se kur pérballeni
drejtpérdrejt me gazin lotsjellés.

Nése mund té krijoni njé zgjidhje
gjithépérfshirése me njé shall t€¢ madh qé
do t&¢ mbulojé rrugét e frymémarrjes dhe
té gjithé kokén tuaj, edhe mé miré. Nése
nuk e keni njé té tillé, njé kapelé mbrojtése
éshté mjaftueshém e miré. Sigurohuni qé té
mbuloni sa mé shumé kokén tuaj dhe nése
keni floké té gjaté, lidhini ato né njé topuz
ose gérshet.

Mbani gjithmoné syze. Ato mund té€ mos
jené aksesorét e zakonshém té modés,
por njé palé syze skish ose noti do té
parandalojné hyrjen e grimcave té gazit
lotsjellés né syté tuaj.

Mbuloni sa mé shumé lékurén tuaj. Ky
mund té jeté njé problem né temperaturat
mé té larta, por nése duhet té zgjidhni njé
veshje pér njé protesté, maksimumi éshté:
Sa mé pak lékuré dhe sa mé e dendur té
jeté pélhura, aq mé miré. Hiqni doré nga
preference e pantallonave té shkurtra, por
zgjidhni kémisha me méngé té gjata - kjo
do té thoté mé pak sipérfaqe ku gazi duhet
té ngjitet. Vini re se pluhuri CS ngjitet
né rrobat tuaja, késhtu qé nése jeni té
ekspozuar, do t'ju duhet t€ ndryshoni sa mé
shpejt té jeté e mundur.
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o Mbajini gjérat né shpiné.

o Nése keni nevojé té vraponi dhe t€ mbani
njé canté mbi sup mund té jeté vértet e
pakéndshme.

5. Si té ruheni nga pérgjimi?

o Telefoni, ky mjet i domosodshém né punén
jo vetém té njé gazetari mund té shndérrohet
né spiunin tuaj kryesor.

o Nuk ka asnjé sinjal qé ju té kuptoni se
telefoni juaj éshté nén pérgjim. Ndaj éshté
shumé e réndésishme qé té tregoni kujdes
qé népérmjet aplikacioneve té ndryshme, jo
vetem qé telefoni juaj té mos jeté nén sulm,
por mos té shndérrohet né njé indetifikues té
vendodhjes dhe dekonspirimit t& bisedave.

e Mos i pérmendni planet tuaja né rrjetet
sociale ose me kolegét tuaj. Pérdorni
gjithmoné platfomra té koduara dhe kurré
mos tregoni vendodhjen tuaj apo dhe te
takimeve tuaja.

o Pér mé shumé, ndiq késhillat e dhéna mé
lart né faget 17-20.

6. Si té¢ mbroheni nga ndjekja/mbikqyrja?

« Béhuni spontan me rutinat tuaja - jo pér
té mé shmangur vézhguesin, por thjesht
pér rritur koston e ndjekjes. Ajo mund té
ndodhé gjithsesi.

o Béni sikur lexoni shkrimet né dritaret e
bareve dhe restoranteve ndérsa skanoni
rastésisht pér njeréz qé bien né sy apo edhe
ata qé béjné sikur lexojné gjithashtu kéto
shkrime.
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Ndérsa ecni, vazhdoni té béni kthesa,
jo duke i réné rreth e rrotull njé blloku
pallatesh, por béni zig-zag dhe kushtojini
vémendje atyre qé jané pas jush.

Kushtojini vémendje képucéve té njerézve.
Ato jané njé tregues i miré pér até qé personi
ka planifikuar té béjé. Njé mbikéqyrés
preferon té veshé atlete né veré pér rehati
dhe cizme né dimér.

Kérkojini njé shoku t& monitorojé makinat
pas jush - vecanérisht né kryqézime.

Ndonjéheré, pér arsye kostoje ato operojné
me njé makiné qé ju ndjek nga pas.

Kérkoni ndihmén e njé miku pér té paré
nése jeni nén ndjkeje. Nese konstatohen
shenja si pér shembull makina pas jush ju
ndjek né ¢do kthesé, mé pas zhduket pér
pér t'u rishfaqur pas jush njé bllok mé voné.
Nése kjo ndodh dy heré, ju jeni zyrtarish
nén mbikqyrje.

Pérdorni ményra té ndryshme transporti
dhe ecni kundér fluksit té trafikut né rrugé
me njé drejtim.

Réndoni koston e atyre qé ju mbikéqyrin.
Pérpiquni té gjeni banesa té tjera ku té
kaloni natén, né kété ményré té paktén do té
béni qé vézhguesi juaj té kalojé natén jashté
né makiné.

Pérdorni njé dalje tjetér, vecanérisht né
gendrat tregtare. Kur keni njé takim té
réndésishém pér té shkuar, béni njé plan
pér té hequr mbikéqyrjen né njé ményré
qé ata té mos e kuptojné se &shté béré me
qéllim. Ndértesat e médha me dalje té
shumta jané ideale.
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o Nése pérdorni njé dalje tjetér né njé qendér
tregtare, ata do t'ju gjejné pérséri né shtépiné
tuaj né fund té dités, por ju keni pasur disa
oré privatési.

o Duhet té paralajméroni burimet dhe
redaktorét tuaj se jeni nén mbikqyrje. Nése
mendoni se jeni né rrezik imediat, duhet
té shkoni né polici. Por nése e béni kété,
do tju duhet tu pérgjigjeni pyetjeve mbi
pérshkrimet - ngjyrén, markén dhe modelin
e makinés, ose njé targé; ¢do vegori dalluese;
ku dhe kur u vendosét nén vézhgim.

«  Mos iu afroni njerézve qé ju ndjekin dhe mos
lejoni gé ata té kuptojné se e keni véné re.

o Eshté e réndésishme té mos e lini ekipin
e vézhgimit té dijé se jeni né dijeni té
tyre, sepse mund té pérshkallézohet drejt
kércénimeve ose dhunés.

«  Kurré mos u béni karshéllik por ju mund té
lévizni nga njé vend né tjetrin — béni ekipin
té lodhet nga ndryshimet tuaja t¢ mendjes,
késhtu qé ata nuk mund té shkojné té
kryejné nevojat personale apo té pushojné.

o Organizoni takime té réndésishme né
gjykata apo zonat e aeroportit, pértej pikave
té kontrollit té sigurisé.

o Takohuni me burimet tuaja njé gjykaté me
kontroll té rrepté, ku ekipi qé ju mbikqyr
nuk mund té mbajé pajisje elektronike
brenda dhe do té detyrohej té kalonte
pérmes sigurise.

o Neése jeni nén mbikéqyrje nga agjenté
qgeveritaré, kérkoni késhilla nga avokatét dhe
organizatat jofitimprurése qé merren me
¢éshtje té sigurisé dhe té té drejtave té njeriut.
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IV. GFARE TE BENI PAS NJE
SITURTE KERCENUESE?

1. Cfaré té bésh kur ndihesh i kércénuar?

Injorimi i kércénimeve funksionon deri né
njé masé té caktuar. Nése kércénimet béhen
té qarta ose filloni té keni friké pér siguriné
tuaj, mos hezitoni té raportoni menjéheré te
botuesi juaj.

Mos vlerésoni veté nése kércénimi éshté
serioz apo jo.

Mos prisni deri mé voné gjaté dités me
idené gé keni intervista apo puné té tjera
pér té béreé.

Kontakto me njé avokat apo organizaté té
shoqérisé civile qé ka né fokus mbrojtjen e
gazetaréve.

Denonco rastin né organet e prokurorisé
ose policisé.

2. Te cilat organizata té drejtohesh pér té
kérkuar ndihmé?

Njélisté e shkurtére organizatave ndérkombétare
ose vendase qé¢ mund té ofrojné ndihmé jané:

Késhilli i Evropés
OSBE
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o FEuropean Centre for Press and Media
Freedom (Qendra Evropiane pér Liriné e
Shtypit dhe Medias)

o Unioni i Gazetaréve

o Qendra “Res Publica”

o  Komiteti Shqiptar i Helsinkit

 Klinikateligjit prané fakulteteve té drejtésisé

Mekanizma ndérkombétaré ku mund té
drejtoheni né rast té cenimit té lirisé sé shprehjes
jané edhe:

« Gjykata Evropiane pér té Drejtat e Njeriut.
Mbani mend qé kjo gjykaté ju dégjon vetém
nése i keni ezauruar mjetet e brendshme té
ankimit (gjykatat vendase), por né raste té
posagme mund ta anashkalojé kété rregull,
kur éshté rasti qé mjetet e brendshme té
ankimit nuk jané efektive. Pér mé shumé
kontaktoni njé avokat.

o Komiteti i té Drejtave té Njeriut t&¢ Kombeve
té Bashkuara. Rregulli i mésipérm vlen edhe
pér kété organ, por me disa ndryshime té
vogla avantazhuese dhe disavantazhuese.
Avantazhi qendron né faktin qé gjykimi
zgjat mé pak kohé dhe nuk ka njé afat
maksimal se kur mund ta paraqisni
ankesén. Disavantazhi gendron né faktin qé
vendimi nuk éshté detyrues pér geveriné,
si dhe dokumentacioni i dorézuar duhet té
jeté i gjithi né gjuhén angleze. Pér mé shumé
kontaktoni njé avokat.

3. Cfaré té béni nése goditeni pér shkak té
detyrés ose né rast kanosje?

o Sé pari, evidentoni nése kércénimi apo

goditja (rrahja/plagosja) ka ndodhur pér
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shkak té detyrés apo pér shkage té tjera.
Pér shembull nése dikush ju “kércénon”
me njé mesazh se do tju vrasé, apo ju
godet meqé po shprehni publikisht disa
gendrime rreth orientimit seksual, kjo
nuk éshté kanosje apo goditje pér shkak té
detyrés. Ndonjéheré nuk éshté e thjeshté
té identifikohet qarté shkaku i kércénimit,
por kjo éshté e réndésishme pasi nga kjo
varet ményra e adresimit t€ problemit dhe
rrethanat pérkatése. Kujtoni qé¢ nuk mbrohet
gazetari, por mbrohet gazetiaria si funksion
i nevojshém né njé shoqéri demokratike!

Nése konstatoni se jeni kanosur pér shkak
té detyrés (neni 238 i Kodit Penal), goditur
pér shkak té detyrés (neni 237 i Kodit
Penal), éshté goditur njé anétar i familjes
suaj pér shkak té detyrés suaj (neni 243 i
Kodit Penal), apo konstatoni ndérhyrje té
padrejta né jeté tuaj private (si pérgjimi)
pér shkak té detyrés (neni 121, paragrafi
4, i Kodit Penal), denonconi né organet e
policisé, té cilat jané té detyruara ta ndjekin
céshtjen kryesisht.

Kujdes, né rast té ¢do cenimi pér shkak té
detyrés, duhet provuar karakteristika juaj si
gazetar me ané té njé marréveshje (kontraté
pune) pér té cilén ju ushtroni funksionin
e gazetarit. Sipas Gjykatés sé Larté, né njé
vendim té vitit 2011, gazetarét qé nuk kané
kontraté pune, nuk klasifikohen se kané
gené né kushtet e kryerjes sé detyrés dhe
qé jané goditur pér shkak té saj. Kjo situaté
mund té provohet edhe me dokumenta té
tjeré, sipas rastit, pér gazetarét freelance. Pér
mé shumé kontaktoni njé avokat, ose njé
OJF qé ofron ndihmé juridike té posagme
pér gazetarét.
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« Nése goditja ka ardhur si pasojé e arsyeve té
tjera g€ nuk lidhen me punén tuaj si gazetar,
pavarésisht se ju jeni gazetar, ju duhet
té paraqisni drejtpérdrejt njé kérkesé né
Gjykaté, pér ndjekjen e céshtjes si viktimé
akuzuese. Né kéto raste prokuroria nuk do
té konkludojé me fillim hetimesh, prandaj
do ju duhet t€ ndigni veprimet e sugjeruara
mé sipér né kété paragraf.

e Né ¢do rast kontakto njé avokat ose
organizaté qé ka né objekt té veprimtarisé
sé vet mrojtjen e gazetaréve pér té marré
asistencé té specializuar. Kéto raste
paragesin  komplikacione té shumta
dhe asistenca e njé profesionisti éshté e
domosdoshme.

4. Sité veprosh pér tu mbrojtur nga kallézimet/
padité e béra nga zyrtarét (Padité SLAPP)?

SLAPP éshté njé akronimi i fjaléve Strategic
Litigation Against Public Participation (gjyqe
strategjike kundér pjesémarrjes publike).
Kéto padi, apo kérkesa penale, synojné té
censurojné, frikésojné dhe té béjné té heshtin
zérat kritiké, duke i ngarkuar ata me koston
e njé mbrojtjeje ligjore derisa ata té braktisin
punén e tyre kritikuese ose kundérshtuese.

Né rastin tipik té njé SLAPP-i, paditési normalisht
nuk pret té fitojé padiné. Qéllimet e tij arrihen
nése i padituri i nénshtrohet frikés, pasigurisé,
rritjes sé kostove ligjore ose thjesht lodhjes dhe
braktis punén kritike. Né disa raste, proceset
gjyqésore té pérséritura dhe joserioze kundér
njé té padituri gazetar ndérhyjné né aftésiné e tij
dhe/ose té organizatés mediatike pér té operuar.
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SLAPP sjell shqetésime pér liriné e shprehjes pér
shkak té efektit té tyre frikésues dhe shpesh éshté
e véshtiré pér t'u filtruar paraprakisht nga sistemi
gjyqésor sepse paditésit pérpigen ta fshehin
@éllimin e tyre pér té censuruar, frikésuar ose
heshtur kritikét e tyre.

Ekziston njé numérikonsiderueshém individésh
apo subjektesh (vecanérisht politikané apo
subjekte biznesi nén kritika publike) qé padisin
gazetaré né gjykaté.

Pér t'u mbrojtur nga padité SLAPP nevojitet:

+ Siguroninjébashképunim té konsoliduar me
organizata qé ofrojné ndihmé juridike pér
gazetarét né ményré té drejtpérdrejté para
gjykatés né rastet e shpifjeve dhe fyerjeve,
né té gjitha fazat e procedimit. Organizata
té tilla jané Res Publica, Komiteti Shqiptar
i Helsinkit, klinikat e ligjit t¢ ndértuara né
fakultetet e drejtésisé, etj.

o Siguroni kontakte té menjéhershme me
rrjete organizatash qé zhvillojné programe
pér té mbéshtetur gazetarét me kosto dhe
shpenzime pér ¢éshtjet qé kané té béjné me
liriné e shprehjes si¢ éshté European Centre
for Press and Media Freedom. Pér mé
shumé informacion vizitoni www.ecpmf.eu.

Mbrojtja mé e miré nga padité e té gjitha llojeve
éshté parandalimi.

Pér efekt té parandalimit té ¢do aksioni ligjor
kundér jush, ndiqni késhillat konkrete té
méposhtme se ¢faré duhet té béni dhe ¢faré nuk
duhet té béni.
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a. Gjithmoné konsultohuni me Kodin e Etikés

Gjithmoné konsultohuni me Kodin e Etikés, si
dhe kodet e tjera mé té specializuara té sjelljes
dhe udhézimet pérkatése. Pajtueshméria me
dispozitat e tyre do té kené peshé té réndésishme
né vlerésimin e gjykatés nése veprimi juaj
éshté i justifikuar brenda kufijve té shprehjes.
Sot ekziston njé organ i tillé vetérregullues né
Shqipéri qé quhet Aleanca e Mediave Etike, e
cila ka zhvilluar njé kod etike té miré.

b. Zgjidhni temat me kujdes.

Veprimet dhe mosveprimet e politikanéve dhe
qeveritaréve duhet té jené fushat kryesore né
fokusin tuaj, sé bashku me ndonjé ¢éshtje tjetér
té interesit publik (dmth ¢do ¢éshtje qé publiku
pritet té keté interes ose temat qé jané aktualisht
objekt i debateve publike). Mangésité dhe
problemet e institucioneve shtetérore (policisé,
sistemit té drejtésisé, ushtrisé) gjithashtu mund
dhe duhet té jené nén vézhgimin e shtypit. Kufijté
e kritikés sé lejueshme ndaj zyrtaréve shtetéroré
megjithaté jané mé té uléta se ato té zbatueshme
pér politikanét dhe mund té jeté njé ide e miré
té mos pérmendet identiteti i zyrtaréve qé nuk
jané né nivel politik (p.sh. referohuni atyre duke
pérdorur inicialet). Raportimi mund té shtrihet
edhe pér individét privaté dhe subjektet jo-
qgeveritare (té tilla si kompani apo ndérmarrje)
qé megjithése té tillé, ata me dashje té hyjné né
“arenén publike”

Gjithmoné duhet t&¢ mbani mend, se e drejta
juaj pér liriné e shprehjes, madje edhe pér
¢éshtje politike, nuk éshté absolute. Késhtu
pér shembull, me véshtirési dhe né raste tepér
té vecanté ndodh qé gjykata té pranojé qé njé
artikull pér jetén private dhe familjare té njé
politikani i shérben interesit publik.
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¢. Shkruani artikujt né mirébesim

Mbani mend se né ményré qé ju té pérfitoni nga
mbrojtja, duhet qé té jeni né gjendje té provoni
se puna juaj kontribuon né interes té publikut
dhe nuk éshté vetém njé shprehje e armiqésisé
tuaj personale kundér njé politikani, zyrtari apo
personi té biznesit. Pér kété qéllim, ju duhet
gjithmoné té siguroheni se artikujt tuaj kané
té paktén njé bazé faktesh dhe té pérpiqeni pér
ti siguruar lexuesit referenca, ose versionin e
historisé sé atyre qé jané né fokus, né ményré
qé lexuesi t¢ mund té formojné veté mendimin.
Pérpiquni té kontaktoni personin qé ju jeni
duke kritikuar né artikull né kohén e duhur, pér
té pérfshiré edhe versionin e tyre té ngjarjeve
qé po raportoni, dhe gjithmoné botoni ndregjet
pérkatése nése vértetohet mé voné qé keni qené
té pasakté.

d. Kini parasysh qé koha éshté vendimtare dhe
éshté e drejté qé té mos prisni e ta shtyni kohén
e publikimit té njé historie té réndésishme

Gjykata Evropiane pér té Drejtat e Njeriut
(GJEDN]J) pranon se né fushén e medias koha
éshté vendimtare dhe se njé gazetar nuk mund
té kérkohet gjithmoné té shtyjé publikimin e njé
historie, né ményré qé té kryejé hulumtime té
métejshme né lidhje me té - megjithaté, ai duhet
té jeté né gjendje té provojé se né kohén e botimit
kishte marré té gjitha masat e mundshme dhe
té domosdoshme né rrethanat pérkatése, né
ményré qé té sigurojé qé, né kohén e botimit,
akuzat/kritikat ishin té bazuara miré.

Lidhur me natyrén e gjuhés sé pérdorur,
Gjykata pranon se gjuha e ekzagjeruar, madje
edhe provokuese mund té pérdoret, sidomos né
rastet kur personi né fjalé ka pérdorur gjuhé té
ngjashme té paré.
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e. Tregoni kujdes me disa tema apo ¢éshtje gé
pér arsye historike apo sociale mund té jené
vecanérisht té ndjeshme pér shogériné

Gjithmoné kini parasysh qé disa tema apo
¢éshtje qé keni vendosur pér té trajtuar né
artikujt tuaj, pér arsye historike apo sociale
mund té jené vecanérisht t€ ndjeshme pér
shogériné apo grupime té veganta.

Gjithsesi, sa mé sipér nuk do té thoté se ju duhet
té frenoni veten lidhur me trajtimin e tyre, por
duhet té jeni mé té kujdesshém né raportimin
e tyre né publik, duke shmangur gjuhén
provokuese té padrejté apo teknikat prezantuese
qé nuk marrin parasysh kontekstin e vecanté
social dhe historik.

£. Shmangni deklarimet pér faktet pér té cilat
nuk jeni té sigurté dhe zévendesojini me
opinionet tuaja

Shpesh ndodh qé té referohet njé fakt si i vérteté,
por nuk ka siguri pa pasur provat né doré. Né kéto
kushte mund té shprehni mé shumé opinione
(gjykime vlerésuese sipas GJEDN]J). Megjithaté
gjithmoné mos harroni, se edhe opinionet duhet
té kené disa baza faktike. Eshté e pamundur té
sigurohet njé listé e kushteve gé gjithmoné do té
shkonin miré né njé pérshkrim fakti ose né njé
opinion. Njé vlerésim i tillé do té varet shumé nga
konteksti né té cilin termi né fjalé éshté shprehur.
Né pérgjithési, njé term ose njé shprehje, ¢ mund
té interpretohet se tregon qé njé person ka kryer
njé vepér penale, do té konsiderohet si fakt dhe
né gjykaté mund t’ju kérkohet qé té sillni prova
pér té vértetuar qé akuzat tuaja jané té vérteta.
Por mos harroni se ju nuk jeni té detyruar qé
té mblidhni dhe t'i siguroni lexuesit tuaj “prova
pértej dyshimit té arsyeshém”.
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8. Mbéshtetuni né dokumenta zyrtare

Ju mund t&€ mbéshteteni né dokumente zyrtare,
pa pasur nevojé té verifikoni saktésiné e
pérmbajtjes sé tyre, por mos u mbéshtesni né
meényré jokritike tek interpretime té té tjeréve té
dokumenteve zyrtare pa u konsultuar veté me to.

h. Pérpiquni té siguroni informacion té
besueshém dhe kérkoni informacion nga
autoritetet shtetérore

Gjithmoné duhet té pérpigeni té merrni
informacion té besueshém né lidhje me
temén qé ju po béni kérkime, dhe gjithmoné
adresoni kérkesa autoriteteve shtetérore pér
informacionin pérkatés. Nése ata nuk e véné
informacionin né dispozicion né kohén e duhur,
ose e refuzojné até, atéheré ju mund té pérdorni
né ményré té mengur ¢do informacion né
dispozicionin tuaj, madje edhe té informatave
qé rrjedhin nga burime té besueshme (por té
jeni té kujdesshém pér té njoftuar lexuesit tuaj
se burimet jané té pakonfirmuara zyrtarisht).
Mos harroni, ju nuk jeni gjyqtar dhe nuk jeni té
detyruar t€ mblidhni prova pérfundimtare para
se té botoni historiné tuaj.

Pérdorni favoret qé ofron ligji pér té drejtén
e informimit. Né rast refuzimi t€ dhénies sé
informacionit ankohuni te Komisioneri pér
té Drejtén e Informimit. Nése nuk e njihni
miré procedurén, ose nuk keni shumé kohé
né dispozicion, apo nuk ndiqni dot afatet,
drejtohuni te Publeaks.al. Nése skanoni kodin
QR né pjesén e pasme té kopertinés sé késaj
broshure, do ju jepet mundésia té instaloni
aplikacionin mobil té kétij shérbimi qé operohet
nga gqendra Res Publica.
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Pér raportimet nga gjykatat, mos hezitoni
té paragisni ankesa te Gjyqtari i Medias, i
cili caktohet prané ¢do gjykate apeli, mbulon
dhe gjykatat e shkalléve té para dhe zgjidhj
problemet e aksesimit té informacioneve té
vlefshme nga veprimtaria e gjykatave.

1. Keni té drejté té refuzoni zbulimin e
burimeve tuaja ose té dorézoni materiale nése
kjo kérkohet nga autoritetet

GJEDNJ ka pranuar se detyrimi i gazetaréve té
zbulojné burimet e tyre té informacionit do té
parandalonte ata nga ushtrimi i funksionit té
tyre, pasi askush nuk do té ishte mé i gatshém
pér té ndaré informacion me ta. Megjithaté
mbani mend se ky aspekt nuk éshté absolut,
késhtu vetém né raste tepér ekstreme gjykata
do té konstatojé se masa té tilla jané né pajtim
me standardet e lirisé sé shprehjes. Gjithashtu
vini re se jo t& gjitha burimet e informacionit
jané té mbrojtur, si¢ jané personat e filmuar /
regjistruar fshehurazi, té cilét nuk kualifikohen
si burime dhe prandaj nuk jané té mbrojtur né
té njéjtin nivel si burime gazetareske.

j. Ndaj formave té shprehjeve raciste,
ksenofobe dhe gjuhés e urrejtjes, anti-semite,
nuk ekziston mbrojtje pér gazetarin

GJEDN]J ka mbajtur gendrim té ashpér ndaj
formave té shprehjeve raciste, ksenofobe dhe
gjuhén e urrejtjes, anti-semite. Jo vetém qé
Gjykata e ka béré té qarté se nuk ka asnjé interes
publik qé mund té legjitimojé njé fjalim té tillé,
por né disa raste ka mbajtur gendrimin edhe se
njé fjalim i tillé nuk éshté vetém trondités dhe
tyes, por edhe armiqgésor ndaj vlerave themelore
demokratike t&¢ Konventés. Fjalime té tilla bien
krejtésisht jashté sferés sé mbrojtése dhe jané né
kundérshtim me nenin 17 té Konventés.



PER MBROJTJEN DHE SIGURINE E GAZETAREVE

5. Si té veproni kur ju rrezikohen burimet nga
sekuestrimi i pajisjeve elektronike?

e Mos dorézoni asnjé send organeve
proceduese (telefon, laptop, server) nése
nuk iu paraqitet njé Vendim Gjykate, i cili
pérban urdhérin e sekuestrimit.

o Né rast se ju paraqitet njé Vendim Gjykate
shmangni kohén e ekzekutimit, né ményré
qé té fitoni kohé pér té ndjekur ¢éshtjen
ligjérisht. Kontaktoni menjéheré me njé
avokat, i cili do tju ndihmojé té ruani
té drejtat tuaja gjaté sekuestrimit ose té
paraqisni kérkesat procedurale pér ta
kundérshtuar até. Sipas ligjit, mbrojtja e
burimeve té gazetarit nuk éshté njé e drejté
absolute, por ka raste kur njé veprim i tillé
justifikohet, si¢ éshté rasti kur prova ka
réndési vendimtare pér hetimin dhe nuk
ekzistojné mundési té tjera pér té zbuluar
té vértetén. Sipas ligjit lejohet sekuestrimi
i t¢ dhénave, por jo i pajisjeve. Sipas ligjit,
gjithashtu, lejohet sekuestrimi vetém kur
béhet fjalé pér krime (vepra penale qé
dénohen né maksimum me mbi 2 vjet
burgim), dhe jo pér kundravajtje penale
(qé dénohen né maksimum deri né 2 vjet
burgim). Tashmé GJEDN] ka vendosur
njé precedent né rastin e Lapsial dhe
praktika gjyqésore shqiptare po ndryshon
né drejtim té qartésimit t&€ modaliteteve
té kétyre sekuestrimeve kur rrezikohen
burimet e gazetarit.

o Né c¢do rast mos harroni té prezantoheni
si gazetar dhe té vini né dukje faktin se
sendet pérmbajné té dhéna qé cenojné
burimet tuaja.
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o Gjaté cdo procedure kérkoni té mbahet
procesverbal, né té cilin ju té kini mundési
té shénoni vérejtjet tuaja.
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A I(ESIII[!._A TE TIERA TE
PERGJITHSHME

1. Rrisni siguriné mes rritjes s€ profesionalizmit

Shkruani né njé meényré qé té krijojé siguri.
Qéllimi éshté té shkruani njé histori né até
meényré qé askush t€ mos té déshirojé tju
kércénojé kur té publikohet. Mbani para sysh:

o Gazetaria e miré dhe etike e zbut rrezikun.

o Raportimi duhet té jeté i drejté, i sakté dhe
i balancuar.

o Shkruani té mbéshtetur né informacion sa
meé té sigurté. Jepini edhe personit mé té keq
njé shans pér té treguar anén e tij té historisé
dhe pérfshijeni até.

o Ju kryeni detyrén tuaj dhe asgjé nuk duhet
té paragqitet si personale.

o Sa mé profesionisté té jeni, aq mé shumé ka
gjasa qé ata t’ju shohin si profesionist dhe té
rezervojné njé trajtim t€ zbutur.

« Qéndroni larg bashkéshortéve, fémijéve, té
dashurve/dashurave ose ¢éshtjeve personale
té tyre, pérveg rasteve kur edhe ata jané té
pérfshiré né kriminalitet.

e Mos u pérpiqni té turpéroni njerézit.
Trajtojini té gjithé me respekt.
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« Kontrollojini té gjitha faktet dhe béni
korrigjime pér té gjitha gabimet e hasura
para publikimit.

e Mos béni “lojén e tyre”.

Gazetari qé sillet si kamikaz éshté i rrezikuar. Ai:

« Shkakton ndjenjén e persekutimit;
« Eliminon dialogun;
» Krijon zemérim/zhgénjim té justifikuar;

o Krijon njé situaté ku eliminimi i reporterit
eliminon problemin.

2. Raportimi i kronikés sé zezé
a. Ballataqimi me traumat dhe viktimat

Gjithmoné do ju vijé rasti té gjeni fytyra
njerézore, té vizitoni shtépité dhe vendet
e punés dhe tu béni njerézve pyetje té
pakéndshme pér historité. Por viktimat mund
té jené té traumatizuar. Ata mund t€ mos duan
té identifikohen dhe té diskutojné pér ngjarjen.
Edhe emértimi i vendit ku jeton viktima mund
té krijojé probleme me komunitetin, duke e 1éné
familjen e viktimés edhe mé té pasigurt. Disa
késhilla q¢ mund té japim jané:

o Trajtojini viktimat me dinjitet. Léreni
viktimén t'ju “ftojé” né historiné e vet.

o Léreni viktimén té diktojé kohén dhe
vendosjen e intervistave.

o Jini transparent. Merrni pélgimin e
informuar se si do té identifikohet viktima.
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« Vendos njerézoren pérpara historisé. Sé
pari jepni pérparési miréqgenies sé viktimés,
sé dyti historisé.

»  Mos e mbingarkoni fillimisht me pyetjet mé
té véshtira. Kini empati dhe dégjoni.

o Ballafagimi i pérséritur me viktimat e
traumatizuara mund té ndikojé tek ju.

b. Si té planifikosh siguriné né takime té
rrezikshme?

o Né kéto takime gazetarét rekomandohen té
shkojné té shoqéruar.

o Té gjitha takimet duhet té jené né vende
publike.

o Rekomandohet qé njé person i treté té
monitorojé takimin.

o DPolicia ose forca private sigurie mund té
mbahen né gatishméri.

« Redaktorét duhet t&¢ monitorojné situatén.

o  Pér kéto raste, duhet té keté njé ményré pér
té gjurmuar vendndodhjen e gazetarit né
¢do kohé.

c. Si té ballafagohesh me njeréz té rrezikshém?

« Shpjegoni se po kryenin detyrén e tuaj dhe
asgjé nuk éshté personale.

o Béhuni profesionist dhe shpjegoni se ¢faré
do té realizoni.

«  Mosumiqgésoni me ta - NUK jeni miku i tyre.

o Mos merrni pérgjegjési pér historiné - kjo
éshté puna e redaktorit - ju nuk punoni
vetém.
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Shmangni provokimet dhe karshillékun

Pér mé shumé siguri:

Shpjegoni se si e keni metodén e punés.

Sigurohuni qé té komunikoni qarté pa
krijuar ekuivoke.

Mos béni premtime.

Mos génjeni apo mashtroni.

Mos vidhni dokumente e sende.
Sigurohuni qé té jeni té besueshém.

Sigurohuni qé t€ jeni té pérgjegjshém.

d. Si té vlerésoni kércénimet?

Té gjitha kércénimet jané té ndryshme.

Kuptoni gjendjen, mos nénvlerésoni dhe
mos ekzagjeroni.

Raportoni menjéheré te redaktorét té gjitha
kércénimet.

Redaktorét mund té déshirojné t'iraportojné
kércénimet policisé, OJF-ve ose autoriteteve
té tjera. Por mund té keté raste qé ata nuk
déshirojné ta béjné kété gjé.

Pér kércénimet anonime pérpiquni té
merrni sa mé shumé informacion qé éshté
e mundur (pér shembull nga telefonuesi) se
pse jeni duke u kércénuar.

Mbani kopjet e mesazheve kércénuese
nése éshté¢ e mundur. Nése jo, shkruani
menjéheré gjithcka qé mbani mend.
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«  Mos debatoni me personin qé ju kércénon,
merreni me qetési ose mos béni “té fortin”
Tregojini kétij personi se nuk keni kontroll
mbi historiné dhe pyesni nése ai déshiron té
flasé me redaktorin tuaj.

o Neé varési té besueshmérisé sé¢ kércénimit,
redaktorét duhet té konsiderojné ose
pezullimin elajmit, ndryshimin ereporteréve,
dérgimin e gazetarit me pushime ose sjelljen
e personelit té sigurisé.

3. Késhilla pér gazetarét qé¢ mbulojné Covid-19

Koronavirusi éshté béré tashmé historia mé e
madhe e botés dhe njé nga gjashté emergjencat
globale te shéndetit publik té shpallura vitet e
fundit nga OBSH, duke filluar me gripin e derrit
té vitit 2009.

Pavarésisht té gjitha kétyre shifrave dhe
vlerésimeve, éshté e véshtiré té kuptohet se
sa larg mund t€ pérhapet Covid-19 dhe cilat
do té jené pasojat pérfundimtare. Me té gjitha
paqartésité, gazetarét né mbaré botén pérballen
me sfidat e shumta té mbulimit té epidemisé -
duke pérfshiré luftimin e dezinformimit dhe
rrezigeve shéndetésore pér gazetarét né terren
- duke mos harruar edhe panikun.

a. S mund té shmangim pérhapjen e panikut?

Njé profesore e gazetarisé né Universitetin e
Cardiff, ekzaminoi se si frika ka luajtur njé
rol né mbulimin e Covid-19 né 100 gazeta me
tirazh té larté nga e gjithé bota. Ajo zbuloi se
njé né ¢do nénté histori me audiencé té gjeré
pérmendi fjalén “friké” ose fjalé té lidhura me
té, duke pérfshiré vrasjen, vdekjen, shfarosjen.
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Eshté e réndésishme té shmanget pérhapja
e panikut ndérkohé qé vazhdohet té ofrohet
mbulim i thellé dhe i ekuilibruar!

+ Reduktoni né maksimum pérdorimin
e epiteteve subjektive né raportim; pér
shembull: sémundje “vdekjeprurése”

o Pérdorni fotot me kujdes pér té shmangur
pérhapjen e mesazhit té gabuar.

« Shpjegoni veprimet parandaluese; mund ta
béjé historiné tuaj mé pak té frikshme.

«  Mos harroni se historité statistikore jané mé
pak té frikshme se ato anekdotike.

o Shmangni titujt qé synojné kapjen e
klikimeve dhe jini krijues né prezantim.

« Theksoni gjetjen e fakteve dhe jo fjalimet.
Kjo éshté njé histori shkencore, jo politike

o Mbéshtetuni tek ekspertét mjekésoreé.

b. Mbrojtja nga infektimi gjaté mbulimit té
ngjarjes né terren

Duke u pérballur me njé shpérthim global té
sémundjes, gazetarét nuk mund ta mbulojné
ngjarjen nga veté-karantina. Ata duhet té shkojmé
té terren edhe pse ka rrezik té infektohen. Merrni
masat mbrojtése té rekomanduara nése vizitoni
njé vend té infektuar, si p.sh. njé vend i trajtimit
mjekeésor. Evitoni prekjen e sipérfageve q¢ mund
té jené té kontaminuara. Mos i vendosni kurré
pajisjet né dysheme.

c. Si té raportojmé pér pandeminé?

Ekspertét e sémundjes nuk jané té lehté
pér tu gjetur. Virusi éshté i panjohur dhe i



PER MBROJTJEN DHE SIGURINE E GAZETAREVE

paparashikueshém dhe nuk ka mjaft studiues
apo mjeké té specializuar pér Covid-19. Kur
zgjidhni eksperté, merrni parasysh sugjerimet e
méposhtme:

o Zgjidhni ekspertét me kujdes. Marrja e njé
¢mimi Nobel pér njé 1éndé shkencore nuk
e bén diké njé autoritet né té gjitha temat
shkencore. As t& kesh njé doktoraturé ose
té japésh mésim né njé shkollé prestigjioze
mjekésore. Dalloni até qé dihet se éshté e
vérteté nga ajo qé mendohet té jeté e vérteté
- dhe ¢faré éshté spekulimi ose opinioni.

o Tregoni kujdes kur citoni gjetje nga
“printimet  paraprake” ose punimet
akademike té pabotuara.

o Kérkojuni akademikéve ndihmé pér té
vlerésuar vlerén e lajmeve té teorive dhe
pretendimeve té reja.

o Pér t& parandaluar pérhapjen e
dizinformimit, duhet té kontrolloni faktet.
“Ne nuk po luftojmé vetém njé epidemi;
ne po luftojmé njé infodemi,” tha Drejtori
i Pérgjithshém i OBSH-sé Tedros Adhanom
Ghebreyesus né Konferencén e Sigurisé
né Mynih mé 15 shkurt. Né kété epoké té
keginformimit dhe dezinformimit, miteve
né internet dhe teorive konspirative,
gazetarét gjithashtu mund t€ zhbéjné
keginformimin.

« Kuptoni gjendjen shpirtérore né terren - mé
pas pérkthejeni até né punén tuaj.

o Pérgendrohuni né raportim, jo né analizé.

« Béni kujdes me titujt.

« Mbani mend: Jo té gjitha shifrat jané té sakta.
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« Flisni me sa mé shumé njeréz té ndryshém.

« Shmangni fraza raciste.
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Res Publica éshté njé
organizaté pér interesin
publik, e cila punon pér
té promovuar dhe
mbrojtur té drejtat
themelore té njeriut
pérmes litigimit
strategjik, edukimit,
kérkimit shkencor dhe
zhvillimit té politikave.

Ky publikim éshté prodhuar me mbéshtetjen financiare té
projektit “Liria e Shprehjes dhe Liria e Medias né Shqipéri
(JUFREX 2), pjesé e programit té pérbashkét té& Bashkimit
Evropian dhe Késhillit t& Evropés “Instrumenti Horizontal pér
Ballkanin Peréndimor dhe Turqiné 2019-2022". Piképamjet e
shprehura kétu nuk mund té merren né asnjé rast si pasqyrim i
opinionit zyrtarté secilés palé.

: Shtetet Anétare té

: Bashkimit Evropian kané

: vendosur té lidhin sé

. bashku dijen, burimet

. dhe fatet e tyre. Sé

. bashku, ata kané

: ndértuar njé zoné té

. stabilitetit, demokracisé

. dhe zhvillimit té

: géndrueshém, duke e

: ruajtur kulturén,

: diversitetin, tolerancén

: dhe lirité individuale.

: Bashkimi Evropian éshté i

: angazhuar t'i ndajé

. arritjet dhe vlerat e tij me

: vendet dhe popujt pértej

: kufijve té tij.
www.europa.eu

© Késhilli i Evropés éshté

. organizata kryesore e

: kontinentit pér té drejtat e

: njeriut. Né té bé&jné pjesé 47

. shtete anétare, pérfshiré té

. gjithé anétarét e Bashkimit

: Evropian. Té gjithé shtetet

: anétare té Késhillit té Evropés
. kané nénshkruar Konventén
: Evropiane pér té Drejtat e

. Njeriut, dokument i cili éshté
. hartuar pér té mbrojtur té

. drejtat e njeriut,

. demokraciné dhe shtetin e sé
. drejtés. Gjykata Evropiane

: mbikéqyr zbatimin e

: Konventés nga shtetet

! anétare.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

Financuar
nga Bashkimi Evropian
dhe Keéshilli i Evropés *

*
* 4 *

EUROPEAN UNION  CONSEIL DE 'EUROPE

Zbatohet

nga Késhilli i Evropés m
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