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TWQJE ZDROWIE, .' LIS
TWOJGOS! e

Z Przewodnika Rady Europy w przewodnik uczestnictwo
dzieci w decyzjach dotyczgcych zdrowia.
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CZESC!
Twoje zdrowie jest wazne.

Jako dziecko mozesz nie by¢ w stanie samodzielnie podejmowaé
decyzji dotyczgcych swojego zdrowia. Masz jednak prawo uczestniczyC
w ich podejmowaniu. Réwniez inne dzieci majg prawo uczestniczy€ w

podejmowaniu decyzji dotyczgcych ich zdrowia.

W podejmowanie decyzji w sprawach Twojego zdrowid zazwyczdj
zaangazowane sq rézne osoby:
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Bedqcy ponizej 18 roku zycia.
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Twoi rodzice

To zwykle oni sie Tobq opiekujq.
Czasami opiekuje sie Tobg inna
osobe

osoba dorosta i takg

nazywamy ,opiekunem”.

Pracownicy stuzby zdrowia
To osoby, ktére pomagajq Ci dbac¢ o
zdrowie, jak lekarze, pielegniarki,
dentysci, czy psychologowie. Twoje
zdrowie dotyczy zaréwno Twojego

ciata, jak i umystu.

Niniejsza broszura opisuje, jok mozesz zaangazowac sie w swojq opieke
zdrowotng i jok wazne jest, aby lekarze, pielegniarki i inni dorosli
witqczali Cie w proces podejmowania decyzji. Zawiera przyktady
pokazujgce co mogaq zrobi¢, by podejmmowane decyzje byty dobre.



Przeczytasz o niektérych waznych aspektach procesu podejmowania
decyzji i poznasz je, w tym nastepujqce:

TWOJE PRAWO DO BYCIA WYStUCHANYM "
INFORMACJA JEST KLUCZOWA ~
WYRAZANIE SWOICH POGLADOW \
OTWARTA | BEZPIECZNA KOMUNIKACJA

ROLA RODZICOW

PODEJMOWANIE DECYZJI

BRAK POROZUMIENIA

Jesli chcesz dowiedzie€C sie wigcej na ten temat, to na koncu
niniejszego dokumentu znajdziesz dodatkowe informacje, w tym
uzyteczne definicje.
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TWOJE PRAWO DO BYCIA WYSLtUCHANYM

(4
’ Kiedy idziesz na rutynowq wizyte do lekarza, robisz badanie krwi lub
badanie wzroku albo kiedy musisz poddac sig leczeniu lub operacji w
szpitalu, wiele drobnych i kilka duzych decyzji jest podejmowanych razem z
Tobq i dla Ciebie.

Masz prawo dzieli¢ sie swoimi myslami i uczuciami dotyczgcymi Twojego
zdrowia. Mozesz moéwi¢, czego chcesz, a czego nie chcesz. Nie ma
ograniczen wiekowych — kazde dziecko moze mie€ co$§ do powiedzenia,
nawet mate dzieci mogqg powiedzie€, czego chcq i jakie sq ich preferencie.

Dobrq praktykg jest wyrazanie swojej opinii we wszystkich sytuacjach.
Dorosli, w tym lekarze i pielegniarki powinni w tej praktyce pomagac.
Spdjrzmy na kilka przyktadow:

Czy chciatbys, zeby Twoj Tata Wolisz dostaé lekarstwo w
byt blisko Ciebie? Czy chcesz formie syropu, czy

) P oo
zatrzymac cos, co lubisz? tabletek?
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Czy chciatby$ postuchaé Czy mam zrobic zastrzyk
jakiejs piosenki w trakcie W prawe, czy w lewe
badania? ramie?
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INFORMACJA JEST KLUCZOWA

(4
’ Bardzo wazne jest, abys jak najlepiej zrozumiat swéj stan zdrowia, zanim
podejmiesz decyzje.

Dorosli, a zwtaszcza lekarze i pielegniarki, muszg wyjasnic€, co sie dzieje, jok
mogq pomadc Ci poczuct sig lepiej i co sie stanie dalej. Powinni to wyjasnic
w sposOb, ktory bedzie dla Ciebie zrozumiaty. Kazde dziecko jest inne, wigc
sposoby wyjasniania mogqg sie roézni€. Mozesz uzyska€ te informacie,
rozmawiajgc z rodzicem, pielegniarkg lub lekarzem.

Dorosli muszg sig upewniC, ze wszystko dobrze zrozumiateS. Powinni
rowniez wyjasdni¢ Ci, kto jest kim i co robi, zwtaszcza w szpitalu, gdzie
mozesz spotkac wiele réznych oséb.

Nie béj sie zapytac! Z
przyjemnosciq odpowiem na
pytania!

1 o~
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Przydatne informacje, ktore
warto znaé przed rozpoczeciem
procesu (kontrola, leczeniem,

NLOQe,C ! ré‘:'kmelib badaniem lub interwencja):
pokazac grarike lu

filimt Jak dtugo to potrwa?

N/

Kto bedzie obecny?

Co to bedzie za miejsce?

Jesli masz trudnosci ze Jakie .t°+ bedq 0
zrozumieniem niektorych materiaty/sprzet:
2P OIS e E ‘ d Poszczegdlne kroki

jeszcze raz o co chodszi,
uzywajqc prostszych Korzysci, ryzyka, alternatywy?
WYrdazow. L.
Co najprawdopodobmej
bede czuc?
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Informacje sqg wazne, poniewaz pomagajg Ci ksztattowac opinie i
wptywa€ na decyzje dotyczgce Twojego zdrowia. Nalezy je
udostepniac w sposodb, ktéry zapewni Ci komfort i bezpieczenstwo.

Dorosli sq tu po to, by Cie wspiera¢ i pomagaé Ci wyraza¢ swoje
uczucia i opinie, przemysleC¢ sprawy i dojs€ do wtasnych wnioskow.
Istnieje wiele sposobdéw, dzieki ktorym pracownicy stuzby zdrowia
pomogqg Ci poczu¢ si¢ komfortowo i zachecq do aktywnego

podejmowania decyzji. Zobaczmy kilka przyktadow!

o
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Urzqdze swoje biuro w

Dam Ciczas i ! tadny sposob, aby nie

przestrzeh na wydawato sie dziwne

zrozumienie informagiji i - - L ani straszne.
zastanowienie sig, co o

nich myslisz. I I

Korzystam z zabawek i bawig d %
sie z mtodszymi dzie€mi

Wiedza, co czujesz i
y * myslisz pomaga mi
Stucham tego co moéwisz i 7 w lepszej opiece
jestem z Tobq szczery. nad Toba.

X



Informacje o Twoim zdrowiu pozostang miedzy Tobg a opiekujgcymi
sie Tobg pracownikami stuzby zdrowia oraz Twoimi rodzicami lub
osobami odpowiedzialnymi za Ciebie.

Niektore informacje mogqg by¢ trudne do przyjecia, ale dorosli zawsze
powinni mowi¢ prawde. Powinni wyjasni€ wszelkie zagrozenia oraz to,
czy co$ moze by¢ nieprzyjemne lub bolesne.

Zrobie wszystko, by
zmniejszy€ bol. Mozesz
§cisng¢ mojq reke,
kiedy boli.

Czy bedzie bolato?

Jesli chcesz, mozemy
puscic film w trakcie
zabiegu. Co Ty na to?

Dzieci potrafig wiele zrozumieé¢ i czesto chcq wiedzie¢ jak najwiecej,

bo to im pomaga przygotowac sig na to, co sie wydarzy.
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ROLA RODZICOW

(4
, Twoi rodzice sqg waznymi osobami, ktére Cie wspierajg. Twoi rodzice
lub osoby, ktdre sie Tobqg opiekujq, znajg Cie bardzo dobrze i czesto
wiedzq, co robic¢ i jak Ci pomoc, gdy idziesz do lekarza lub szpitala.

Wazne jest, aby rozmawia¢ z rodzicami i da¢ im znag€, co czujesz, aby
mogli cie wesprze¢, poniewaz w wielu przypadkach to oni bedq mieli
ostatnie stowo w kwestii decyzji dotyczqcej ciebie.

Nad czym sig nadal zastanawiasz i

Jak sie czujesz po co Cig niepokoi?

dzisiejszej wizycie
u lekarza

&5 s

Masz prawo do obecnosci rodzicow podczas wizyt (zwanych
konsultacjami), zabiegdéw lub w przypadku koniecznoéci pobytu w
szpitalu. Jesli rodzice lub opiekunowie nie mogqg by¢ obecni, mozesz
poprosi¢ o pomoc inng zaufang osobe dorostq.

Czy jesli chce, to moge
sam skorzysta¢ z pomocy »
pielegniarki lub lekarza? & L
» W wigkszosci przypadkow

dzieci chcq, by byli z nimi
rodzice. Jesli jednak wolisz
samodzielng wizyte, to masz
prawo o nig poprosic.
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WYRAZANIE SWOICH POGLADOW

Mozesz wyrazié swojg opinie na wiele sposobow: mozesz powiedziec,
napisa€, a nawet narysowaé. Czasami wyrazamy naszq zgode swoim
zachowaniem, bez uzycia stdw. Przez fakt wyciggniecia ramienia do
badania ciSnienia krwi, wyrazasz, ze jest ono dla Ciebie ok. Dlatego
pracownicy stuzby zdrowia muszqg zwraca¢ uwage na jezyk ciata, w
tym dzieci, ktére nie potrafig moéwic.

D e PO EC
Q

Czasami pracownik stuzby zdrowia zapyta Cie ustnie, czy sie zgadzasz,
a nastgpnie zapisze Twojg odpowiedz w Twojej dokumentacii
medycznej.

W niektérych przypadkach Ty iflub Twoi rodzice mozecie zostaé
poproszeni o podpisanie specjalnego formularza lub o napisanie w
bardziej formalny sposbb, czego chcecie, a czego nie.

Doro$li sq tu po to, by pomdc Ci wyrazi€ swojg opinie. Ale mozesz tez
powiedzie€, ze nie jesteS pewien lub ze wolisz, aby rodzice decydowali
za Ciebie.
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PODEJMOWANIE DECYZJI

Dobra decyzja oznacza, ze zostata omowiona, jest dobra dla dziecka i
uwzglednia jego potrzeby.

Innymi stowy, kiedy doroSli podejmujg decyzje dotyczgcq Ciebie,
powinni bra¢ pod uwage to, co myslisz i czego chcesz. To oznacza, ze
doros§li muszg Cie wystucha¢ i potraktowaé powaznie. Powinni
zastanowic sig, jak ich decyzje wptyng na Ciebie i dziata€ w sposéb dla
Ciebie najlepszy zarbwno teraz, jak i w przysztosci.

Z wiekiem rozumiesz wigcej i lepiej. Mozesz aktywniej uczestniczy¢c w
podejmowaniu decyzji. Diatego z czasem Twoja opinia bedzie miata
coraz wigksze znaczenie. Co nie oznaczaq, ze opinia matego dziecka sig
nie liczy!

TWOJA

MA ZNACZENIE
-
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@ BRAK POROZUMIENIA

Dobra decyzja wymaga, aby wszystkie zainteresowane strony
rozmawiaty ze sobq i stuchaty sie nawzajem, aby znalez¢ najlepsze
rozwigzanie.

Mogaq sie jednak zdarzy€ sytuacje, w ktérych osoby zaangazowane w
podejmowanie decyzji dotyczqgcych dziecka majg odmienne zdanie.
Na przyktad mozesz nie zgadzac sig z rodzicami lub rodzice mogg nie
zgadzac sie z pracownikami stuzby zdrowia.

Powazne traktowanie Twojej opinii nie zawsze oznacza, ze ostateczna
decyzja bedzie taka, jakiej sobie zyczysz lub taka, jakiej bys sobie
zyczyt. Czasami nie bedzie to mozliwe. Jednak szukajgc najlepszego
rozwigzania dla Ciebie, pracownicy stuzby zdrowia powinni wzigé
pod uwage Twoje preferencje, wiedzie€, czego bezwzglednie unikac i
starac sie uszanowac¢ Twoje zyczenia.

W kazdym razie nalezy Cie dokiadnie poinformowaé o tym, co
zostato ustalone i dlaczego.

Rozumiem i chciatbym, zebySmy mogli
tak to zorganizowag, ale Twoje urodziny
sq dopiero za kilka miesigcy i jesli
bedziemy tak dtugo czekag, leczenie
moze nie da¢ najlepszych rezultatéw.

Chciatbym zaczqgé O
leczenie po urodzinach.

Moze w tym roku
zorganizujemy Twoje
urodziny troche wczesniej?
Mozemy przygotowac mite
przyjecie przed zabiegiem.
Wybierzemy wspdlnie date?
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Zobaczmy, co mozna zrobi¢, aby poméc w ziozonych sytuacjach, w
ktérych ludzie sie nie zgadzajqg lub myslg inaczej:

4 Rozmawiamy o sytuacji wspélnie z Tobg i Twoimi rodzicami,
jesli to konieczne, kilkakrotnie, aby znalezé odpowiednie

rozwigzanie.

W wiekszosci przypadkéw to wystarczy, aby rozwigzac problem.

» R « W razie potrzeby mozna zwrécic sie do innej osoby, zwanej
mediatorem, o pomoc i porade.

Mediatorzy pomagaja ludziom zrozumiec stanowiska drugiej strony i

_— wspolnie znalez¢ rozwigzanie konfliktu.
&S

W niektdrych szpitalach istnieja specjalne rady lub komisje, do
ktérych mozna zwrdécic sie o porade, gdy osoby zaangazowane w
sprawe nie moga wypracowacé wspolnego stanowiska.

> <f W wyjatkowych przypadkach o podjecie decyzji moze zostaé
poproszona osoba odpowiedzialna za ochrone dzieci (np. sedzia).

oan®
> !

Wszyscy ci ludzie zawsze bedg myslec o tym, co jest dla
Ciebie najlepsze, to si¢ nazywa ,,dobro dziecka”.



POZOSTALE KWESTIE

TWOJE ZDROWIE, TWOJE PRAWA

Istniejg dwa wazne dokumenty dotyczqce praw dzieci w

dziedzinie zdrowia.

Konwencja o prawach dziecka Organizacji Narodéw Zjednoczonych
wyjasnia wszystkie prawa dzieci, aby mogty cieszyC sie¢ dobrym
zyciem wszedzie tam, gdzie mieszkajg i byC chronione przed
niebezpieczenstwami.

W odniesieniu do opieki zdrowotnej stwierdza, ze dzieci majg prawo do
mozliwie najlepszego stanu zdrowia. Oznacza to, ze dzieci muszg
otrzymywaé opieke zdrowotnq dobrej jakoSci i opieke, ktéra jest dla nich
najlepsza.

Konwencja stanowi réwniez, ze dzieci majg prawo do udziatu w
podejmowaniu decyzji, ktére ich dotyczg w rdéznych dziedzinach zycia.
Oznacza to, ze dzieci majg prawo do wyrazania swoich opinii, w tym
dotyczqcych ich zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze prawo do bycia
wystuchanymi i traktowanymi powaznie.

Prawa te dotyczg wszystkich dzieci w rownym stopniu, niezaleznie od
tego, skad pochodzq, jok wygladajqg, jakim jezykiem mowiqg, kim sq ich
rodzice lub czy sq dzie€mi z niepetnosprawnosciami.
Rada Europy przyjeta konwencje zwang Konwencjq z Oviedo, ktéra dotyczy
interwencji medycznych. Ma ona zastosowanie zardbwno do dorostych, jok i
do dzieci.

Mowi onaq, ze ludzie muszg wyrazic dobrowolng i Swiadomag
zgode, co oznacza, ze muszg wyrazi€ zgode na interwencje. W
przypadku dzieci stanowi, ze jeSli w kraju, w ktérym mieszkajq,
prawo nie pozwala im samodzielnie decydowaé, nalezy
uwzgledni¢ opinie dziecka, biorgc pod uwage jego wiek i
dojrzatoS¢. Ponadto interwencja moze mie¢ miejsce tylko wtedy,
gdy jest ona korzystna dla dziecka.
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ROZNE KRAJE,
ROZNE ZASADY?
Poszczegblne kraje majg specyficzne prawa, zasady i kultury. W
niektorych krajach, dopdki cztowiek jest dzieckiem, jego rodzice muszqg
wyrazi€¢ zgode. W innych krajach prawo umozliwia starszym dzieciom,
na przyktad od 15. lub 16. roku zycia lub po osiggnigeciu odpowiednigj

dojrzatosci, formalne podejmowanie  samodzielnych  decyzji
dotyczgcych ich zdrowia: nazywa sig to ,zgoda”.

Pamiegtajcie jednak, ze w kazdym przypadku i we wszystkich krajach:
dziecku trzeba wyjasni¢, na czym polega problem i co sig z nim stanie.
Trzeba je tez zapytag, co o tym mysilil

Nawet dziecko, ktére moze podjq¢ formalng decyzje, nadal potrzebuje
wsparcia i porady. Mozliwo$¢ podejmowania decyzji nie oznaczq, ze
dziecko jest pozostawione samo sobie!

WPLYW NA POLITYKE | PRAWO

W niniejszej broszurze wyjasniono, w jaki sposdéb Ty i ﬂ

inne dzieci macie prawo do udziatu w podejmowaniu

decyzji dotyczqcych zdrowia, ktore Was bezposSrednio  ——m
dotyczq.

Dzieci i grupy dzieci mogqg réwniez wyraza¢ swojq opini¢ na temat
przepisdbw obowiqzujgcych w kraju, w ktérym mieszkajg. Mogg braé
udziat w planowaniu i programowaniu ustug zdrowotnych, a nawet w
projektowaniu i prowadzeniu szkoleh dla pracownikéw stuzby zdrowia.

Jesli dzieci bedqg konsultowane w sprawie projektdbw prawnych
zwigzanych z opiekq i politykg zdrowotng, to wszyscy skorzystajg na
podejmowaniu lepszych decyz;ji!



PRZYJAZNE DZIECKU DEFINICJE
UZYTECZNYCH TERMINOW

Autoryzacja lub zgoda: formalna
zgoda na przyjecie opieki medycznej,
wydana przez rodzicobw  lub
opiekunébw  dziecka albo, jesli
przepisy danego kraju na to
pozwalajq, przez samo dziecko.

Dobro dziecka: oznacza, ze ludzie
powinni zawsze mys$le¢ o tym, jaki
wptyw na dziecko bedzie miata kazda
podejmowana przez nich decyzja i
czy decyzja ta jest rzeczywiScie
najlepsza dla dziecka.

Dziecko: osoba ponizej 18 roku zycia.
Doro8li to osoby, ktére ukonczyty 18
lat.

Udziat dzieci: zapewnia dzieciom
mozliwos§¢ wypowiadania sie
indywidualnie lub grupowo na temat
decyzji, ktére ich dotyczaq.

Prawa dziecka: to co§, co kazde
dziecko powinno mie¢ lub maoc robic.
Prawie wszystkie kraje zgodzity sig, ze
dzieci majq specjalne prawa, a rzqdy
obiecaty zapewnic wszystkim
dzieciom to, czego potrzebujq, aby
zy€ bezpiecznie i dobrze.

Rada Europy: Europejska organizacja
zrzeszajgca 46  krajdw, zwanych
pafstwami cztonkowskimi. Zostata
powotana, aby zapewnic, ze wszystkie
te kraje chronig prawa cztowieka, w
tym prawa dziecka, wspierajgc dzieci
i mtodziez w rozwijaniu ich petnego
potencjatu oraz zapobiegajqc
wszelkim krzywdom.

Opieka zdrowotna: ogdlne okreslenie
opieki medycznej, obejmujqgce wizyte
u lekarza, leczenie lub interwencjeg,
pobyt w szpitalu.

Pracownicy stuzby zdrowia: lekarze,
pielegniarki, dentysci lub
psychologowie, czyli wszyscy, ktorzy
pracujg w stuzbie zdrowia.

Rzqdy: ludzie, ktorzy tworzq przepisy
dla danego kraju lub spoteczenstwa i
nimi zarzqdzajg. Na poziomie kraju
rzgd moze by¢ rozlegtym systemem
obejmujgcym wiele instytuciji i lideréw,
takich jak prawodawstwo (grupa oséb

tworzgcych prawo), administracja
(organy, ktore pomagajq
spoteczenstwu funkcjonowaé i

Swiadczy¢ ustugi), sgdownictwo (sqdy,
w  ktérych sedziowie pomagajq
rozstrzygac konflikty miedzy ludzmi lub
organizacjami, rozwigzywac problemy
i wymierza¢  sprawiedliwo$¢  w
przypadku popetnienia przestepstwa).

Przedstawiciel prawny: osoba, ktéra
prawnie reprezentuje dziecko, czyli
rodzice Iub opiekun prawny, jesli
rodzice nie mogqg byE obecni przy
dziecku.

Konwencja o prawach dziecka
Organizacji Narodéw Zjednoczonych:
wazny dokument, ktéry wymienia i
wyjasnia wszystkie prawa dziecka, a
takze obowigzki rzgddw. Wszystkie
prawa sg ze sobq powigzane,
wszystkie sqg robwnie wazne i nie mozna
ich dzieciom odebrac.
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DLACZEGO TA BROSZURA?

W 2024 roku Rada Europy opublikowata Przewodnik uczestnictwo

dzieci w decyzjach dotyczqgcych zdrowia.

Zostat napisany, aby pomobc
lekarzom, pielegniarkom i innym
dorostym w  podejmowaniu
najlepszych decyzji dotyczgcych
zdrowia dziecka. Pokazuje im, jak Q Sprawdz

to

angazowal dziecko, a takze L Y

. . Vs
zawiera przydatne porady i />| |
przyktady.

Jesieniq 2024 roku grupa

“ nastolatkdbw z rdéznych krajow —
Denis, Throstur, Lana, Nick, Molly,

Chcieli pomoéc dzieciom zrozumie€ ich prawa i sposéb, w jaki mogg

Dion, Sara, Leonardo, Christing,

Rayan, Elodie, Sarah i Jose —

wspolnie przygotowata to

podsumowanie dla Ciebie i innych

dzieci.

uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczgcych swojego zdrowia.
Wsparty ich Child Rights Connect i Rada Europy.


https://rm.coe.int/po-guide-child-participation-in-health-decisions-final/1680b21000
https://rm.coe.int/po-guide-child-participation-in-health-decisions-final/1680b21000
https://rm.coe.int/po-guide-child-participation-in-health-decisions-final/1680b21000
https://rm.coe.int/po-guide-child-participation-in-health-decisions-final/1680b21000

Child Rights Connect jest niezalezng organizacjq non-

profit zatozong w 1983 roku, ktéra obecnie jest jednq z
najwigkszych migdzynarodowych sieci zajmujqcych sie
prawami dziecka, zrzeszajgcq ponad 120 organizacii
cztonkowskich i obserwatoréw.
www.childrightsconnect.org

Projekt ten w 2024 roku prowadzita Zsuzsanna Rutai,
Petnomocniczka ds. Wzmochienia i Ochrony Dzieci oraz
Rzeczniczka Imen Talhaoui.

onp

child rights connect

Rada Europy to europejska organizacja zrzeszajgca 46
krajow, zwanych panstwami cztonkowskimi. Jednym z
powododw, dla ktérego zostata powotana, jest zapewnienie,
ze wszystkie te kraje chroniq prawa cztowieka, w tym prawa
dziecka, wspierajgc dzieci i mtodziez w rozwijaniu ich
petnego potencjatu oraz zapobiegajgc wszelkim krzywdom.
www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Poglgdy zawarte w niniejszym opracowaniu wyrazone sg
na odpowiedzialno$é autora(-6w) i niekoniecznie
odzwierciedlajq oficjalng polityke Rady Europy, czy Child
Rights Connect.

Tytut oryginalny: Your Health, Your Say! (wersja angielska)
Tekst zostat opracowany i wykorzystany za zgodq Rady
Europy i organizacji Child Rights Connect. Niniejszy
dokument zostat opublikowany za zgodqg Rady Europy i
organizacji Child Rights Connect, ale na wytgczng
odpowiedzialnosé ttumacza(y)/wydawcy(éw).


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
http://www.coe.int/
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DLA DOROStLYCH KORZYSTAJACYCH Z NINIEJSZEJ BROSZURY

WSRAZ Z DZIECMI

Niniejsze zapisy sq przeznaczone dla osdb dorostych, w tym
rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych i pracownikéw
stuzby zdrowia, ktorzy chcieliby wykorzysta¢ broszure w rozmowach
z dzie€mi na temat udziatu dzieci w podejmowaniu indywidualnych
decyzji dotyczgcych zdrowia.

Broszure¢ mozna stosowaé niezaleznie od tego, czy dzieci
rzeczywiscie zmagajq sie z jakim$ problemem zdrowotnym, czy nie
- przed lub po wizycie u lekarza lub w szpitalu, a takze w dowolnym
momencie, aby poszerzy¢ ich ogding wiedze w tym temacie.

Dzieci mozna zaangazowaé w ten temat indywidualnie lub w
grupie. Broszura zostata napisana dla dzieci w wieku od 9 do 15 lat,
ale starsza miodziez réwniez moze jq uznac¢ za interesujgcg.

Jesli pracujg Pastwo w miejscu, w ktérym mozna zaprezentowac te
broszure w sposob przystgpny dla dzieci, to mozna je zacheci¢, aby
zabraty egzemplarz do domu i pézniej porozmawiaty z Pafstwem lub
innymi zaufanymi dorostymi.

Niniejsza broszura stanowi podsumowanie Przewodnika Rady
Europy w sprawie udziatu dzieci w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych ich zdrowia, opublikowanego w 2024 roku, ktérego
celem jest dostarczenie informacji i porad, przede wszystkim
pracownikom stuzby zdrowia, na temat tego, jaok angazowaé
dzieci w podejmowanie decyzji dotyczgcych ich zdrowia.

Przewodnik rozpoczyna sie od
przedstawienia kontekstu teoretycznego i
prawnego, a nastepnie opisuje wazne
elementy procesu decyzyjnego, pomagajqc
pracownikom stuzby zdrowia zrozumie¢ ich
role we wspieraniu dzieci, rodzin i innych
specjalistbw w zapewnianiu uczestnictwa
dzieci w praktyce. Oméwiono kluczowe
koncepcje zgody, akceptaciji i dobra ziecka

dziecka, a takze typowe sytuacje w opiece zdrowotnej, w ktérych
uczestnictwo w procesie decyzyjnym moze byE czasami
postrzegane jako trudniejsze. W Przewodniku zamieszczono
przyktady i linki do dobrych praktyk.

KLUCZOWE PRZEStANIE

Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski z dokumentu. Podczas
rozméw z dzieémi warto omoéwi¢ wszystkie kluczowe przestania lub
skupic¢ sie na najwazniejszych lub najoardziej istotnych kwestiach, biorge
pod uwage sytuacije dziecka.

Twoje prawo do bycia wystuchanym
Zgodnie z Artykutem 12 Konwencji o prawach dziecka ONZ, dzieci
majq prawo uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji i wptywaé na nie
we wszystkich sprawach dotyczgcych ich zycia, w tym zdrowia.
Gwarantuje to, ze ich dobro jest zawsze uwzgledniane i ze otrzymujg
najlepszq mozliwg opieke zdrowotnq.

Informacja jest kluczowa

Dzieci majg prawo do otrzymywania informacji o swoim zdrowiu w
sposéb dla nich zrozumiaty. Informacje muszg byé doktadne i
wystarczajgce, aby umozliwi¢ im podjecie swiadomej decyzji.

Otwarta i bezpieczna komunikacja
Dzieci majg prawo do otrzymania wsparcia w ksztattowaniu
witasnego zdania i poczucia bezpieczenstwa w kontaktach z
dorostymi. Majq réwniez prawo do prywatnosci i poufnosci, co
oznacza, ze informacije o ich zdrowiu nie powinny by¢ udostepniane
nikomu, chyba ze jest to konieczne dla ich dobra.

Rola rodzicéw

Dzieci majg prawo do obecnoséci rodzicow podczas korzystania z
opieki zdrowotnej i do polegania na ich wsparciu w podejmowaniu
decyzji. W wielu przypadkach to rodzice formalnie udzielajq zgody na
interwencje.

Moze sie zdarzy¢, ze dzieci bedg chcialy porozmawiaé o opiece
zdrowotnej lub skorzysta¢ z niej bez obecnosci rodzicow.

Wyrazanie swoich poglgdéw
Dzieci majg prawo do wyrazania siebie i nalezy je w tym wspierac i
zachecac do tego, niezaleznie od wieku. Przejawy niewerbalne, takie
jak mowa ciata, réwniez sie liczq. Dotyczy to wszystkich przypadkow,
niezaleznie od zasad dotyczqcych zgody.

Podejmowanie decyzji
Poglgdy dzieci muszg by¢ brane pod uwage, zgodnie z ich rozwijajgcymi
sie  mozliwosciami. Jesli ostateczna decyzja nie jest zgodna z
oczekiwaniami dziecka, nalezy mu wyjasni€ powody jej podjecia.

Brak porozumienia
Pomiedzy dzieckiem, rodzicami lub pracownikami stuzby zdrowia
mogqg wystepowac rozbieznosci zdah i brak porozumienia. Takie
sytuacje czesto mozna rozwigzaé¢ poprzez dalszg dyskusje. Mogq
jednak wystqgpi¢ sytuacje konfliktowe, w ktérych konieczna bedzie
interwencja osoby lub organu zewnetrznego, aby zdecydowac€, co
lezy w najlepszym interesie dziecka.

Pozostate kwestie

W tej czeSci znajdujg sie dodatkowe informacje, dotyczqce
zwiaszcza wiasciwych tekstéow prawnych. Wspomniano w niej
réwniez o mozliwosci udziatu dzieci w opracowywaniu i przeglgdzie
krajowych przepiséw i polityk.

KONTEKST KRAJOWY

Tematyka Przewodnika regulowana jest przepisami krajowymi i
wewnetrznymi. Konieczne moze by¢ zapoznanie sie z obowiqzujgcymi
w danym kraju przepisami prawnymi dotyczqgcymi systemoéw opieki
zdrowotnej, praw pacjenta i praw dziecka, aby upewni¢ sig, ze bedzie
sie w stanie odpowiedzie¢ na pytania.

Czy w moim kraju istnieje ustawa o prawach dziecka? Czy
wspomina ona o uczestnictwie?

Czy w moim kraju istnieje ustawa o ochronie zdrowia i
prawach pacjenta? Jesli tak, jokie sg odpowiednie przepisy
dotyczqce dzieci i ich udziatu w podejmowaniu decyzji? Na
przyktad prawo do informacji, prawo do wyrazania opinii i jej
rozpatrywania?

Czy przewidziano wiek, w ktérym dzieci mogqg formalnie
wyrazi¢ zgode na interwencje medyczng przed ukonczeniem
18. roku zycia? Jesli tak, to wedtug jakich kryteriow (wiek,
dojrzatosé lub inne)?

Czy istniejq inne przepisy, regulacje lub wytyczne dotyczgce
udziatu dzieci w podejmowaniu decyzji dotyczgcych
zdrowia?

Czy istniejg jakies§ wytyczne dotyczgce sytuaciji braku
porozumienia lub konfliktéw, na przyktad, gdy dziecko /
rodzice lub opiekunowie |/ pracownicy stuzby zdrowia nie
dochodzqg do porozumienia? Jakie sq ich zasady?



https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172
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Wazne jest rowniez, aby zastanowi¢ sie nad niezbednymi srodkami
bezpieczefstwa, ktére nalezy wdrozyé. Dzieci, zaréwno
indywidualnie, jak i grupowo, mogq dzielic si¢ osobistymi
szczegbtami i historiami, ktére mogq wskazywac na to, ze nie czujq
si¢ komfortowo w kontakcie z opiekq zdrowotng. Jesli miaty zte
doswiadczenia lub odczuwajq strach, mimo ze rozumiejq swoje
prawa w tym kontekscie, mogq nie by¢ w stanie z nich skorzystac.
Zawsze warto §ledzi¢ takie przypadki.

INDYWIDUALNE ROZMOWY

W przypadku kontaktu indywidualnego mozna zaproponowaé
dziecku jednq z 3 ponizszych opcji, w zaleznosci od sytuaciji, relacji z
dzieckiem i jego poziomu dojrzatosci. Jesli zauwazy sie wahanie,
mozna spréobowaé zaproponowaé inng opcje.

Czy chciatbys najpierw przeczyta¢ broszurg, a potem
porozmawiac?

Czy chcesz, zebym wyjasnit, o czym jest ta broszura, a potem
tez jg przeczytasz? Oczywiscie, mozemy o tym porozmawiac
w dowolnym momencie i chetnie odpowiem na wszelkie
pytania.

Czy chcesz, zebySmy przeczytali razem broszurg? Potem
mozemy o niej porozmawiac?

ZAJECIA GRUPOWE

Niniejsza broszura moze postuzy¢ do przygotowania grupy do sesji
poswigconej udziatowi dzieci w podejmowaniu decyzji dotyczgcych
zdrowia lub jaoko materiat rekomendowany po takiej sesji. Ponizej
przedstawiono kilka prostych €wiczen, wykorzystujgcych metody
nieformalne, ktére pomogg w przekazaniu kluczowych informaciji
grupie.

W przypadku planowania pracy z grupg, nalezy przygotowac i
zaplanowaé sesje w sposob dostosowany do potrzeb uczestnikow i
otoczenia.

Broszura moze stuzy¢ do podnoszenia $wiadomosci i budowania
kompetencji dzieci w tym temacie, moze takze stanowi¢ element
edukacji o prawach dziecka, koncentrujqc sie na obszarze zdrowia i
prawa do uczestnictwa.

W grupach mozna stosowaé metody edukacji nieformalnej.

Zgodnie z podrecznikiem Compass w sprawie edukaciji w
zakresie praw cziowieka prowadzonej z miodziezq,
edukacja poza formalna odnosi si¢ do zaplanowanych,
ustrukturyzowanych programéw i proceséw edukacji
osobistej i spotecznej dla miodziezy, majgcych na celu
doskonalenie szeregu umiejetnosci i kompetencji poza

formalnym programem nauczania.

QUIZ
TIME

ZROBMY QUIZ

Mozna tez przygotowaé krotki quiz, ktory
wprowadzi w temat i zacheci do
dyskusji, lub wykorzysta¢ go na koniec,
aby sprawdzi€, czy dzieci wszystko
dobrze zrozumiaty i nie majg wiecej
pytan. Mozna wykorzysta¢ kluczowe
przestania do przygotowania quizu.

W przypadku wiekszej grupy dzieci mozna jq podzieli€ na mniejsze,
4- lub 5-osobowe grupy, aby omoéwi¢ ich indywidualne
odpowiedzi, a nastgpnie ponownie zaprosi¢ catg grupe. Mozna
rowniez przyzna¢ punkty lub zaoferowaé nagrode tym, ktoérzy
udzielg prawidtowych odpowiedzi!

CZTERY KATY

Jesli jest wystarczajgco duzo miejsca lub
mozliwo$¢ wyjscia na zewnaqtrz, to mozna
wykorzysta€ to CEwiczenie, aby grupa
mogta sie poruszagc.

W tym celu nalezy przygotowac
stwierdzenia, scenariusze lub pytania z 4
odpowiedziami lub opcjami, w oparciu o
kluczowe przestania. Nastepnie przypisac

kazdemu z czterech kqtéw
pomieszczenia (lub obszaru) jednq z
opcji: A, B, C, D.

Dzieci ustawiajq si¢ w grupy na Srodku sali, nastepnie odczytuje sie
pytania lub stwierdzenia jedno po drugim. Za kazdym razem dzieci
przemieszczajq sie do kgta lub obszaru odpowiadajgcego wybranej
opcji. Po przemieszczeniu sig mozna je zapyta¢, dlaczego wybraty
wiasnie tg opcje.

Na przyktad: ,W jaki sposdb dzieci mogg wyrazi¢ swoje zyczenia, gdy
podejmowana jest decyzja dotyczqca ich zdrowia? A) Muszq
powiedzie¢, czego chcq. B) Mogq uzyé gestéw lub pokazaé, czego
chcq. C) Muszq napisaé oficjalny list i go podpisaé. D) Mam inny
pomyst!”.

OSOBISTE NOTATKI:

child rights connect
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