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MULTUMIRI

Materialele de instruire privind interventia in cazurile de exploatare si abuz sexual asu-
pra copiilor (Materiale de instruire) au fost elaborate sub auspiciile Diviziei pentru drepturile
copiilor a Departamentului pentru Drepturile Copilului si Valorile Sportului, in cadrul proiectului
Consiliului Europei ,Combaterea violentei impotriva copiilor in Republica Moldova”.

La pregatirea acestui Material de instruire, au fost luate in considerare cadrul juridic national
relevant si standardele internationale, precum si alte materiale si documente relevante.

Acest Material de instruire a fost elaborat de consultantul international Kieran McGrath,
Director al Institutului Irish Child & Family si anterior al Unitatii St Clare, un centru specializat in
evaluarea si tratamentul abuzului sexual asupra copiilor din cadrul Spitalului Universitar pentru
Copii, Dublin, si consultant in Programul ATURA'T din Palma, Mallorca, Spania. Kieran McGrath
a beneficiat de contributia nepretuita a consultantului national, Mariana lanachevici, Director
executiv al Asociatiei pentru Abilitarea Copilului si Familiei AVE Copiii, cofondator si membru
al Consiliului de administratie al Aliantei ONG-urilor active in domeniul Protectiei Sociale a
Copilului si Familiei, precum si al Retelei regionale pentru copii ChildPact. Mariana lanachevici
este un expert recunoscut in protectia copilului, cu o vasta experienta de activitate in domeniul
societatii civile, in Republica Moldova si in strainatate.
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CUVANT INAINTE

Violenta sexuala este o problema majora la nivel global. Copiii reprezinta o mare parte din
victimele acestui tip de violenta. Consiliul Europei estimeaza ca abuzul sexual asupra copiilor
(ASC) afecteaza unul din cinci copii in Europa', iar Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a
caracterizat prejudiciul cauzat de violenta sexuala drept o ,problema globala de sanatate
publica cu proportii epidemice”2 Raportul global privind violenta sexuala® mentioneaza ca
»una din cinci fete a fost abuzata sexual in timpul copildriei; in unele tari, numarul este mai
aproape de una din trei. Optsprezece la suta din fete si sapte la sutd din baieti au fost abuzati
sexual pe parcursul vietii”.

Desi OMS continua sa afirme ca ,prejudiciul cauzat de violenta sexuala este asociat cu o mul-
titudine de probleme sociale de sandtate mintalad”, se observa, de asemenea, intr-o nota mai
optimistd, cd acelasi prejudiciu ,este cel mai evitabil factor al bolilor mintale la copii si adulti”.

INITIATIVELE GUVERNULUI REPUBLICII MOLDOVA

Autoritatile Republicii Moldova in spiritul interventiilor pozitive, de prevenire, au depus in ulti-
mii ani eforturi majore in vederea abordarii problemei abuzului sexual asupra copiilor. Aceste
eforturi au fost sprijinite in mod activ de Consiliul Europei.

Un raport elaborat la solicitarea Guvernului Republicii Moldova mentioneaza ca ,violenta impo-
triva copiilor si tinerilor este o problemd sociala semnificativa cu multiple consecinte economice,
de sandtate publica, juridice si educationale, care afecteaza multe aspecte ale unei societati™.

In anul 2019, ca parte a Planului de Actiune al Consiliului Europei pentru Republica Moldova
(2017-2020)°, de catre Jean Claude Legrand, a fost realizat un studiu de referinta®. Acesta
stabileste un plan de actiune care urmareste sa sprijine implementarea Conventiei Consiliului

1. Romeo-Biedma, J. & Horno, P. (2010) Kiko si mana — Manual de instruire pentru formatori. Disponibil la: https://
rm.coe.int/kiko-hand-tfort-manual-web-romanian-rm/1680a271d8

2. Organizatia Mondiald a Sanatatii (2014) Raport global privind violenta sexuald. Geneva: OMS (versiunea originala
in limba engleza) http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/status_report/2014/en/

3. Ibidem.

4. Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova (2020) Sondaj privind violenta impotriva
copiilor si tinerilor din Republica Moldova.

5. Planul de actiune al Consiliului Europei pentru Republica Moldova (2017-2020), aprobat de Comitetul de Ministri
al Consiliului Europeila 01 februarie 2017 (CM/ Del / Dec (2017) 1276 / 2.1bisa), disponibil la: https://rm.coe.int/
final-approved-ap-moldova-2017-2020-en-prems-2-/16807 1bcd2

6. J.C.Legrand (2019) Studiu de referintd privind problemele sistemice care afecteazd raspunsul sistemului de protectie
a copilului la exploatarea si abuzul sexual al copiilor in Republica Moldova. Consiliul Europei.
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Europei privind protectia copiilor impotriva exploatarii sexuale si a abuzurilor sexuale (Conventia
Lanzarote). In special, studiul contribuie la obtinerea rezultatuluiimediat nr. 1.2 al Proiectului®,
care are drept scop ,consolidarea capacitatii sistemului de protectie a copilului de a proiecta si
pune in aplicare mdsuri si raspunsuriin cazurile de abuz sexual si exploatare sexuald a copiilor”.
Respectivul este conform cu recomandarea OMS potrivit cdreia o strategie cheie de preventie
trebuie sa puna accent pe ,identificarea victimei, ingrijire si programe de sprijin™.

NECESITATEA INSTRUIRII PROFESIONISTILOR

Planul de actiune al Consiliului Europei reflecta necesitatea identificata clar de a furniza instruire
profesionistilor care urmeaza sa-l implementeze si sa intervina efectiv in cazurile suspecte de
abuz sexual asupra copiilor.

Studiul de referintd (2019)'°, printre recomandadrile principale, mentioneaza a) implementarea
de ghiduri pentru autoritatile locale in scopul asigurarii ca plasamentul de urgenta pentru copiii
victime ale abuzului sexual sa fie organizat in mod sistematic, atunci cand acest lucru este in
interesul superior al copilului, precum si b) dezvoltarea unor mecanisme de plangere, accesibile
si prietenoase, care sa permita copiilor aflati in toate tipurile de ingrijire alternativa, sa solicite
ajutor in caz de riscuri grave de exploatare si abuz sexual.

RASPUNSURI COORDONATE PENTRU VICTIMELE
ABUZULUI SI EXPLOATARII SEXUALE A COPIILOR

Atingerea obiectivelor de mai sus depinde de un raspuns bine coordonat din partea profesionistilor
instruiti corespunzator, pornind de la primii — cei imputerniciti sa primeasca o sesizare privind un
caz suspect de abuz sexual asupra copiilor. In cazul Republicii Moldova, acestia sunt denumiti
Lspecialisti” si sunt mandatati in mod specific sa actioneze pentru protectia copiilor expusi
riscului, in temeiul art. 20 din Legea privind protectia speciald a copiilor aflati in situatie de risc
si a copiilor separati de parinti'.

Unu din rolurile cheie ale specialistului consta in realizarea a ceea ce este denumit ,interviul
de protectie”, definit ca ,prima discutie cu copilul purtata de managerul de caz sau de un alt
specialist prezent la locul aflarii copilului in procesul evaluarii initiale, in cazul in care realizarea
interviului de protectie de catre specialistul respectiv corespunde necesitatilor specifice si
interesului superior al copilului, in scopul stabilirii gradului de securitate a copilului si informarii
acestuia despre drepturile sale, serviciile de asistenta, masurile de protectie”™.

Aceste Materiale de instruire stabilesc rezumate ale principalelor domenii de cunostinte in
vederea sprijinirii interventiei adecvate a asistentilor sociali / altor specialisti din Republica
Moldova atunci cand fac demersuri pentru a aborda abuzul si exploatarea sexuald a copiilor.
Profesionistii trebuie sa detina definitii clare a ceea ce inseamna abuz. In cazul abuzului sexual

7. Conventia Consiliului Europei privind protectia copiilor impotriva exploatarii sexuale si a abuzurilor sexuale,
Lanzarote, 25 octombrie 2007. Disponibild la: https://rm.coe.int/conventia-lanzarote-brosura-ro/16809508ee

8. Este vorba despre Proiectul Consiliului Europei,Combaterea violentei impotriva copiilor in Republica Moldova".

9. OMS (2014) Raport global privind violenta sexuald. Geneva: OMS (pag. 27).

10.J. C. Legrand (2019) Studiu de referintd privind problemele sistemice care afecteazd raspunsul sistemului de protectie
a copilului la exploatarea si abuzul sexual al copiilor in Republica Moldova. Consiliul Europei.

11. Legea nr. 140/2013 privind protectia speciald a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor separati de parinti,
disponibila la: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=83908&lang=ro

12.HG 270/2014 pentru aprobarea Instructiunilor privind mecanismul intersectorial de cooperare pentru identifi-
carea, evaluarea, referirea, asistenta si monitorizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei, neglijarii,
exploatarii si traficului. Disponibila la: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=18619&lang=ro
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asupra copiilor, acestia trebuie sa inteleaga dinamica abuzului si modul de gandire al agresorilor.
De asemenea, trebuie sa poata sa faca distinctie intre comportamentul normal, problematic si
abuziv in randul copiilor/adolescentilor, deoarece acesta este sursa unei proportii mari de abuz
sexual asupra copiilor, iar majoritatea infractorilor adulti incep infractiunile in adolescenta. De
asemenea, profesionistii trebuie sa stie cum sa examineze cazurile si sé efectueze evaluari pre-
liminare, care implicd interactionarea cu pdrintii/ingrijitorii si discutii cu copiii care raporteaza
abuzul.n cele din urma, trebuie sa poata face acest lucru intr-un context juridic ce nu afecteaza
negativ modul in care un caz va fi tratat ulterior, fie in instantele civile, fie in cele penale.
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INTRODUCERE

Orice consideratie privind abordarea abuzului sexual asupra copiilor trebuie sa inceapa cu definitii
clare a ceea ce se intelege prin abuz sexual asupra copiilor® si exploatare sexuala a copiilor.

CE ESTE ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

Abuzul sexual asupra copiilor acopera o serie de activitati sexuale ilegale, inclusiv:
> Detinerea de imagini care prezintd abuz sexual asupra copiilor;
Fortarea unui copil sé-si scoata hainele sau sa se masturbeze;
Angajarea in orice fel de activitate sexuald in fata unui copil, inclusiv vizionarea pornografiei;

>
>
> Fotografierea, descdrcarea, vizualizarea sau distribuirea de imagini sexuale cu copii;
» Incurajarea unui copil sa savarseasca acte sexuale in fata unei camere web;

>

Lipsa masurilor de protectie a copilului de a fi martor la activitati sau imagini cu caracter
sexual;

> Atingerea sexuala necorespunzdtoare a unui copil imbrdcat sau dezbracat;
» Sex cu penetrare, inclusiv sex oral.

Atat baietii, cat si fetele pot fi victime ale abuzurilor sexuale. Cu toate acestea, fetele sunt mai
susceptibile de a fi abuzate decat bdietii.

CE ESTE EXPLOATAREA SEXUALA A COPIILOR?

Exploatarea sexuald a copiilor este o forma de abuz sexual asupra copiilor in care agresorii isi
folosesc puterea (fizica, financiara sau emotionald) asupra unui copil / a unei persoane tinere
pentru a-i abuza sexual sau emotional. Uneori, infractorii folosesc in acest sens identitati false.
Exploatarea sexuala a copiilor este o amenintare reala pentru copii si tineri de toate varstele si
din toate mediile, in special pentru cei sdraci sau stigmatizati.

Adesea exploatarea sexuala a copiilor implica situatii si relatii in care copiii/tinerii primesc ceva
(mancare, cazare, droguri, alcool, tigdri, afectiune, cadouri, bani etc.) in schimbul participarii

13. Consiliul Europei a publicat un ghid excelent de abordare a problemei abuzului sexual asupra copilului, care
ofera o gama larga de informatii pentru a fi folosite de educatori in activitatea cu copii mici din gradinite:
Romeo-Biedma, J. & Horno, P. (2010) Kiko si mana — Manual de instruire pentru formatori. https://rm.coe.int/
kiko-hand-tfort-manual-web-romanian-rm/1680a271d8
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la activitati sexuale. Exploatarea sexuala a copiilor poate avea loc in cadrul unei interactiuni
personale sau online si, uneori, copilul/tandrul nici macar nu isi dd seama ca este victima.
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1. CONSIDERATII GENERALE
DESPRE EXPLOATAREA
SI ABUZUL SEXUAL
ASUPRA COPIILOR

1.1 SEMNE CARE INDICA ABUZ SEXUAL ASUPRA UNUI COPIL

Adesea, copiii nu vorbesc despre abuzurile sexuale, deoarece deseori cred ca este vina lor sau
au fost convinsi de agresori ca aceasta este normal sau un ,secret special”.

De asemenea, copiii pot fi mituiti sau amenintati de agresori, sau li se poate spune ca nu vor
fi crezuti.

Deoarece majoritatea copiilor victime isi cunosc agresorul, exista o mare probabilitate ca acestia
sa tind la agresor si sa se ingrijoreze ca fi vor crea probleme respectivului. O asemenea stare de
fapt este motiv principal pentru care copiii s-ar putea sa nu raporteze abuzul si, in unele cazuri,
pentru care - sa-si retraga depozitiile, daca nu primesc sprijinul corespunzator.

Semne (unele) care pot indica asupra unui abuz sexual asupra copiilor includ:

MODIFICARI DE COMPORTAMENT - un copil poate deveni agresiv, retras, sacitor, poate avea
dificultati de somn, poate avea cosmaruri regulate sau poate incepe sd se ude in pat.

EVITAREA AGRESORULUI - copilului poate brusc sa nu-i placa sau sa-i fie frica de o anumita
persoana si sa incerce sd evite sa petreaca timp singur cu respectivul/respectiva.

COMPORTAMENT SEXUAL INADECVAT - copiii care au fost abuzati se pot comporta inadecvat
din punct de vedere sexual sau pot folosi un limbaj sexual explicit (acest aspect este abordat
in detalii mai jos).

PROBLEME FIZICE - copilul poate dezvolta probleme de sanatate, inclusiv dureri in zonele
genitala sau anald, sau poate dezvolta infectii cu transmitere sexuald, sau poate ramane insar-
cinatd (aceste semne pot fi determinate doar la examinare medicala).

PROBLEME LA SCOALA - un copil abuzat poate avea dificultati de concentrare si invatare, iar
notele acestuia pot incepe brusc sa scada.

FURNIZAREA DE INDICII - copiii pot, de asemenea, sa dea sugestii si indicii ca abuzul are loc
fard, insa, a-l1 dezvalui direct. Acestea pot fi foarte subtile si pot fi la fel de simple precum a
spune ca nu le mai place de cineva cu cine au fost prieteni anterior. Copiii adesea presupun ca
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parintii/ingrijitorii au inteles indiciile pe care ei (copiii) ar fi putut sa le dea, chiar daca deseori
nu este cazul. Astfel, riscul este ca copiii sa creadd precum ca parintii/ingrijitorii aprobd cumva
abuzul, deoarece nu par sd acorde importanta semnelor (indiciilor) date.

1.2 CINE COMITE ABUZ SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

Persoanele care abuzeaza sexual copii pot fi adulti, adolescenti sau alti copii. Majoritatea agre-
sorilor sunt barbati, desi uneori, si femeile abuzeaza copiii. Cu toate acestea, doar aproximativ
3% din abuzurile sexuale asupra copiilor sunt comise de femei™ ™.

Aproximativ o treime din toate abuzurile sexuale asupra copiilor sunt comise de alti copii, de
obicei mai in varsta, sau de tineri'®, Acesta este unul dintre motivele cheie pentru care este
important sd se poata distinge COMPORTAMENTUL SEXUAL NORMAL, PROBLEMATIC SI ABUZIV
la copii si adolescenti, inclusiv ceea ce poate fi considerat Explorare sexuald si Consimtamantul
real in relatiile sexuale (acest aspect este abordat in detalii mai jos).

Cercetdrile arata ca aproximativ 9 din 10 copii il cunosc sau sunt inruditi cu agresorul lor. Abuzul
sexual asupra copiilor se intampld adesea fie in casa copilului, fie in casa agresorului. Abuzul sexual
se poate intampla uneoriin afara casei, de exemplu, in scoala sau la cluburi de agrement/sport.

1.3 COMPORTAMENTUL DE ADEMENIRE (GROOMING)

O problema cheie care trebuie luata in considerare este ceea ce poarta denumirea de compor-
tamentul de ,ademenire” (grooming). Acesta are loc atunci cand agresorul ofera copilului un
tratament special, oferindu-i cadouri, bunatati si excursii, drept mod de a construi increderea,
insa, in vederea exploatarii respectivei increderi la o etapa ulterioara. Agresorii cautd ocazii
de a fi singuri cu copilul. De asemenea, ei vor castiga frecvent increderea parintilor pentru a
facilita abuzul. Acest comportament poate prezenta dificultati majore daca adultii interesati
(specialistii) nu sunt siguri de ceea ce constituie ,ademenirea” si acest lucru i poate face sa fie
reticenti sa intervina.”

Aspectele ademenirii sexuale pot include:
> Alegerea victimei,
> Asigurarea accesului la victima si izolarea acesteia,
» Castigarea increderii victimei si
» Controlul si ascunderea relatiei.

1.4 IDENTIFICAREA SEMNELOR DE EXPLOATARE SEXUALA A COPIILOR

Exploatarea sexuald a copiilor poate fi greu de identificat. Cu toate acestea, exista semne de
avertizare. Profesionistii care lucreaza cu copiii sunt adesea in cea mai buna pozitie pentru a

14. Cortoni, F.and Hanson, R. K. (2005) Analiza ratelor de recidiva a infractorilor sexuali adulti de sex feminin, Raport
de cercetare nr. R-169. Ottawa ON: Serviciul de corectie din Canada (versiunea originald in limba engleza).

15. Hackett, S. Phillips, J. Masson, H. & Balfe, M. (2013) Caracteristici individuale, familiale si de abuz ale 700 de
agresori sexuali britanici de copii si adolescenti. Revizuirea abuzului asupra copiilor. 22 (4) 232-245 (versiunea
originala in limba engleza).

16. Rich, P.(2003) Intelegerea, evaluarea si reabilitarea infractorilor sexuali juvenili. Wiley (versiunea originald in limba
engleza).

17.McAlinden, A.-M. (2012) ,Ademenirea” si abuzul sexual asupra copiilor: Dimensiunea internetului, institutionald si
familiala. Studii Clarendon in Criminologie: OUP (versiunea originald in limba engleza).
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identifica semne si comportamente care pot indica faptul ca un copil sau un tanar a fost supus
abuzului sau cd o figura autoritard poate fi autorul infractiunii. Prin urmare, este esential ca
specialistii sa poatd recunoaste semnele exploatarii sexuale, deoarece ei pot fi singurii adulti
interesati, in masura sa identifice si sa reactioneze la suspectia de abuz.

In multe cazuri, semnele potrivit carora un adult abuzeaza sexual (sau ,ademeneste” un copil
cu intentia de a-l abuza sexual) ar putea sa nu fie evidente. In urmatorul capitol propunem sa
vedeti cateva dintre semnele carora trebuie sa le acordati atentie.

1.5 CUM ARE LOC EXPLOATAREA SEXUA

Exploatarea sexuala a copiilor poate apdrea sub forme multiple. Una dintre caracteristicile
acesteia este ca poate pdrea ,ascunsa la vedere”. Adica, de multe ori, are aspectul unei relatii
,normale”, de exemplu - relatie romantica sau agresorul este o persoana cu autoritate asupra
copilului, cum ar fi antrenor sportiv. Vedeti mai jos cateva asemenea forme:

RELATII INADECVATE

De obicei, implica o persoana care exercita putere sau control inadecvat asupra unui tanar.
Poate exista o diferenta semnificativa de varsta intre agresor si victima. S-ar putea ca victima
initial sa creada ca se afld intr-o relatie romantica sau de prietenie, care insd, sa se schimbe ulte-
rior, iar agresorul sa-si foloseasca puterea asupra tanarului pentru a-l constrange, a-l intimida
si a continua abuzul. Aceasta relatie, ar putea implica, de asemenea, o persoana cu autoritate:
profesor, preot, antrenor sportiv sau un ingrijitor, inclusiv un pedagog social sau educator din
servicii de ingrijire alternativa.

PARTENERIAT/IDILA FALSA

Un tanar se imprieteneste cu victima si o ademeneste intr-o relatie sexuald, prezentandu-se
drept un prieten/iubit ideal. Apoi, forteaza sau constrange victima sa faca sex cu el, sau poate
cu prietenii sau apropiatii sdi. El poate face acest lucru folosind amenintdri de aplicare a fortei
sau folosindu-se de statutul social, castigul financiar sau un alt stimulent.

EXPLOATAREA ORGANIZATA SI TRAFICUL

Exploatarea sexuald organizata este cea mai sofisticata forma de exploatare sexuala. Exista ade-
sea legdturi intre agresori si victime care sunt mutate intre retele (trafic intern). Tinerii (adesea
conectati) sunt transferati intre aceste retele, posibil pe distante geografice, intre localitati si
orase unde pot fi fortati sa isi desfasoare activitatea sexuala.

CASATORIA FORTATA

Casatoria fortata, in care un copil sau un tanar este supus unei casatorii fara consimtamantul
sdu si care este de obicei aranjata de familia imediata sau extinsa, este, de asemenea, o forma
de exploatare sexuala si constituie o infractiune.®

18. A se vedea Articolul 167 din Codul Penal al Republicii Moldova.
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1.6 REACTIILE VICTIMELOR

Este putin probabil ca victimele exploatarii sexuale a copiilor sa spuna cuiva ca sunt abuzate.
Ele (victimele) ar putea crede ca se afla intr-o relatie de dragoste sau prietenie, sau ca nu au
de ales. Acesta este motivul pentru care este vital sa se poata observa semnele exploatarii
sexuale a copiilor.

Pot exista numeroase motive pentru schimbarea comportamentului unui copil sau al unui tanar.
Cu toate acestea, daca un copil sau un tanar este victima ademenirii, santajului sau abuzului
sexual, acesta poate prezenta unele dintre sau toate semnele de mai jos:

> Absente regulate de la scoald, lipsa de la antrenamentele sportive, de la munca sau alte
activitati;

Lipsa de la scoala pentru perioade lungi sau aparitia la scoala extrem de obosit(a);
Lipsa de sinceritate in legatura cu locul in care si cu cine si-a petrecut timpul;
Dezvoltarea unei relatii neobisnuit de stranse cu o persoana mai in varsta;

vvyyvyy

Modificari de dispozitie (manifesta hiperactivitate, ostilitate, agresivitate, anxietate; este
nerabdator/nerabdatoare, retras(a), deprimat(a); poarta ranchiung; are secrete);

v

Folosirea unui limbaj de strada / diferit sau copierea modului in care ar putea vorbi un
nou prieten;

Mentionarea unor noi prieteni care nu apartin cercului sau social normal;
Aparitia la scoala cu cadouri sau bani dati de noi prieteni;
Detinerea de sume mari de bani, pe care nu le poate explica;

vvyyy

Folosirea unui nou telefon mobil (posibil dat de un nou prieten), efectuarea excesiva de
apeluri, videoclipuri sau trimiterea de mesaje textuale;

v

Manifestarea unui comportament foarte secretos in legdtura cu utilizarea telefonului,
internetului si a retelelor sociale; consumul de droguri (dovezile fizice includ linguri, folie

"

de aluminiu, ,pastile’; ,pietre” sau bucati de carton rupt);

» Luarea unui nume nou, detinerea de forme false de identificare, pasaport sau permis de
conducere furat;

» Este luat de un,prieten” mai vechi sau nou de la scoala.

1.7 CINE ESTE MAI EXPUS RISCULUI?

Exploatarea sexuald se poate intampla copiilor de orice varst3, origine, statut socio-economic,
gen, orientare sexuala si vulnerabilitate. Agresorii pot avea orice origine etnica; pot fi femei,
barbati sau chiar alti tineri.

in timp ce orice copil poate fi victima abuzului sexual, copiii vulnerabili, izolati si/sau cu
dizabilitati sunt mult mai susceptibili de a fi victimizati si sunt reprezentati in mod excesiv in
randul victimelor identificate. Un tandr poate fi vulnerabil la situatii de exploatare sexuala daca
sunt observate urmdtoarele sau raporteaza oricare dintre urmatoarele:

» Amenintari din partea iubitului/iubitei” de a pune capat relatiei daca nu fac sex;
» Cereri de a intretine relatii sexuale cu alte persoane;
> Asteptdri de a oferi sexin schimbul hranei, al unui loc de cazare, al drogurilor sau cadourilor;
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» Primirea de amenintari cu incetarea relatiei daca nu sunt realizate ,provocarile” sexuale;
» Primirea de baniin schimbul actelor sexuale;

> Solicitdri de a furniza fotografii cu tenta sexuald sau de a posta asemenea fotografii online
sau prin mesaje;

» Primirea de amenintdri cu umilirea sau postarea imaginilor sexuale daca tanarul/tanara
nu efectueaza acte sexuale.

1.8 CE FACTORI CRESC RISCUL?

Copiii si tinerii sunt si mai vulnerabili la abuzul/exploatarea sexuala daca au suferit deja abuzuri
de vreun fel. De exemplu, copiii neglijati in familie sunt mai expusi riscului. Acest lucru este din
cauza stimei lor de sine mai scdzute sau pentru ca singuratatea/izolarea ii face mai susceptibili
exploatarii. Copiii cu dizabilitati sunt de 3 ori mai predispusi sa ajunga victime ale abuzurilor
sexuale, mai ales dacd au dificultati de vorbire sau limbaj si, prin urmare, au dificultati de comu-
nicare cu adultii.

1.9 ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR iN MEDIUL ONLINE

Tehnologiile moderne, spre regret, uneori sunt folosite pentru abuzul copiilor' si pot face ca
impactul abuzului sa fie mult mai grav pentru victime. Internetul poate fi folosit pentru a face
rdu copiilor si tinerilor intr-o multitudine de moduri. Retelele de socializare, camerele virtuale
de discutii si forumurile web sunt toate utilizate de agresorii sexuali ai copiilor pentru a ademeni
potentiale victime. Tehnologia este utilizata din ce in ce mai mult pentru a atrage copiii si tinerii
sd se angajeze in comportamente sexuale online, care sunt apoi inregistrate si utilizate pentru
a ameninta tinerii sa se intalneasca fata in fata si sa se angajeze in activitati sexuale. Clipurile
video, ulterior, pot fi vandute pe piata pornografiei.

Astazi, tinerii au doud ,vieti”: una - online si alta - offline. Ei sunt vulnerabili in ambele. Adolescentii
isi fac griji despre ce cred altii despre ei; vor sa fie populari si sa fie acceptati de colegii lor. Cu
putin timp in urma trebuiau sa se ocupe de acest lucru doar in lumea ,reald”. Acum, insg, tre-
buie s-o faca si in lumea lor online. Asadar, conceptul de a fi ,placut” capata un sens complet

nou in lumea online.

Anxietatea, normala pentru adolescenti, asociata cu ingrijordri cu privire la aparente, gasirea
dragostei, explorarea sexualitatii si gasirea unui sentiment de identitate personala, sunt jucate
in zilele noastre online, la fel de mult, ca in realitate. Acest lucru poate avea consecinte online
mult mai grave decat offline. A avea un episod jenant fatd in fata cu un iubit este destul de rau,
dar daca acelasi incident este inregistrat video si aratat tuturor grupurilor de colegi, respectivul
amplifica enorm rusinea.

Daca un tandr a avut in viata reald o experienta sexuala nefericitd/regretabila, de obicei doar
doua persoane stiu despre asta. Daca cineva este inselat sa trimita fotografii cu continut expli-
cit sexual, de exemplu, cuiva care apoi partajeaza acele poze cu colegii, care, la randul lor, le
partajeaza cu colegii lor, in cateva minute aceste imagini pot fi raspandite extrem de mult,
amplificand stresul victimei. Din acest motiv, sinuciderea este un risc foarte real pentru victimele
prinse in abuzuri care au o dimensiune tehnologica addugata.

19. Conform legislatiei Republicii Moldova, persoanele sub 18 ani sunt considerate copii.
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Existenta unor astfel de imagini in internet, inseamna ca respectivele sunt pastrate pe termen
nelimitat - posibil chiar sa nu fie sterse niciodata, agravand astfel impactul initial asupra victimei.

De asemenea, in eventualitatea unei relatii care se rupe, extrem de daunatoare pentru tineri
este si ceea ce se numeste ,,Razbunare Pornografica”. Acest lucru se intampla atunci cand
imaginile cu caracter sexual explicit, care au fost initial generate de un cuplu, in mod consensual,
sunt mai apoi partajate cu alte persoane, pe retelele de socializare, de catre unul din parteneri,
din furie fata de celdalalt. Aceasta este acum o infractiune in multe tari.
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2. IMPACTUL EXPLOATARII
SIABUZULUI SEXUAL
A COPIILOR

Aparent, un tipar specific de consecinte a abuzurilor sexuale experimentate in copilarie, nu
existd. De fapt, sechelele sau efectele ulterioare ale abuzului sexual in copildrie variaza de
la un copil la altul.*® Cu toate acestea, existd dovezi empirice substantiale care arata ca abuzul
sexual asupra copiilor are efecte profunde asupra adaptarii psihologice a acestora?' si, in unele
cazuri, respectivele efecte continua si la maturitate?.

Victimele abuzului sexual asupra copiilor se pot confrunta cu consecinte psihologice imedi-
ate, precum si cu efecte cronice care pot avea un impact asupra adaptarii lor pe tot parcursul
dezvoltarii.

2.1 CONSECINTELE PSIHOLOGICE IMEDIATE

Drept consecinte psihologice imediate ale abuzului sexual asupra copiilor sunt considerate
urmatoarele:

» Socul;

» Frica;

» Anxietatea, nervozitatea;

» Vinovatia;

» Simptome ale tulburarii de stres post-traumatic;

» Negarea;

» Confuzia;

> Retragerea, izolarea;

» Suferinta.

2.2 EFECTE PETERMEN LUNG

Abuzul sexual in copildrie este cunoscut ca fiind un factor de risc major in dezvoltarea proble-
melor de adaptare psihologica si sociala pe termen lung, care pot continua pana la maturitate
si pot afecta relatiile romantice ale adultilor si maternitatea/paternitatea. Cele mai frecvente
efecte ale abuzului sexual la copii sunt simptomele tulburarii de stres post-traumatic, afectiunea
psihologica si comportamentul sexual inadecvat.?

20. Baril, K. si Tourigny, M. (2009). Violenta sexuala impotriva copiilor. In M. E. Clément si S. Dufour, eds., Violenta
impotriva copiilor in mediul familial (pag. 145-160). Anjou: Editions CEC. (versiunea originala in limba franceza).

21.Kendall-Tackett, K. A., Williams, L. M. & Finkelhor, D. (1993). Impactul abuzului sexual asupra copiilor: O revizuire
si sinteza a studiilor empirice recente. Psychological Bulletin, 113, 164-180. (versiunea originald in limba englezd).

22.Beitchman, J. H., Zucker, K. J., Hood, J. E., da Costa, G. A., Akman, D. & Cassavia, E. (1992). O revizuire a efectelor
pe termen lung ale abuzului sexual asupra copiilor. Abuzul si neglijarea copiilor, 16, 101-118 (versiunea originala
in limba engleza).

23. Wolfe, V.V. (2007). Abuzul sexual asupra copiilor. In E. J. Mash si R. A. Barkley, eds., Evaluarea tulburdirilor copildriei
(a 4-a editie) (pag. 685-748), New York: Guilford Press. (versiunea originala in limba engleza).
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2.3 DECE UNII COPII NU PAR A FI AFECTATI?

Aproximativ o treime dintre copiii abuzati sexual nu prezinta simptome considerate problematice
(adica simptome care au atins pragul clinic). Pot exista diverse motive pentru aceasta, inclusiv:

> Acesti copii au suferit abuzuri sexuale mai putin severe;

> Acesti copii sunt influentati de factori de protectie care i ajuta sa faca fata mai bine trau-
mei abuzului. Asemenea factori de protectie includ, de exemplu, pdrintii / alti ingrijitori
care i sprijina si care fi cred si confirma experienta traumatica;

> Este posibil ca acesti copii sa nu fi prezintat simptome in timpul evaluarii, dar sa aiba
sechele latente care s-ar putea manifesta mai tarziu, de exemplu in adolescenta.

2.4 CONSECINTE ALE ABUZULUI SEXUAL MANIFESTATE iN COPILARIE

In dependenta de varsts, victimele abuzului sexual asupra copiilor prezints, de asemenea, un
risc mai mare de a suferi urmatoarele consecinte:

Consecinte ale abuzului sexual manifestate in copilarie

Modificari neuro-biologice

Simptome depresive

Tntarzieri in dezvoltare

Anxietate, frica, neincredere in ceilalti

Furie, agresivitate

Neadaptare la scoald

Probleme de comportament sexual

Comportament de izolare sociala

Simptome ale tulburarii de stres post-traumatic

Probleme somatice (de exemplu, enureza)

Probleme de comportament

Simptome disociative

Stima de sine scazuta

2.5 CONSECINTE ALE ABUZULUI SEXUAL
MANIFESTATE iN ADOLESCENTA

Consecinte ale abuzului sexual manifestate in adolescenta

Modificdri neuro-biologice

Delincventa

Simptome depresive

Lipsa de adapost, fuga de acasa

Anxietate, frica, lipsa de
incredere in ceilalti

Consumul de alcool si droguri

Simptome ale tulburarii de
stres post-traumatic

Implicarea in gasti

Comportament de autovata-
mare si autodistrugere

Comportament sexual cu risc ridicat

Stima de sine scazutad si pdrere
proasta despre propriul corp

Sarcina in adolescenta

Ganduri suicidale sau tentativa de suicid

Initiere sexuald timpurie

Tulburari de alimentatie
(anorexie, bulimie)

Infectii cu transmitere sexu-
ala si prin sange (ITSS)

Comportament de izolare sociala

Parteneri sexuali multipli
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Consecinte ale abuzului sexual manifestate in adolescenta

Relatii tensionate cu familia Lipsa angajamentului emotional
in relatiile romantice

Probleme de comportament Revictimizarea sexuala si infractiuni sexuale

Victimizarea si abuzul in cadrul intalnirilor

TULBURAREA DE STRES POST-TRAUMATIC

Tulburarea de stres post-traumatic (TSPT) este o tulburare reactiva care se poate dezvolta in
urma unui eveniment traumatic. Un eveniment traumatic este o experienta care implica o
amenintare si/sau un prejudiciu pentru integritatea fizica si/sau psihologica a unei persoane.
Raspunsul imediat al persoanei la eveniment implica frica intensa, neputinta sau groaza.

Simptomele TSPT pot fi grupate in trei categorii principale:
RETRAIREA EXPERIENTEI: persoana retraieste trauma la nesfarsit prin amintiri sau cosmaruri.

EVITAREA: persoana evita — in mod intentionat sau nu — ganduri, sentimente sau situatii care
reamintesc experienta traumaticd. Simptomele de evitare includ disocierea, dificultati in amin-
tirea evenimentului sau amorteald emotionala.

HIPEREXCITABILITATEA: persoana este mereu in alerta si hipervigilenta, chiar si atunci cand
nu exista pericol. Simptomele de hiperexcitabilitate pot include insomnia.
Copiii pot manifesta simptome ale TSPT in mai multe moduri, inclusiv:
» Suferintd in timpul expunerii la amintiri despre abuzul suferit;
» Reconstituirea prin joc a traumei;
» Sentimentul precum ca trauma inca are log;
» Viziuni sau amintiri recurente;
» Cosmaruri;
» Temeri specifice legate de abuz, de exemplu mirosuri sau sunete specifice;
> Relatarea persistenta a evenimentului traumatic;
» Diminuarea interesului pentru activitatile normale;
» Evitarea reamintirii traumei;
» Probleme de concentrare.

2.6 FACTORII CARE INFLUENTEAZA URMARILE NEGATIVE
LA COPIII VICTIME ALE ABUZURILOR SEXUALE

Cercetarile au identificat mai multi factori care influenteaza dezvoltarea urmdrilor negative la
copiii abuzati sexual si ofera o mai buna intelegere a gamei de dificultati pe care le intampina
acesti copii.
Acesti factori pot fi grupati in patru categorii:
a) CARACTERISTICILE ABUZULUI SEXUAL SUFERIT: tipul, frecventa si durata abuzului, varsta
la care a avut log, relatia cu agresorul;

b) CARACTERISTICILE PERSONALE ALE VICTIMEI: genul, personalitatea, abilitatile personale,
rezilienta si strategiile de adaptare;

2. Impactul exploatarii si abuzului sexual a copiilor » Page 21



c) CARACTERISTICILE FAMILIEI: alte evenimente stresante traite de familie, calitatea relatiei
parinte-copil, functionarea familiei;

d) SURSELE DE SPRIJIN: sprijin matern si familial, reactia prietenilor la dezvaluirea abuzului,
resurse de sprijin (colegi, adulti importanti); ajutor de la profesionisti.

Prin urmare, ingrijorarea pentru victime si pdrintii lor precum ca un copil abuzat sexual este
4distrus pe viata”, capatd o alta imagine: multe depind de circumstante, dar si de raspunsul per-
soanelor in care copilul are incredere. Astfel, este de la sine inteles ca, o victima care primeste
sprijin, intelegere si ajutor adecvat, se va descurca mult mai bine decat una care nu este crezuta,
este blamata sau ldsatd fara niciun ajutor.

2.7 CONSECINTELE ABUZULUI SEXUAL iN
COPILARIE MANIFESTATE LA MATURITATE

Unele persoane care au fost abuzate sexual in timpul copilariei au putine sechele dupa ce
ajung la maturitate. Cu toate acestea, multe studii au aratat ca abuzul sexual in copilarie poate
avea o0 gama larga de consecinte care apar la maturitate si in mai multe sfere de functionare.

Abuzul sexual asupra copiilor nu numai cd poate avea efecte de durata pe tot parcursul maturitatii,
dar acestea pot lua forme noi la maturitate, afectand atat viata romanticad, cat si cea de pdrinte.

EFECTE ADVERSE POSIBILE ALE ABUZULUI SEXUAL ASUPRA
COPIILOR MANIFESTATE LA MATURITATE

+ Probleme somatice

« Stiluri de viata riscante (de exemplu, fumatul, consumul de alcool si
droguri)

« Sanatate fizica mai slaba

« Perceptia mai slaba a sanatdtii fizice

- Vizite mai frecvente la medic

- Invaliditate din cauze profesionale

- Boli cronice

+ Durere cronica

« Comportament sexual cu risc ridicat (sex neprotejat, parteneri multipli
etc.)

« Complicatii ginecologice si perinatale

« Probleme sexuale (de exemplu, act sexual dureros, vaginism la femei)

« Risc mai mare de a contracta HIV si infectii cu transmitere sexuala si
prin sange

Sanatatea
sexuala si fizica

« Probleme de sanatate mintala (depresie, tulburari de personalitate,
tulburdri psihotice, tulburari de panica etc.)
- Afectiune psihologica

Efecte + Disociere
sihologice « Simptome ale tulburdrii de stres post-traumatic
P 9 + Anxietate

« Comportament de auto-vdtamare
- Ganduri suicidale, tentativa de suicid sau suicid
+ Abuz de droguiri si alcool
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EFECTE ADVERSE POSIBILE ALE ABUZULUI SEXUAL ASUPRA

COPIILOR MANIFESTATE LA MATURITATE

Efecte la nivel
relational si
conjugal

(5 {-Y (]
parentale

Mai putina incredere in ceilalti
Probleme de angajament
Conflict personal si cu familia
Izolare

Teama de intimitate
Insatisfactie in legdtura cu relatia conjugald
Relatii mai putin stabile cu partenerii
Conflict conjugal

Violenta conjugala

Practici parentale permisive

Stres parental

Parentificarea copiilor (in cazul in care copiii trebuie sa joace rolul de
parinte pentru proprii parinti.)

Relatii problematice parinte-copil

ESTE IMPORTANT CA ACESTE ASPECTE SA FIE CONSIDERATE ATUNCI CAND EXISTA
SUSPECTII PRECUM CA PARINTII/INGRIJITORII SUNT VICTIME ALE ABUZULUI SEXUAL
ASUPRA COPIILOR, DEOARECE PREZENTA UNUI ASTFEL DE TRECUT iN CAZUL PARINTILOR/
INGRIJITORILOR LE POATE AFECTA iN MOD NEGATIV CAPACITATEA DE A RASPUNDE
CORESPUNZATOR COPILULUI VICTIMA.
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3. DECEARELOCABUZUL
SEXUAL ASUPRA COPIILOR

Multor oameni le este greu sd inteleagd cum oricine, in special un adult, ar putea sa abuzeze
sexual un copil. Au existat diverse teorii pentru a explica acest tip de abuz, dar de obicei respec-
tivele s-au concentrat pe un singur factor. Teoreticienii freudieni au legat incestul tata-fiica
de Complexul Electra, dar aceasta a fost o perspectiva foarte restransa si, in comun cu Teoria
Sistemelor Familiale, nu a explicat abuzul extra-familial. Teoriile feministe ardtau ca abuzul sexual
a fost cauzat de subjugarea femeilor si fetelor din cauza structurilor patriarhale ale societdtilor
dominate de barbati, dar motivul pentru care acesta este un factor foarte important nu a
explicat abuzul sexual de cdtre femei si nici abuzul barbatilor impotriva altor barbati. Abia la
inceputul anilor 1980 a fost dezvoltatd o explicatie integrata de Prof. David Finkelhor (1984),
care a explicat abuzul sexual asupra copiilor atat in interiorul, cat si in afara familiei si care era
neutra din punct de vedere al genului/culturii.

3.1 TEORIA CELOR PATRU FACTORI A LUI FINKELHOR
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Multi oameni care incearcd sa inteleaga modul in care apar abuzurile sexuale, prefera mai

degraba sa-i eticheteze pe agresori drept ,monstri” sau doar ,malefici”, decat sa considere ca
ar putea exista alte explicatii. Finkelhor a fost primul care a explicat ca exista diverse ,cai” ce

24. Finkelhor, D. (1984) Abuzul sexual asupra copiilor — noud teorie si cercetare, NY: Free Press (versiunea originala
in limba engleza).
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ii determina pe oameni sa dezvolte interes sexual pentru copii, si cd acestea sunt un amestec
complex de caracteristici personale modelate de propriile experiente negative cand erau copii,
factori culturali, motivatie individuald, exploatarea oportunitatii si vulnerabilitatea inerentd a
copiilor. Agresorii folosesc distorsiuni cognitive pentru a-si permite sa incalce normele sociale
care stiu ca le sunt interzise. Apoi, ajung intr-o pozitie de a fi singuri cu un copil si folosesc o
varietate de strategii pentru a depasi orice rezistenta din partea copilului. Patru factori carac-
terizeaza aceste strategii, inclusiv:

> Motivatia pentru abuz (adicd atractie sexuala pentru copiii aflati in perioada pre-pubertard);

> Depasirea barierelor interne (constiinta faptuitorului);

> Depasirea barierelor externe (obtinerea accesului sau evitarea supravegherii);

> Depasirea rezistentei copilului (manipuland sau coplesind copilul).

MOTIVATIA PENTRU ABUZ

Originile acesteia se afla in experientele din primii ani de viatd ai autorilor infractiunilor, care pot
include, de exemplu, sexul la o varsta frageda sau expunerea la pornografie. in desenul de mai
sus, exprimarea sanatoasa a sexualitdtii este o ,bariera” in calea abuzului, chiar daca potentialul
agresor are un anumit nivel de atractie sexuala fata de copii, deoarece nu este predeterminat
ca acestia vor da curs acelei atractii. Dacd nu se da curs atractiei, nu va avea loc un abuz.

DEPASIREA BARIERELOR INTERNE

Aceasta presupune ca potentialul faptuitor sa isi permita singur de a face ceva ce stie cd este
gresit, depasindu-si constiinta prin distorsiuni cognitive bazate pe factori culturali (de exemplu,
o credintd in ,dreptul” masculin) sau o lipsa de empatie/compasiune fata de victima sa. Astfel,
a doua ,barierd” este constiinta persoanei si a fi constient despre ce e bine si ce e rau.

DEPASIREA BARIERELOR EXTERNE

Aceasta inseamna obtinerea accesului la potentiale victime prin inselaciune sau manipulare,
care pot fi insotite de comportamente de ,ademenire”. Acest lucru poate insemna si intrarea
intr-o pozitie de incredere intr-un cadru in care agresorii au acces la copii, de exemplu - intr-o
organizatie sportiva pentru copii sau intr-o unitate de ingrijire rezidentiala.

DEPASIREA REZISTENTEI COPILULUI

Ultimul pas al procesului este depasirea rezistentei copilului prin manipulare sau fortd, sau
ambele. Copiii sunt vulnerabili in mod natural, iar potentialii agresori profita de acest lucru
pentru a invinge rezistenta. Este important pentru copii sa inteleaga ca primii trei factori au fost
cei cu adevarat importanti in determinarea producerii abuzului, iar incapacitatea de a preveni
abuzul, nu este vina lor.
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4, ELEMENTE DISTINCTIVE
ALE COMPORTAMENTULUI
SEXUAL NORMAL,
PROBLEMATIC S| ABUZIV
LA COPII SI ADOLESCENTI

Deoarece aproximativ o treime din abuzurile sexuale asupra copiilor sunt cauzate de copii mai
mari si adolescenti, devine important sd se poata face distinctie a ceea ce este si ce nu este abuz
sexual, atunci cand vine vorba de comportamentul sexualizat in randul tinerilor. Prin urmare,
este foarte probabil ca profesionistii care au responsabilitatea investigarii si gestionarii cazurilor
raportate, sd se poata astepta ca o proportie semnificativa din ceea ce le este adus la cunostinta
sd implice acuzatii impotriva minorilor.

Cu toate acestea, existd adesea multa confuzie intre profesionisti cu privire la modul de clasifi-
care a anumitor comportamente de catre tineri. O sarcina fundamentala, in acest sens, devine
distingerea a ceea ce este comportament normal, problematic si abuziv, precum siintelegerea
diferentei dintre abuzul sexual si ,experimentarea sexuald”.

4.1 COMPORTAMENTUL SEXUAL NORMAL, PROBLEMATIC SI ABUZIV

A decide ce este un comportament sexual normal nu este usor, avand in vedere ca dezvoltarea
sexuala se realizeaza printr-o interactiune complexa intre dezvoltarea anatomica si cea fizio-
logica. Existd, de asemenea, factori psihologici care trebuie luati in considerare in contextul
familiei, societatii si culturii. Acest lucru face ca sexualitatea unei persoane sd fie esentiala pentru
identitatea acesteia. Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca atunci cand apar probleme in
acest domeniu, respectivele sunt complexe si nu intotdeauna usor de rezolvat.

O modalitate de abordare a comportamentului sexual este pur si simplu sa il privim ca fiind
incadrat in trei mari categorii: Normal, Problematic si Abuziv. Inainte de a analiza ce poate fi

25. McGrath, K. (2019) Intelegerea si gestionarea comportamentului sexualizat la copii si adolescenti — Orientdri pentru
pdrinti si ingrijitori. in Epoca Cibernetica. Dublin: Institutul Irlandez pentru Copil si Familie. (versiunea originala
in limba engleza).
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considerat comportament normal, este important sa se faca diferenta intre ce poate fi numit
un comportament problematic si/sau cel abuziv.

4.2 COMPORTAMENTUL SEXUAL PROBLEMATIC

Doua probleme principale trebuie luate in considerare atunci cand se analizeaza daca este
problematic un comportament sexual. Acestea pot fi examinate din perspectiva a doua intre-
bari: 1) cand este comportamentul sexual o problema pentru copil si 2) cand comportamentul
sexual este o problema pentru ceilalti.

CAND ESTE COMPORTAMENTUL SEXUAL O PROBLEMA PENTRU COPIL?

Comportamentul sexual devine o problema pentru copii atunci cand:
» Interfereaza cu restul proceselor de dezvoltare a copiilor;
» li pune pe copii si corpul lor in pericol de a suferi vatamari;
> Interfereaza cu relatiile sociale sau familiale;
» Incalca regulile® sau
» Este vazut de copil ca fiind o problema.

CAND ESTE COMPORTAMENTUL SEXUAL O PROBLEMA PENTRU CEILALTI?

Uneori, in ceea ce se intampla, este posibil sa nu existe o problema evidenta pentru copii, insa
aceasta sa fie pentru ceilalti. Comportamentul sexual devine o problema pentru ceilalti atunci
cand:

» i face sa se simta incomod;

» Are locintr-un loc inadecvat;

» Daca este in conflict cu credintele, valorile sau regulile familiei sau ale colegilor;
> Este abuziv fata de altii.

4.3 FUNCTIA SAU SEMNIFICATIA COMPORTAMENTULUI

O intrebare importanta care ar trebui pusa atunci cand apare un comportament sexual ina-
decvat la copii este - ce functie sau semnificatie are acesta pentru copil? Exista multe explicatii
posibile in aces sens.

Astfel, comportamentul sexual la copii poate avea oricare dintre urmatoarele functii:
mmm De a comunica ceva care inca nu a fost inteles

Copiii folosesc uneori comportamentul pentru a comunica un mesaj despre ceva care merge
prost in viata lor, pe care cred ca parintii/ingrijitorii nu I-au observat inca.

mmm Comportamentul poate fi functional intr-un fel

De exemplu, uneori, comportamentul sexual indeplineste o functie care nu este in sine de
natura sexuala. Posibilitatile includ faptul ca acesta (comportamentul) poate oferi:

» O modalitate de a obtine confortul propriu in caz de stres;

26. De exemplu: regulile familiei sau regulile centrelor rezidentiale de ingrijire alternativa.
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» O modalitate de a reduce tensiunea;
» O modalitate de a distrage atentia de la alte griji;
» O modalitate de a cauta intimitatea;

» O modalitate de exprimare a furiei/resentimentului (0 masca pentru alte sentimente:
tristete, ranire, frica);

» O modalitate de a-i pedepsi pe ceilalti;
» O modalitate de a se simti puternic / detinand controlul;
» O modalitate de a oferi stimulare atunci cand este plictisit sau singur;
» O modalitate de a cdpata putere, de exemplu continuand sa atraga atentia;
» O modalitate de auto-pedeapsa.
De asemenea, trebuie avut in vedere faptul ca excitarea sexuala, deoarece poate aduce sen-

timente/senzatii pozitive, este foarte probabil sa fie intensificata; deci, odata ce incepe, este
probabil sa se repete.

4.4 CAND COMPORTAMENTUL SEXUAL AL
ADOLESCENTILOR ESTE ABUZIV?

Un tandr care este autorul unor infractiuni de natura sexuald, este definit ca ,un minor care
comite un act sexual cu o persoana de orice varsta:

» Impotriva vointei victimei,

> Fara consimtamantul acesteia sau

» Intr-o maniera agresiva, de exploatare sau amenintare”?.
Un motiv pentru tratarea comportamentului sexualizat la copii este ca, daca acesta nu va fi
abordat intr-un stadiu incipient, atunci poate duce la un comportament mai grav, care, la randul

lui, poate fi considerat abuziv si ddunator celorlalti. Cu toate acestea, pentru a interveni este
necesar sa-l definim si sa-l distingem de alte comportamente care pot parea normale.

4.5 FACTORI CARE POT DETERMINA COPIII SA FIE MAI VULNERABILI
LA DEZVOLTAREA UNUI COMPORTAMENT SEXUAL ABUZIV

mmm Traumatizarea anterioara: Poate fi un abuz sexual sau un alt eveniment traumatic produs
anterior.

mmm Lipsa intimitatii: Copilul s-ar putea sd nu aiba o retea largd de sustinere sociald. Este posi-
bil ca acesta sa aiba abilitati de socializare slabe, ceea ce duce la relatii deficitare intre colegi.
mmm Impulsivitatea: Acesti copii pot avea dificultati deosebite in autogestionare, bazandu-se
pe controale externe.

mmm Lipsa responsabilitatii: Acesti copii pot avea o tendinta generala de a-si nega responsabi-
litatea pentru actiunile lor si sunt mai putin susceptibili sa ia in considerare sentimentele altora.

mmm Mediu familial excesiv de sexualizat: Copilul este expus la comportamentul sexual al
adultilor, accidental sau in alt mod.

27.Ryan, G. & Lane, S. (1997) Infractiunile de naturd sexuald la tineri: Cauze, consecinte si corectare. San Francisco:
Jossey Bass (versiunea originala in limba englezd).
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mmm Mediu represiv din punct de vedere sexual: Sexualitatea normala este respinsa sau
perceputd negativ. Aceasta situatie poate aparea in special in familiile care au o abordare
fundamentalista a religiei. Copiii trdiesc in doua lumi complet diferite, de exemplu, in randul
colegilor de la scoala cu atitudini liberale si acasa, unde sunt norme foarte diferite.

4.6 CUM SE STABILESTE CE ESTE NORMAL, PROBLEMATIC SAU ABUZIV

Este util sa existe un cadru sau un model pentru a intelege si a reactiona la comportamentul
sexualizat. Un asemenea cadru a fost elaborat de doi cercetatori americani®® si are o larga
acceptare in comunitatea profesionala. Acesta explica comportamentul sexual al copiilor si
tinerilor. De asemenea, ofera un mijloc de evaluare a comportamentului si a interactiunii pentru
a determina daca este daunator. Respectivul cadru subliniaza, la fel, importanta etichetarii cu
cuvinte a comportamentului (nu a copilului) si identifica care ar trebui sa fie rdspunsul adecvat
al adultilor.

Pentru a decide daca un comportament este daunator sau nu, trebuie examinata prezenta
nivelului de constrangere, daca exista. Daca nu exista constrangeri sau niciun fel de inselaciune
sau manipulare prezenta si copiii au varsta similara, ca regula generald, comportamentul poate
fi considerat normal.

Pentru analiza diferitor comportamente, o modalitate in acest sens este examinarea lor folosind
clasificarile: Normal, Steag Galben, Steag Rosu si Steag Negru.

4.7 GAMA COMPORTAMENTULUI SEXUAL LA COPIII DE 0-12 ANI

COMPORTAMENTE NORMALE

» Conversatii despre organele genitale sau de reproducere cu colegii sau frati de aceeasi
varsta;

» Conversatii de tipul ,Mi-o arati pe a ta - Ti-o ardt pe a mea” cu colegii;
» Joaca,de-a doctorul”;

» Masturbare ocazionala fara penetrare;

» Sarut, flirt;

» Cuvinte sau glume,murdare”in cadrul grupului de colegi.

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG GALBEN

> Preocupare pentru teme sexuale (in special sexual agresive);

> A da jos fusta sau pantalonii altor copii;

» Conversatii sexuale explicite sau precoce cu colegii;

» Tachinarea/jenarea sexuala a altora;

» Evenimente singulare de a trage cu ochiul, expunere, obscenitati, interes pornografic,
stimulare (adicad frecarea deliberata de oameni in spatii inchise, de exemplu, in autobus
aglomerat);

> Preocuparea pentru masturbare;

28.Ryan, G. & Lane, S. (1997) Infractiunile de natura sexuala la tineri: Cauze, consecinte si corectare. San Francisco:
Jossey Bass (versiunea originala in limba englezd).
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» Masturbare reciproca, masturbare in grup;
» Simularea preludiului cu papusi sau colegi imbracati (,mangaiere’, sérut francez).

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG ROSU

» Conversatii sexuale explicite cu copii semnificativ mai mici;

» Atingerea organelor genitale ale altora;

» Degradarea personald sau a altora cu teme sexuale;
> Fortarea expunerii organelor genitale ale altora;

» Inducerea fricii, amenintarea cu forta;

» Propuneri cu tenta sexuala explicita, amenintari (verbal sau mesaje cu tentd
sexuala - ,sexting”);

> Atrage cu ochiul, obscenitati, interes pornografic sau stimulare in mod repetat sau cronic;
» Masturbare compulsiva;

» Masturbare cu penetrare;

» Simularea actului sexual cu pdpusi, colegi, animale.

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG NEGRU

» Penetrarea orald, vaginald, anala a papusilor, copiilor, animalelor;

> Atingerea fortata a organelor genitale;
» Simularea actului sexual cu colegii dezbracati;
» Orice leziune sau sangerare genitald care nu se explica din cauze accidentale.

4.8 GAMA COMPORTAMENTULUI SEXUAL
LA ADOLESCENTII DE 13-18 ANI

COMPORTAMENTE NORMALE

» Conversatii explicite cu colegii;

Obscenitati / Glume explicite sexual;
Insinuari/Flirt;
Masturbare;

Preludiu (,mangaiere”);

>
>
>
» Curtare/Imbratisare/Sarut;
>
» Masturbare reciproca;

>

Raport sexual intr-o relatie pe termen lung.

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG GALBEN

» Preocupare/Anxietate;

> Interes pornografic semnificativ (de exemplu, viizitarea site-uri web / descarcarea filmelor
Lpentru adulti”);

» Comportament promiscuu;
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» Graffitti cu continut explicit sexual (cronic / cu impact, directionat cétre persoane);
» Incalcarea spatiului corporal al altora;

» Evenimente singulare de Voyeurism, Expunere, Stimulare, cu colegi cunoscuti de aceeasi
varsta.

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG ROSU

» Masturbare compulsiva;

» Degradarea/Umilirea altora in mod sexual;

» Incercarea de a-i expune pe ceilalti;

» Pornografie agresiva din punct de vedere sexual;

> Trimiterea de mesaje text nedorite cu continut sexual explicit altora;
» Conversatii sexuale / contact cu copiii mai mici;

» Apucarea organelor genitale sau agresivitate sexuald in alte moduri;
» Amenintari sexuale explicite.

COMPORTAMENTE CLASIFICATE CU STEAG NEGRU

» Comportament ilegal / abuz sexual;

» Apeluri obscene;

» Voyeurism;

» Exhibitionism;

» Folosirea tehnologiei pentru a prinde in capcand, a ameninta sau a umili sexual pe altii;
» Stimulare (frecare in mod deliberat de oameni in spatii inchise);

» Agresiune sexuald;

» Viol;

» Implicarea in bestialitate.

4.9 GAMA CONSTRANGERII SAU PRESIUNII

Problema cheie in a decide daca a avut loc un abuz este masura in care a existat constrangere,
presiune sau manipulare. Tabelul de mai jos stabileste modul in care aceasta ar trebui privita
n diferite tipuri de comportament:

ABSENTA CONSTRANGERII
COMPORTAMENTE NORMALE ABSENTA PRESIUNII

,E DISTRACTIV” DESCRIE TONUL
MANIPULARE
COMPORTAMENTE CLASIFICAT TRUCURI

CU STEAG GALBEN PRESIUNE ASUPRA COLEGILOR
CARACTER ASCUNS
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CONSTRANGERE
COMPORTAMENTE CLASIFICATE

CU STEAG ROSU AMENINTARI

MITUIRE

FORTA FIZICA
COMPORTAMENTE CLASIFICATE 5 .
CU STEAG NEGRU AMENINTARI CU ARMA

VIOLENTA

Tonul din spatele Comportamentului Normal este jucaus. Exista egalitate intre cei implicati.
Lipseste orice presiune si manipulare. Este in esentd un ,joc” in care fiecare participa in propriile
conditii si nimeni nu-l obliga pe celdlalt sa faca ceva ce nu vrea sau nu intelege. Acest lucru
este valabil pentru copii mici, copii mai mari sau adolescenti. Pe masura ce se schimba clasifi-
carea comportamentului, gradul de constrangere creste, iar posibilitatea de ranire creste si ea
exponential. (Se poate sustine, de asemenea, cd un astfel de test poate fi aplicat tuturor relatiilor
sexuale, inclusiv celor ale adultilor si nu doar celor care implicé copii/tineri, in a decide daca un
anumit comportament are potentialul de a fi ddundtor sau nu.)

4.10 CE ESTE ,,EXPERIMENTAREA SEXUALA”?

Comportamentul sexual inadecvat al adolescentilor este adesea respins ca fiind ,doar o experi-
mentare”, Este normal ca tinerii sa fie curiosi cu privire la sex si sa doreasca ceea ce ei considera
a fi unul dintre lucrurile bune ale vietii: experiente sexuale bune. De asemenea, este normal
ca tinerii sa fie naivi si stangaci in primele lor incercdri de descoperire sexuala. Totusi, ceea ce
nu este acceptabil, reprezinta situatia de tipul cand o persoana foloseste o alta persoand, mai
slaba sau mai vulnerabila, pentru a-si satisface propria curiozitate sexuala. Aceasta constituie
abuz si trebuie recunoscut ca atare.

Faptul ca un anumit comportament sexual este realizat de un adolescent timid si stangaci
poate fiun factor atenuant in ceea ce priveste riscul de recidivd, dar acest lucru nu face automat
actiunea drept ,experimentala” si, prin urmare, cumva ,normald”. Daca comportamentul in sine
este abuziv, acesta nu poate fi clasificat altfel. Din perspectiva victimei, a fiabuzat de un adoles-
cent stangaci are acelasi efect si acest lucru nu poate fi negat din cauza imaturitatii agresorului.

Deci, ce criterii pot fi folosite pentru a judeca daca se poate spune cu adevdrat ca un compor-
tament are un caracter ,experimental”? Conform modelului AIM2% pentru evaluarea compor-
tamentului sexual daunator la adolescenti, se pot aplica urmatoarele afirmatii:

» Ambii tineri ar trebui sa aiba varsta si nivel intelectual similare;

> Nu ar trebui sa existe nicio constrangere de niciun fel, inclusiv utilizarea fortei, trucurilor,
manipularii sau amenintarilor;

» Nu ar trebui sa existe inegalitati, reale sau percepute de exemplu in virtutea statutului
intre colegi, a nivelului de autoritate, a culturii sau rasei;

» Ambele parti trebuie sa poata indeplini criteriile pentru acordarea unui consimtamant
adevarat.

29. Print et al (2012) Modelul de evaluare AIM2 - Document de orientare. Stockport: Proiectul AIM. (versiunea originala
in limba engleza).
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Pentru ca experimentarea sexuald, spre deosebire de abuzul sexual, sa fie prezenta, trebuie sa
existe o adevdratd egalitate intre parti. Atunci cand aceasta este situatia, nu existd niciun element
abuziv in comportament. Prin urmare, trebuie sd includa consimtamantul real al ambelor parti°.

4.11 CONSIMTAMANTUL REAL
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Dacd lipseste doar unul dintre elementele de bazé ale acestei ,punti”, atunci unul sau, probabil,
ambii tinerii vor fi rdniti (din McGrath, 2019).

Consimtamantul real include urmatoarele elemente:

mmm Acelasi nivel emotional: dacd unul este foarte imatur si celdlalt sofisticat, atunci nu poate
fi prezent consimtamantul real. In adolescentd, o diferenta de unul sau doi ani poate fi semni-
ficativa in ceea ce priveste maturitatea, ceea ce poate fi usor de exploatat.

mmm Interval de varsta adecvat: dacad exista o diferenta semnificativa de varsta, nu poate exista
un consimtamant real. Poate parea la prima vedere cd, deoarece doi tineri au aproximativ aceeasi
varsta, prin urmare, sunt egali in alte moduri. Inegalitatile mai subtile includ situatia in care un
copil a fost desemnat drept,responsabil” sau i s-a acordat un rol de dadaca.

mmm Sinceritate: dacd o persoana o insala pe cealaltd, nu exista consimtamant.

mmm Ambii trebuie sa spuna, da”: acel ,da"trebuie sa fie clar. A da un consimtamant in cunostinta
de cauza pentru ceva, trebuie sa includa cunoasterea standardelor de comportament: in ce con-
texte siin ce circumstante. Nu este suficient sa se spund ca, toatd lumea o face in zilele noastre”.

30.Khan, T.J. (2001) Cdi - Un manual ghidat pentru tinerii care incep tratamentul. Brandon: Safer Society Press. (ver-
siunea originala in limba engleza).
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mmm Ambii au libertatea de a spune, nu”: Acest lucru este evident, dar trebuie afirmat in mod
explicit.,Nu”nu trebuie sa fie insotit de rezistenta fizica pentru a constitui o lipsa de cooperare.

mmm Amandoi stiu ce se va intampla: Din nou, aici nu poate exista o neintelegere in acest
sens, altfel exista un mare risc de exploatare. Un tandr poate consimtila un tip de activitate, dar
asta nu implicd o aprobare si pentru o serie de alte activitati.

mmm Ambii trebuie sa nu fie sub influenta alcoolului si sa fie constienti: persoanele in stare
de ebrietate sau inconstiente nu pot da un consimtamant corespunzator.

mmm Inteligenta egala: daca unul este semnificativ mai putin inteligent decat celdlalt, nu poate
exista un consimtamant real.

mmm Afectiune: absenta afectiunii poate insemna ca nu exista consimtamant. Daca o persoana
o0 ,adord” pe cealalta, dar acea persoana nu are nici cea mai mica afectiune sau respect pentru
cealalta, sansele de exploatare sexuala sunt foarte mari. Exista asa-numite ,vedete’, aflate astazi
in inchisoare pentru ca au exploatat naivitatea ,fanilor” care le adorau si pentru care nu aveau
absolut niciun interes.

Este la fel de important ca fetele s cunoasca adevaratul sens al consimtamantului ca si pentru
baieti/tineri. Dialogul este esential. Adolescentii trebuie sd vorbeasca despre aceste probleme
si sa-si dea consimtamantul explicit.

Parintii/ingrijitorii, in special, trebuie sa fie constienti de faptul cd propriul lor comportament
trebuie sa fie in concordantd cu ceea ce asteapta de la copiii lor. Evident, de exemplu, este
foarte putin util a se interzice accesul tinerilor la site-uri porno daca tatal are propria colectie
porno. Adolescentii, in special, isi dau seama foarte repede de ipocrizia din partea pdrintilor
lor. Acest lucru este adevarat in acelasi mod in care parintii care fac exces de alcool nu vor avea
prea mult noroc sa le tina morald copiilor lor despre pericolele ,bauturii demonice” daca vor
continua sa bea in exces.
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5. DEPISTAREA Sl
MANAGEMENTUL
SESIZARILOR DE ABUZUL
SEXUAL ASUPRA COPIILOR

In Republica Moldova, mecanismul de cooperare intersectoriald pentru identificarea, evaluarea,
sesizarea, asistenta si monitorizarea copiilor victime sau potentialelor victime ale violentei,
neglijarii, exploatarii si traficului (Mecanismul intersectorial VNET)*' prevede ca toate cazu-
rile suspectate de violentd, neglijare, exploatare si trafic sa fie inregistrate imediat de cdtre
profesionisti cu competente in protectia copilului (de exemplu, profesori, educatori, asistenti
sociali, personal medical si politie) si apoi raportate autoritatii tutelare locale (primarul satului).
Mecanismul prevede si informarea suplimentara:

a) a poltiei — daca este cunoscut sau se suspecteaza ca un copil este victima a unei infractiuni/
contraventii;

b) a serviciului de asistentd medicald urgentd - dacd sesizarea contine informatii privind
existenta pericolului iminent pentru viata sau sandtatea copilului, a tentativelor de suicid
din partea copiilor;

¢) a inspectoratului de stat al muncii - daca sesizarea contine informatii privind utilizarea
muncii copilului la lucrari cu conditii de munca grele, vatamatoare si/sau periculoase,
precum sila lucrdri care pot sa aduca prejudicii sanatatii sau integritarii morale a copiilor.

Directorii institutiilor (medico-sociale, educationale etc.) care primesc sesizari/informatii care
ridica motive de ingrijorare ar trebui sa trateze cu seriozitate toate problemele legate de bunas-
tarea si protectia copilului, indiferent de sursa lor. Conform procedurilor intersectoriale, toate
preocuparile legate de violenta sexuala ar trebui raportate imediat autoritatii tutelare si politiei.

5.1 EVALUAREA INITIALA A UNUI MOTIV DE iNGRIJORARE

Autoritatea tutelara locala dispune imediat evaluarea initiala a situatiei copilului de catre
managerul de caz (asistentul social comunitar sau specialistul local in protectia copilului, sau alt

31.HG nr. 270/2014 privind aprobarea Instructiunilor privind mecanismul de cooperare intre autoritati pentru
identificarea, evaluarea, referirea, asistenta si monitorizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei,
neglijarii, exploatarii si traficului (Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr. 92-98/297 din 18.04.2014). Disponibila
in limba romana la https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=18619&lang=ro
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specialist), indicand, daca este necesar, specialistii din domeniul asistentei medicale, educatiei,
politie care sa participe la acest proces®.

Verificari preliminare

Dupa primirea sesizdrii cu privire la un caz suspect, managerul de caz ar trebui sa verifice daca
exista o inregistrare a vreunui contact anterior cu familia copilului. Este posibil ca asemenea
contacte sa fi fost inregistrate de alti profesionisti (de exemplu, medicul de familie, profesorii,
asistentii medicali primari sau psihologii). Respectivii ar trebui, la fel, contactati pentru a vedea
daca au avut ingrijorari cu privire la copil. Scopul acestui proces este de a ajuta managerul de
caz sa inteleaga istoricul si circumstantele copilului, sa identifice nevoile nesatisfacute si sa
stabileasca daca exista riscul de a suferi o vatamare. Acest lucru le va permite sa decida cel mai
potrivit raspuns.

Evaluarea

Managerul de caz efectueaza evaluarea initiala imediat, daca sesizarea contine informatii des-
pre existenta unui pericol iminent pentru copil sau, in decurs de 24 de ore - in celelalte cazuri.

Managerul de caz va contacta ingrijitorul sau managerul institutiei de ingrijire, solicitand
cooperarea acestora pentru a efectua o evaluare a nevoilor copilului si ale familiei. Scopul este
de a lucra in cooperare cu parintii / alti ingrijitori pentru a determina sprijinul sau interventiile
adecvate pentru a asigura siguranta si bundstarea copilului. Daca acuzatia este impotriva unuia
dintre pdrinti sau personalul din serviciul de plasament, este de o importanta vitald de a castiga
cooperarea parintelui/personalului nevinovat.

Atunci cand un manager de caz primeste o sesizare asupra unei suspectii de abuz/exploatare
sexuala a copilului, rolul acestuia este de a examina cazul pentru a decide daca:
(a) Este respectiva o situatie care constituie o problema de protectie a copilului;

(b) Exista careva factori de risc care sugereaza lipsa de siguranta (securitate) pentru copil
de a ramane in locuinta sa actuala si daca este necesara scoaterea din familie / din
mediul actual si mutarea acestuia intr-un loc sigur;

(c) Daca copilul trebuie scos din familie / mediul sau actual, este aceasta responsabilitatea
specialistului sa obtina resursele necesare impreuna cu autoritatea tutelara locala;

(d) Daca este necesara o evaluare suplimentara, specialistul va trimite cazul copilului catre
medicul legist corespunzator.

5.2 DISCUTIILE CU COPIIll DESPRE PRETINSELE CAZURI DE ABUZ
SEXUAL ASUPRA COPIILOR: ,,INTERVIUL DE PROTECTIE”

in timpul evaluarii initiale, are loc interviul de protectie cu copilul, tinand cont de varsta si gradul
de maturitate al acestuia, pentru a-i stabili nevoile imediate, implicand, dupd caz, alti specialisti
in abordarea problemelor de sandtate, emotionale si altele. O problemd majord va fi luatd in
considerare, dacd este necesar, de a limita accesul presupusului agresor la alti copii / potentiale
victime. Interviul de protectie este realizat de unul dintre specialistii in care copilul are cea mai
mare incredere. Aceasta persoana va fi stabilita de membrii echipei multidisciplinare.

32.Pct. 7 al HG 270/2014.
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Abuzul/exploatarea sexuald poate fi un subiect dificil de discutat cu un copil. Din motive inte-
meiate, copiii pot fi foarte reticenti in a impartasi informatii si a dezvalui detalii despre abuz.
Atunci cand copilul sau tanarul este ascultat in timp ce face dezvaluiri despre potentialul abuz,
inclusiv despre exploatarea sexuala, este important sa se evite a se pune intrebari insinuante
sau indiscrete. Acest lucru este important deoarece esecul in acest sens va crea potentiale pro-
bleme juridice intr-o etapa ulterioard, deoarece se va sustine ca ancheta initiald a ,contaminat”
dovezile. O asemenea stare de fapt poate duce la esecul cauzelor in instantele judecatoresti,
ceea ce va constitui o povara suplimentara pentru victime, care se vor simti dezamdgite de
sistemul juridic si ar putea gandi cd nu au fost crezute. Acest lucru le poate induce sentimentul
ca nu trebuiau din capul locului sa dezvaluie si/sau cd au tradat.

in esentd, specialistul trebuie sa-i usureze copilului sarcina de a povesti. Asa cum au afirmat
cercetatorii americani, ,intervievatorii care doresc sa obtina relatari exacte, in special de la copiii
mici, ar trebui sa ii incurajeze pe copii sa relateze in mod spontan si liber informatiile, stabilind
o legaturd, oferind suficient timp pentru raspuns si abtinandu-se de la intreruperi sau utilizarea
prematura a unor intrebari specifice”®. Cele mai importante aspecte in acest sens sunt:

> A asculta cu atentie si a evita intreruperea copilului;
A le permite copiilor sa-si spuna povestea, in felul lor;

>
> A nu exprima soc sau emotii puternice, deoarece acest lucru poate alarma copilul;
» Aramane calm si linistitor;

>

A explica faptul cd alti profesionisti (adica medicul legist) ar putea fi nevoiti sa examineze
situatia daca se pare ca este necesara o evaluare suplimentara;

» A multumi copilului pentru schimbul de informatii si a spune ca vor fi luate masuri pentru
a-ltine in sigurantd, dar fara promisiuni care nu pot fi tinute, cum ar fi ca informatiile vor
rdmane un ,secret”. Confidentialitatea limitata este tot ce se poate oferi;

» Trebuie luate notite, cu atentie, cu privire la orice conversatie cu copilul si/sau parintii/
ingrijitorii.

5.3 FACTORII CARE POT IMPIEDICA ANALIZA
ADECVATA A CIRCUMSTANTELOR

Uneori, chiar inainte de a incepe o evaluare, anumite convingeri/prejudecéti gresite pot influenta
modul in care va fi gestionat cazul.

lata cativa factori care pot interfera in gestionarea corecta a unei probleme de abuz sexual
asupra copilului:

Faptul ca un copil nu prezinta simptome evidente, nu

COPILUL NU PAREAFI inseamna ca relatarea acestuia privind abuzul trebuie pusa
AFECTAT DE ABUZUL sub semnul intrebadrii sau pusa la indoiala. Poate insemna
PE CARE L-A DESCRIS doar cd respectivul copil este mai rezistent si/sau mai bine

sustinut decat alti copii.

Chiar daca nu a fost descrisa nicio penetrare, aceasta nu
inseamna cd abuzul nu a avut loc si, la fel, nu inseamna ca
nu a existat niciun impact asupra copilului.

COPILUL NU A DESCRIS
ABUZUL CU PENETRARE

33. Warren, A. & McGough, L. S. (1996) Cercetari privind influentabilitatea copiilor: Implicatii pentru interviul de
investigatie. Justitie sicomportament penal, 23, 95, 269-303. (versiunea originald in limba engleza).
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COPILUL PROVINE DINTR-O | Faptul ca un copil poate proveni dintr-un mediu tulburat

FAMILIE CU PROBLEME nu inseamna ca minte sau ca nu merita acelasi respect ca
iN TRECUT SI/SAU UN toti ceilalti.
MEDIU STIGMATIZAT

In timp ce copiii uneori mint despre abuzurile sexuale, acest
lucru este extrem de rar si orice plangere cu privire la abuzul
sexual asupra copiilor trebuie luata in serios. Chiar daca au
mintit despre alte lucruriin trecut, este foarte putin probabil
sa minta despre abuzul sexual asupra copilului.

5.4 POSIBILE URMARI ALE EVALUARII SPECIALISTULUI

NU A FOST IDENTIFICATA NICI O PREOCUPARE: De exemplu, sesizarea nu s-a confirmat si/
sau nu au fost identificate nici o necesitate nesatisfacutd sau risc in legatura cu copilul. Cand
este nevoie, cazul poate fi referit catre un alt serviciu de asistenta sau serviciu specializat (de
exemplu, servicii de sdndtate mintald sau pentru dizabilitati).

COPILUL A MINTIT DESPRE
ALTE CHESTIUNI iN TRECUT

SERVICII DE SPRIJIN FAMILIAL ar putea fi necesare daca evaluarea indica asupra unor nevoi
nerealizate ale copilului, insa acesta nu este in pericol de vatamari.

Multe rapoarte catre specialisti nu se vor referi la un risc de protectie pentru copil, dar vor indica
faptul ca parintii / alti ingrijitori au nevoie de ajutor, deoarece propriile nevoi ale copilului nu
sunt satisfacute in mod adecvat. In astfel de cazuri, este important sa se ofere servicii de sprijin
familial. Scopul este de a ajuta familiile sa rezolve problemele dificile, asigurandu-se copiilor un
mediu stabil in care sa trdiasca, si sa ofere sprijin parintilor cand le este greu sé faca fata situatiei.
Ar putea insemna, de asemenea, o recomandare pentru evaluarea psihologica sau psihiatrica a
copilului si/sau evaluarea pdrinteasca pentru probleme de sandtate mintala sau dependente.

COPILUL ARE NEVOIE DE PROTECTIE: Atunci cand in timpul evaludrii sau a interventiilor, sunt
identificate preocupari serioase cu privire la riscul continuu de vatamare semnificativa, sau in
cazul in care un specialist este preocupat de lipsa progreselor in cadrul planului de sprijin familial,
se va proceda la elaborarea unui plan de actiuni. Acest lucru se face in consultare cu parintii / alti
ingrijitori si cu profesionistii corespunzatori pentru a proteja bunastarea si siguranta copilului.

5.5 PLAN DE ACTIUNI PENTRU PROTECTIA COPILULUI

Planul de actiuni se aplica copiilor considerati a fi expusi riscului si consta dintr-o lista de actiuni
care ajuta la reducerea riscului pentru bundstarea copilului. Respectiva lista de actiuni ajutd la
reducerea riscului de vatamare a copilului si la promovarea bunastdrii acestuia. Planul clarifica
pasii care trebuie facuti si cine este responsabil pentru fiecare parte a acestuia.

Copiii pot continua sa locuiasca acasd, cu exceptia cazului in care se constata un risc continuu
pentru ei sau daca se considera ca Planul de Protectie a Copilului nu functioneaza. Aceste
cazuri pot avea ca rezultat o decizie de luare a copilului din familie / alt mediu de ingrijire prin
intermediul unei decizii corespunzatoare.

Acolo unde este posibil, copiii ar trebui sustinuti sa locuiasca acasa cu familiile lor, langa
prieteni, scoala lor si in propriile comunitati. Copiii sunt scosi din familie doar atunci cand s-a
format un punct de vedere potrivit caruia, cel putin deocamdata, sanatatea, dezvoltarea sau
bunastarea acestora nu pot fi altfel asigurate. Acest lucru ar trebui, in mod ideal, sa se faca de
comun acord cu parintii / alti ingrijitori. Cu toate acestea, in cazul in care nu se poate ajunge la
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un acord, specialistul poate solicita o decizie a instantei judecdtoresti pentru a asigura siguranta
si bunastarea copilului in cauza.

Cand se intampla acest lucru, trebuie depuse toate eforturile pentru a plasa copiii in familia
extinsa (plasament la rude) sau intr-un alt plasament de tip familial (tuteld/curatelad la terti,
asistentd parentala profesionista, casa de copii de tip familial). In cazul in care acest lucru nu
este posibil sau adecvat, un copil poate fi plasat intr-un serviciu rezidential de plasament situat
cel mai aproape de comunitate. De asemenea, se depun toate eforturile pentru a mentine fratii
impreuna atunci cand este necesar sa fie scosi din grija parintilor.

In timp ce are loc evaluarea/planificarea, specialistul alocat va analiza progresul interventiilor si
alte informatii de la alti profesionisti care se ocupa de familie si va revizui, in consecinta, evaluarea
riscului. Specialistul va ramane in contact strans cu copilul si familia, va face aranjamente pentru
evaluari si se va consulta cu alti profesionisti care vad copilul in mod regulat. Considerentul
cheie este identificarea tipului de interventie necesar pentru a se asigura ca nevoile copilului
sunt satisfacute si ca acesta rdmane in siguranta.

5.6 SESIZAREA MEDICULUI LEGIST

Dupa examinarea si interventia preliminara de protectie din partea specialistului, cazul poate
fi luat in considerare de cdtre medicul legist, care va face o evaluare completa si va decide
daca acuzatia de abuz este fondatd sau nu. Acestia vor lua legdtura cu politia, care va investiga
aspectele penale ale cazului. Siguranta copilului este primordiala si in niciun moment nu ar
trebui sa fie compromisd din cauza preocuparii pentru integritatea unei investigatii penale.
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6. ALTE ASPECTE
IMPORTANTE

6.1 DREPTURILE COPILULUI

Interventiile de protectie a copilului ar trebui sa fie intotdeauna axate pe copil si sd ia in con-
siderare fiecare copil din familie ca un individ. Aceasta inseamna sa li se ofere posibilitatea de
a-si exprima opiniile, concentrandu-se asupra modului in care isi traiesc viata de acasa. Copiii
au dreptul sa fie auziti, ascultati si luati in serios. Tinand cont de varsta si intelegerea lor, acestia
ar trebui consultati si implicati in chestiuni si decizii care le pot afecta viata.

In cazul in care exista ingrijorari cu privire la bunistarea sau siguranta unui copil, ar trebui s existe
oportunitati pentru ca parerile acestuia sa fie ascultate independent de parinte / alt ingrijitor.
Trebuie gasit un echilibru adecvat intre protectia copiilor si respectarea drepturilor si nevoilor
parintilor / altor ingrijitori si familiilor. In cazul in care exista conflicte, Managerul de caz ar trebui
sa caute sa puna bunastarea copilului pe primul loc pornind de la interesul superior al acestuia.

6.2 DREPTURILE PARINTILOR

Parintii considera adesea ca procesul de investigatie si evaluare este foarte dificil si intruziv.
Specialistii ar trebui sa incerce sa formeze relatii respectuoase si constructive cu familiile si copiii.
Aceasta include explicarea atat a drepturilor copiilor, cat si ale parintilor. De exemplu, dacé nu
se identifica probleme, parintii pot solicita ca Managerul de Caz sa contacteze fiecare dintre
entitatile pe care le-a consultat pentru a-i informa despre rezultatul evaludrii.

6.3 IMPORTANTA CONFIDENTIALITATII

in timp ce schimbul de informatii intre profesionistii relevanti face parte dintr-o abordare mul-
tidisciplinara, informatiile trebuie impartasite doar pe baza ,nevoii de a cunoaste”. Nimeni din
afara cercului confidential nu ar trebui sa cunoasca cazul, inclusiv alti profesionisti care nu sunt
implicati sau ofiteri de politie si, bineinteles, oricine altcineva care nu are un rol profesional in
tratarea oricarei chestiuni care implica un abuz sexual fata de copii. Este extrem de important
sa se mentina cea mai stricta discretie. Mai ales in comunitatile mici, unde exista convingerea
ca ,toata lumea stie pe toata lumea”, este foarte important a fi discret si a pastra confidentiala
informatia.
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Dacad increderea de bazd nu poate fi mentinuta, atunci este foarte putin probabil ca victimele
sa se prezinte pentru a dezvalui abuzul si nici parintii/ingrijitorii nu vor putea coopera cu
profesionistii, deoarece nu vor avea incredere in actiunile lor.

Exista doar cateva cazuri in care confidentialitatea poate fiincalcata de un profesionist. Acestea
sunt:

> Atunci cand clientul/beneficiarul serviciului isi da consimtamantul pentru publicarea
informatiilor;

» Atunci cand profesionistului i este cerut sa faca acest lucru de catre organul de urmarire
penala sau instanta de judecata;

> Atunci cand este necesar sa fie protejata bunastarea clientului/beneficiarului serviciului
sau bunastarea altcuiva, de exemplu in cazul riscului de sinucidere sau de vatamare a
unei persoane vulnerabile.

6.4 IMPARTIALITATEA Sl ECHITATEA PROCEDURALA

Impartialitatea si echitatea procedurala sunt considerente importante in legatura cu toate
aspectele legate de abuzurile sexuale fata de copii**. Orice sugestie potrivit careia a avut loc
un abuz sexual fata de copii ridicd serioase problemele de ordin juridic. Credibilitatea acestor
acuzatii va fi luata in considerare de catre medicul legist si va implica legatura cu organele de
politie. Dacd cazurile progreseaza, fiind luate in considerare de instante, respectivele vor acorda
o atentie speciala moduluiin care a fost tratat cazul pe parcurs. Aceasta inseamna ca Managerul
de caz trebuie sd fi adoptat o abordare impartiald, respectand drepturile fiecdruia si sa fi evitat
cu sigurantd sa puna intrebdri sugestive copilului.

In cazul in care un copil nu prezinta un risc imediat sau grav, specialistul are datoria s& se asi-
gure, acolo unde este posibil, ca orice actiune intreprinsa este, de asemenea, in conformitate
cu Impartialitatea si Echitatea Procedurala. In special, persoana care se presupune ca a cauzat
vatamarea are dreptul de a fi informata cu privire la acuzatiile impotriva sa si de a primi o
oportunitate rezonabila de a formula un raspuns. Orice informatii furnizate vor face parte din
procesele de evaluare, iar informatiile nu vor fi impartasite cu o terta parte pana cand nu se
ajunge la concluzia ca ingrijordrile sunt ,intemeiate” si ca exista convingerea ca un copil sau
mai multi copii ar putea fi expusi riscului de vatamare.

34. McGrath, K. (2016) ,Impartialitatea si echitatea procedurald in evaluarea acuzatiilor si a riscului de abuz sexual
asupra copiilor in zonele «gri»". NOTA News (Nr. 78, Martie/Aprilie, 2016) (versiunea originald in limba engleza).
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7. COMENTARII FINALE

Investigarea acuzatiilor de abuz sexual asupra copiilor este extrem de importanta, dar este o
activitate complexa, laborioasa si solicitanta. Este de asteptat sa existe o rezistenta puternica
impotriva scoaterii la suprafata a ceva ce poate fi/ ar putut fi fost ascuns de multa vreme si care
poate avea implicatii grave, din punct de vedere juridic si psihologic.

in Republica Moldova, exista asteptari mari din partea specialistilor pentru asigurarea interventiilor
de protectie a victimelor, chiar daca accesul acestora la resurse este adesea destul de limitat.
Guvernul Republicii Moldova depune eforturi mari pentru a moderniza sistemul de protectie
a copilului din tard si de a face acest lucru rapid. Consiliul Europei a fost un aliat ferm in aceastd
privintd si va continua sa fie.

Autorul se angajeaza sa furnizeze instruire personalului din linia intai in anul 2021 si sa ofere
asistentd in aceastd activitate de importanta vitala.
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8. INTREBARI FRECVENTE

Urmatoarele sunt cateva intrebari frecvente adresate cel mai adesea de asistentii sociali si de
alti profesionisti ai echipelor multidisciplinare in timpul celor trei sesiuni de instruire organizate
de Consiliul Europei, pe baza acestor Materiale de instruire, in perioada 10-29 martie 2021.

CUM ESTE POSIBIL CA ADULTII SA FIE ATRASI SEXUAL DE COPII?

Multora le este greu sa inteleaga cum este posibil ca un adult sau chiar un adolescent sa poatd
fi atras sexual de copiii mici. Acest lucru poate fi, intr-adevar, dificil de inteles, dar, asa cum se
explicd mai detaliat in aceste Materiale de instruire, existd diferite moduri de a intelege un astfel
de comportament atat din punct de vedere psihologic, cat si cultural. In special, este important
sa stim ca acest fapt este foarte strans legat de experientele din copildrie si de atitudinile sociale
care resping drepturile femeilor si ale copiilor. Poate fi, de asemenea, legat de abuzul sexual si/
sau cresterea intr-un mediu extrem de sexualizat.

Acest Material de instruire contine o informatie simpla, dar cuprinzatoare, inclusiv o expresie
grafica informativa, pe care profesionistii o pot folosi nu numai pentru a-si organiza propria
gandire in acest sens, ci si pentru a impartasi informatia atat victimelor, cat si familiilor lor.

DE CE COLABORAREA MULTIDISCIPLINARA $1 _
MULTISECTORIALA ESTE ATAT DE IMPORTANTA?

Interventia in cazurile de abuz sexual asupra copiilor este o munca foarte dificila si stresantd,
in consecintd cooperarea intersectoriald eficientd, reprezinta abordarea cheie in astfel de
interventii. Profesionistii din sistemele de sanatate, protectie, educatie si politie au capacitati
si roluri specifice, care trebuie sa se completeze reciproc, pentru gestionarea cuprinzatoare a
acestor cazuri si asistenta eficienta a victimei. Prin urmare, toti profesionistii trebuie sd lucreze
impreuna in interesul copiilor. Nu exista un substitut pentru o buna comunicare si cooperare
intre profesionisti. Lipsa acesteia, poate duce la ceea ce se numeste ,separare” si nu poate fi
luata nicio masura la momentul potrivit pentru a proteja un copil. Atunci cand profesionistii
nu reusesc sa coopereze pot aparea tragedii.

CUM ESTIMAM DACA EXISTA RISC IMEDIAT DE PROTECTIE?

Vor fi cazuri in care vor fi necesare masuri imediate pentru a proteja un copil in situatii de risc.
Acest lucru necesita o abordare multidisciplinara atenta si claritatea faptului ca pragul de
interventie imediata a fost atins. Acuzatiile sau suspiciunile de abuz sexual asupra unui copil sunt
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incluse in lista scenariilor acute care necesitd actiuni imediate. Aceasta presupune examinarea
cazului pentru a evalua riscul si determinarea masurilor care pot fi intreprinse pentru a proteja
copilul. Tn special, este necesar si se verifice dacd existd un adult apropiat al copilului pentru
care nevoile copilului sunt mai presus decat cele ale oricarui presupus abuzator. In cazul in care
acest lucru nu este posibil, va fi necesar sa se faca o evaluare a capacitdtii parintelui respectiv
de a proteja copilul.

CUM ESTIMAM DACA UN PARINTE ARE CAPACITATEA DE A PROTEJA
UN COPIL DE UN PARTENER SAU MEMBRU DE FAMILIE?

Pentru a decide daca un parinte, de cele mai multe ori o mama, are capacitatea de a proteja
un copil de un partener care pare sa reprezinte o amenintare, ar trebui luata in considerare
urmatoarea lista de verificare (raspunzand la urmatoarea intrebare — Prezinta pdrintele oricare
dintre urmatoarele caracteristici?):

» Un istoric al copilariei cu abuz sexual sau fizic sever si repetat.

» O relatie cu propria mama caracterizata prin respingere extrema si lipsuri emotionale.

> Modele repetate de relatii cu barbatii care sunt abuzivi sexual si/sau fizic fata de femeie

sau copiii ei.

> Preocupadri anterioare privind neglijarea si abuzul fata de proprii copii.

» Dificultati de sanatate mintald, inclusiv tulburari de personalitate sau abuz de substante.
Fiecare dintre aceste criterii poate impiedica parintele sa-si poata proteja copilul, deoarece poate
acorda prioritate relatiei sale cu partenerul sdu (sau alt membru al familiei) fata de cea a copi-

lului. Chiar si un singur criteriu este o ingrijorare, dar daca doua sau mai multe se combind, vor
exista ingrijorari semnificative cu privire la capacitatea parintelui respectiv de a proteja copilul.

CAT DE IMPORTANT ESTE CA POLITIA SA SE IMPLICE
IN CAZURILE DE PROTECTIE A COPIILOR?

Politia are un rol vital in protectia copilului nu doar din punct de vedere al urmaririi penale,
ci si cu scopul sprijinirii activitatii asistentilor sociali si a altor profesionisti. La nivel practic, de
exemplu, atunci cand un copil trebuie indepadrtat dintr-o familie impotriva dorintei parintilor,
sprijinul lor este vital. Pot exista amenintari fizice sau intimidari la adresa asistentilor sociali,
atat de multe incat propria lor siguranta poate fi expusa riscului, prin urmare politia are un rol
definit in astfel de circumstante.

CE SE INTAMPLA DACA EU MUNCESC INTR-O COMUNITATE
MICA IN CARE TOTI SE CUNOSC INTRE EI?

Multi asistenti sociali lucreaza izolat in comunitati mici. Desi acest lucru are avantajul de a
cunoaste multi locuitori, are si dezavantajul de a fi expusi presiunii locale si chiar intimidarii.
Acest lucru reafirma din nou necesitatea unei bune cooperdri multidisciplinare si a sustinerii
politiei, precum si avertizarea intregii echipe cu privire la necesitatea pastrarii confidentialitatii
cazului identificat si a posibilelor efecte negative care ar putea aduce divulgarea acestuia. Fara
o abordare unificata si sprijinul politiei, poate fi foarte dificil pentru persoanele izolate.
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CUM POT ESTIMA DACA UN COMPORTAMENT
PARTICULAR AL ADOLESCENTULUI POATE FI CLASIFICAT
CA ,,EXPERIMENTARE SEXUALA NORMALA"?

Acest lucru este abordat in detaliu in acest Material de instruire, totodata, cu certitudine lipsa
claritatii cu privire la aceasta problema creeaza o multime de dificultati atat pentru profesionistii
din cadrul autoritatilor tutelare, cat si pentru politie care investigheaza acuzatiile de agresiune
sexuala cu implicarea adolescentilor. Exista multe astfel de cazuri. Aceasta se axeazd adesea
pe definitia consimtamantului. in esenta, se poate spune ca explorarea sexuala normala exista
numai in acele cazuri in care exista egalitate la toate nivelurile intre parteneri. Asta inseamna
ca amandoi trebuie sa aiba aproximativ aceeasi varstd, maturitate si inteligentd. La fel, ambii
trebuie sa fie sobri si liberi sa spuna ,nu” in orice moment. Totodatd, sa nu implice niciun fel de
constrangere, manipulare sau inselatorie. Aceste Materiale de instruire mai contin o definitie
clard a acestui aspect, impreund cu o ilustratie care poate fi utilizata ca tip de ,infografic” atat
pentru tineri, cat si pentru parintii lor.
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