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Ти 
знайшов/знайшла 

ресурси
для емоційного 

відновлення

Ти отримав/отримала 
лист на пошту, що твою 
ініціативу профінансує 

Європейський 
молодіжний фонд

Ради Європи

Місцева
влада готова надати 

тобі машину для 
інформування молодих 

людей у сільській 
місцевості

Ти
створив/створила 

згуртовану команду 
однодумців

і однодумиць

До тебе звернувся 
місцевий бізнес, який 

готовий профінансувати 
твою ініціативу

До твоєї команди 
долучилась молода 

людина з інвалідністю, 
тепер він/вона 

проводить зустрічі про 
безбар’єрність

і включення

Рада Європи 
опублікувала можливість 

навчання

До тебе
звернулися місцеві 

активісти/активістки, 
які можуть зробити меблі 

з піддонів для твого 
літнього майданчика

Ви разом з вимушеними 
переселенцями/
переселенками 

організували висадку 
дерев у громаді



До твоєї команди 
долучився 

ветеран / долучилась 
ветеранка, тепер він/вона 

проводить програми 
медичної допомоги для 

молодих людей

Ти взяв/взяла участь 
у Живій бібліотеці 

(формат спілкування 
з представниками/

представницями різних 
груп людей, які можуть 

бути дискримінованими) 
і тепер толерантніше 
ставишся до різних 

молодих людей

Тепер ти 
волонтер/волонтерка 

Європейського корпусу 
солідарності у Швеції! 
Тут ти допомагаєш у 
молодіжних центрах 

громади й досліджуєш 
молодіжну роботу

До твоєї команди 
долучився молодий ром 

/ долучилась молода 
ромка, тепер ви разом 
досліджуєте потреби 

молодих людей ромської 
спільноти у вашій 

громаді

Ти пройшов/пройшла 
навчання з соціальної 

згуртованості, де серед 
учасників/учасниць 

були ВПО, 
ветеран/ветеранка, 

ром/ромка та людина
з порушенням слуху

Ти взяв/взяла участь 
у навчанні від Ради 

Європи про молодіжну 
політику, засновану на 

підходах участі

Ви разом з 
ЛГБТІК-спільнотою 

організували кінопоказ
з обговоренням про 

права людини

Ти береш участь у 
молодіжному обміні в 

Бельгії про можливості 
ЗМІ впливати на 

рішення в громаді

Сьогодні ти маєш 
заплановану 
консультацію 
з молодіжною 

працівницею про 
можливості впливу 

на рішення



На наступному тижні 
ти їдеш до Вінницького 

молодіжного центру 
«Квадрат», а ще через 

два тижні відвідаєш 
Вишкільний пластовий 

центр у Бучі

Тебе взяли на 
навчання з 

Державної програми 
«Молодіжний 

працівник / молодіжна 
працівниця»

Департамент молоді 
ініціює у твоїй області 

тренінг державної 
програми «Молодіжний 
працівник / молодіжна 

працівниця»

На вихідних у 
тебе запланована 
робоча зустріч з 

молодими людьми 
в молодіжному 

центрі. Ви хочете 
обговорити твою 

ініціативу

Ти вступив/вступила 
на спеціальність, де 

вивчають молодіжну 
роботу, і після 

завершення зможеш 
працювати фахівцем/
фахівчинею з роботи

з молоддю

У твоїй громаді 
ініційовано створення 

молодіжної ради

Тебе запросили на 
зустріч-консультацію 

від Міністерства 
освіти і науки України. 

Буде обговорення 
пропозицій щодо 

змін до підручника 
«Громадянська освіта»

У твоєму місті
в закладі вищої 
освіти відкрили 

спеціальність, де 
вивчають молодіжну 

роботу. Здобувши 
цю освіту, ти зможеш 
працювати фахівцем/
фахівчинею з роботи 

з молоддю

У твоїй громаді 
створили молодіжну 

раду



Ти випадково 
потрапив/потрапила 

на презентацію 
діяльності молодіжної 

ради і тепер 
думаєш про те, як 
поспілкуватись з 

молодіжною радою 
детальніше про твою 

ініціативу

До молодіжної 
ради твоєї громади 

приєдналися
ветерани/ветеранки

Ти береш участь 
у громадському 

обговоренні програми 
про молодіжну 

політику

До молодіжної 
ради твоєї громади 

приєдналися 
представниці ромської 

громади

Була створена 
єдина платформа 
для молодіжних 
рад, молодіжних 

центрів, молодіжних 
працівників/працівниць 

(з рекомендаціями, 
контентом, картою, 

блогом, можливостями, 
освітніми ресурсами)

Тебе в складі 
молодіжної ради 

запросили на 
консультацію з 

органами місцевого 
самоврядування 
з питань протидії 

продажу земельних 
ділянок

До молодіжної 
ради твоєї громади 

приєдналися 
представники/
представниці 

вірменської громади

Сусідня громада 
опублікувала власну 
стратегію розвитку. 

На вихідних ви з 
однодумцями й 
однодумицями 

збираєтеся її 
обговорити

Ви з однодумцями 
й однодумицями 

організували 
зустріч-розмову 
з ветеранами та 

ветеранками про 
молодіжну роботу 

під час війни



Твоя область
отримала 

фінансування на
заходи молодіжної 

роботи

Ти отримав/отримала 
запрошення

на тренінг для тренерів
і тренерок

Ти два роки проводив/
проводила заняття 

клубу розмовної 
англійської мови в 

молодіжному центрі на 
волонтерських засадах. 

Тепер ти працюєш у 
молодіжному центрі 
й, окрім англійської, 

проводиш навчання з 
громадянської освіти

У твоїй громаді 
ініціювали шкільні 
проєкти й виділили 

кошти на їх 
фінансування через 

шкільний бюджет
участі

Ти став волонтером 
/ стала волонтеркою 

БУРу («Будуємо Україну 
разом»), 

і тебе запросили до 
Золотоноші (Черкаська 
область) відбудовувати 

молодіжний центр

Ти потрапив/потрапила 
в наметовий табір

у Кропивну
(Черкаська область)

До тебе у громаду 
приїхав 

тренер / приїхала 
тренерка, і у вас є 

можливість провести 
спільний захід для 

молодих людей 
громади

Після кількох 
БУР («Будуємо Україну 

разом») – таборів ти 
вирішив/вирішила 

податися на вакансію 
координатора/

координаторки й 
отримав/отримала

цю посаду

Ти регулярно 
відвідуєш 

психолога/психологиню



Ви з командою 
організували собі день 

відпочинку на дачі
в колеги

Ти з колегами 
організував/

організувала дегустацію 
голубців у молодіжному 

центрі. Такого 
різноманіття ніхто ще 

не куштував

Додано додатковий 
рейс громадського 

транспорту, щоб брати 
участь у заходах 

молодіжного центру

Ти перечитав/перечитала 
«Місто» Валеріана 

Підмогильного 
(український 

урбаністичний роман 
1928 року одного 
з найвизначніших 

прозаїків українського 
«Розстріляного 
відродження», 

розстріляного радянською 
владою в 1937 році) і 

хочеш обговорити роман 
на книжковому клубі

Ти з колегами 
організував/

організувала дегустацію 
голубців у молодіжному 

центрі. Такого 
різноманіття ніхто ще 

не куштував

На запит молодих 
людей ухвалено 

рішення про побудову 
безпечних велодоріжок, 

щоб було легше 
доїхати до міста

Ти сходив/сходила з 
друзями на стрічку 

українського 
режисера Антоніо 

Лукіча «Люксембург, 
Люксембург» 

(трагікомедія про двох 
братів, які вирушають з 

Лубен до Люксембурга на 
пошуки рідного батька, 

який покинув їх ще в 
дитинстві) і готовий/
готова організувати 
обговорення фільму

Ти як представник/
представниця 

молодіжної ради брав/
брала участь у засіданні 

сесії міської ради, яка 
ухвалила рішення про 

збереження міської 
бібліотеки

Ти береш відпустку на 
два тижні! 

Нарешті відпочинеш 
і відновишся!



У твоїй громаді 
фахівці/фахівчині, 

відповідальні за 
реалізацію молодіжної 

політики, пройшли 
підвищення кваліфікації 

і запросили на тебе 
на фокус-групу щодо 

потреб молодих людей

Ти пройшов/пройшла 
тритижневе стажування 
в міській/сільській раді

Ви з командою 
ініціювали аналіз 

потреб, щоб 
посилювати інших, 

закласти відповіді на 
ці потреби в місцеву 
програму розвитку 

молоді

Школа уклала 
меморандум з 

твоїм молодіжним 
центром для того, щоб 
розробити програму 
неформальної освіти 

для цієї школи

Ти береш участь у програмі 
«Державотворець». Це 

масштабна національна 
програма підготовки 

молодих людей до 
публічного лідерства. Вона 

складається з освітньо-
професійного курсу, 
стажувань в органах 

місцевого самоврядування 
й розвитку навичок 

співпраці з владою та 
бізнесом

Ти пройшов/пройшла 
опитування щодо 
потреб молодих

людей

Ти поспілкувався/
поспілкувалася з 

місцевим депутатом / 
місцевою депутаткою

У тебе попереду 
чудові вихідні!

Ти ведеш блог, 
сторінку в соціальних 

мережах, де можеш 
відкрито говорити про 

проблеми молодих 
людей



Ти знаєш, куди тобі 
піти за порадою й де 

провести вільний час, 
там тобі допоможуть 

реалізувати ідею

Ти потрапив/потрапила 
на презентацію роботи 

міського/міської 
голови з можливістю 

ставити питання
й отримувати

відповіді

Ти почав/почала бігати! 
Це тяжко, але допомагає 

подолати втому. 
Тепер ти хочеш 

ініціювати відновлення 
стадіону в громаді

Ти береш участь
в обговореннях

стратегій розвитку 
громади

У громаді ухвалили 
рішення про створення 

комунального 
молодіжного центру!

Твій/твоя колега 
пропонує створити 

інформаційні матеріали 
про суди й захист 

за участю молодих 
людей зрозумілою для 

підліткам і молодим 
людям мовою для 

поширення у твоєму 
молодіжному центрі

Тебе запросили 
висловити думку щодо 

стратегії спорту та 
молодих людей, клінік, 

дружніх до молоді
в громаді

Після візиту до 
молодіжного центру 

в Ірландії ви з 
командою вирішили 

започаткувати в громаді 
вуличні футбольні 

турніри раз
на два тижні


