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Навчання
рівний – рівному
/ рівна – рівній: 

залучення молодих 
людей до навчання

їхніх однолітків
(наприклад, програми
зі здорового способу 

життя, освітні
кампанії тощо)

Участь
у різних формах 

неформальної освіти 
(тренінги, майстерні, 

табори, симуляції
або рольові ігри тощо)

Консультації – 
їх використовують 

у процесі ухвалення 
рішення, щоб 

висловити власну 
думку з приводу тієї 

чи тієї проблеми, 
внести пропозиції 
щодо її вирішення

Участь у виборах
(щоб голосувати й бути

обраним/обраною)

Членство в політичних 
партіях, спілках, групах 

інтересів

Системи спільного 
управління, що вже 

існують у деяких 
установах (наприклад, 
Департаменті молоді 

Ради Європи), 
у яких рішення 

ухвалюють разом 
з представниками/

представницями від 
молоді, молодіжних 
організацій і влади

Волонтерська
робота

Різні рівні участі
молодих людей

у проєктах і заходах 
(як організованих,

так і неорганізованих)

Молодіжні ради, 
парламенти, форуми, 

комітети та інші 
структури

як традиційний спосіб 
участі в ухваленні рішень 

у межах міжнародних, 
національних, 

регіональних або 
місцевих влад, шкіл, 
клубів, неурядових 

організацій тощо



Активна участь
в організації або клубі

й виконання
обов’язків у них

Міжнародні
зустрічі

Демонстрації

Електронна
петиція

Використання
інтернету

для збору інформації, 
висловлення думки, 
впливу на ухвалення 

рішення

Робота громадських 
радників/радниць

з питань молоді при 
органах влади

та самоврядування

Подання проєкту 
до Українського 

молодіжного фонду 
чи Європейського 

молодіжного
фонду

Бойкотування
товарів

Молодіжна
робота



Загальні збори 
громадян/громадянок за 

місцем проживання

Публічні
консультації

Різноманітні
кампанії

Громадські
слухання

Громадський бюджет 
(бюджет участі) – це 

можливість підготувати 
ідею (проєкт) і через 
систему голосування 
отримати фінансову 

підтримку на втілення 
цієї ідеї / цього проєкту

Національні
дослідження думки 

молоді

Місцева
ініціатива


