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Parathénie

Késhilli i Evropés e ka térhequr vazhdimisht vémendjen ndaj diskri-
minimit kundér fémijéve dhe té rinjve pér shkak té orientimit té tyre
seksual, identitetit apo shprehjes gjinore ose karakteristikave seksuale
(SOGI-ESC) dhe ndaj vlerés sé madhe qé ka mbéshtetja e prindérve.

Shumé prindér mund té ndihen té humbur né momentin qé kérkojné
késhillim kur pérballen me situatén, ku fémija i tyre perceptohet si njé
fémijé qé nuk sillet sipas SOGIESC-sé konvencionale. Ndonése ky libér
nuk mund té zévendésojé késhillimin ballé pér ballé, ai mund té ofrojé
gjithsesi mbéshtetjen dhe garanciné aq té nevojshme pér kéta prindér.

Déshmité e dhéna né kété libér na tregojné né ményré té fugishme se
sa té réndésishme jané dashuria dhe inkurajimi i prindérve, pavarésisht
SOGIESC té fémijés sé tyre. Pasojat qé vijné nga diskriminimi pér sh-
kak té stereotipizimit né bazé t¢ SOGIESC dhe normave kufizuese né
mjedisin toné social mund té béjné qé fémija té fshihet, duke grumbul-
luar njé stres té pamenaxhueshém, nga frika e refuzimit nga prindérit
dhe nga pérballja me pasojat e njé démi té parréfyer. Njé familje qé e
pranon dhe e mbéshtet fémijén e saj mund t'i sjellé kétij té fundit njé
lumturi dhe miréqenie té paimagjinueshme, si dhe t’i japé té njéjtat
mundési si gjithé fémijéve té tjeré qé ata té lulézojné né jeté.

Zyra e Késhillit té Evropés pér Orientimin Seksual dhe Identitetin
Gjinor géndron pérkrah prindérve té guximshém qé japin mésimet mé
té mira sa i pérket dashurisé dhe angazhimit ndaj vlerave té pérbashkéta
né njé shoqéri qé ka diskriminuar breza té téré fémijésh pér shkak té
orientimit té tyre seksual té vérteté apo té perceptuar, identitetit té tyre
gjinor apo shprehisé gjinore apo edhe karakteristikave seksuale. Ne
shpresojmé vértet qé kéta shembuj nga jeta reale té frymézojné kédo
qé do t’i lexojé.
Eleni Tsetsekou
Shefe e Zyrés SOGI té Késhillit té Evropés







Hyrje

I nderuar lexues,

Ky libér pérfagéson njé puné té vérteté dashurie dhe pérkushtimi,
krijuar nga prindér qé kané té njéjtén éndérr — t'i shohim fémijét

tané, sidomos ata qé ndodh té jené LGBTI+ - tajetojné jetén né shoqéri

dhe né komunitete qé i mirépresin dhe i pérqafojné me dinjitet dhe

dashuri.

Gézimi g€ ne, prindérit, ndjejmé sa heré qé shohim fémijét tané té gjejné
dashuriné e jetés, kénagésiné e punés, mirépritjen nga komuniteti,
té jetuarit e njé jete pér njé qéllim té caktuar ... e gjitha kjo na bén té
mendojmeé se ¢do pérpjekje qé béjmeé ia vlen. Ne jemi té lumtur, vetém
kur fémijét tané jané té lumtur!

Megjithaté, e dimé se shumé familje vuajné né heshtje, ndoshta ngaqé
nukdot’ishohinkurré fémijéte tyre té pérmbushurapo té lumtur. Shumé
familje jetojné ende né friké dhe té pérjashtuar: pér shkak té homofobisé
dhe bullizmit né shkolla, diskriminimit né vendin e punés, apo qofté
edhe thjesht pér shkak té faktit se dashuria e fémijés sé tyre pérnjé person
tjetér té té njéjtit seks nuk do té pranohet apo nuk do té festohet kurré.
Rrjeti Evropian i Prindérve té Personave LGBTI+ (ENP) éshté krijuar
né vitin 2017 me qéllim ofrimin e solidaritetit familjeve té tilla qé
marxhinalizohen dhe gé refuzohen né ményré kaq té padrejté. Duke
i béré prindérit té gjithé bashké pér té ndaré eksperiencat e tyre, ne
mésojmeé nga njéri-tjetri dhe e fuqizojmé njéri-tjetrin qé té besojmeé tek
dashuria e pakushtézuar, pavarésisht shumé pengesave apo shtypjes me
té cilén ajo pérballet. Ne aspirojmé té jetojmé me shpresé, té ndértojmé
shoqéri ku respektohet drejtésia dhe dinjiteti, duke pasur parasysh se
jemi té gjithé té ndryshém, por se qé té gjithé kontribuojmé pér té
mirén e pérbashkét. Ndarjet e forta kapércehen vetém me njé zemér té
hapur dhe pérmes njé dialogu té singerté. Ne e dimé kété nga pérvoja
qé kemi pasur né familjet tona. Dhe tani duhet té flasim pikérisht pér



kété — duhet té thyejmé tabu, té themi té vértetén dhe té flasim hapur
pér djemté dhe vajzat tona LGBTI+ dhe ta ndajmé kété me té gjithé
botén!

Ne kemi paré dhe e kemi provuar veté dhimbjen dhe vuajtjen e
pérjashtimit social; jemi pérballur me humbjen e familjaréve qé
pérfundojné duke vraré veten; kemi qené déshmitaré té pércarjes sé
familjeve pér shkak té mospranimit té anétaréve té tyre LGBTI+. Kjo
duhet té ndalojé. Ne duhet té shpétojmé jeté. Duhet té shpétojmé
familje.

Teksa lexoni kéto histori, pérpiquni té imagjinoni emocionet dhe
rrugétimin e brendshém qé u duhet njerézve té kalojné thjesht pér té
mos humbur mendjen dhe pér té kapércyer shqetésimet e ¢do dite
qé kalojné. Pérpiquni ta vendosni veten né vendin e atyre qé mund té
njihni, atyre qé keni afér dhe qé jané prapéseprapé “té padukshém” — té
padukshém pér ju dhe té padukshém pér shogériné. Jini mbéshtetja e
tyre dhe ndryshimi qé i duhet késaj shoqérie pér té mbrojtur ata qé
ndihen té dobét, té pérjashtuar apo vetém.

Zéri juaj ka réndési! Ju lutemi, ndihmojeni ENP-né qé té mbérrijé tek
sa mé shumé njeréz. Ju falénderojmé pér vullnetin qé po tregoni pér
té lexuar dhe pér té mésuar nga kéto realitete familjesh té ndryshme.
E mirépresim vlerésimin dhe mbéshtetjen tuaj pér informimin e
personave té tjeré pér ENP-né. Né fund, roli juaj né ndértimin e njé
mjedisi té sigurt dhe té drejté pér personat LGBTI + do té jeté né té
miré té té gjithéve — sepse, né fund té fundit, njerézimi éshté njé!

Bordii ENP-sé

Margarida Lima de Faria
Joseph & Joseanne Peregin
Svem Stabroth
Christopher Vella



HISTORIA 1

Lumturia ime fitoi pérmbi shumé lot ...
géndresé dhe shpresé
Fernanda Ferreira, PORTUGALI

“Babi, mami... dua tju them se jam homoseksual” Kisha kohé qé
dyshoja. Né fillim, kisha jashtézakonisht shumé friké dhe isha e
trishtuar, sepse im bir, Pedro, ishte vértet sémuré, shumé i déshpéruar
dhe ishte izoluar nga té gjithé. Vuante edhe nga atake paniku. Me pak
fjalé, shéndeti i tij mendor po pérkeqésohej. Pavarésisht nése e kishte
nga té genit homoseksual apo ngaqé ishte vértet sémuré, shqetésimi
dhe prioriteti im kryesor ishte shéndeti i tij mendor. Pérveg késaj, isha
e frikésuar dhe e trishtuar, sepse nuk e dija nése mund ta ndihmoja.
Vrisja mendjen nése do té isha aq e forté sa té merresha me shéndetin
mendor té tim biri, por mé shqetésonte edhe se si do té pérballesha me
homofobiné dhe paragjykimet né shtépiné time.

Pavarésisht se nuk dija asgjé pér homoseksualitetin, e vérteta éshté se
kjo gjé nuk mé shqetésonte shumeé. Nga ana tjetér, babaiiPedros, ndihej
i shkatérruar. Uné kisha friké nga bota jashté, nga ményra se si do ta
trajtonte Pedron shoqéria pér shkak té orientimit té tij. Isha gjithashtu
e tmerruar kur mendoja se si do té reagonte fisi, nése do ta pér¢monin
dhe pérbuznin... Késhtu, ndérkohé qé merresha me shéndetin e
Pedros me ndihmén e mjekéve dhe té spitalit, kérkoja né internet
informacione pér homoseksualitetin. Pikérisht pérmes internetit
kuptova se paragjykimet dhe homofobia jané shumé té pranishme né
té gjithé botén. Kjo mé shokoi... U pezmatova nga ato ¢ka mésova dhe
u ndjeva e pashpresé kur mendoja se mund té mé duhej qé ta fshihja
se kush ishte djali im né té vérteté ose té pérballesha me kété sekret
familjar “terrorizues” qé do té ekzistonte nga ai moment e tutje. Do té
mé duhej té jetoja njé génjeshtér. Ndihesha e paafté pér ta béré kété gjé.




Né fund, pashé njé drité né fund té tunelit. Njé nga kérkimet e mia né
internet mé ndihmoi té zbuloja AMPLOS - njé shoqaté prindérish
pér liriné e orientimit seksual dhe identitetit gjinor. AMPLOS kishte
vetém njé vit qé ishte krijuar dhe uné i kontaktova direkt.

Tani, ndihem shumé mé e lumtur dhe mé e geté. Lumturi qé e arrita
mes shumé lotésh, kémbénguljeje dhe shprese.

Pasi iu kthye studimeve pas njé viti pushim, Pedro arriti té diplomohet
nga universiteti. Tashmé, ai ka mbaruar masterin. AMPLOS éshté
shumé i réndésishém pér mua dhe pér familjen time. Mésova se nuk
duhet té kemi kurré friké nga té folurit lirisht pér kété ¢éshtje. Babai
i Pedros éshté béré tashmé njeri mé i hapur. Nuk kemi mé sekrete né
shtépi. Uné e konsideroj privilegj qé kam njé djalé homoseksual. Kjo
ka gené dhe vazhdon té jeté njé pérvojé qé mé ka pasuruar shumeé.
Ndérkohé qé mé paré e shija botén bardh e zi, tashmé shoh njé spektér
té tére.



HISTORIA 2

Im bir mé liroi nga mallkimi i té genit e
ngurté, e ashpér dhe mendjembyllur
Histori anonime, NORVEG]I . -

Mendoja se kisha njé vajzé. Fémijé i vetém; bionde, e hequr, e bukur
dhe femérore — shumé mé femérore se ¢’kisha qené uné ndonjéheré.
Taka té larta, gjithmoné e modés. Doli qé e kisha pasur gabim. “Mami,
uné jam djalé, nuk jam vajzé” ... mé tha 18-vjecarja ime. “Nuk mund té
jetoj mé si vajzé. Pérbrenda, uné jam djalé”.

M’u pérmbys bota. Pyesja e pyesja veten. Nuk e pranoja dot. “Po ti
mezi i vesh ndonjéheré xhinset”, e kundérshtoja. “Plus qé vishesh
gjithmoné me taka té larta dhe me rroba shumé femérore. Si mund té
jesh mashkull?”. Pérgjigja mé ndihmoi ta kuptoja: “E vetmja ményré
né té cilén mund ta njoh botén éshté pérmes késaj forme femeérore,
ndérkohé qé mé duket vetja si burré me fustan.” Kjo mé goditi. Kjo po

qé kishte kuptim.

Tashmé u kthye né realitet. Njé realitet i panjohur dhe i frikshém pér
mua. Ajo’ u kthye né ‘ai’ né mendimet dhe né gjuhén time. Isha e
ashpér. Qaja, panikosesha, mallkoja universin. Nuk e di se si durova net
e net té téra pa gjumé. Ndihesha e shkatérruar. Mbaja zi pér humbjen e
sime bije. Nuk dija ¢’té béja. Ndihesha si idiote. Si ka mundési qé nuk
e kisha kuptuar?

Daléngadalé, ime bijé u kthye né tim bir. Gjith¢ka ishte tashmé e re
pér mua. Fatmirésisht, jo pér té. Ai mé ndihmoi té gjeja personat me
té cilét mund té flisja dhe qé mé kuptonin. Mé gjeti libra dhe fage
interneti, ku shpjegohej gjithcka. Kjo mé béri ta kuptoja situatén mé
miré. Megjithaté, asnjé cast nuk rreshta sé shqetésuari.

Kisha shumé friké pér té. Shqetésohesha derisa sémuresha kur mendoja



se si mund té ishte jeta e tij. Statistikat e vetévrasjeve pér té rinjté
transgjinoré mé tmerronin. Po ai, a do té mbijetonte? A do ta merrte
ai kujdesin shéndetésor qé i duhej, po dashuri a do té mund té gjente?
Si do ta gjente dashuriné? Uné nuk njihja asnjé person transgjinor, nuk
njihja askénd tjetér si ai qé té kishte mundur té gjente dashuriné. Po
puna? A do té gjente ndonjéheré puné mes kaq shumé injorimi dhe
paragjykimi? Kéto mendime mé torturonin.

Kohakalonte. Adoleshentiimubétashmé djalosh. Mes diagnostikimeve,
terapive hormonale dhe ndérhyrjeve kirurgjikale, ai arriti té vazhdonte
shkollén. Kuptohet gé iu desh pak mé shumé kohé sesa njé personi
mestar, por né njéfaré ményre ia doli. Frika e paré qé m'u zhduk ishte
frika se nuk do té gjente askénd qé ta donte. E kisha pasur gabim; nuk
éshté se i kishte munguar interesi pér té gjetur dashuriné. Kishte shumé
kérkesa pér lidhje dhe tashmé éshté né njé marrédhénie dashurie té
géndrueshme me té dashurin e disa viteve. Gradualisht, m'u zhdukén
edhe frikérat pér shéndetin e tij mendor.

Ai tashmé éshté kthyer né njé version mé té lumtur dhe mé té qeté pas
trajtimit pér ndryshimin e gjinisé. Eshté béré vetébesues dhe éshté
angazhuar né ményré aktive pér ta pérmirésuar situatén edhe pér
persona té tjeré me mospérputhje gjinore né Norvegji. Sot, ai éshté
djalé; njé djalé transgjinor homoseksual, njé djalé inteligjent qé e duan
dhe e respektojné. Tashmé mé duket e cuditshme se si e kam paré si
vajzé. Ai éshté vértet djalé. Sa i pérket punés, nuk duket se ka ndonjé
problem. Jam kaq e lehtésuar dhe kaq mirénjohése pér ményrén se si
shkuan gjérat.

Cfaré mésova nga e gjithé kjo? Shumé! E konsideroj veten me shumé
fat pér kété mésim jete. Kam nxjerré mésime pér dashuring, gjininé dhe
diversitetin seksual. Mé ka béré té shoh disa ¢éshtje qé ne si shoqéri
duhet t'i adresojmé. Mé ka dhéné njé géllim. Por e para dhe mé e
réndésishmja éshté se mé ka béré té jem mendjehapur dhe fleksibél. Im
bir mé liroi nga mallkimiité genit e ngurté, e ashpér dhe mendjembyllur.
Faleminderit!
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HISTORIA3

Uné kisha njé avantazh
Agnes Gyémdnt, HUNGARI

Edhe pse e kam ditur gjithmoné se fémija im ka qené i ndryshém nga _
vajzat e tjera té vogla, nuk e pranoja dot mendimin se fémija im nuk

ishte si gjithé té tjerét. Nuk i pélgente té luante me lodra vajzash, por

i pélgenin sportet pér djemté. Nuk i pélgente té vishte fustane. Q¢ e

vogél, zgjidhte rrobat mé neutrale. Njé heré, i fola pér kété. Ramé

dakord qé té prisnim derisa ajo té ishte e sigurt dhe té mé jepte edhe

mua kohé. Atéheré mendova se ishte faji im qé ajo nuk e pranonte

veten, por mendoj se isha pikérisht uné ajo qé nuk donte ta pranonte se

time bijé e térhiqnin vajzat.

Kur mé tha se kishte té dashur njé vajzé, u pérpoqa té kuptoja se ku
kisha gabuar. Fajésoja veten; mendoja se ishte faji im. U zhgénjeva. Té
tjera gjéra prisja nga jeta ime dhe e saja. Askush nuk na méson qé té mos
béjmé plane pér jetén e fémijéve tané. Askush nuk na méson se fémija
yné mund té jeté i ndryshém nga ajo ¢ka pret shoqéria. Uné pata njé
avantazh qé prindérit e tjeré nuk e kané. Edhe uné isha ndryshe, sepse
uné jam me aftési té kufizuara dhe isha pérballur me diskriminimin. Mé
éshté dashur té luftoj qé té tjerét té mé njohin dhe té mé pranojné. Tani
mund ta kuptoja dhimbjen e sime bije dhe kémbénguljen e saj. Kisha
friké se mos njerézit do ta léndonin ose do talleshin me té. Kisha friké
se mund té izolohej dhe té ishte e trishtuar, sepse nuk do té kishte shoké
dhe se nuk do té gjente diké qé ta dashuronte. Kisha friké se nuk do té
kishte fémijé. Kisha friké se mos njerézit do té mé méshironin ose do té
mé pér¢gmonin, sepse nuk kisha ditur té rrisja njé fémijé normal.

Pér fat té miré, frikérat e mia nuk mbizotéruan. Ime bijé ka njé
personalitet té mrekullueshém. Ajo i bén pér vete té gjithé me natyrén
e saj té dashur, té sjellshme dhe té kéndshme. Eshté inteligjente dhe
pérveg té gjithave, éshté organizuese e shkélqyer. Nuk éshté aspak ¢udi
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qé komuniteti LMBTQ i beson asaj dhe ideve té saj kreative. Ajo éshté
zemérmiré, gjithmoné e gatshme pér té ndihmuar; i pranon té tjerét,
éshté bujare dhe e guximshme. Té gjithé e duan dhe ka afér njeréz qé
duan t’i rriné prané. Ajo tashmé ka njé partnere, me té cilén éshté béré
me fémijé dhe sé fundmi u martuan. Pérveg té gjithave, mendoj se ajo
cka né fillim na u duk disavantazh, u kthye né njé gjé té paréndésishme.
Véshtirésité me té cilat ajo u pérball thjesht e béné mé té forté dhe mé té
miré. Mendoj se kjo gjé mé ndryshoi edhe mua. Tashmé uné pérpigem
qé té jem e denjé pér té dhe ndihem krenare pér té.
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HISTORIA 4

Duhet t'i njohim fémijét homoseksualg,
t'i dégjojmé dhe t'i duam njésoj si¢
duam fémijét e tjeré

Pepe dhe Puri, SPANJE

Ne jemi Pepe dhe Puri. Kemi 49 vjet qé jemi martuar. Jetojmé né Sevilje
(Spanjé). Jemi anétaré té familjes Ichthys-CVX, njé grup prindérish
dhe té aférmish té krishteré té personave LGBTI+. Kemi tre fémijé dhe
i madhi, me emrin José Enrique, éshté homoseksual. Ja si na e ka théné.

Historia e Pepes

Bashkéshortja mé tha se djali i kishte treguar se ishte homoseksual dhe
se ajo i kishte théné se e donte njésoj si mé pérpara, duke gené se ai
ishte njésoj si ¢do motér apo vélla tjetér dhe se ata qé té gjithé ishin
fémijét e saj. Bashkéshortja mé tha gjithashtu se djali do té ma thoshte
kété edhe mua kur té vinte koha. Ditét kalonin, por im bir nuk po mé
thoshte asgjé né lidhje me kété. E kuptova se ishte i shqetésuar dhe i
trishtuar, ndoshta ngaqé nuk po gjente dot momentin e pérshtatshém
qé té ma tregonte. Késhtu g¢, thashé me vete: “Kjo situaté nuk mund
té vazhdojé késhtu, sepse ai po kalon njé kohé té véshtiré”, késhtu qé i
shkova né dhomé (né até kohé aijetonte me ne) dhe i thashé: “Mami mé
tha se je homoseksual dhe uné mendoj fiks si ajo. Kjo nuk e ndryshon
dashuring, afeksionin dhe ndjenjat tona pér ty; ne té duam njésoj si
motrat dhe véllezérit e tu; e dimé se nuk e ke vendosur ti veté qé té
béhesh homoseksual, por se Zoti té ka krijuar késhtu dhe kjo gjé nuk
mund té ndryshojé, sepse éshté dicka qé e ke né gen”. Im bir mé pa né
sy me mirénjohje dhe mé tha: “Faleminderit, babi” dhe u pérqafuam.

Uné mendoj se jemi familje shumé e lumtur dhe i trajtojmé té tre
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fémijét tané njésoj, pavarésisht orientimit té tyre seksual. Ne i kemi
pranuar gjérat si¢ jané.

E vetmja friké qé kam éshté se njé pjesé e shoqérisé ende nuk mund
ta kuptojé se edhe njé homoseksual éshté bir i Peréndisé dhe se mund
té béjné komente té démshme pér té. Njerézit nuk duhet té gjykohen
nga orientimi i tyre seksual. Ajo ¢ka ka vértet réndési éshté mirésia dhe
sjellja e tyre dhe djali im éshté njeri i mrekullueshém, njeri i miré dhe
i krishteré. Uné jam krenar pér té, si¢ jam krenar edhe pér dy fémijét e
mi té tjere.

Historia e Purit

Kur im bir mé tregoi, mé erdhi keq qé nuk mé kishte treguar mé paré
dhe u ndjeva keq qé kishte vuajtur gjithé ato vite pa na e théné. E dua
shumé, njésoj si¢ dua edhe dy fémijét e tjeré dhe kjo dashuri nuk ka pér
té ndryshuar kurré.

Im bir éshté njeri i Zotit, si¢ jemi né té gjithé. Ai nuk éshté i sémuré.
Orientimin seksual ia ka dhéné Zoti dhe Zoti na ka dhéné kété dhuraté
té mrekullueshme kur na lindi.

Duhet t’i njohim fémijét homoseksualé, t’i dégjojmé dhe t'i duam si¢
duam edhe fémijét e tjeré. Im bir ka cilési qé do té donim t’i kishim edhe
ne heteroseksualét. Ai éshté njé i krishteré i miré, besimtar, déshiron té
jeté pjesé e kishés, pjesé e po té njéjtés kishé qé disa grupe e refuzojné.
Ai ka njé shpirt té paqté dhe uné jam shumeé krenare pér té. Kénagem
shumé kur shkojmé bashké me pushime, kur kalojmé dité té téra bashke,
kur kemi dreka dhe darka familjare dhe shumé gjéra té tjera. Ai u tregoi
edhe motrave dhe véllezérve dhe qé té gjithé vazhdojné ta duan shumé
dhe té ndajné eksperiencat e tyre me té. Nuk do ta ndérroja kurré tim
bir homoseksual me askénd tjetér, sepse vlerat e tij jané dhuraté e Zotit.

E vetmja friké qé kam éshté qé njé pjesé e kishés, njé pjesé e shoqérisé
dhe disa persona mund t’i béjné keq pér shkak té orientimit té tij
seksual.
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HISTORIA S

Ime bijé éshté né fakt djalé!
Maria Augusta Santos, PORTUGALI

E linda time bijé kur isha 35 vjeg. Ishte njé fémijé i bukur, i qeté dhe
shumé i dashur qé u rrit dhe u bé njé adoleshente tejet inteligjente dhe
e plotésuar. Edhe uné u ndjeva e plotésuar si néné dhe sinjeri. Puberteti
nuk kalon pa probleme, por né pérgjithési ishte mé idilik se kurré deri
né momentin qé gjithcka ndryshoi!

Ishte njé telefonaté nga shkolla ajo qé mé intrigoi: ime bijé kishte
munguar né shkollé njé javé rresht, edhe pse uné e kisha paré qé ajo
dilte ¢do méngjes pér té kapur autobusin e shkollés, si zakonisht... Kur
kthehesha nga zyra e gjeja né shtépi, né dhomén e saj té gjumit, ku gjaté
gjithé javés ishte kthyer sapo e shihte qé uné dilja nga shtépia...

E ndjeja qé ishte né siklet, po askush nuk arrinte té gjente fjalét e duhura
pér ta pérshkruar até ndjesi. Bénim biseda té gjata dhe té thella dhe ajo
ishte e dashur si gjithmoné, por dicka kishte ndryshuar. Vendosém qé
té takohej me njé terapist pér fémijé dhe késhtu béri... Ndérkohé, filloi
té mos vishte mé fustane, donte t’i priste flokét shkurt dhe filloi té mos
depilohej dhe té mos pérdorte tualet, ndryshe nga bashkémoshataret
e saj.

Njé mbrémje na tregoi qé kishte kohé qé e mundonte digka: ndihej
né té vérteté si djalé! Instinktivisht, e dija se gjéja kryesore qé duhet té
béja ishte t'i konfirmoja edhe njéheré dashuriné time pér até cka ajo
ishte, duke i théné se vazhdoja ta doja njésoj dhe ndérkohé fillova té
kérkoj informacione pér té kuptuar se ¢faré do té thoté “transgjinor”.
Mé duhej gjithashtu kohé qé té pranoja até ¢ka ajo na rréfeu. U pérpoqa
qé té kombinoja reagimin tim instiktiv pér ta ndihmuar dhe pér ta
mbrojtur me njé logjiké té thjeshté: isha uné personi i rritur dhe isha
uné ajo qé duhet té sigurohej se kjo nuk ishte njé teké apo njé gjendje
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psikologjike/psikiatrike para se té sponsorizoja ¢farédolloj ndryshimi
té pakthyeshém. Kjo diagnozé u konfirmua dy vjet mé voné. Im bir
filloi terapiné e zévendésimit té hormoneve dhe, mé pas, filloi aspektin
kirurgjikal té kétij procesi tranzicioni.

Do té génjeja nése do té thosha se nuk mé merr malli ndonjéheré pér
vajzén time té vogél... Edhe sot e késaj dite vazhdoj té shqetésohem
jashtézakonisht pér sulmet transfobike dhe kur mendoj se sa té véshtiré
mund ta keté qé té gjejé njé puné té miré dhe té keté njé jeté té lumtur
familjare me diké qé e dashuron dhe e respekton.

Por ai vazhdon té jeté po ai person i mrekullueshém dhe i talentuar qé
uné linda para 24 vjetésh dhe mrekullohem ¢do dité me kurajén e tij,
zgjuarsiné dhe arritjet e jashtézakonshme. Uné besoj tek ai dhe thellé-
thellé e di se ka pér té pasur té gjithé lumturiné qé meriton né jeté, duke
shpresuar se edhe uné do té jem aty e do ta shoh!
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HISTORIA 6

Cfarédo gé té ndodhé

Anne Rigney, IRLANDE

Uné quhem Anne. Jam néné e dy fémijéve, njé djali dhe njé vajze. Jetoj
né zonén rurale té Irlandés, né rrethin e Roscommon.

Kur im bir, Daragh, ishte 16 vjeg, mé tha se ishte homoseksual. Kishim
dalé pér shétitje né njé pyll aty afér kur mé tha se donte té mé tregonte

digka.

Dukej shumé i shqetésuar, kur mé tha se ishte homoseksual. Uné nuk
e prisja dhe fillova té qaja. Mé pyeti pse po qaja dhe i thashé se isha e
trishtuar, se nuk do té kisha nipér e mbesa. Deri atéheré, as qé kisha
menduar ndonjéheré pér nipér e mbesa. E pérqafova dhe i thashé se
pavarésisht té gjithave, e doja shumé.

Kjo ndodhi né vitin 1998 dhe né até kohé uné nuk njihja asnjé
homoseksual. Né até kohé flitej shumé pér meshkuj homoseksualé qé
vdisnin nga sida. Isha e shqetésuar pér tim bir. E dija se jeta e tij do té
ishte e komplikuar dhe e véshtiré. Vendosa té mésoja pér komunitetin
LGBT dhe hyra né kontakt me njé linjé telefonike pér prindérit e
fémijéve LGBT. Fola gjeré e gjaté me njé person té mrekullueshém, i
cili mé largoi shumé prej frikérave dhe shqetésimeve té mia si néné.
Shqgetésimi im mé i madh ishte se tim bir mund ta rrihnin ose ta
shfrytézonin burra mé t&¢ médhenj né moshé. (Té njéjtin shqetésim e

kisha edhe pér time bijé).

Né até kohé, né Dublin ishte njé grup mbéshtetés pér personat LGBT
té moshés 16 deri 18 vje¢ dhe béheshin biseda edukuese pér té rinjté
rreth shéndetit dhe ndérgjegjésimit pér siguriné. Im bir u bé pjesé e
kétij grupi. Fatkeqésisht, né até kohé né pjesén rurale té Irlandés nuk
kishte asnjé lloj mbéshtetjeje pér komunitetin LGBT.
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Im bir u transferua né Dublin, ku kaloi vite té mrekullueshme, duke
gjetur shoké dhe duke marré pjesé aktive né Paradén e Krenarisé sé
Dublinit ¢do vit.

Tashmé éshté viti 2018 dhe im bir, Daragh jeton né Gjermani me
bashkéshortin e tij Lior dhe kané njé vajzé té mrekullueshme, Emén,
e cila tashmé éshté dy vjec dhe i ka sjellé kaq gézim familjes sime. Té
pasurit e njé djali gé ndodh té jeté homoseksual, ge si njé lloj zgjimi pér
mua, zgjimi i njé shpirti luftarak qé deri atéheré flinte. Uné kam qené
shumé aktive gjaté referendumit pér Baraziné e Martesave né Irlandé
né vitin 2018.

Uné dhe ime bijé, Cara, dolém pér té béré fushaté deré mé
deré né Roscommon. Arritém njé fitore masive kur irlandezét
votuan qé komuniteti LGBT té kishte té njéjtat té drejta si
kushdo tjetér, té martoheshin me personat qé dashuronin.
Njé nga ditét mé té lumtura té jetés sime ishte kur qeshé déshmitare
e martesés sé tim biri Daragh me dashuriné e jetés sé tij, Lior, né
Roscommon.
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HISTORIA 7

Njé pérvojé gé na ndryshoi
Corrado dhe Michaela, ITALI

“Té flasésh dhe té hapésh zemrén; té bisedosh dhe té gjesh ményra qé té
béjné té kuptosh se nuk je vetém”

Kur mendon se i ke gjetur té gjitha pérgjigjet e duhura né jeté, ajo
shpesh na i ndryshon pyetjet, si¢ na kujton shpesh mikesha joné, Mara.

Dhe ishte pikérisht njé pyetje qé na béri djali yné, Simone, katér vjet
mé pargé, i cili kishte zbuluar se ishte homoseksual. “Po ¢faré po béni ju
pér mua dhe pér té tjerét si uné, ju qé béni kaq shumeé pér giftet e martuara
dhe pér té fejuarit né kishén tuaj?

Cfaré po béni pér ata qé débohen nga prindérit e vet apo nga kisha?” - kjo
ishte ajo qé ndryshoi jetét tona té paqta si prindér té tre fémijéve dhe
gjyshér té pesé nipérve dhe mbesave.

Kjo ishte njé pyetje qé na copétoi zemrén: ai kishte té drejté!! Nga ai
moment, gjith¢ka ka ndryshuar. Ne pranojmé ¢do lloj pyetjeje dhe
kuptuam qé nuk mjaftonte qé e kishim mirépritur realitetin e djalit toné
1S vjet mé paré. Tani duhet té hapeshim pér prindér, djem dhe vajza té
tjera.

Pér ta béré kété, mjaftoi qé thjesht té dilnim hapur publikisht dhe kjo
béri té mundur qé té na afroheshin edhe cifte té tjera dhe té ndanin me
ne realitetet e tyre si prindér té vajzave dhe djemve homoseksualé.

Né pérvojén toné, kéto ishin takime personale, ftesa pér darké, biseda
me zemér dhe mendje té hapur, gjéra qé na kané ndihmuar té kuptojmé
se nuk ishim vetém. Né fakt, vetmia dhe ndjenja e déshtimit i kishte
mbyllur edhe veté prindérit né njé lloj “dollapi”, nga i cili éshté shumé
e véshtiré té dalésh.
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Edhe késhtu lindi grupi i Davide né Parma: grupi yné pérbéhet nga
shtaté cifte té martuar dhe djem homoseksualé, dy prej té ciléve jané
lidhur né martesé civile (késhtu quhen martesat e cifteve homoseksuale
né Itali).

Ne filluam té takoheshim ¢do muaj pér té folur pér jetén toné, ankthin
dhe shqetésimet, por edhe pér té ndaré me njéri-tjetrin gézimet dhe
zbulimet, duke i mirépritur pérvojat e secilit si njé dhuraté té ¢gmuar.
Né fillim, pérjetuam gézimin e té ndjerit té dégjuar, té mirépritur dhe
jo vetém.

Duke reflektuar dhe duke u lutur pér Fjalén e Zotit, kuptuam se si
Ati yné né Parajsé i do djemté dhe vajzat tona, si¢ jané. Ai ka njé plan
dashurie pér secilin: té zbuluarit e lumturisé sé dashurisé me géllim
hapjen pikérisht pérkété dhuraté, pér té pasur mundési pér té dashuruar.

Kuptohet qé kjo éshté njé tjetér ményré té dashuruari, njé tjetér
marrédhénie dashurie, po aq intensive, e vérteté, ¢liruese dhe gé ia vlen
té jetohet.

Kjo lloj sigurie na ka qetésuar ne prindérit e shqetésuar pér lumturiné e
tyre, por té shqetésuar edhe se ata mund té humbisnin besimin tek Zoti
(si¢ ndodh pér fat té keq) duke u ndjeré té refuzuar apo té débuar nga
komuniteti i krishteré.

Né fakt, qé né fillim, ishim té bindur se nése do té mbanim me
njérén dorén fémijét tané dhe me tjetrén kishén, duke u pérpjekur e
ndonjéheré duke luftuar, pa humbur asnjérin prej tyre dhe pa débuar
dhe pa braktisur asnjérin, do té ishte rruga e duhur.

Ndonjéheré, me kéto pérpjekje, duket sikur je né njé udhékryq, ku
té térheqin nga té gjitha anét, por tashmé e dimé se kjo éshté rruga e
duhur! Késaj rruge jemi njohur me grupe besimtarésh LGBT, djem
dhe vajza né gytete té ndryshme italiane qé vazhdojné té besojné me
kémbéngulje dhe jemi mrekulluar kaq heré nga besimi dhe intensiteti i
lutjeve té tyre. kjo éshté pikérisht ajo qé ne kemi pasur veté mundési ta
prekim, ta dégjojmé dhe ta shohim né jetén toné.
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Kjo ishte edhe ményra se si Providenca na ka demonstruar se si duhet
t'i mirépresim dhe t’i mbéshtesim prindérit né véshtirési, duke krijuar
njé rrjet, ku migésia éshté béré e lidhur ngushtésisht nga njé cep i Italisé
né tjetrin.

Kjo pérvojé na ka ndryshuar.

Tashmé, ne po jetojmé njé formé té pértéritur e mé té zgjeruar
prindérimi: mirépritja e djalit toné dhe e realitetit té tij ishte né
njéfaré ményre si ta lindje pér heré té dyté. Mirépritja, mbéshtetja dhe
inkurajimi i prindérve dhe vajzave e djemve té tjeré ka qené pér ne si té
ishim béré prindér pér heré té treté.

E gjitha kjo mé ka ndihmuar edhe ta rris besimin tim gjaté kétij
rrugétimi né kontaktet e mia té vérteta dhe té thella me Peréndiné, me
Fjalén e Tij, né kété pérpjekje pér ta njohur dhe pér ta béré vullnetin e
Tij.

Kjo pérvojé na ka hapur zemrat, duke na zbuluar bukuriné e diversitetit
dhe duke mbéshtetur ata qé, pér shkak té té gjithé kétij diversiteti, lihen
meénjané, tallen dhe mohohen.

Pikérisht pér kété, ne shpesh falénderojmé Zotin dhe ndihemi té
bekuar si prindér!!
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HISTORIA 8

Té dalésh hapur dy heré

Eva Tuza, Hungari

Dy heré. Na u desh ta dégjonim lajmin dy heré. Herén e paré, kur vajza
na tregoi se ndihej e térhequr nga vajzat e tjera. Hera e dyté ishte njé vit
mé pas, kur na tha se e kishte menduar edhe njéheré dhe tashmé ishte e
sigurt se ishte transgjinore.

Té dyja herét u shokova. Nuk e dija ¢’po ndodhte. M'u pérmbys bota
dhe mé vérshonin né koké lloj-lloj mendimesh:

- Posindodhikjo?

- Mos e kishte ngacmuar kush? Mos ishte ky shkaku qé ndihej ashtu?
- Sinuk e kisha véné re mé paré?

- Mos kisha béré ndonjé gabim?

- Mos kishte ndodhur digka kur isha shtatzéné?

Herén e dyté qé na e tha, kuptova se, ashtu sikurse herén e paré, kur
vajza na tha se i pélqenin vajzat, do té kisha gené shumé e lumtur nése
do té mbetej me aq. Ishte mé e véshtiré ta pranoje si djalé, ta thérrisje
ndryshe, té shihje transformimin e saj, shumé mé e véshtiré sesa thjesht
té mésoje se térhiqej nga vajzat.

E para dhe mé e réndésishmja, kisha friké se mos do té léndohe;j. Kisha
friké se do té izolohej dhe nuk do ta donte kush. Mendova se do té
kishte njé jeté té véshtiré. Mé pas lindén edhe frikéra té tjera:

- Do sikur té jeté konfuze pér ndjenjat e saj?
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- Po sikur, mé voné, ta kuptojé se nuk éshté transgjinore dhe té mos

kthehet dot mbrapsht?
- Pas operacionit ajo nuk do té jeté kurré e njéjta.
- Cfaré ndodh nése gjaté operacionit ka komplikacione?
- Sido té reagojé trupi i saj ndaj hormoneve?

Tani jam mé e geté, por ende e tronditur. Jané ndjenja qé vijné e ikin
si valét e detit. Heré té dobéta e heré té forta. Javén e kaluar, kur mori
konfirmimin pér ndryshimin e emrit dhe té gjinisé, lumturia joné
ishte mé e madhe se frikérat tona. A kishte béré zgjedhjen e duhur?
Tashmé ishte shumé voné pér t'u kthyer mbrapsht. Tashmé kjo nuk do
té ndryshonte mé.

Njé tjetér ndjenjé qé mé pushton — e qé ende mé habit — éshté se e kam
humbur pérgjithmoné time bijé. Sigurisht qé uné e di se ajo tashmé
éshté njé djalé transgjinor dhe qé vajza qé uné kisha lindur nuk ekziston
mé. E megjithaté, ku éshté ajo? Ime bijé tashmé ka vdekur, nuk ka mé
kthim mbrapsht. Nuk kam folur me té pér kéto ndjenja, sepse kam friké
se do taléndoja. Si néné, i jetoj e vetme kéto ndjenja.

Uné kam njé djalé. E dua shumé. Do té jepja jetén pér té. Po ku e kam
vajzén? E dua edhe até. Mos duhet té mbaj zi pér humbjen e saj? Ku
mund ta varros? Ajo jeton né zemrén time dhe uné nuk mund ta vras.
Pastaj, ndihem si njé néné e tmerrshme, sepse im bir éshté mé né fund
i lumtur e prapéseprapé uné vazhdoj té vuaj.
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HISTORIA9

Nuk e kuptoja dot se si mund
té ndodhte kjo

Simona, néné nga LITUANIA

Uné jam njé néné me dy fémijé té rritur, njé djalé 24 vjeg dhe njé vajzé

transgjinore, e cila tashmé éshté 26 vjeg. Deri para S vjetésh, uné ende
isha e sigurt se po rrisja dy djem. Kur fémija mé i madh mé tha se ishte
né fakt transgjinor, nuk e kuptova miré se ¢faré mé tha. Deri atéheré,
kisha paré disa programe né televizion pér njé person qé donte té kishte
pamjen e seksit tjetér, por nuk e mora kurré edhe aq seriozisht.

Gjaté rritjes sé fémijéve, nuk kisha véné re asnjéheré asnjé lloj shenje
tek fémija mé i madh, si pér shembull interesim pér lodrat e vajzave
apo ndonjé déshiré té madhe pér té veshur fustane apo funde vajzash,
késhtu qé ky lajm ge pér mua totalisht shokues. Nuk e kuptoja dot se si
mund té ndodhte kjo gjé né familjen toné, e cila nuk duket se ndryshon
nga familjet e tjera té rregullta. Fémijét e miishin rritur té shéndetshém,
kishin nota té mira né shkollé¢ dhe studionin né universitet. Pas marrjes
sé njé lajmi té tillé, isha térésisht e stresuar, qaja shumé e madje kalova
edhe né depresion pér pak kohé. Doja té flisja me diké gé ishte né
situaté té ngjashme, por nuk njihja askénd té tillé, késhtu qé kjo ishte
njé periudhé realisht shumé e véshtiré pér t'u kaluar.

Duke gené se sibabaiifémijéve dhe uné veté reaguam shumeé negativisht,
fémija yné u pérpoq edhe njéheré qé té jetonte si njé “djalé normal”
— té gjente njé té dashur dhe té pérpiqej ta harronte natyrén e tij té
vérteté. Megjithaté, kjo tentativé nuk pati sukses dhe dy vjet mé voné, e
mblodhi mendjen pér té filluar procesin e kalimit né gjininé tjetér. Hera
e dyté nuk ishte edhe aq e dhimbshme, sepse thellé-thellé, uné e dija qé
kjo gjé dikur do té ndodhte. Pasi e mendova dhe e rimendova disa heré,
mbaj mend gé e pashé njé heré né banjo, duke térhequr faget, ku sapo
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kishte filluar t'i mbinte ai pushi tipik. Kishte véshtirési pér t'u pérshtatur
né shkollg, duke i ndryshuar shkollat disa heré, pérvegse filloi té shfagte
interes né disa pérvoja té ndryshme shpirtérore dhe fetare. E inkurajuar
nga ime bijé, dikur edhe uné fillova té interesohesha pér fenomenin e
personave homoseksualé dhe transgjinoré. Fillova té merrja pjesé né
njé grup mbéshtetés pér prindérit e fémijéve LGBT*. Aty u njoha me
néna té tjera, dégjova déshmité e tyre dhe, mé né fund kuptova se nuk
isha vetém né Lituani dhe se kishte njeréz qé mé kuptonin, me té cilét
mund té flisja pér emocionet dhe ndjenjat e mia, duke u ndjeré shumé
mé miré. Falé kétij grupi, pata mundésiné té merrja pjesé né njé takim
ndérkombétar té prindérve té personave LGBT* né Malté. Takimi me
prindér nga vende té ndryshme evropiane qé shkémbenin pérvojat e
tyre shumeévjecare mé béri té kuptoja edhe mé shumé.

Kuptova se jo vetém duhet ta dua dhe ta pranoj fémijén sig éshté, por
edhe ta respektoj identitetin e saj dhe té shfaq mbéshtetje né betejat e
saj té pérditshme. Duhet ta pohoj se pranimi i té gjitha ndryshimeve,
gjendjeve té ndryshme shpirtérore dhe situatave té pakéndshme
vazhdon té jeté hera-herés sfidé pér mua dhe mé duhet té sforcohem
shumé.

Fakti qé Lituanisé i mungon réndshém njohja e LGBT* thjesht e bén
jetén toné mé té véshtiré: nuk ka politika pér kujdesin mjekésor pér
personat transgjinoré, nuk béhen operacione pér ndryshim seksi dhe
sigurisht qé ciftet e té njéjtit seks nuk kané té drejtén e partneritetit apo
martesés civile.
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HISTORIA 10

Eshté e véshtiré té ndryshosh
mendeésité e vjetra
Johnny, IRLANDE

Si reagova uné kur djali i tregoi bashkéshortes se ishte homoseksual?
Ndoshta, éshté mé e sinqerté qé ta lidh kété reagim me njé indicie
té méparshme se im bir ‘mund’ té ishte homoseksual. Nja dy vite
mé paré, ai kishte 1éné hapur njé faqe interneti pér homoseksualé né
kompijuterin e shtépisé dhe mbaj mend qé até dité gati sa nuk pésova
njé atak ankthi. Im bir kishte gené gjithmoné pjesé e botés mashkullore
té sportit, futbollit, futbollit galik — me inkurajimin dhe pjesémarrjen
time né kéto sporte. Ai urrit mes njé grupi té madh migsh sportisté dhe
ishte né qendér té aktiviteteve qé ata zhvillonin.

Po pse gjithé ky ankth? Mos ndoshta e kisha té véshtiré qé ta shihja
veten si babané e njé djali homoseksual? Né fund té fundit, i gjithé
rrethi im i miqve ishin sportisté, heteroseksualé dhe ndoshta jo edhe
aq liberalé. Mos ndoshta kisha friké pér ményrén se si do ta trajtonte
shogéria djalin tim? A do té ishte ai i sigurt? Pérveg késaj, ndoshta isha
uné qé nuk po e kuptoja situatén si duhet. Ka shumé té rinj qé heré pas
here shohin fage té tilla interneti pér homoseksualé, jam i sigurt pér
kété. Besoj se po kapesha me mish e me shpirt pas shpresés se im bir
nuk ishte homoseksual.

Uné gjithmoné mbahesha pér njeri liberal dhe mendjehapur dhe
gjithmoné dilja né mbrojtje té mé té dobtéve, duke u pérfshiré né lloj-
lloj projektesh pér té ndihmuar endacakét, merrja pjesé né programe
né ndihmé té vendeve té botés sé treté e madje kisha udhéhequr edhe
disa revolta studentésh né vitet e mia té adoleshencés. Né njé diskutim
me disa miq vite mé paré doli pyetja: ‘A do té ndiheshe rehat né njé
lokal pér homoseksualé?’ dhe sigurisht qé uné isha i pari qé thashé: ‘E
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pse duhet ta kem problem?’ Gjérat duken miré kur u hyn betejave pér
persona té tjeré. Eshté mé e lehté. Eshté komode, ndihesh miré. Por
a mund té jesh vértet empatik? Sa i forté dhe sa i angazhuar je né té
vérteté kur kéto rrethana mbérrijné tek dera jote?

‘Konfirmimi’ ishte organizuar si duhet. Im bir dhe véllai i tij mé i madh,
i cili tashmé kishte njé té dashur, ishin qé té gjithé né shtépi né fundjave.
Mbizotéronte humori dhe hareja e zakonshme. Né njéfaré ményre,
e vura re se djali i madh dicka fshihte. Mé duket se ai do ta shijonte
gjithé kété. Djali im homoseksual zgjodhi momentin e pérshtatshém
dhe tha: ‘Mami, babi, duhet t’ju tregoj dicka. Uné jam gej’. Kam pér té
qené gjithmoné mirénjohés pér reagimin e paré. Ishte njé reagim fizik,
plot lot. Qé té gjithé u pérqafuam dhe qamé. Uné dhe bashkéshortja e
falénderuam qé na tregoi, i thamé se e donim dhe se shpresonim qé ai té
ishte i lumtur dhe i sigurt. Pashé time shoqe né sy dhe nuk e kisha paré
kurré njé dashuri, krenari dhe mirénjohje té tillé. E di se thellé-thellé né
zemér, edhe ajo kishte kohé gé e priste njé konfirmim té till¢, qé tashmé
pér té pérbénte njé lloj lehtésimi. Graté dhe nénat kané dhurata edhe
mé té médha né jeté.

M’u desh kohé té pérshtatesha me rrethanat e reja. Do té doja té thosha
se nuk e kisha aspak problem qé té dilja né cati e té bértisja: ‘Im bir
éshté homoseksual dhe uné jam krenar pér té!’. M'u desh kohé. Gjithcka
ishte e pranueshme brenda mureve té shtépisé, por uné nuk isha
ende i pérgatitur pér ta ndaré kété lajm me miq dhe gjyshér. E kisha
problem. Mé duhej té mésohesha edhe me ményrén e re té té folurit
prej homoseksuali. Mbéshtetja ime reale né até kohé ishte ime shoqe.
Sigurisht qé uné kisha mésuar edhe nga biseda me persona té tjeré qé
kishin kaluar té njéjtén pérvojé.

Doja qé im bir t¢ mendonte se uné nuk e kisha problem dhe se isha
i hapur qé té dégjoja mé shumé pér kété. Qé té thuash nuk e kisha
problem éshté ndoshta pjesa mé e lehté. I hapur, kjo ishte pak mé
problem. Po sa té véshtiré duhet ta keté pasur ai veté!
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Ashtu sikurse né té gjitha fushat e jetés, arsimi éshté gur themeli.
Injoranca mund té ¢ojé né padrejtési, diskriminim dhe vuajtje té
tilla. Uné jam ende né proces té mésuari. Do doja qé t'u gjendesha
personave té tjeré qé e gjejné veten né té njéjtin proces. Njé proverb i
vjetér irlandez thoté: ‘An tslat a chruann le haois is deacair i a shniomh
ina gad’ — Eshté e véshtiré té ndryshosh mendési té vjetra. Edhe pér
mua nuk ishte ndryshe. Por njeriu duhet té jeté i hapur ndaj realiteteve
té reja, kurse uné duhet té jem mirénjohés ndaj atyre qé mé rrethojné
dhe ndaj mencurisé dhe bujarisé sé mrekullueshme té prindérve té mi.
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HISTORIA 11

Njé familje krahéhapur né njé kontekst
té jashtém té véshtire
Piera, ITALI

Uné quhem Piera dhe jam vullnetare e Angedo-s (Shoqata e Prindérve
dhe Miqgve e Personave LGBT, Itali). Historia ime éshté njé histori e
paqté, ku pas daljes hapur té dy fémijéve té mi, pati njé miréseardhje
gjithé dashuri nga e gjithé familja. Megjithaté, e gjithé kjo qetési u prish
nga realiteti i jashtém me té cilin duhet té pérballen personat LGBT pér
shkak té paragjykimeve ndaj tyre.

Sidomos né kété moment historik, uné nuk mund té jem i qeté kur
shoh mungesén e tolerancés dhe urrejtjen ndaj personave “ndryshe”
nga ne. Kisha katolike ka pérgjegjésiné e saj pér mesazhet negative qé
pér¢on pérmes nismave si moslejimi i personave homoseksualé qé té
béhen priftérinj apo pér deklaratat qé i pérjashtojné ata nga mundésia e
té jetuarit té dashurisé sé tyre.

Pranimi dhe pérfshirja jané vlera té shtuara: kéto vlera nuk privojné
askénd nga asgjé! Uné shpresoj qé sé shpejti té dy fémijét e mi té bien né
dashuri, sepse jané té lodhur nga pritja dhe ngaqé jeta éshté e shkurtér
dhe ne qé té gjithé kemi té drejté ta jetojmé até plotésisht.
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HISTORIA 12

Asgjé nuk éshte si¢ duket

Birgiil, TURQI

Uné kam 35 vjet qé pikturoj. Kur fillova té pikturoja, gjéja mé e
réndésishme pér mua ishte qé ta portretizoja até ¢ka shihja né kanavacé
né ményrén mé reale té mundshme dhe tabindja shikuesin pér realitetin
e saj. Kur pikturoja, shqetésimi im mé i madh ishte pikérisht ky: bindja
e té tjeréve.

E pérgatis paletén pér té pikturuar njé pemé qé kam pérballé, vendos né
fillim té gjitha ngjyrat dhe pastaj filloj t'i pérziej. Shoh qé pema éshté
e gjelbér, késhtu qé pérdor shumé té gjelbér. Teksa vazhdoj, kuptoj se
pema né fakt ka shumé pak ngjyré té gjelbér. Ajo ka edhe ngjyré kafe, té
verdhé, té purpurt, blu, e madje edhe té bardhé. Megjithaté, uné pérdor
kaq pak ngjyré té gjelbér, saqgé mendoj se ndoshta pema nuk do té duke;
realiste. “Ndoshta po béj gabim”, mendoj e megjithaté ¢do njeri qé e
sheh pikturén mé thoté se sa e bukur éshté ajo pemé. E qé ta béj mé
té qarté, marr njé mollé té kuge dhe e vendos né tavoliné dhe pastaj
vizatoj njé mollé té kuge. Teksa shoh paletén pérballé meje, shoh qé
ngjyra mé pak e pérdorur éshté e kuqgja. Né fakt, ajo ka ngjyré té verdhé,
té gjelbér dhe té purpurt. Hija e mollés né té vérteté éshté e purpurt —
pjesa e poshtme e mollés duket e purpurt. E megjithaté, edhe kétu e
kugja éshté ngjyra mé pak e pérdorur.

Pér mé shumé se 35 vjet, uné kam jetuar dhe punuar si artist dhe ajo
cka kam mésuar éshté se shqisat na mashtrojné. Kam filluar té kuptoj se
asgjé nuk éshté si¢ duket. Asgjé nuk éshté si¢ duket...

Vitet kané kaluar dhe uné vazhdoj té pikturoj. Kam njé djalé 1S vjegar.
Jeta joné éshté vértet e bukur dhe ne jemi vértet té lumtur... Uné kam
besim tek fémija im. Uné kam lindur fémijén mé té bukur né boté — mé
té bukurin. Ai po fillon té krijojé karakterin e tij. Cdo dité, shoh njé
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tjetér ané té tij qé nuk e kisha njohur deri dje. Djali im, si brenda dhe
jashté, éshté njé fémijé kaq i bukur...

Njé méngjes, zgjohem me njé ndjesi té guditshme: djali né fakt po mé
génjen. Uné nuk e pranoj dot kété. Mendoj se jemi aq afér me njéri-
tjetrin sa ai nuk do té mund té mé génjente. Nga ana tjetér uné i jap
kaq shumé opsione, saqé ai as nuk e ka té nevojshme té mé génjejé.
Dhe uné e kap né njé apo dy génjeshtrat e tij. Shoh kompjuterin, mé
vjen turp, por vazhdoj. Pastaj shoh njé letér. Njé letér e shkruar pér
njé person me emrin “Kaan’, letér dashurie. Ai éshté miré né letérsi
dhe uné mendova se ndoshta éshté ndonjé shoge e tij qé ka réné né
dashuri me Kaan-in dhe ndoshta i ka kérkuar tim biri qé “t’i shkruajé
njé letér dashurie Kaan-it, qé ai té mund té kuptonte emocionet e saj”.
Génjeshtrat vazhdojné.

Njé tjetér méngjes zgjohem me ndjesiné “Ok, boll me génjeshtra”. E
marr djalin pas shkolle me makiné dhe shkojmé né njé kafene. I them:
“Uné jam i vetmi person qé mund t'i besosh né kété boté. Té dua shumeé,
té dua aq shumé sa... Por ka digka qé nuk shkon. Ti po mé génjen dhe
dua té mé shpjegosh”. Mé né fund, e pyes:

“Bir, kush éshté Kaan?”

né bisedé e sipér, porosisim pica. Kjo éshté pica mé e réndésishme e
jetés sime. Vjen pica dhe kafshoj njé copé.

“Okay mami, tani duhet té tregoj. Kaan-i éshté i dashuri im”, - mé
thoté.

“Cfaré do té thuash? Mé fal, por nuk po té kuptoj.” — i pérgjigjem.

E kisha akoma né gojé até copé pice. “Mami, jam gej’, mé thoté ai.
U shokova kaq shumé, saqé thashé me vete: “Qetésohu, mos reago,
qetésohu!”. I béra disa pyetje, si p.sh. sa kohé kishte qé ndihej késhtu.
Pastaj i thashé se nuk duhet ta etiketojé veten né kété ményré dhe se
nuk kishim informacion mjaftueshém pér kété temé, késhtu qé mund té

shkonim tek njé ekspert dhe ndoshta eksperti mund té na informonte.
Ai ra dakord.
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Paguam faturén dhe u larguam nga restoranti. U desh té shkonte ora
11.30 gé té mund ta pértypja até copé pice qé e mbaja né gojé qé né
orén 7 né kafene. Té gjithé kishin réné né gjumé, kurse mua nuk mé
mbylleshin syté. Sapo u gdhi, gjeta njé nga psikiatrit mé té miré né Izmir
dhe shkuam tek ai. Né fillim, shkova vetém. Ndérkohé, nuk fola me tim
bir pér kété temé. Por mé ishte pérmbysur e gjithé bota. Gjithé éndrrat
qé kisha pér té u zhdukén dhe m'u duk sikur im bir kishte vdekur.
Késhtu ndihesha. Brenda vetes ndieja njé zjarr qé digjej. Psikiatri mé
shpjegoi né vija té trasha se ¢faré ishte kjo dhe se uné nuk mund té
merrja até qé doja, sepse né fakt doja qé ta ndryshoja tim bir dhe ta
béja heteroseksual si fémijét e tjeré normalé — si shumica. Ajo ¢ka mé
tha psikiatri nuk mé bindi. Késhtu qé gjeta njé psikolog. Ishte njé djalé
iri dhe shkova tek ai bashké me tim bir. I tregova pér situatén sapo hyra
brenda. E para gjé qé mé tha ishe: “Nése déshiron ta ndryshosh fémijén
ténd, té lutem mos eja mé kétu. Eja, vetém nése déshiron qé fémija yt
té jetojé né shoqéri si¢ éshté”. Ai m’i shpjegoi me mirésjellje té gjithé
termat. Uné kémbéngulja. “Im bir éshté 15 vje¢ dhe nuk ka pasur mé
paré pérvoja seksuale. Si mund té thoté se i intereson gjinia e vet kur
nuk ka pasur pérvoja té tilla mé paré?”. Psikologu m’u pérgjigj: “Ajo ¢ka
ka réndési pér ne éshté cfaré thoté dhe ¢faré ndjen njeriu”. U pérballa
me gjéné mé té réndésishme qé mé éshté dashur ta mésoj e ta rimésoj
sérish: shgisat na mashtrojné, jané ndjenjat ato qé kané réndési. Kjo
ishte dita kur uné fillova té pranoja realitetin. Kané kaluar tashmé 2 vjet
qé kur e mésova kété. Né fillim, qaja shumeé. Vitin e paré, filloja dhe u
tregoja miqve e madje edhe té panjohurve “Hej Ayse, a e di ti se djali
im éshté homoseksual?”, thjesht pér té kapércyer té qarén. Pasi e thashé
dhe e rithashé disa heré, u mésova qé ta thosha pa nxjerré lot.
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Tani, ¢do dité qé kalon, mésoj dicka té re dhe té bukur pér tim bir. Cdo
dité qé kalon... Sa shumé mé ka mésuar... Kam lexuar libra me oré té
téra, jo vetém libra pér seksualitetin, por edhe libra pér jetén. Kam
meésuar gjithé kéto gjéra falé tim biri. Sa shumé i detyrohem atij!

Pérkthimi: Arda Enfiyeci

Nga pérmbledhja “Gokkusagindan Hikayeler” (tetor/2018),
pérmbledhje historish té familjeve LISTAG né Turgi.
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HISTORIA 13

Oh Zot, si do té jetojé féemija im né kéte
shogéri jotolerante
Vaida, néné nga LITUANIA

Fémija im éshté i mrekullueshém, ai éshté fantastik, intelektual, i
zgjuar... uné jam jashtézakonisht krenare pér té. Ne jemi shumé té
lidhur bashké. Para disa vitesh mésova se éshté homoseksual. Nuk
éshté se nuk e prisja, e kisha pasur ndjesiné se ai ishte gej teksa e shihja
qé rritej, zhvillohej e béhej mé i pjekur. Pérjetova shokun mé té madh,
kur mendova “Oh Zot, si do té jetojé femija im né njé shogéri jotolerante?
Mund ta godasin, ta rrahin, ta ofendojné ose ta vrasin”. Kisha lexuar
né media se té tilla gjéra ndodhin. Isha shumé e frikésuar pér siguriné
e tim biri. Njé tjetér valé frike mé pushtoi kur mendova se ¢faré do té
mendonin miqté dhe kolegét e mi mé té afért kur ta mésonin kété. E di
se nuk duhet té merakosem pér opinionin e té tjeréve, por nuk mund
ta higja dot kété ndjesi nga mendja. Jetoja bashké me té. Shumé njeréz
nuk e diné dhe uné nuk u kam théné. Ua them vetém atyre qé besoj.

Mendoja se dalja e kétij sekreti ma ka ndryshuar jetén. Né fakt, nuk ma
ka ndryshuar, gjithcka éshté si mé paré. Po ai fémijé, po ato dité, po ato
minuta... Megjithaté, uné fillova té shprehja interes pér shumé gjéra,
sidomos pér ngjarje té ndryshme dhe jam béré mé aktive. Ndoshta nuk
dua té mbetem mbrapa té rinjve? I them fémijés: “Nése mé dégjon qé
flas gjepura, mé ndalo!”.

Ai nuk mé tregoi veté, isha uné qé e pyeta. Ai mé tha: “Po, ashtu éshté, sig
mendon.” Nénat e tjera qanin shumé, kurse uné jo. Para se té mé tregonte,
ishte i rezervuar. Mendova se ndoshta merrte drogé. U bé shumé mé e
lehté kur kuptova gé nuk ishte ky problemi. Nuk ndiej asnjé faj. Néna
té tjera thoné se ndihen fajtore, uné jo. Té rinjté nga rrethi i tij nuk u
surprizuan, ata punojné dhe krijojné sé bashku. Por pjesa mé e madhe e
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brezit té vjetér ka mendésiné e Bashkimit Sovjetik. Ata edukoheshin pér
“standarde” dhe askush nuk i shihte njerézit si individé. Nése nuk ishe
“standard”, mund té pérfundoje né ndonjé spital psikiatrik ose mund té té
débonin térésisht nga shoqéria.

Do té ishte mé miré nése im bir do té kishte treguar shumé mé paré. E
imagjinoj se ¢faré mund té keté kaluar. Ai priste mbéshtetje nga njeréz
té afért, por nuk e mori, sepse nuk fliste. Kur e mésuam, nuk éshté se
ndryshoi ndonjé gjé thelbésore, ne thjesht ndaluam sé komunikuari
me personat homofobiké. Askush nuk ka té drejtén té gjykojé dhe té
dénojé. Njeriu duhet té lihet i liré té jetojé jetén e vet. Ata qé gjykojné
dhe ndéshkojné té tjerét, e kam té véshtiré t'i pranoj. Uné kam vlera té
tjera. U béra mé mirékuptuese dhe mé empatike ndaj té tjeréve. Dhe
tani, kur dégjoj diké qé gjykon apo tall té tjerét, nuk largohem, por jap
mendimin tim. Mund té mos u pélqejé té gjithéve. Nése pranohet, mé
gézon. Kur kolegé apo té njohur diskutojné pér publikime rreth temave
LGBT, dégjoj shumé gjéra té ndyra. Bisedat homofobike jané si njé
thiké né zemér. Askush s’mé ka théné asgjé drejtpérdrejt pér tim bir,
por uné distancohem nga personat homofobiké. E dégjoj mendimin qé
shprehin dhe mé déshpéron kur mendoj se né ¢faré shoqérie jotolerante
jetojmé ende.

Vite mé paré, u ndjeva vetém. Mendoja “Duhet té keté edhe néna té
tjera si uné, si mund t’i gjej?” Doja té flisja dhe doja té dija se ¢faré
dinin ato. A i kuptonin ato fémijét, a komunikonin me ta? Tashmé
jemi disa veté né grup, por grupi nuk po rritet. Mund té keté shumé
arsye pér kété. P.sh. ne mblidhemi né Vilnius dhe nénat né fakt jetojné
gjithandej, né té gjithé vendin, jo vetém né kryeqytet. Takimet jané
falas, megjithaté té udhétosh nga njé rreth né njé tjetér kushton. Né
mos pér financat, mos ndoshta éshté frika qé i ndalon? Ndoshta kané
dyshime ... se u duhet mbéshtetje. Kur shkova té takohesha me néna té
tjera pér heré té paré, prisja té shihja néna té rezervuara, té stresuara, té
frikésuara, por kur i pashé, mendova “Sa fantastike!” U lidhém ngushté
menjéheré. Sigurisht, pér disa éshté mé e thjeshté té flasésh, pér té tjera
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mé e véshtiré, por askush nuk na detyron té béjmé dicka me pahir.
Ndoshta edhe mund té kem humbur disa miq pér shkak té fémijés sim.
E ardhmja do té tregojé nése ata kané qené miq té vérteté, megjithaté
kam gjetur miq té rinj.

Nénave té tjera, dua t'u them: “Lexoni, mésoni dhe mendoni. Frika
vjen nga mosdija. Nuk éshté se keni déshtuar. Fémija juaj éshté i
mrekullueshém.” Duke marré pjesé né kété grup, uné po rritem edhe
veté. Té flasésh me prindér té tjeré si uné, mé forcon dhe mé mbéshtet,
shpresoj ta béjné edhe té tjerét. Sé bashku, mund té rritemi shumé.
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HISTORIA 14

Dashuri e pakushtézuar
Theo dhe Marjo Kuiperss HOLANDE

Theo

Uné dhe bashkéshortja ime Marjo jemi prindér t&¢ dy djemve, njéri
homoseksual dhe tjetri heteroseksual. Pér ne, kjo nuk pérbén asnjé
lloj dallimi. Ne i duam té dy pa kushte dhe orientimi i tyre seksual
nuk pérbén aspak problem pér asnjérin prej nesh. Ne besojmé
se Zoti i ka krijuar ata ashtu si¢ jané. Kush jemi ne qé té vémé né
diskutim rrugét e tij. Ne, né familjen toné, jemi shumé té lidhur dhe
pérpigemi té jetojmé me njéri-tjetrin né page dhe té kujdesemi pér
nevojat e njeri-tjetrit. Dita qé djali yné i vogél na tregoi, ishte dita para
Krishtlindjeve. Im bir po punonte né kompjuter né studion e tij dhe
po shikonte njé fage interneti LGBT pér té marré disa informacione.
E pyeta se ¢faré po bénte dhe mé tha se duhet té mé tregonte digka.
Bashkéshortja, djali i madh dhe e dashura e tij ishin ulur né dhomén e
ndenjes. Ai na tregoi se i pélgenin djemté mé shumé se vajzat dhe ne nuk
u habitém aspak. Thellé-thellé e dinim se ishte gej. U pérqafuam dhe ai
u ndje shumé i lehtésuar dhe mirénjohés qé e pranuam si djalé dhe qé e
pranoi edhe i véllai dhe e dashura e tij. Javén tjetér, ai u tregoi gjithé miqve
té ngushté dhe askush nuk e refuzoi. Ky ishte njé lehtésim i madh. Edhe ai
veté do té kishte dashur té na tregonte shumé mé herét. Ne dimé shumé
pak pér personat homoseksualé dhe pér marrédhéniet homoseksuale.

Njé miku yné i afért dhe koleg éshté homoseksual dhe ai na tregoi
shumé gjéra interesante pér jetén e homoseksualéve dhe madje na
coi edhe né disa bare homoseksualésh né Amsterdam. Ne jetojmé né
Hoorn, njé qytet i vogél afér Amsterdamit. Filluam té marrim pjesé né
festimet Pink né kishén Keizersgracht né Amsterdam dhe ndérmorém
edhe disa udhétime me varké gjaté Paradés sé Homoseksualéve né
Amsterdam.
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Né vitin 2016 u nisém me anije, njé anije e quajtur Anija Botérore e
Besimit Fetar me sloganin “Bashkéjetesé né Liri” dhe fituam ¢mimin
e paré. Njé imam homoseksual nga Franca ishte aty bashké me vajzén
lezbike t&¢ Desmond Tutu nga Afrika e Jugut. Disa persona filluan té
ganin kur na pané té kalonim me varké pérmes kanaleve té Amsterdamit.
Vendosém gjithashtu qé té ishim té pranishém edhe né prezantimin e
ENP-sé né Malté. Pér fat té keq, né Holandé nuk ka asnjé grup prindérish
té tillé, késhtu qé ne ishim thjesht anétaré individualé té ENP-sé. Ne e
mbéshtesim fugishém sloganin “Dashuri pa Kushte” té ENP-sé.

Eshté shumé e trishtueshme kur prindérit vendosin t'i braktisin fémijét
kur ata u tregojné pér prirjet e tyre seksuale. Ne nuk mund ta kuptojmé
dhe ta pranojmé qé kjo gjé vazhdon té ndodhé edhe sot e késaj dite.
Ne do té mbajmé njé baner me kété slogan té ENP-sé né Paradén e
Krenarisé né korrik né Amsterdam. Djali yné do té jeté me ne dhe kjo
na bén krenaré. Ne kemi ndérmend t'u tregojmé té gjithéve pér familjen
toné dhe pér té dy djemté tané. Si pér djalin homoseksual, ashtu edhe
pér tjetrin. Pranimi dhe barazia fillojné né familje.

Marjo

Qé kur ishte i vogél e kisha ditur se ndoshta do t'i pélqenin djemté. Pér
ne qe si njé dhuraté Krishtlindjesh kur ai na tregoi se kush éshté né té
vérteté thellé-thellé brenda tij. Mendérisht e dija; ti je im bir — nuk ka
dallim nése ti je késhtu apo ndryshe. E megjithaté me zemér qava kur
u pérqafuam dhe ai mé tha: “Té falénderoj qé mé do késhtu si jam”.
Sigurisht qé té dua. Ti je im bir, para dhe pas Krishtlindjeve!

Ai zgjodhi té na tregonte né ményré krejt té natyrshme (normale). Ne
respektuam zgjedhjen e tij dhe nuk i thamé askuijt.

Por si prindér, té duhet té pérballesh edhe me gjithé rrethin e njerézve.
“Pse nuk na the? Pse nuk na tregove?” mé pyeti dikush. Dhe uné i
thashé: “Epo, uné nuk té mora né telefon dhe nuk té tregova as pér
djalin e madh qé éshté heteroseksual” Dhe jo, nuk éshté se i kemi rritur
ndryshe fémijét.
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HISTORIAIS

U gjenda pérballé birit tim té dashur

Melani Centrih, SLLOVENI

Uné jam 62 vjeg dhe im bir éshté homoseksual. Ma tha para 14 vjetésh.
Ishte 18 vje¢ dhe né vitin e paré té studimeve. Né até kohé uné punoja
shumé. Marrédhéniet familjare ishin té qéndrueshme dhe mendoja
se fémijét e mi (i madhi 7 vje¢ dhe i vogli qé éshté homoseksual)
tashmé ishin rritur. Isha e lumtur dhe nuk prisja stuhi té tjera né jeté.
Njé mbrémje im bir mé erdhi papritur né zyré. Né fillim po mé thoshte
se ishte sémuré, i déshpéruar dhe shumé i lodhur. Uné isha e qeté duke
menduar se té genit sémuré nuk pérbén ndonjé gjé té veganté. Mé pas,
pohoi: “Por uné kam njé problem. Ndihem i térhequr ndaj té njéjtit
seks...” Dhe filloi té gante me dénesé.

Ky ge pér mua njé shok i jashtézakonshém. Nuk e kisha marré kurré
seriozisht homoseksualitetin deri atéheré si mundési reale né jetén time
dhe ja ku isha, pérballé djalit tim aq té dashur qé qante dhe pérballé
faktit se uné nuk mendoja kurré se mund té mé ndodhte kjo.

Po tani? Pér pak sekonda m'u desh té merrja njé vendim. Dhe ishte
gjéja e duhur: Vendosa té qetésohem. Né fund té fundit, ai ishte gjallé. I
trishtuar pér kété situaté, por mé tregoi té vértetén. Ai éshté i pérgatitur
qé té flasé pér jetén e tij me mua.

Dhe ky ishte njé lehtésim i madh. Pak sekonda mé voné jeta ime
ndryshoi dhe vlerat dhe prioritetet e mia u kthyen pérmbys — sot uné
jam e lumtur qé reagova ashtu.

Nuk mund ta theksoj sa duhet. Edhe nése fémija juaj jua thoté kété me
zé té larté, duke uléritur, ruani getésiné. Dégjojeni me qetési dhe béjeni
kété duke tundur kokén e duke théné heré pas here “Ok, po té dégjoj”.

Ata mund té ndihen sikur né njéfaré ményre kané déshtuar ose mund
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té ndihen té lehtésuar qé e kané hequr njé barré nga shpatullat e tyre.
Késhtu q¢, né vend qé té pérqendroheni né gjéra specifike, pérpiquni té
mos humbisni lidhjen emocionale me ta.

A i ke treguar kujt? Kjo éshté gjithashtu njé pyetje qé i shqetéson
prindérit kur fémijét u tregojné pér prirjet e tyre seksuale. Ka shumé
té ngjaré qé té mos jeni personi i paré qé fémija ia beson kété gjé.
Shpeshheré, njé fémijé LGBT pérpiqet qé ta lehtésojé reagimin duke u
treguar personave té tjeré. Ata mund té mos duan t’ju zhgénjejné, t’ju
nxehin apo t’ju shokojné, késhtu qé u drejtohen personave té tjeré pér
késhillé se si mund t’jua thoné.

Nuk ka ndonjé problem qé t'ia béni kété pyetje. Kjo ju jep njé ide se sa
i hapur apo sa e hapur éshté djali apo vajza juaj, sidomos nése fémija
nuk do qé ti tregojé ende askujt tjetér. Njé person LGBT+ e kalon
té gjithé pjesén tjetér té jetés sé tij pikérisht duke béré kété, duke iu
treguar personave té tjeré. Uné kam paré edhe disa raste kur fémijét
u kané treguar prindérve dhe kur gjérat nuk kané shkuar miré. Kur
ata jané pérpjekur té gjejné njé tjetér mundési pér té treguar, pér té
folur pér kété. Ata pérpigen té kuptojné se ¢faré nuk ka funksionuar
dhe pérpigen té gjejné ményra té reja. Té kuptuarit dhe mbéshtetja e
prindérve né kéto situata éshté shumé e vyer dhe e pazévendésueshme.

Kéto 14 vite nuk kané gené gjithmoné té lehta dhe pozitive, por ne
ia kemi dalé si familje. Bashkéshorti im, djali im mé i madh, té gjitha
hallat, tezet, etj., i gjithé komuniteti ka qené shumé i pérfshiré né kété
proces. Qé té tregosh se kush je thellé brenda teje, jo vetém qé nuk
éshté e lehté, por né fakt éshté gjéja e duhur qé njeriu duhet té béjé. I
jep kujtdo mundésiné qé té vazhdojé té qgéndrojé ashtu njerézor dhe té
reagojé né ményré shumé té natyrshme.
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HISTORIA16

E kam shkruar kété letér pér te
shpjeguar situatén time
Marta, SPANJE

1. Cfaré mendove kur dégjove lajmin?

Ne ishim pak a shumé njé familje tradicionale me njé té veganté pak
qesharake. Zakonisht, sajonim histori pér té shpjeguar, p.sh, se pse
humbisnin gjithmoné gelésat apo pse ora nuk tregonte asnjéheré orén
e duhur pér té théné se kur erdhi secili né darké né shtépi...

Njé dité, djali im 20-vjegar mé thirri né dhomén e tij “Mami, uné e di se
kam qené gjithmoné vajzé dhe té kam shkruar kété letér pér té ta shpjeguar
kéte.”. M'u duk e pabesueshme. Isha duke i théné “Té¢ Iutem, lére me
kaq kété shaka, nuk éshté pér té geshur”, kur e kuptova se sa serioze ishte
situata. Aikishte aq friké se mos e refuzoja, saqé dukej sikur nga momenti
né moment do té fillonte té qante. E pérqafova duke i théné “Uné nuk
po kuptoj gjé fare, por té jesh i sigurt se sido qé té jeté puna, uné té dua”. |EERNRG—

Isha vértet konfuze; vrisja mendjen se si kishte mundési qé djali qé

)i

uné kisha lindur té kthehej né grua. Ishin dy ndjenja kontradiktore qé I
mé pérplaseshin né koké. Nga njéra ané, mendoja se duke qené se nuk

kisha véné re asgjé ato 20 vjet jeté, uné duhet té isha néna mé e trashé

né boté, kurse nga ana tjetér, mendimi se duke mos qené kaq e trashé,

nése uné nuk kisha kuptuar asgjé, ndoshta kjo ndodhte ngaqé e gjitha

ishte digka e pakuptimté.

2. Cilat ishin frikérat e tua?

Né momentin qé fillova ta besoja, mé duhet ta kuptoja se ¢faré do
té thoshte tranzicion ose kalim né té gjitha aspektet: né aspektin
mjekésor, psikologjik, social..., kisha friké nga démtimet qé kjo mund
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t'i shkaktonte shéndetit té tij: efektet sekondare té terapisé hormonale
dhe pasojat e kirurgjisé me rrezik. Pyesja veten se ¢faré mund té
ndodhte nése pas gjithé késaj ai mund té ndryshonte mendje. Isha e
shqetésuar pér refuzimin social dhe kisha dyshime nése do té jetonte
ndonjéheré ndonjé jeté normale. Kisha friké pér pasojat qé do té kishte
kjo pér té gjithé familjen. Ne u pérpogém shumé qé ta respektonim
karakterin e njéri-tjetrit dhe piképamjen e gjithsecilit. Pavarésisht
dallimeve, bashkéshorti im ka qené mbéshtetje e madhe pér vajzén dhe
pér mua gjaté gjithé késaj kohe. Por, nuk ishte e lehté té menaxhoje
njé proces kaq té ndryshém, ritmin e pranimit dhe angazhimin ndaj
¢éshtjeve LGBT.

3. Si ndiheni tani?

Kané kaluar S vjet dhe tranzicioni mbaroi me sukses. Vajza studion
né universitet dhe punon, ka shumé miq dhe jetén standarde té njé
vajze té re. Uné po ndihmoj edhe prindér té tjeré pér kapércimin
e tranzicionit té djemve dhe vajzave té tyre, si dhe po ndihmoj
djemté dhe vajzat pér té kapércyer véshtirésité e tyre si prindér.
Tashmé, nei drejtohemi asaj si vajzé edhe kur flasim pér fémijériné e saj.
E kam té véshtiré té them se kam njé vajzé trans, pasi uné e konsideroj
até thjesht si vajzé. Duke gené se e konsideron veten si njé vajzé té
vérteté, sime bije nuk i pélgen té shpjegojé se éshté trans. Prandaj edhe
uné pérdor a nom de plume. Megjithaté, qé té jem e sinqerté, kam friké
se kjo nénkupton daljen nga njé tjetér “dollap”. I pari éshté qé té tregosh
identitetin ténd té vérteté gjinor, “dollapi” i dyté duket se del kur e ke té
véshtiré té thuash se ke béré njé kalim, pasi ke friké se nuk té pranojné.

42



HISTORIA17

Brenda secilit prej nesh ka njé drité té re
Carlo Terriaca, ITALI

Ishim né kuzhing, qé té tre, rreth 12 vjet mé paré, njé ndér ato ditét
e para té janarit. Ai ishte ulur pérballé nesh. Kishim dité qé ishim té
shqetésuar, sepse ai ishte i nervozuar dhe ne nuk e dinim pse. Shumé
pyetje qé i kishim béré nuk kishin marré pérgjigje.

Papritur, mori frymeé thellé dhe tha “Mé duhet t'ju them dicka. T¢ paktén e
kam kuptuar se kush jam dhe tani mund t'i vé njé emér: jam homoseksual”.

Fjalét e para ishin ato té sime shoqeje. Ajo tha: “E dija. Uné shpresoj qé ti
té mund té njohésh diké qé té té dojé dhe ta duash ashtu si duhemi uné dhe
ytaté’.

“E dija” - tha Paola. Né fakt nuk kishim folur kurré pér kété dhe as nuk
kishin diskutuar pér ndonjé dyshim apo shqetésim. Por ajo e dinte gjithsesi,
si¢ nénat i diné gjérat shpesh.

U shokova nga ato fjalé “Tashmé mund t'i vé njé emér”. Né até kohé, ai ishte
24 vjeg. I vura dorén né shpatull dhe pyeta veten: “Po ku kisha gené uné gjaté
adoleshencés sé tij?”. Pastaj mé erdhén ndérmend dy mendime: Pér asnjé
arsye né boté uné nuk do té lejoja qé ta humbisja djalin tim dhe mé duhet té
mbroja dashuriné time pér té. Por duhet té punoja me veten. Kisha nevojé
pér ndihmé. Té nesérmen qielli kishte njé ngjyré blu té mahnitshme dhe
dielli shkélgente mbi Romé. Duke u kthyer nga shkolla, ime shoge mé tha
se e kishte ngritur kokén shumé heré lart até dité dhe kishte paré giellin qé
shkeélgente, por ishte e trishtuar. Ajo mendonte se djali yné nuk do té kishte
kurré fémijé té vetét.

Mé pas, kaluan disa muaj dhe ¢do dité flisnim, por ndonjéheré fjalét
ishin kaq té pakta saqé lidheshin me biseda té méparshme.
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Mos ishte faji yné? Gjaté atyre netéve pa gjumé mendoja shpesh pér
fémijériné e tij, mendoja kur e kisha qortuar, mendoja pér zénkat, pér
momente té vecanta qé mund té kené gené si hije né ményrén se si e
kishim rritur.

Pas dy vijetésh u treguam té aférmve, folém me miqté tané pasi pamé té gjithé
bashkeé njé film.

Né até kohé, edhe njé shoqe e tim biri, njé vajzé, u tregoi prindérve
pér veten dhe ata u treguan té ashpér me té. Ajo vinte né shtépiné toné
dhe gante. Paola u emocionua, pasi ajo kishte mésuar pér Agedo dhe
vendosi té béhej pjesé e késaj shoqate pér ta ndihmuar. Né té njéjtén
kohé, u anétarésova dhe uné, por késaj radhe, mé duhet té rréfehem, e
béra pér té ndihmuar té tjerét.

Ishte njé gjé shumé e miré qé i dha fund né njéfaré ményre vetmisé,
duke u pérqafuar me prindér té tjeré. Né até kohé ishim shumé pak,
kurse tashmé jemi shumé né Romé dhe né gendra té tjera té shoqatés
népér Itali.

Dhe si¢ e kam théné né njé poezi qé kam shkruar pasi u béra pjesé e
Agedos, mund té them me vendosméri se brenda secilit prej nesh ka
njé drité té re. Dhe ne pérpigemi ta ndajmé kété drité me sa mé shumé
njeréz qé mundemi pér t'i dhéné kuptim.
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HISTORIA 18

“Mami, Pawel do té té thoté dicka...
Ai éshte gej"

Marzenna Latawiec, POLONI

Kané kaluar shumé vjet. Djali im i madh, Kamil, nxori sekretin e té
mesmit: “Mami, Pawel do qé té té thoté dicka... Ai éshté gej”. Uné e pyeta:
“Eshté e vérteté?”. “Po”, mu pérgjigj Pawel qetésisht. “Je i sigurt?”. “Po”,
- pérsériti im bir qeté dhe shkoi né dhomé, me mua nga pas. Dhe uné
i thashé “Rrugé e véshtiré!” (duke nénkuptuar se do ta kishte jetén si
njé betejé), por e pérqafova. U trishtova. Mé dukej se jo té gjitha dyert
do t'i hapeshin né jeté dhe se do té ekzistonte gjithmoné mundésia
qé dikush t’ia pérplaste derén né fytyré. Por, né té vérteté nuk e kisha
fare idené se cfaré ishte homofobia. Mendoja se ishte thjesht njé
mospélgim i zakonshém ndaj njé grupi njerézish qé dukeshin tepér té
ndryshém, bazuar né disa klishe dhe se kjo ndodhte réndom me njeréz
té paarsimuar qé nuk shquhen pér ndonjé reflektim té thellé, njeréz qé
thjesht kopjojné klishe dhe qé i pérdorin ato si “opinionet” e tyre.

Disa vite mé voné, e njéjta gjé ndodhi edhe me djalin tim té voggél,
Stasin. Ai donte té takohej me njé djalé nga Suedia qé e kishte njohur né
Paradén e Krenarisé né Varshavé dhe nuk dinte se si té ma thoshte. Po
diskutonim planet e pushimeve verore dhe né njé moment mé tha “E di
si éshté puna, mami? Mé duket se jam gej”. Uné e pyeta “Cfaré domethéné
té duket se je gej?”. “Epo, jam gej” mé tha. Uné qesha, e pérqafova, por
thellé-thellé né shpirt mendova se edhe jeta e tij do té ishte njéfaré
maloreje.

Dy vite mé voné, né natén e Vitit té Ri, Stasin e kishin sulmuar ndérkohé
qé ai ecte doré pér dore me té dashurin rrugés pér né shtépi. Edhe pse u
shokova nga gjithé ky incident, prapéseprapé nuk éshté se kisha mésuar
shumé rreth homofobisé, sepse personat gé e kishin sulmuar ishin pak
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a shumé ai personi primitiv qé uné mendoja se shfaqte sjellje té tilla.

Vetém kur e kam treguar historiné e tij, kuptova reagimin e personave
“normalé” qé mé paré mé ishin dukur progresisté dhe té zgjuar. Ishte kjo
histori gé mé hapi syté. Homofobia éshté gjithcka qé mendoja se éshtg,
por edhe dicka shumé mé e madhe, mé e thellé dhe mé e rrezikshme.
Eshté paragjykim. Njé gjendje qé nuk mund té analizohet né ményré
logjike, njé gjendje qé duket sikur bllokon ¢farédolloj empatie dhe
ndodh jo vetém ndér personat pa nivel apo té paarsimuar, por edhe mes
atyre té shkolluar miré. Mesa duket, piképamja ime pér njerézit kishte
gené shumeé idealiste deri atéheré.

Para kétij incidenti, mendoja se homofobia nuk ekzistonte né ligjin
polak, késhtu qé nuk mund té konsiderohej si krim urrejtjeje. Si¢ mé
sugjeroi Stasi, uné u béra pjesé e Akademia Zaangazowanego Rodzica
(shoqaté e prindérve aktivisté) pér té mésuar mé shumé pér sistemin
toné juridik dhe pér ményrat e ndryshimit té tij. Qysh atéheré, kam
qené pér 4 vjet pjesé e késaj organizate. Kuptova gé lista e padrejtésive
qé prekin personat LGBTQIA éshté shumé e gjaté — sidomos né vendin
tim — ne jemi ende né fund té indeksit ILGA.

Sot, jam pjesé e tre organizatave té aleancave LGBTQIA. Vendi
im qgeveriset nga njé parti populiste e ekstremit té djathté, qé nxit
elektoratin e djathté ekstremist. Lejimi i gjuhés sé urrejtjes ndaj té gjitha
minoriteteve éshté normé. Pér mendimin tim, pérve¢ ndryshimeve
né legjislacion, éshté vendimtare qé té punohet pozitivisht drejt
ndryshimeve themelore né mentalitetin e shoqérisé, sepse vetém
ndryshime té tilla mund té garantojné qé ligji t¢ mund té zbatohet.
Ky éshté patjetér njé mision i pércaktuar si me porosi pér nénén e dy
djemve homoseksualé!
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HISTORIA 19

E mbajtém sekret
Galina, UKRAINE

E sérish vras mendjen nga t’ia filloj... Biri im i dashur qé ne kishim pritur
kaq gjaté. Sapo lindi, uné dhe im shoq humbém mes asaj dashurisé
prindérore, mbytése. E llastuam dhe ishim gati té bénim gjithcka pér té.
Kur ishte dy vjeg, mjekét e diagnostikuan me njé formé té lehté paralize
cerebrale. Kaluam shumé kohé duke shkuar né gendra té ndryshme
shéndetésore duke kérkuar mjeké té rinj dhe ményra té reja trajtimi.
Sigurisht qé kemi paré ndérkohé shumé raste té tmerrshme té fémijéve
té tjeré. Dhe, pas gjithé késaj, djali mbeti me njé cen té vogél. Késhtu
qé, qé nga fillimi djali ishte i ndryshém nga bashkémoshatarét e vet dhe
ajo gka ishte normale dhe e lehté pér ta, pér djalin toné vinte gjithmoné
me pengesa. E kishim véné re, por asnjéheré nuk i kishim kushtuar
réndési. Thjesht bémé mé té mirén pér ta ndihmuar. Prandaj, qé sjellja
e tij ishte e ndryshme nga ajo e bashkémoshataréve apo e shokéve, na
dukej gjithmoné digka e natyrshme. Kjo éshté edhe arsyeja pse nuk e
mora seriozisht, kur né moshén 15 vjegare mé tha se ishte gej. Sigurisht,
mendova me vete, éshté njé nga kéto gjérat e guditshme qé béjné
adoleshentét. Me siguri duhet té jeté trendi tani. Le té presim derisa
té ndryshojé mendje dhe té fiksohet me dicka tjetér. Pér pak kohé e
mbajtém sekret uné dhe im bir. Pak kohé mé voné, e mésoi dhe babi i
tij dhe qé té gjithé e morém si formé shakaje.

Na erdhi si shok kur pamé se i dashuri, njeriu qé djali dashuroi dhe me
té cilin jetoi né njé apartament me qira, e la (ndérkohé gé ne besonim
se djali jetonte né até apartament me njé vajzé!). Tragjedia né jetén
e tij ndodhi pikérisht para syve tané. Sigurisht qé e morém sérish né
shtépi dhe u pérpogém ta mbéshtesnim. E megjithaté, qysh atéherg,
vala e panikut dhe e dhimbjes brenda meje ka ardhur duke u rritur. Mé
vinin lloj-lloj mendimesh nga ato té zakonshmet. Po ¢faré do té béjé
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ai tani? A do té jeté vetém? Po rreziku i SIDES? A do té keté nipér e
mbesa? Cfaré gabimi kemi béré, ku gabuam? Pérveg késaj, vinin edhe
lloj-lloj pyetjesh nga persona té tjeré. Si p.sh. “A ka té dashur? Pse nuk
martohet?”. Kuptohet qé u luta dhe u luta pa fund, u pérpoqa té flisja
me té, té lexoja materiale té ndryshme. Shpresoja, gjithashtu, se gjérat
thjesht do té ktheheshin normale vetvetiu. Né fakt, nuk ndodhi kurré
késhtu. Gjérat u béné gjithmoné e mé té véshtira pér t'u kapércyer dhe
shpesh e gjeja veten duke qaré déshpérimisht sapo mbetesha vetém. Sé
shpejti djali filloi té dilte me njé té dashur té ri, njé djalé qé jetonte afér
nesh. Ne e pranuam dhe u pérpogém ta ndihmonim sa heré mundnim.
Pavarésisht se nuk ishim dakord me zgjedhjen e tij, e shihnim se sa
duheshin, sa té kujdesshém dhe sa té buté ishin me njéri-tjetrin dhe
kjo sikur na getésonte. Dhe daléngadalg, fillova t'u tregoja té vértetén
miqve dhe té aférmve. Sigurisht, jo té gjithéve, por atyre qé kisha besim.
Deri atéheré, isha lodhur shumé nga pyetjet standarde. Njé dité im bir
mé tha buté: “Mami, pse u tregon njerézve pa mé pyetur?”. Mé erdhi
turp, sepse né fakt kisha menduar vetém pér ndjenjat e mia. Po pér té?!
E megjithaté, nga ana tjetér, mendoja se kjo lloj nxjerrjeje e sekretit nuk
kishte ndryshuar asgjé né marrédhéniet e tij me familjen dhe miqté
tané, me njerézit qé ne donim dhe respektonim. Qéndrimi i tyre mbeti
injéjté dhe tashmeé qé gjithcka ishte e hapur dhe qé nuk duhej té fshihja
digka, pér mua u bé mé e lehté pér té mbartur dhimbjen qé e kisha
ndaré me persona té tjeré.

Megjithaté, gjéja mé e réndésishme pér mua, si néné e njé djali
homoseksual, ndodhi para tre vjetésh kur zbulova nismén e Prindérve
TERGO dhe kur kérkova leje pér t'u béré pjesé e tyre. T€ gjitha nénat
né kété organizaté qé kishin pasur pérvoja té ngjashme dhe qé kishin
kaluar té njéjtat ngjarje mé pérqafuan, mé dégjuan, qané bashké me
mua, mé ftuan té merrja pjesé né takime dhe né aktivitetet e tyre. Uné
as nuk e kuptova se kur ndodhi kjo: né njéfaré ményre dhimbja sikur
u kurua vetvetiu brenda njé kohe té shkurtér. Turpi sikur u zhduk dhe
marrédhéniet né familje ndryshuan. Né fillim kisha friké té merrja
pjesé né ngjarjet dhe aktivitetet e hapura, té béja fotografi apo té
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jepja intervista. Por, edhe kjo friké u largua dhe tani uné marr pjesé
pa hezitim né Marshimin e Barazisé né Kiev dhe né takime publike.
Gjaté kétyre tre vjetéve kam ndryshuar shumé dhe kété e kané paré
edhe miqté dhe familjarét e mi. Por ajo qé éshté mé e réndésishmja,
éshté se ka pasur ndryshime pozitive edhe né jetén e tim biri. Ai tashmé
ka njé puné interesante. Ka kaluar mé shumé se njé vit qé éshté njohur
me dashuriné e tij té vérteté, partnerin e tij qé éshté kaq inteligjent dhe
i kujdesshém. Miqté e tim biri (té cilét jané gjithashtu gej, lezbike dhe
biseksualé) kané déshiré té njihen me mua.

Ndonjéheré mendoj se homoseksualiteti i fémijés sim ma ka ndryshuar
jetén né ményré drastike. Qékur jam béré pjesé e komunitetit té
prindérve qé kané fémijé LGBT, kam takuar kaq shumé persona té
talentuar, té zgjuar dhe aq interesant sa éshté e pabesueshme. Falé
TERGO-s kam vizituar vende té ndryshme dhe gytete té ndryshme té
Ukrainés. Tashmé jam gati t'u pérgjigjem pyetjeve té véshtira. Tashmé
kam besim dhe jam e lumtur qé jam béré njé néné profesioniste e njé

djali gej.
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HISTORIA 20

Stacioni i metroseé
Salih, TURQI

U béra me djalé pas dy vajzave. Isha babai mé i lumtur né boté. Punonim
shumé pér arsimimin e fémijéve: kurse, shkolla, provime, raporte né
shkollé... Ishte sikur ta kishim filluar shkollén té gjithé sé bashku né té
njéjtén kohé, pérgatiteshim té gjithé bashkeé pér provimet, stresoheshim
té gjithé bashké dhe, po ashtu, bashké ngrinim sé ftohti méngjeseve.
Coheshim qé pa gdhiré qé fémijét té hanin njé méngjes té miré. Doja qé
t'i coja fémijét né shkollat mé té mira. Vajza e madhe studioi pér juridik,
kurse e vogla hyri né njé fakultet inxhinierie. Ishim té lumtur sa s’ka.

Kur té motrat u larguan nga shtépia pér né kolegj, djali sapo kishte filluar
shkollén e mesme. Tani e tutje, donim té kalonim mé shumé kohé me té.
Uné e prisja aty te ndértesa e shkollés brenda né makiné qé té mos lagej,
por ai mé qortonte “Pse e béré gjithé até rrugé?”. Dhe pastaj ecnim né
shi. Ai sforcohej shumé gé té mos takoheshim me asnjé prej miqve té
tij gjaté kohés qé prisnim aty jashté. Edhe nése shihte pérballé ndonjé
shok, i shmangej. Pér shkak té rregullave té shkollés, duhej té gethe;
gjithmoné shkurt, por gjithmoné thoshte se si do t’i dukeshin flokét po
t’i rriste dhe se do t’i rriste kur té shkonte né universitet, si té motrat.
Kur njé nga mésuesit e shkollés na thoshte vazhdimisht se ai donte té
ulej né banké me vajzat, uné mendoja “Epo normal, éshté rritur me
motra”. Kur mbaroi shkollén e mesme, u fut né njé fakultet pérkthimi,
njé prej universiteteve mé té mira né Stamboll. Ia arritém géllimit. Né
fund, i kishim qé té tre fémijét me shkollé. E megjithaté, mendja na
rrinte atje, sepse ata s’kishin dalé kurré nga Stambolli (pérvegse né
udhétime té organizuara nga shkolla).
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Deri né ditén qé edhe fémija i vogél u largua nga shtépia pér né shkoll¢,
nuk e dija se sa i lidhur kisha gené me fémijét. Cdo méngjes mé dukej
sikur isha bosh, sikur dicka mé réndonte né zemeér. Gjithé ato vite nuk
e kisha kuptuar se sa i ndjeshém isha. Mezi prisnim té vinin pushimet.

Fillova té dyshoja digka kur im bir na mori njé dité né telefon kur ishte
ende né vit té paré dhe mé tha: “Babi, mé mungon shumé. Mérzitem
shumé kétu né konvikt, a mund té vish té mé marrésh? Nuk dua té rri
mé kétu me shokét. Kam dicka qé dua té té them”. Ai nuk ishte larguar
kurré nga shtépia pér njé kohé té gjaté. Kur e takova tek stacioni i
autobusit, e pashé qé kishte rritur flokét dhe, pér heré té paré, kishte
léné edhe mjekér. E mbaj mend, sepse mezi po prisja qé ime shoqe té
takonte djalin toné simpatik.

Té nesérmen, pasi héngrém méngjes, kur mé tha “Babi dua té flas digka
me ty” fillova té dyshoja edhe mé shumé. Po pér ¢faré do donte té fliste?
Cfaré mund té donte té thoshte djali qé ne e njihnim kaq miré pér kaq
shumé vite? U shqetésova e madje nuk e dija nése vértet doja té dégjoja
até cka donte té mé thoshte. Mé né fund, ishte ai i pari qé foli: “Babi, dua
té té shpjegoj ca terma” E pastaj filloi té mé shpjegonte terma si LGBTI+,
njé prej termave me té cilin do njiheshim mé voné e qé ishte LISTAG. E
dégjoja pa théné asnjé fjalé. Ai vazhdonte shpjegimin. Né njé moment,
uné dhe ime shoqe u pamé sy mé sy. Shihja se kishte té njéjtat dyshime.
“Dua té mé shohésh si¢ jam, babi, uné jam njé grua transgjinore” Ne té
dy shtangém, pamé njéri-tjetrin né sy, por asnjéri nuk mund té fliste.
Ishte e pamundur ta pranonim. Ai ishte djali yné. Djali yné 20 vjeg. “Si
ka mundési?”, thashé. Diku, njé moment, na ka rréshgitur nga duart.
“Mendova e mendova pér shumé gjéra, nuk doja t’ju mérzisja, nuk
doja té largohesha nga ju”, na tha. Dhe ne qé té dy gamé kur na pyeti “A
mund té mé doni késhtu si¢ jam? Uné késhtu ju dua, si¢ jeni”.
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Me shpresén se do té shérohej, uné nuk lashé mjek pa shkuar, paithéné
tim biri. Por né fund, mésova se kjo ndodh gé né lindje dhe nuk kishte
asgjé qé mund té shérohej, sepse ai nuk ishte i sémuré. Me orientimin
e tij, morém né telefon LISTAG dhe pyetém: “Cfaré mund té béjmé,
a ka dhe té tjeré njeréz késhtu?” e mé pas u mbéshtetém nga CETAD.
Filluam té shkonim né Stamboll mé shpesh dhe qéndruam me fémijét.
Folém edhe me té motrat. Reagimi i tyre i paré ishte njésoj siiyni “Nuk
ka mundési, nuk e njihkemi ne véllain toné prej 20 vjetésh? Jo, kjo nuk
mund té ndodhé, do ta kishim véné re.” Kur ne si prindér i géndruam
né krahé djalit, krenaré, né fillim motrat e tij e pastaj té tjerét, filluam té
hapeshim dhe ta pranonim sig ishte.

Po afrohej diplomimi. Doja qé ai té vishte pantallona, por ai kérkonte
fustane duke théné se donte té vishte njé fustan pér heré té paré. E
megjithaté, nuk ndihej komod né dyqane, késhtu qé provonte ¢do fustan
té motrave né shtépi. Pastaj e zgjodhi njé dhe shkoi né ceremoniné e
diplomimit me até fustan.

Njé dité dolém pér té shkuar né Kadikoy. Ai do té takohej me njé shok,
kurse uné do té kthehesha né qytet. Buzékuqi i forté i shkonte shumé
me flokét e gjaté e té zinj. Ecnim pa u paré me njéri-tjetrin. Ndonjéheré,
si até e bir, ndonjéheré si até e bijé, ndonjéheré si dy té panjohur, por
ishim gjithmoné aty me zemér pérkrah njeri-tjetrit, asnjéheré té ndaré.
Ndoshta donim té dy té njéjtén gjé, ndoshta donim té ecnim té dy né
até rrugé pa u shqetésuar, té merrnim frymé pa u shqetésuar se po na
shihnin... Kur mbérritém tek stacioni i metrosé, numri i njerézve qé
na rrethonte vinte e shtohej. Vazhduam pa u shqetésuar pér shikimet
dhe, né fund, im bir gé ishte lodhur nga gjithé ato shikime, donte qé
té futej né krahét e mi. Asnjéheré nuk kishte ndodhur deri até dité. Ai
po kthehej tashmé plotésisht né vajzé dhe uné e kisha té pamundur ta
pranoja. Né ményré té pavetédijshme, u térhoqa mbrapsht. Ai mé pa
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me sy té perénduar, pa folur fare. Béri té ikte, e ndoqa me sy pa mu
dridhur gerpiku. Flokét e tij té gjaté, trupi i tij i hollé 1éviznin shpejt dhe
pa njé pa dy, u zhduk mes turmeés.

Nuk u pamé mé pas késaj, uné u ktheva né gytetin tim. Mé pas, mé
erdhi njé mesazh: “A té shkoi ndonjéheré ndérmend se pse ti ke turp,
kurse uné jo? Qé fémijé ti ke abuzuar psikologjikisht me mua, nuk mé
merrje seriozisht, nuk ma vije veshin... E sika mundési qé uné u bérakaq
vetébesues, do pyesésh? Ti je njé baba qé pret qé fémijét té té binden.
Njé baba qé nuk mendon se edhe fémijét mund té kené ideté e tyre. Sa
heré gé ne ziheshim, ti gjithmoné pyesje njé person té treté se “Kush
kishte té drejté?”. Sikur té mos e dije pérgjigjen e atij personi. Sigurisht,
je tibosi, sigurisht. Ata gjithmoné do té mendonin se té drejté ke ti. Tike
menduar gjithmoné, derisot e késaj dite, se ke pasur té drejté. Né fakt, mé
vjen keq pér ty... Nuk e di se ku e vendos ti veten, por uné kam fuqiné qé
t'i kapércej ideté e tua. Ti dhe avokatét e tu keni luajtur me vetébesimin
tim. E né fund, ju qé té gjithé mé kthyet né turpin e familjes. Nga tani e
tutje, mbaji pér vete ideté e tua. Po té isha né vendin ténd, edhe uné do
té kisha turp, porjo turp pér fémijén tim, por turp se nuk e kisha kuptuar
fémijén tim. Babi, nuk pres té kuptosh asnjé nga gabimet e tua, jo mé”.
E mbajta até mesazh sekret pér dité té téra, pa i treguar as edhe
bashkéshortes. Sa heré qé mé vinte ndérmend, e lexoja dhe qaja sepse
kisha mésuar nga mjeké té ndryshém dhe nga CETAD se im bir né fakt
kishte lindur ashtu dhe ai nuk mund té bénte dot asgjé. Ai mesazh mé
meésoi shumé gjéra. Njé dité, gjaté takimeve té LISTAG, ku tregonim
histori, e lexova até mesazh me zé té larté. Kishte dhe njeréz té tjeré qé
e dinin até histori, jo thjesht uné dhe ai.

Tani jemi mé miré. Me LISTAG dhe CETAD kemi paré se nuk jemi
vetém. Né fakt, né ceremoniné e diplomimit té djalit toné kishte dhe
njeréz té tjeré me té cilét u njohém né CETAD - dua t’i falénderoj pér
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mbéshtetjen. E megjithaté, jemi tani mé miré si familje, me motrat e tij
té cilat né fillim e kishin té véshtiré ta pranonin kété situaté, por edhe
ato i blené si dhuraté njé kuti tualeti. Ne tashmé ecim té gjithé bashké,
ime shoqe, vajzat dhe uné. Uné béj fotot teksa ajo ecén me hap té sigurt
drejt stacionit té metrosé.

Pérkthimi: Arda Enfiyeci

Nga pérmbledhja “Gokkusagindan Hikayeler” (tetor/2018),
pérmbledhje historish té familjeve LISTAG né Turqi.
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HISTORIA 21

A té ka ndodhur ndonjéhere....?
Louisa Grech, MALTE

A té ka ndodhur ndonjéheré té ndihesh i humbur dhe i pasigurt, pa
ditur se ku po shkon apo ¢faré po bén?

A je ndjeré ndonjéheré konfuz dhe né ankth duke mos i besuar askuijt,
me frikén pér té folur se mos té gjykojné? A té éshté dukur ndonjéheré
sikur zemra po té rreh aq fort sa do té té copétohet né mijéra e miliona
copéza qé nuk do t’'i mblidhje mé kurré bashké, duke qaré dhe duke
dashur té ulérish pér shkak té dhimbjes sé parréfyeshme qé po kalon?

A je ndjeré ndonjéheré vetém, pa ditur se kujt t'i drejtohesh?

A té éshté dashur ndonjéheré té flasésh, por fjalét sikur té ngecnin né
fyt?

Uné po!

A e ke paré ndonjéheré veten né ndonjé realitet mé té keq sesa makthi
yt mé i madh e, prapéseprapé, e ke ditur se ky realitet do té vazhdojé
dhe se ti nuk mund té bésh dot asgjé pér ta ndryshuar?

A té éshté dukur ndonjéheré se nuk ka asnjé ményré qé té mund ta bésh
vetém rrugén e kétij realiteti dhe pastaj té kesh gjetur ngushéllim tek

dikush?

A té éshté dukur ndonjéheré se té kané hedhur né mes té njé beteje
qé nuk do té mbarojé kurré? Njé betejé me veten, njé betejé kundér
botés qé éshté kaq e mbushur me paragjykime dhe mungesé tolerance,
njé bote ku veprimet dhe fjalét jané mizore dhe léndojné, njé bote qé i
duket jashtézakonisht e véshtiré té pranojé diversitetin?
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Uné po!

Kur mésova se im bir ishte gej, té gjitha kéto ndjenja mu shfagén e mé
pérndjekin papushim. A do té rreshtja ndonjéheré sé dashuri djalin
tim? Kurré! E megjithaté, duke pérjetuar ashpérsiné e késaj bote, kisha
friké pér siguriné e tij, kisha friké pér jetén e tij. Kisha frikeé se té tjerét
mund t’ia kthenin jetén né ferr. E dija se e ngacmonin dhe e tallnin né
shkollé dhe se pavarésisht gjithé legjislacionit qé ishte miratuar deri
atéheré, njerézit ishin ende paragjykues. Ishte ai besimi i patundur se
té ishe gej do té thoté se e ke zgjedhur veté. Besimi i gabuar se personat
LGBTIQ jané kriminelé dhe/ose fajtoré. Dhe ka kaq shumé ide té tjera
té gabuara qé pérhapen dhe kaq shumé urrejtje qé ndizet kundér kétij
komuniteti. Kur do té ndalojé ndonjéheré?

E pra, po, uné i kam pérjetuar té gjitha kéto ndjenja!

Ka gené njé rrugétim i gjaté; kisha kohé qé dyshoja se djali im ishte gej,
por nuk doja ta pranoja. Duke shpresuar se e kisha pasur gabim. Duke
besuar ose duke uruar qé gjérat té dilnin ndryshe. Nuk e pata asnjéheré
pérvojén e té mésuarit té kétij lajmi nga djali me iniciativén e atij veté,
por mé shumé duke e pyetur me pyetje pa pérgjigje, vite mé paré kur e
pyeta nése ishte gej. Dhe pérgjigja krejt e pafajshme: “Mendoja se e dije!”
A do té rreshtjandonjéheré sé dashuri djalin tim? As edhe pér njé milion
vjet! Kurré! Njé shpirt i dashur dhe i kujdesshém, ndonjéheré nervoz,
por gjithmoné do ta doja! Njé njeri me shumé talente, njé njeri me
vlera té shéndosha. Kur vendosém té shkonim té jetonim, té studionim
dhe té punonin jashté vendit, ishte shumé e dhimbshme, por e dija se
kisha nevojé té rritesha, té mésoja dhe té zgjeroja horizontet e tij.

Bashkéshortit tim dhe mua na u desh njé kohé mjaft e gjaté pér té gjetur
kurajén gé ta ndanim kété eksperiencé me familjarét e, madje, edhe
me miqté e ngushté. U pérballém me disa ngurrime, pak a shumé si¢ e
kishim pritur, por asnjé té paparashikuar. Daléngadalé, por né ményré
té sigurt, dashuria brenda familjes na béri té gjithé bashké.

Im bir u vendos né Mangester dhe ka gené shumé i lumtur atje. Gjetja
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e personit té dashur né até qytet ishte qershia mbi torté. Gjeti jo vetém
njé vend qé e do shumé, por edhe njé person me té cilin mund té jetojé
aty. Kur takuam partnerin e tij, mund ta shihnim se duheshin dhe
respektoheshin dhe se jeta po u shkonte miré. Ata e bénin njéri-tjetrin
té lumtur. Takuam edhe prindérit e partnerit té tij dhe u gézuam kur
i njohém. Na u pugén bisedat menjéheré dhe kuptuam se shkojmé
shumé miré me ta. Kuptuam se kemi kaq shumé vlera dhe cilési té
pérbashkéta né jeté dhe ishim mé se té lumtur qé djemté tané kishin
gjetur dashuriné tek njéri-tjetri. Né fillim té kétij viti, ata u martuan dhe
cfaré dasme! Ishte njé dasmé e vogél, vetém me familjaré dhe miq. E
gjithé ceremonia dhe pritja ishin totalisht magjike! Nuk mund té kisha
déshiruar digka tjetér!

Gjaté atyre kohéve té shqetésimeve né jetén toné, kur pérpigeshim té
pranonim kété realitet té ri, gjetém njé mbéshtetje té jashtézakonshme
solidariteti nga DRACHMA Parents, njé grup mbéshtetés i krijuar
nga prindér té personave LGBTIQ pér té ndihmuar prindérit e tjeré
qé té gjejné njé vend té sigurt ku mund té flasin dhe té luten dhe té
ndajné eksperiencat, frikérat dhe gézimet. Ka gené njé rrugétim i
mrekullueshém, ku kemi gjetur page dhe gézim né jetén toné dhe
ku po punojmé pér té rritur ndérgjegjésimin dhe po vazhdojmé té
mbéshtesim prindérit e tjeré.

Besimi yné tek Zoti qé i do dhe pérkujdeset pér té gjithé na ka ndihmuar
né ményré té pabesueshme té ecim pérpara dhe té jemi né gjendje té
ndajmé eksperiencat tona me té tjerét. Ne e dimé se ZOTINA DO! Ai
nuk pérjashton askénd nga dashuria e Tij! Ai e krijoji secilin prej nesh
sipas shémbélltyrés sé tij dhe na do té gjithéve pa kushte! Dhe kjo éshté
njé e vérteté e pamohueshme!
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HISTORIA 22

Nése ti je | lumtur, uné jam e lumtur
Ziileyha, TURQI

Kur im bir shkoi né shkollén fillore, filloi ti dilnin disa iriqé né duar.
Kishte shumé dhe nuk ndihej miré, i vinte turp. Donte t’i fshihte duart
né xhepa, por uné e mbaja gjithmoné prej dore kur e ¢oja né shkollé
dhe kur e merrja nga shkolla. Edhe pse donte ta térhiqte dorén, uné ia
mbaja fort, sepse atéheré ishte i vogél dhe ne u rritém bashké dhe uné e
dija se nuk do té mund t’ia 1éshoja dorén, nuk do t’ia 1éshoja kurré pér
gjithé jetén.

Ishim si dy shoké, mund té flisnim pér problemet tona. Derisa erdhi
shkolla e mesme... Atéheré nuk e dija, por djali im ishte ndryshe. Kur
filloi shkollén e mesme, néna e njé shokut té tij té ngushté mé erdhi
tek puna dhe mé tha se im bir kishte disa probleme. “Ai sillet ndryshe
dhe mé duket se do njé djale¢”. M'u duk sikur mé goditi me plumb né
koké, sepse nuk kisha pikasur asgjé té tillé. Sigurisht qé u mérzita dhe
u inatosa. Vendosa té flisja me té kur shkova né shtépi pas pune dhe
i thashé: “A éshté e vérteté kjo? Ne mund ta kapércejmé bashké ¢do
problem si té gjitha problemet qé kemi kaluar mé paré”, por ai qau dhe
mé tha se ishte njé kegkuptim. Uné zgjodha ta besoja. Késhtu vazhduam
jetén toné té lumtur klasike.

Duke gené se uné veté nuk kisha shkuar né universitet, ishte vértet e
réndésishme qé ai té shkonte. Kur mbaroi vitin e paré té universitetit,
rastésisht pashé né internet bisedén qé kishte pasur me njé djalé tjetér.
Nuk ishte bisedé mes shokésh, por mé shumé njé bisedé mes dy
njerézish qé duhen. M’u duk edhe késaj radhe sikur mé kishin goditur
né koké, por késaj radhe nuk kisha ku té shkoja. Késaj radhe kisha friké
té flisja, sepse ai tashmé ishte student né universitet dhe jetonte né njé
qytet tjetér. Kisha friké se mos nuk kthehej, por nuk kisha rrugézgjidhje
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vegse té flisja me t€ drejtpérdrejt pér té vértetén. “Po, mami, éshté e vértete,
nuk ka zgjidhje, késhtu kam qené qékur e kam njohur veten” - mé tha, por
uné i premtova se ka rrugézgjidhje. Megjithése im bir mé tha duke qaré
se ishte e pamundur gé kjo gjé té zgjidhej, uné mendova se po, mund ta
zgjidhnim dhe né fshehtési shpresoja se ai do ta mohonte té gjithé kété,
por ai prapéseprapé nuk e béri. Isha e trishtuar dhe gati e paralizuar.
U pérpoqa té flisja me té geté, diskutuam, u zumé, e keqtrajtova sepse
né até kohé isha e painformuar. Edhe pse isha njé néné qé zakonisht i
pélgente té lexonte, nuk dija asgjé pér kété temé. Né até kohé, pér shkak
té mungesés sé informacionit, uné dhe im bir vuajtém shumé. Njé dité
djali mé erdhi dhe mé tha “Nuk dua té té trishtoj mé, po iki nga shtépia”.
Kjo ishte e tmerrshme, sepse ai ishte gjithé bota ime. U pérpoqa té mos
e lija qé té largohej, por nuk munda. Pas njé viti e gjysmé, kohé qé ishte
shumé e véshtiré pér mua, mé tha se donte gé té flisnim. Kur erdhi, e
pérqafova dhe i ndjeva erén e trupit. Sa mé kishte marré malli! Mé tha
se jetonte né Stamboll, por nuk mund té jetonte pa mua. Késhtu qé mé
ftoi té shkoja né shtépiné e tij. I thashé: “Sigurisht qé do té vij, do té mé kesh
gjithmoné né krah, mos e harro kété, sepse té dua shumé. Ti je e gjithé bota
ime!” dhe filluam té shiheshim sérish. Por im bir ende nuk ndihej rehat
kur mé kishte vérdallé. Njé dité erdhi dhe mé tha: “Kam béré dicka”.
Nuk e di se si, por e kuptova se ¢faré kishte ndodhur. Uné mendoja
se im bir ishte homoseksual, por né fakt ai ishte njé grua transgjinore.
Kishte béré implantim té gjoksit. Po qante kur ma tha, kurse uné nuk
gava. Qéndrova e forté sepse po té mos veproja késhtu, mund ta kisha
humbur edhe njéheré fémijén tim. E pérqafova dhe i thashé: “Nése
ti je e lumtur, edhe uné jam e lumtur”. Qysh atéheré, fémija im éshté i
lumtur, ndihet komod, kurse uné jo. Uné nuk dija asgjé. Nuk e dija se
si do té sillesha né njé situaté té tillé. Né njé nga spitalet ku shkova,
mjekét mé treguan pér njé vend pér néna dhe familjaré si uné. Por
atéheré nuk e dija ¢faré do té thoshte “transgjinor”, késhtu qé shkrova
“nénat e homoseksualéve” né internet pér ta gjetur até vend. Aty hasa
LISTAG. I mora né telefon dhe fola me njé néné. Ajo mé tregoi pér
takimet CETAD. Mora pjesé né njé takim. Aty as nuk mund té thosha
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“Djali im éshté transgjinor” sepse nuk e dija ¢faré do té thoshte kjo. Kur
fillova té flisja me nénat e tjera qé kishin kaluar té njéjtén eksperiencé,
kuptova se kjo nuk ishte sémundje, nuk ishte dicka qé¢ mund ta zgjidhje,
nuk kishte té bénte aspak me até ¢’ka doje té ishe, por me ményrén se
si kishe lindur. Pas ¢do takimi ndihesha mé e inkurajuar. Kur fémija im
kthehej né shtépi, shpresoja qé dyert e fqinjéve té ishin té mbyllura,
sepse nuk doja qé ata ta shihnin. Por tani dua qé ta shohin té gjithé,
sepse fémija im nuk ka béré asgjé pér té cilén t’i vijé turp. Nuk ka
ngacmuar askénd. Allahu e ka béré késhtu, késhtu ka gené qé nga lindja
dhe uné duhet té jem né krah té saj. Uné doja ta shihja mé té forté,
sepse pér fat té keq, fémija im ishte né pjesén e pérjashtuar té shoqgérisé.

Dhe tani po ju tregoj njé kujtim jo té miré. Kur kérkonim apartament,
vuajtém shumé. Pronari i njé shtépie ishte homofob e, pikérisht
pér kété arsye, ia mora shtépiné me gira. Pasi e pastruam, po hanim
darkén dhe ende nuk ishim sistemuar si duhet. Pronari i shtépisé mori
né telefon dhe tha se donte té vinte. Fémija im u largua nga tavolina e
ngrénies, sepse po ta shihte pronari do té kuptonte situatén. U ndjeva
keq, pastaj fillova té pyesja veten — Pse nuk mund t’u tregoja njerézve
pér kété pa pasur turp? Vendosa ta kaloj jetén time pér té luftuar pér té
drejtat e LGBT+. Fillova té shkoja né takimet e LISTAG ¢do javé. Tani,
marrédhénia ime me fémijén tim éshté mjaft e miré dhe tani uné mund
ta thérras kudo fémijén tim “vajza ime” Ashtu sikurse me té, jam né
marrédhénie té mira edhe me miqté e saj dhe njerézit e pélqejné.

Dhe tani jam pjesé e LISTAG. Dua té béj sa mé shumé gé té jeté e mundur,
sepse kam gené larg fémijés sim pér njé vit e gjysmé. Deri sot e késaj dite,
nuk e di ¢faré ka ndodhur me té gjaté asaj kohe. Tani dua té komunikoj me
sa mé shumeé familje dhe t'u them “Cilido qofté fémija juaj, pavarésisht nése
vesh fund, pantallona, nése mban floké té gjata, nése gethet shkurt, nése bén
tualet, cfarédo qé té béjé, kur e pérqafon dhe kur i merr eré, e kupton se era e
tij nuk ndryshon kurré. Qéndrojuni fémijéve pérkrah. Thjesht duajini” Edhe
néna ime ishte shumé e lidhur me fémijén tim. I tregova pérkété situaté dhe e
detyrova gé té shkojé né njé prej takimeve t&¢ CETAD. Aty e dégjova time mé
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qé tha “Tani e dua mbesén time edhe mé shumé se mé paré” U ndjeva shumé
e lumtur... sepse né realitet fémija im nuk kishte ndryshuar. Tani kur shoh diké
qé nuk ia ndan syté sime bije ndérkohé gé ecim krahé pér krahé, e shoh né
sy edhe mé shumé. Por gjéja mé e réndésishme, éshté qé personi qé isha mé
paré e gé mésonte pér identitetin seksual dhe personi qé jam tani, jané kaq té
ndryshém sa shkumési dhe djathi. Jam iluminuar, kam ndryshuar. Nuk mbaj

mé maska. Jemi mé té lumtura, jemi mé miré e kemi njé lidhje mé té ngushté.
Pérkthimi: Arda Enfiyeci

Nga pérmbledhja “Gokkusagindan Hikayeler” (tetor/2018),
pérmbledhje historish té familjeve LISTAG né Turgi.
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HISTORIA23

Mbi daljen hapur dhe marrédhéniet
Liesma Ose, LETONI

Mé kujtohet kur isha mésuese e re né Letoni, kur géndrova pérballé
njé flipchart-i dhe njé vizatimi qé pérmbante tre fale: MESUES
BASHKEPUNIM NXENES. Ishte né trajnimin tim té paré ndérkombétar
pérté ardhmen e edukimit qytetar. Pérpigesha té shpjegohesha me anglishten
time té varfér, por sensi im i bindjes ishte shumé i larté. Gjéja kryesore ishte
— askush né qendér, por né qendér éshté — bashképunimi, ajo ¢ka béjmé
dhe ajo qé pérjetojmé. Uné besoja tek mungesa e pikérisht késaj gendre né
edukim dhe besoja né marrédhéniet produktive — besoja tek jeta. Ishte viti
1996.

Uné ende besoj né kéto gjéra. Né pérgjithési jam me fat: kam
eksperienca marrédhéniesh qé mé kané pasuruar dhe mé kané béré té
lumtur né familje, me prindérit dhe me partnerét. Si fémijé, mé donin
dhe isha totalisht e llastuar nga babai qé mé donte aq shumeé.

Késhtu gé, e gjithé kjo dashuri mund té mé keté ndihmuar né situata té
komplikuara si kjo histori né lidhje me vajzén time.

Ndoshta éshté vendi i duhur pér té théné se uné kam pasur dy martesa dhe
nga e para kam dy fémijé fantastike, inteligjenté, té singerté, té bukur dhe té
lumtur, Linda dhe Edgars.

Linda éshté 32 vjeg. Ajo éshté shkencétare dhe queer. Né marrédhénie,
besoj, Linda preferon dashuriné, respektin, singeritetin dhe
térhegjen ndaj mashkulloritetit apo femininitetit. Ajo éshté njé njeri
jashtézakonisht i dashur.

Nuk jeton né Letoni. Nuk jeton pér shumé arsye, por besoj se té genit
queer éshté njé prej tyre. Ma tha kété sekret, duke mé théné: ‘Mami, uné
jam me ... Stine’ — né verén e vitit 2008. Né fillim u shokova dhe mbeta
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pafjalé...pér njé moment. Dhe, duke mos u treguar edhe aq e dashur me
time bijé, mé duhet ta pranoj se ende jam e shokuar. Linda, té lutem a
do té mé falésh?

Pastaj ishin mendime si... ‘Nése i toleron kéto gjéra, do té jeté fémija yt
viktima e radhés’.. g¢ mé pérshkonin kokén. Dhe, ndoshta kétu vlen té
them, se uné punoja si drejtore e njé programi pér té drejtat e njeriut
né njé fondacion ndérkombétar dhe avokimi pér LGBTT ishte njé prej
detyrave té mija profesionale. Pérveg késaj, kisha edhe disa miq gej.
Pérveg kétyre, uné besoja né kauzén e tyre.

E megjithaté, kur kjo kauzé ndodhi né nivel kaq personal, reagimi im
ndryshoi. Késhtu qé mendova, tani po mé ndodh mua. Dhe vajza ime,
askush tjetér, por pikérisht vajza ime, do té pérjetojé té gjithé ‘ylberin’ e
qéndrimeve negative té shoqérisé ndaj atyre qé jané ndryshe sa u pérket
zgjedhjeve seksuale: mungesén e tolerancés, dénimin, distancimin.
Por, duhet té pranoj né fund té dités se ishte pikérisht eksperienca ime
profesionale pozitive ajo qé mé ndihmoi té merrem me kété konfuzion
personal. Pérveg késaj, mbéshtetja sensitive nga im shoq qé beson tek
budizmi me getésoi duke mé théné: ‘Mos u ¢mend késhtu, té lutem.
Ajo ¢ka ka réndési éshté lumturia e Lindés. N.q.s. ajo éshté e lumtur,
nuk ka asnjé problem’

Reagimet e tjera né familje ishin jashtézakonisht té ndryshme. Im bir
ishte mbéshtetés dhe mirékuptues qé né momentin e paré dhe ashtu
éshté akoma. Edgars, ti je fantastik! Néna ime... njé eksperiencé e
dhimbshme pér té dhe pér té gjithé ne, sidomos pér Lindén. Ajo nuk
pranoi té fliste mé me ne, zuri shtratin dhe na kércénoi se do té vdiste.
I vjen turp nga shoqget dhe nuk flet pér kété me askénd. Pérveg késaj,
éshté edhe e trishtuar se nuk do té keté nipér e mbesa.

Pér mua, si néné e njé personi queer, qé iu desh ta tregonte kété, gjithcka
shkoi daléngadalé dhe me ca ndjenja konfuze, pavarésisht mjedisit té
hapur dhe mirébesues né fondacionin ku punoja. U ndjeva e pasigurt
dhe ndryshe kur kolegét flisnin me mua pér fémijét e tyre. Pas rreth
pothuajse njé viti gékur Linda i tregoi familjes, uné dola para kolegéve.
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Kur mé pyetén a éshté Linda né njé marrédhénie, u thashé: “Po, jeton
me njé vajzé”. Kjo shprehje pati absolutisht njé efekt qetésues. Sigurisht
qé kolegét e mi nuk patén asnjé lloj problemi me faktin qé orientimi
seksual i dy fémijéve té mi ishte ndryshe.

Ishte viti 2009. Nése mé pyesni nése kam treguar ende né punén time
té re si administratore né arsimin e larté, pérgjigja ime éshté jo. Né asnjé
ményré! Uné jam gati, por kolegét e mi nuk jané. Eshté pikérisht ajo
qé pérjetoj né ndérveprimet profesionale té pérditshme dhe njohja e
kulturés organizative kétu.

Dhe kjo éshté pak me spec, sepse videoja ime pikérisht pér té njéjtén
¢éshtje dhe pér ményrén se si uné u kisha treguar njerézve pér rastin
tim, éshté transmetuar né radion kombétare dhe né televizionin online.

Jumund té mé pyesni se ¢faré kam mésuaruné duke gené néné e njé vajze

queer. Meqé ra fjala, uné jam ende né proces té mésuari: se si té shijoj
njé moment té lumtur né jeté apo se si t'i 1€ gjérat té ecin sipas rrjedhés
sé tyre. Dhe kam mésuar gjithashtu se té treguarit e késaj gjéje, éshté njé
histori gé nuk mbaron kurré, sepse sfidat me té cilat pérballesh né ¢do
ambient té ri social jané té reja, si personale, ashtu edhe profesionale.
A kam ndonjé késhillé pér prindér té tjeré? Po, kam. Né pérballimin e
diferencave té orientimit seksual té fémijéve tuaj, keni dy opsione: t’i
pranoni ose t'i humbisni pérgjithmoné. Rrugg tjetér nuk ka.
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HISTORIA24

Pérpigemi té kuptojmé situatén
Olena, UKRAINE

Né vitin 2011, ime bijé mé tregoi pér déshirén pér té jetuar si burré.
Ashtu ndihej. Uné nuk e kuptoja dhe nuk e pranoja. Marrédhéniet
tona u pérkeqgésuan. Ime bijé e la shkollén, shkoi né njé qytet tjetér dhe
mé pas né Kiev. Rrallé shiheshim; dhe kur shiheshim, nuk éshté se i
shijonim shumé takimet, asnjéra prej nesh.

Nuk e di se sa do té kishte zgjatur kjo lufté e ftohté e padeklaruar né
familjen toné té vogél, por né vendin toné erdhi njé lufté e vérteté.
Papritur, shpérthimet e predhave dhe vérshéllimat e plumbave u béné
realiteti im i pérditshém. Kjo lufté mori jeté njerézish, cenoi jetén e
pérditshme, solli dhimbje dhe vuajtje nga humbjet e papritura dhe té
padrejta. Por kjo lufté mé béri té kuptoj se né kété toké uné kisha vetém
njé fémijé dhe, sido qé té ishte, e doja dhe nuk doja té humbisja. Dhe
kuptova se edhe nése e gjithé bota éshté kundér fémijés sim, uné do té
béhesha pér té shtépia ku ajo té ndihej e sigurt.

Mendoje pak. E presim fémijén pér nénté muaj, pérpiqemi té kuptojmé
se kush éshté kur lind dhe shpresojmé qé té keté njé fat mé té miré se i
yni. Gjithgka éshté kaq e bukur né éndrra. Dhe pastaj vjen dita kur fémija
na tregon se éshté gej apo se ka njé identitet gjinor jokonvencional.
Na duket sikur na pérmbyset e gjithé bota. Té gjitha shpresat dhe
pritshmérité na duket sikur kthehen né pluhur. Qajmé, pérpiqemi
té béjmé dicka, nuk dimé me ké té flasim, mbyllemi, e kérkojmé
shpétimin tek lutjet, tek librat e zgjuar dhe fajésojmé veten pér ¢faré
ndodh. Nuk e dimé se kujt t'i drejtohemi pér fatin toné té keq. Madje,
ndonjéheré thjesht i kthejmé kurrizin. Nuk komunikojmé mé me té,
duke menduar se ky éshté njé ndéshkim pér dicka qé mund té kemi
béré. Pastaj pérpigemi té kuptojmé situatén. Kérkojmé libra, futemi né
Google, shkojmé te psikologu, psikiatri. As uné nuk jam pérjashtim;
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éshté e thjeshté, né jetén toné ndodhi njé nga problemet mé té médha
— lufta. Pikérisht kjo éshté ajo qé mé ndihmoi té kuptoj se jeta, sido qé
té jeté, éshté gjéja mé me vleré. Fémijét tané nuk jané proné e jona. Ata
kané jetén e tyre, fatin e tyre dhe gjithcka qé ne mund té béjmé éshté t'i
duam, t'i mbéshtesim dhe t’i besojmé.

Fémija im, qé tashmé éshté béré djali im, mé késhilloi qé té kontaktoja
organizatén e prindérve gé kané fémijé LGBT. Dhe uné jam mirénjohése
qé, pas gjithé kétyre, erdha te TERGO. Nuk ishte e thjeshté. Uné as nuk
mund t'u shpjegoja se pse kisha gjetur mijéra ményra pér té mos shkuar
atje duke e shtyré nga sot-nesér. Jam mirénjohése qé ndodhi ky takim
me TERGO né jetén time ku trajnimet, takimet mé dhané mbéshtetje
dhe mé ndihmuan té kuptoja se ajo ¢ka i ndodhi fémijés sim nuk éshté
njé perversitet, éshté dicka e natyrshme. Jo vetém qé mé kuptonin dhe
mé mbéshtesnin, por mé dukej vetja edhe sikur isha né njé familje té
madhe, migésore dhe plot dashuri. Tashmé, uné dhe im bir kemi njé
jeté té re dhe njé shtépi té re!
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HISTORIA2S

Si ndihesh kur je néné e njé djali
homoseksual?
Shpresa Kodra, SHQIPERI

Mesazhi im pér té gjithé!

Pér vite me radhé, kam njohur shumé persona nga komuniteti LGBTI
— njeréz té ndershém qé nuk kané friké té thoné até qé duan dhe até
qé ndjejné. Kam njohur shumé prindér qé pérballen me dilema, té
pamundur pér té kuptuar se ¢faré po i ndodh djalit apo vajzés. Mé kané
treguar se shpesh kané menduar edhe t’i japin fund jetés apo té mbyllin
syté, té pérpiqen e té harrojné até qé shohin, duke uruar qé té mos jeté
e vérteté. Sigurisht qé mé vjen keq pér prindérit, por mé vjen edhe mé
shumé keq pér até cka u ndodh fémijéve. Né shumicén e rasteve, kéta
té rinj béhen “xhongleré” té jetéve té tyre duke iu shfaqur familjaréve
ndryshe nga ¢’jané. Késhtu, thjesht pér té kénaqur prindérit, ata e
deformojné veten daléngadalé dhe, né shumé raste, rrezikojné qé kjo
meényré jetese t'u béhet realitet i pérditshém.

Uné shpesh kam vraré mendjen se ¢faré ishte kjo, kur kuptova se im
bir, Arbri ishte, né fakt, i ndryshém nga té tjerét. Jam pérpjekur ti
jap pérgjigjen e duhur késaj pyetjeje shumé heré, derisa e kuptova
se gjithmoné e kisha ditur dhe e kisha ndier se Arbri ishte i veganté.
Uné nuk jam njé folése e spikatur profesioniste, nuk kam folur kurré
mé paré dhe nuk kisha folur me askénd pér prirjet e tim biri. Edhe
pse emocionet mé mposhtin pér momentin, forca pér té mbéshtetur
djalin toné, Arbrin, mé mban ende kétu. Nuk éshté e lehté t’i bindésh
té tjerét pér realitetin. Nuk éshté e lehté t’i thuash vetes po, ke njé djalé
homoseksual. Ishte e véshtiré dhe éshté akoma. Arbri, si fémijé ishte
njé fémijé shumé i dashur dhe i émbél, gjithmoné i lidhur ngushté me
mua dhe jashtézakonisht delikat dhe i buté. Sot, them me vete se nése
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do ta kisha pasur informacionin qé kam tani, do ta kisha kuptuar se
im bir ishte homoseksual qé fémijé. Qenia e tij kaq delikate dhe kaq
i pérsosur ishte e dukshme né gjithcka. Ndoshta do t'i kisha kursyer
vetes dhe, sidomos Arbrit, vuajtje intensive gjaté adoleshencés.

Isha e papérgatitur pér até ¢ka po ndodhte me Arbrin. Ai filloi té
mbyllej né vetvete dhe té mos komunikonte fare pér gjérat. Arbri
dikur kaq i lidhur me mua, filloi daléngadalé té béhej i huaj dhe i largét.
Netét e gjata kur Arbri nuk ishte né shtépi dhe pyetjet e tim shoqi pér
té, bashké me shenjat e forta té nervozitetit, tashmé kishin filluar. Né
fillim, pér ¢farédo qé ndodhte ndaj Arbrit, uné ia vija fajin shoqérisé
qé nuk e pranonte dhe qé i kishte mésuar t’i drejtohej alkoolit. Né até
kohé, Arbri i kamuflonte gjérat duke sjellé né shtépi edhe shoqe. Né
njé situaté té tillé kaotike, uné vendosa té kapércej ¢do kod etike dhe té
gérmoja né gjérat e tij, derisa njé dité e gjeta pérgjigjen né xhepin e tij
té pantallonave. Ishte drogé.

Po pse i duhej djalit té drogohej? Dhe tani filloi njé nga periudhat
mé té erréta dhe mé té dhimbshme té familjes sime. Késhtu, filluan
shérbimet e netéve, filloi shérbimi i rojés duke e ndjekur Arbrin né ¢do
hap, kudo qé shkonte dhe ¢do detaj mé ndihmonte té kuptoja se si té
menaxhoja situatén. Pak nga pak, fillova té kuptoja ¢faré po ndodhte.
Fillova té kuptoja se droga ishte njé prej arsyeve dhe jo faktori kryesor i
vuajtjeve té tim biri. Pastaj, fillova té mos i tregoja asgjé bashkéshortit,
duke pasur friké se ai mund ta dijé ¢faré po ndodh dhe fillova ta ndjek
tim bir né rrugét e Tiranés. Nuk mund ta imagjinoni dhimbjen dhe
poshtérimin qé ndjeja, teksa ecja e vetme né rrugét e erréta té Tiranés,
rrugét pa ndri¢im, pasuar nga kunjat ironizuese té shoferéve té taksive.
Ishte vértet e dhimbshme kur nuk e gjeja dot, kur nuk kisha arritur ta
ndigja né kohé dhe kur ai mé kishte shpétuar nga syté. Pastaj kthehesha
né shtépi me lot dhe me zemrén qé mund té mé shpérthente nga njé
moment né tjetrin. E prisja deri né méngjes né dhomén e mbushur me
postera té médhen;j grash gjysmé té zhveshura dhe me arusha. Dukesha
sikur isha futur né dhomén e dikujt qé jetonte mes dy botéve. Shpesh
ziheshim né méngjes se pse isha futur né dhomeén e tij. Pérfundimisht,
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meé nxori jashté nga dhoma. Nuk ia vlente té uleshe tek dera e tij e té
prisje qé té fillonte té fliste. Kur ai donte té dilte, uné fillova té isha
autoritare duke e pyetur se ku po shkonte, por gjithmoné e humbja
davané dhe ailargohej duke 1éné pas mobilje té thyera. Né njé prej atyre
netéve jashté ndodhi qé u takuam afér lagjes dhe uné hipa né makinén
e tij dhe fillova ta pyesja: “Pse merr drogé? Pse e shkatérron veten?!
Cili éshté ky problem kaq i madh dhe kaqikeq saqé té bén té bésh kéto
gjéra me veten dhe té shkatérrohesh? Ishte hera e paré qé im bir, pas
gjithé asaj kohe, mé pa né sy. — Ti e di! — mé tha. Ti e di! Normal qé
e dija. Uné e kisha kuptuar tashmé se ¢faré po e shkatérronte tim bir.
I thashé se e dija, por doja ta dégjoja prej tij. Doja té ma thoshte veté.
Mbaj mend qé shkuam diku, afér ligenit té Tiranés, né mes té errésirés
dhe atje mé rréfeu ndjenjat e tij té vérteta. Pérdorimi i drogés ishte e
vetmja ményré pér t'iu afruar modeleve shqiptaré meshkuyj, té forté dhe
té shkathét. Ishte nata kur uné qava shumé bashké me tim bir.

Sot, dorézohem para kétij realiteti: realiteti i tim biri homoseksual
dhe pérdorimi i drogés pér ta vraré kété realitet. Uné zgjodha tim bir.
Ndodhi gjaté periudhés sé gjaté té rikuperimit té Arbrit. Prania ime né
pothuajse ¢do oré té dités sé tij me qéllim qé ai té mos binte né krahét
e ndonjé fati tjetér.

Jam e gézuar qé pata mundésiné ta njoh tim bir. Jam e gézuar qé im bir
pati kurajén té gjente rrugén e tij dhe jam krenare pér até ¢ka ai po bén.
Arbri dhe té tjeré djem dhe vajza qé kam pasur mundésiné t'i njoh, nuk
kané pasur asgjé pér té cilén t'u vijé turp. Ata nuk kané asnjé karakteristiké
té keqe, jané fémijét tané. Ata qé ne kemi sjellé né jeté dhe qé Zoti apo
digka tjetér ka vendosur qé té jené té vecanté, sepse ata dashurojné né
meényrén e tyre. Jam krenare pér tim bir, sepse nuk mé ka zhgénjyer. Jam
krenare, sepse gjithcka qé ai ka arritur dhe do té arrijé vjen falé punés
sé tij té madhe dhe vullnetit. Jam gjithashtu krenare pér punén qé bén,
pér pérkushtimin dhe pér singeritetin e tij né ¢do dité té jetés. Dhe sot
mund té them se, nése do té kisha pasur mé shumé informacion, apo
nése do ta kisha pranuar até qé dija pak mé herét, im bir nuk do té kishte
vuajtur kaq sa vuajti. Por késhtu ishte e théné. Uné duhet ta njihja tim
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bir pérmes vuajtjesh dhe, e réndésishme éshté qé gjithgka shkoi miré.
Nuk e di ¢faré késhille t'u jap prindérve té tjeré pér fémijét é tyre, por
do té ishte miré qé ata té kujdesen dhe t’i kushtojné vémendje heshtjes
sé fémijéve. Mos u nisni nga paragjykimet, thjesht mendoni, ata jané
djemté dhe vajzat tona! Dégjojini, sepse ata pérpigen té flasin me ju né
¢do moment té heshtjes sé tyre. Ajo ¢ka i “shkatérron” fémijét tané nuk
éshté as orientimi seksual, as té qenit homoseksual, por presioni i madh
dhe frika e madhe e paragjykimit nga familjet, miqté dhe shogéria né
pérgjithési. Dhe sidoqofté, nuk éshté orientimi seksual ai qé i bén ata té
miré apo té kéqij. Liria pér té jetuar orientimin seksual i lejon ata té rriten
dhe té kené sukses né fusha té tjera té jetés. Ata jané fémijét tané dhe kané
nevojé pér ne dhe jané té mrekullueshém!

Né majin e kétjj viti, uné dhe im shoq morém njé ¢mim né Mbrémjen e
Pérvitshme Gala té Strehézés sé Personave LGBTI né Shqipéri. Morém
¢mim si prindérit mé mbéshtetés né vend. Jemi shumé té prekur pér
kété dhe ia dedikojmé até djalit toné. Jemi té gézuar qé jemi shembull i
njé dashurie pa kushte.

Uné nuk e di se sa e lumtur mund té jeté njé néné nése e ka fémijén
homoseksual, por né té gjitha rastet qé di, prindérit jané té zeméruar,
té frustruar dhe armiqésoré ndaj fémijéve. Jam e sigurt pér njé gjé: ¢do
person gé éshté né thelb ndryshe, nuk do té donte té ishte ashtu, pér t'iu
shmangur problemeve té pérditshme qé vijné prej késaj. Uné njoh shumé
persona jo gej qé mund té preferojné té mos flasin pér kéto realitete,
por éshté miré té flasim pa e futur domosdoshmérish Zotin né kéto lloj
realitetesh!
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HISTORIA26

Pér dallendyshen time
Nese Tamer, Turqi

Doja té kisha edhe njé fémijé tjetér. Piké sé pari, mendova se ky fémijé
do t'i bénte shoqéri gjaté gjithé jetés vajzés sime té madhe. Pastaj, doja
té kisha vajzé. Doja qé té ishte njé vajzé me zemér té madhe dhe té dinte
si té jepte dhe té merrte dashuri. Pastaj, u llastova pak. Fillova edhe ta
pérshkruaja si e doja: doja té kisha njé vajzé me floké té zeza kagurrela
dhe me sy té gjelbér.

Shumé shpejt mésova se té gjitha kéto déshira mé ishin plotésuar.
Mrekullia ndodhi. Linda vajzé.

Pas 17 vjetésh, mésova se vajza ime ishte lezbike. Po né até kohé, mésova
gjithashtu se bota vértet po mé pérmbysej. Mé dukej vetja si njé anije qé po
mbushej me ujé. Ndihesha sikur nuk merrja dot frymé. Bota pér njé cast
ndaloi. Ngjyrat u zbehén. Nuk kishte mé drité. Historia ime e té jetuarit
me fémijén tim tashmé ishte shkatérruar. Endrrat e mia pér té ardhmen u
shkatérruan. Por sot, kam ngecur e tmerruar se ¢do té mendojné njerézit
pér ne. E humba time bijé. Késhtu, edhe ajo pjesé e imja qé kishte mbetur
nga mémésia humbi. E megjithaté, e kegja ishte se uné ndihesha miré né até
gjendje, as nuk doja té mé gjenin.

Ishte njé tjetér mrekulli ajo qé mé nxori nga rrénojat, ishte ime bijé. Ajo
zgjati dorén dhe mé mori. Dhe uné i zgjata nga ana tjetér dorén qé ajo
e shtréngoi. Bota filloi té ringrihej dhe ngjyrat filluan té rigjallérohen.
Tashmé kishte dashuri. Ajo mé tha se nuk po bénte gabim. Uné i
thashé se nuk ishte vetém. Ajo mé tha se dashuria nuk njeh seks apo
gjini. Dashuria ishte kudo pér ata qé dinin ta gjenin dhe qé donin té
prekeshin prej saj. Tek natyra, tek malet qé ajo do kaq shumé, tek njé
yll qé bie nga gielli dhe, sot, tek njé vajzé. Ajo shkoi pas dashurisé. Nuk
kishte réndési se ku dhe tek kush mishérohej kjo dashuri. Si¢ mé tha,
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uné doja té isha pjesé e botés sé sime bije. Doja té isha ime bijé. Mu duk
sikur u glirova, si dalléndyshet e detit qé¢ mund té fluturojné me dité té
téra pa u ulur asgjékund.

Ndonése historia joné pati njé fund té lumtur, jeta jona nuk éshté e
lehté, as pér ne e as pér fémijét tané. Diskriminimi, margjinalizimi,
gjuha e urrejtjes dhe ngacmimet jané kudo. Ne, si prindérit e tyre qé
kemi friké nga ¢farédolloj gjéje e vogél qé mund t’i preké, vazhdojmé
té luftojmé pér fémijét tané dhe bashké me fémijét tané. Vazhdojmé té
ndérgjegjésojmé njerézit dhe té themi me zé té larté se nuk po béjmé
gabim dhe nuk jemi vetém. “Edhe nése asgjé tjetér nuk ndryshon,
gjithgka ndryshon nése uné kam ndryshuar” ka théné Balzaku.

E pra, a do té ndryshojmé botén pér té paré se ¢faré mund té ndodhé?
Pérkthimi: Arda Enfiyeci

Nga pérmbledhja “Gokkusagindan Hikayeler” (tetor/2018),
pérmbledhje historish té familjeve LISTAG né Turgi.
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Pérfundim

Pér té ndryshuar botén, duhet té veprojmé sé bashku. Duhet té
organizohemi né ményré eficente. SO prindér qé bashképunojné dhe qé
kané formuar njé organizaté ombrellé si ENP mund té arrijné shumé
mé shumé sesa mund té arrijné SO0 prindér veg e veg nése secili punon
i vetém dhe i izoluar. Prandaj, bashkohuni me ne dhe regjistrohuni si
anétaré me té drejta té plota.

Pér mé shumé informacion pér

Rrjetin Evropian
té Prindérve té Personave
LGBTI+,

shkruani tek info@enparents.org
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Falenderime

ENP déshiron té shprehé mirénjohje pér mbéshtetjen e Komisionit té
Shérbimeve té Fémijéve dhe té té Rinjve té Roscommon, Irlandé pér
kété projekt.

ENP déshiron té shprehé mirénjohje pér mbéshtetjen nga Késhilli i
Evropés pér realizimin e projektit té kétij libri.

ENP déshiron té falénderojé Gionata, Itali pér dizajnin dhe pér
faqosjen e librit dhe pér kopertinén.






Ky libér u pérkthye me mbéshtetjen financiare té Bashkimit Evropian dhe té Késhillit té& Evropés.
Piképamjet e shprehura kétu né asnjé rast nuk mund té merren bazé pér té reflektuar opinionin zyrtar

té asnjé pale.

Késhilli i Evropés éshté organizata kryesore e kontinentit
pér té drejtat e njeriut. Né t& béjné pjesé 47 shtete
anétare, pérfshiré té gjithé anétarét e Bashkimit Evropian.
Té gjithé shtetet anétare té Késhillit t& Evropés kané
nénshkruar Konventén Evropiane pér té Drejtat e Njeriut,
dokument i cili éshté hartuar pér té mbrojtur té drejtat
e njeriut, demokraciné dhe shtetin e sé drejtés. Gjykata
Evropiane mbikéqgyr zbatimin e Konventés nga shtetet

anétare.
www.coe.int
* X %
Pérkthim i bashkéfinancuar b ol
nga Bashkimi Evropian * *
* x *

Shtetet Anétare té Bashkimit Evropian kané
vendosur té lidhin sé bashku dijen, burimet dhe
fatet e tyre. Sé bashku, ata kané ndértuar njé
zoné té stabilitetit, demokracisé dhe zhvillimit
té géndrueshém, duke e ruajtur kulturén
diversitetit, tolerancén dhe lirité individuale.
Bashkimi Evropian éshté i angazhuar t'i ndajé
arritjet dhe vlerat e tij me vendet dhe popujt
pértej kufijve té saj.
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