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Rendre le cercle de confiance  
vraiment sûr pour les enfants

L a grande majorité des abus sexuels commis sur des 
enfants se produisent dans le cercle de confiance 

de l’enfant. Lorsque l’enfant connaît la personne qui 
lui fait du mal, s’il l’admire, a confiance en elle, voire 
l’aime, il lui sera particulièrement difficile de révéler et 
surmonter les abus. Pendant les confinements imposés 
pour limiter la propagation de la Covid-19, un enfant 
enfermé avec son agresseur avait encore moins de 
possibilités de demander de l’aide. Lorsque des abus 
commis dans le cercle de confiance de l’enfant sont 
signalés, la victime et sa famille traversent souvent une 
lourde épreuve car les services judiciaires et sociaux 
sont mal coordonnés et insuffisamment préparés.

■ Mais ce n’est pas une fatalité : 
de nombreuses mesures peuvent 
être prises pour prévenir les abus 
dans le cercle de confiance, et 
bien d’autres encore ont prouvé 
leur efficacité pour protéger  
les victimes. L’édition 2021 de  
la Journée européenne vise à 
promouvoir ces mesures.
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■ Le Conseil de l’Europe a diffusé des orien-
tations claires et recensé de nombreuses pra-
tiques prometteuses pour prévenir les abus 
dans le cercle de confiance et protéger les 
victimes. Nombre de ces pratiques ont été 
mises en avant par le Comité de Lanzarote lors 
du suivi de la mise en œuvre de la Convention 
du Conseil de l’Europe sur la protection des 
enfants contre l’exploitation et les abus sexuels 
(Convention de Lanzarote). Le premier cycle 
de suivi de cette convention était précisément 
consacré à la protection des enfants contre les 
abus sexuels dans le cercle de confiance. Ces 
dernières années, le Conseil de l’Europe a ainsi :

 ►insisté sur l’importance des mesures préven-
tives auprès de tous les groupes d’acteurs, en 
particulier dans les établissements présco-
laires, les écoles et les milieux sportifs
 ►encouragé les pratiques prometteuses telles 
que la mise en place de Maisons des enfants, 
sur le modèle de Barnahus, pour soutenir les 
enfants victimes et/ou témoins de violences, 
y compris d’abus sexuels
 ►conçu des matériels pour sensibiliser les 
enfants et les inciter à parler
 ►répertorié des protocoles et techniques de 
formation pour déceler les abus sexuels sur 
enfants et les écouter lorsqu’ils s’expriment
 ►appelé à mieux vérifier les antécédents des 
personnes qui sont en contact étroit avec 
des enfants
 ►mis en avant des programmes d’intervention 
prometteurs pour les auteurs potentiels 
d’infractions sexuelles sur des enfants
 ►souligné la nécessité de renforcer l’éducation 
sexuelle et relationnelle des enfants et des 
jeunes
 ►attiré l’attention sur le besoin urgent de 
soutenir les enfants qui ont un comporte-
ment sexuel préjudiciable
 ►élaboré des supports de formation à l’inten-
tion des services répressifs, des juges et des 
procureurs pour améliorer leur capacité 
opérationnelle à lutter contre l’exploitation 
et les abus sexuels concernant des enfants 
en ligne, qui commencent aussi dans le cercle 
de confiance

■ À l’occasion de la Journée européenne, le 
Conseil de l’Europe encourage les activités et 
initiatives visant à sensibiliser les enfants et les 
adultes aux risques qui existent, mais aussi aux 
mesures qu’ils peuvent prendre pour prévenir 
les abus sexuels dans le cercle de confiance 
et protéger les victimes. Il encourage aussi 
vivement à organiser des échanges et débats 
sur cette question, notamment entre enfants 
et parents, entre parlementaires, éducateurs 
et autres professionnels.

■ Consultez régulièrement le site du Conseil 
de l’Europe pour obtenir plus d’informations, 
notamment dans une note détaillée portant sur 
les abus sexuels commis à l’encontre d’enfants 
dans leur cercle de confiance, comprenant des 
recommandations du Comité de Lanzarote et 
des pratiques prometteuses faciles à reproduire.

Contact : 
EndChildSexAbuseDay@coe.int
Sites internet :  
www.coe.int/EndChildSexAbuseDay 
www.coe.int/children
Twitter :  
 @coe_children / #EndChildSexAbuseDay
Facebook : 
Council of Europe One in Five Campaign
Instagram : @councilofeurope
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