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quajeni fis, quajeni familje:
sido gé ta quani, kushdo qgé té jeni,
ju keni nevojé pér njé té tille.”
Jane Howard



Parathéenie

ritja e fémijéve éshté personale dhe gasjet ndryshojné

ashtu si¢ ndryshojné dhe llojet e familjeve. Megjithatég,

disa parime i tejkalojné familjet, komunitetet dhe
madje edhe kufijté kombétaré. Programi i Edukimit i Késhillit
té Evropés ka zhvilluar njé kuadér kompetencash pér kété
koncept té quajtur kulturé demokratike.

Cfaré éshté kultura demokratike? Kultura demokratike i pajis
té rinjté me instrumente gé té ndérmarrin veprime pér té
mbrojtur dhe promovuar té drejtat e njeriut, demokraciné dhe
sundimin e ligjit dhe pér té jetuar me té tjerét né shoqéri té
ndryshme kulturore. Ajo u mundéson atyre té marrin pjesé né
ményré konstruktive brenda familjeve dhe komuniteteve té
tyre, si personalisht ashtu edhe online.

Pér ta béré realitet njé kulturé demokratike, jané identifikuar
katér fusha té gjera: vlerat, géndrimet, aftésité dhe njohurité
brenda Kuadrit té Referencés té Kompetencave pér Kulturé
Demokratike. Jané identifikuar 20 kompetenca pér tu
pérpjekur pér t'iu afruar kétij ideali, me 135 pérshkrues pér
secilén kompetencé. Té gjithé ne mund té identifikohemi
me kéto kompetenca, té cilat pérfshijné, pér shembull,
ndjeshmériné, géndrueshmériné dhe té menduarit kritik, etj.

Té rritesh né njé familje demokratike éshté njé botim i
pérgatitur pér prindérit e dy grup-moshave, 6-10 vje¢ dhe
11-14 vje¢ dhe pérfshin edhe njé véllim té veganté shoqgérues
pér fémijét mé té rritur, 15 deri né 19 vjeg, té titulluar Té
jetosh né njé familje demokratike. Véllimet pérbehen nga
parashtrime teorike dhe praktike dhe pérgendrohen né
tematika dhe aktivitete gé prindérit mund t'i kryejné bashké
me fémijét e tyre.

Shpresojmé gé ky botim té jeté i dobishém pér prindérit
dhe profesionistét e arsimit pér t'i pajisur fémijét e tyre me
kompetencat gé u nevojiten pér té ardhmen dhe, né té njéjtén
kohé, pér té krijuar njé mjedis familjar mé harmonik ku té gjithé
japin kontributin e tyre. Véllimet mund té ofrojné frymézim pér
prindérit né mbaré botén.

Sarah Keating
Drejtuese Divizioni, Arsimi Formal dhe Joformal, Departamenti i Edukimit,

Drejtoria pér Demokraci, Késhilli i Evropés
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Hyrje

Té gjithé e diné se ¢faré éshté familja. Shpesh ajo pérbéhet nga néna, babai
dhe fémijét, ndonjéheré familja pérfshin gjyshen ose gjyshin e mund té keté
edhe teze, halla, daja, xhaxhallaré e kushérinj. Familjet mund té jené té
vogla ose té médha dhe mjaft té ndryshme nga njéra-tjetra. Mund té keté
vélla nga néna ose babai, motér nga néna ose babai ose njerk apo njerké e,
ndonjéheré, edhe ndonjé kafshé shtépiake qé éshté si njé pjesétar i vérteté
i familjes. Dhe, kur mendoni se si duken familjet e shokéve dhe shogeve
tuaja té klasés, kéto dallime mund té béhen realisht té qarta. Prandaj,
pyetja se ¢ éshté familja, nuk éshté edhe aq e thjeshté pér t'iu pérgjigjur
me shikim té paré.

Fjala familje rrjedh nga fjala latine ‘familia’ dhe do té thoté komunitet
familjar ose kooperativé shtépiake. Né mesjeté, té gjithé njerézit gé jetonin
nén njé ¢ati quheshin komuniteti i shtépisé ose familia. Kjo pérfshinte jo
vetém nénén, babané dhe fémijét, por edhe té ashtuquajturit shérbétoré
e madje edhe bagéting, si: lopét, derrat apo dhité. Njé ‘familia’ mund té
pérbéhej nga disa anétaré. Kryetari i njé komuniteti té tillé shtépiak ishte
gjithnjé i zoti i shtépisé dhe ‘familia’ ishte pérgjegjése pér kujdesin ndaj té
gjithé anétaréve, veganérisht, kur ata plakeshin apo sémureshin. Me kalimin
e kohés, kuptimi i familjes ka ndryshuar.

Baza e edukimit té sotém éshté besimi

Sigurisht gé né ditét tona, nénat dhe baballarét jané mé té besuarit,
késhilltarét dhe migté e fémijéve té tyre, né vend té personave té dikurshém
autoritaré, gé kérkonin té respektoheshin né ményré klasike. Edukimi éshté
njé praktiké komunikuese dhe késhilluese, ku prindérit edukojné me dashuri,
me mendje té hapur dhe jo pérmes rregullave té ngurta. Né kété manual,
edukimi éshté vendosur brenda kuadrit t€ demokracisé gé na rrethon.
Né njé demokraci, detyra joné si prindér éshté té ndihmojmé fémijét té
gjejné rrugén e tyre, sepse té rritesh né ditét e sotme do té thoté té gjesh
rrugén ténde pérmes njé xhungle mundésish, ndérkohé gé ndihmon edhe
né formésimin e shoqgérisé. Biseda i ka zéné vendin rregullave té ngurta,
veganérisht atyre gé kané té béjné me periudhén e rritjes sé fémijéve.

Ky manual synon té ndihmojé prindérit té hedhin hapa té vegjél né
kété rrugé e té ulin stresin pér t'u dhéné ¢éshtjeve zgjidhjet e duhura.

Prindérit gé duan té béhen késhilltaré té fémijéve té tyre, jané vértet té
interesuar pér jetét e tyre, si dhe pér shoqgériné ku jetojné. Ky interesim
pérbén edhe parakushtin themelor gé fémijét t'u hapen prindérve pér
shgetésimet qé kané, pér problemet dhe ndjenjat. Vetém kur prindérit
béhen “késhilltaré”, fémijét do té mund té ndajné jetén e tyre té brendshme
me ta. Si¢ u pérmend edhe mé sipér, besimi &shté fjala kryesore dhe ky
besim pérbén edhe themelet e kulturés sé demokracisé.



Ines (38), néné e vetme dhe
instruktore joge. Ajo e ndihmon
nénén e saj gé té jeté né formé.

Relja (17) luan futboll pér ekipin
e shkollés. Ai ka thjesht até
“faktorin X" vajzat adhurojné
sensin e tij té humorit!

Nada (58), éshté politikane.
Ajo gjithmoné u jep késhilla
miqve dhe familjes sé saj pér
shogériné dhe demokraciné.

Ana (34), punon
né njé agjenci
marketingu, shpesh
merr mace nga rruga,
por genit té lvanit nuk
i pélgen ky fakt.

Ivani (37), punon si
mésues gjeografie
né shkollén e
mesme. Baleti ishte "
dashuria e tij mé

e madhe kur ishte

i ri, ndaj shkon té
praktikohet sa heré
qé mundet.

Marku (9), ka shumé
gejf té luajé jashté.

-

Vera (64), dikur punonte si
ekonomiste né njé kompani

té madhe, por e la punén pér
té kaluar mé shumé kohé me
vajzat e saj, Sarén dhe Anén.

Viktori (3), do mé
shumé gjyshin e tij,
sepse ai bén gjeste
pér té geshur kur

bértet.

Brankos (84), i pélgen té
tregojé histori lufte pér nipérit
e tij. Ai nuk e honeps dot diké
gé nuk ka njohuri pér ngjarje
té réndésishme historike.

Sofisé (12), i pélgen
shumé té ndjeké orét e
biologjisé pas shkoll€s;
admiron merimangat
dhe insektet e tjera.




Una (16), luan né kitaré
gjithé ditén. Mund

té béhet pak e hidhur, kur
dikush nuk sillet miré me
motrén e saj binjake.

Dragani (66), postier,
pensionist, por ende
nuk po mésohet me
pensionin. Ai bén kekun
meé té miré me gershil

Vladi (33) &shté pronari i palestrés
gé gjendet né cep té rrugés.
Fémijét e lagjes e duan, sepse ai
gjithmoné i ndihmon t'u shmangen
gortimeve té prindérve.

Sara (40), po shijon njé rini
té dyté me martesén e re.
Ka pasion fotografiné dhe
muret né shtépiné e saj e
déshmojné kété mé sé miri.

Petra (4), éndérron té
béhet iluzioniste.

Karlosi (41), éshté nga Meksika,
parapélgen té jetojé né kété
lagje. Parukeria e tij éshté béré
shumé e famshme.

Teodori (10), nuk del shumé.
Ai parapélgen magjiné

e laboratorit té kimisé,
epruvetave dhe mikroskopéve.

Mia (16), kénaget duke
kaluar kohé me familjen
e saj dhe duke lexuar.




PJESA

Demokracla née

jetén e perditshme
familjare



1. Tée jetosh né demokraci -
disa mendime bazé

Demokraci do té thoté té ndash pushtetin, théné ndryshe, nuk
duhet té udhéheqé vetém njé ose disa persona, por té gjithé.
Demokracia zbatohet né komunitet, por edhe né familje. Né
familjen patriarkale sundonte vetém njé person dhe té gjithé
té tjerét duhej t'i nénshtroheshin e t'i bindeshin. Autokracia
e pakufizuar, gé i privonte qytetarét nga lirité e tyre politike,
konsiderohej e dénueshme dhe si tirani nga filozofét e lashté.
E megjithaté, kur binte fjala pér familjen, té njéjtét filozofé
e kérkonin njé gjé té tillé. Liria politike pérfshin té drejtén e
vetévendosjes dhe vetém kur kjo garantohet pér té gjithé
qytetarét, pushteti vjen nga njerézit, nga demosi. Pérkundrejt
té gjitha formave té tjera té pushtetit politik, demokracia éshté
e vetmja, né té cilén ushtrimi i pushtetit éshté i lidhur me
miratimin dhe pjesémarrjen e subjekteve. Né demokraciné e
lashté, kjo gjé vihej né veprim me ané té asambleve té médha,
né té cilat ¢do qytetar mashkull kishte té drejtén té fliste e
té votonte. Nga ana tjetér, né familje, té drejtén pér té marré
vendimet pér té gjithé anétarét e gézonte vetém njé burré, pra
nuk kishte ndonjé asamble. Né demokraciné e drejtpérdrejté
té lashtésisé, pavarésia individuale e ¢do qytetari duhej té
deklarohej. Kushtet vendore té késaj autonomie pérbéheshin
nga autokracia patriarkale. E drejta pér té folur publikisht né
asamble dhe pushteti pér t&€ marré vendimet né ambientin
privat e familjar né shtépi ishin té lidhura drejtpérdrejt.

Pjesémarrja né hapésirén publike do té
thoté edhe té kesh té drejtén e fjalés né
shtépiné ténde

Edhe né demokraciné pérfagésuese, njerézit duhet té
sundojné mbi veten e tyre. Qeveria zgjidhet nga populli dhe
duhet té pérfagésojé vullnetin e shumicés. Por edhe ata,
mendimet e té ciléve nuk jané té njéjta me ato té shumicés, nuk
duhet ta pérjetojné sundimin e geverisé sé zgjedhur si njé fuqi
té huaj. Té gjitha mendimet duhen pérfagésuar né parlament,
me géllim gé té gjithé té njohin pérfagésimin e tyre demokratik.
Si njé geveri e mundshme e sé ardhmes, opozita gjithnjé bén
njé ndarje pushteti me geveriné aktuale. Deputetét gé zgjidhen
népér rajone duhet té pérfagésojné té gjithé popullatén,
burrat dhe graté nga ¢do shtresé dhe profesion. Pas fitores
té sé drejtés pér té votuar, graté filluan té pérfagésohen, jo
vetém pérmes pjesémarrjes demokratike, por edhe pérmes
demokratizimit té familjes. Pjesémarrja né hapésirén publike
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do té thoté pjesémarrje edhe né hapésirén private té shtépisé
sate. Me kalimin e kohés barazia u rrit dhe punésimi, zgjedhja
e liré dhe interesi i ndérsjellé mbi fémijén u béné ¢éshtje
pérfagésuese té familjeve, si¢ jané edhe sot.

Me fjalé té tjera:

Jemi pérballé faktit gé edhe fémijét duhet
té perfagésohen, sepse edhe ata i pérkasin
‘demosit’ ashtu si burrat dhe graté.

Familja demokratike pérfshin té gjithé
anétarét e saj

Pér shekuj me radhé, bindja ndaj familjes konsiderohej si
synimi mé ilarté edukativ. Té trajtoje jo vetém prindérit, por té
gjithé familjen me devocion ishte digka gé vlerésohej shumé.
Kjo ishte veganérisht e vérteté pasi rriteshin fémijét dhe
béheshin me fémijé. Né kété ményré siguroheshin gé fémijét
plotésonin kérkesat e prindérve té tyre, jo vetém lidhur me
trashégiminé, por edhe pér sa i pérket kujdesit, interesat
drejtoheshin nga komuniteti dhe jo personi individual.
Dashuria dhe pélgimi nuk shfageshin né publik. Vémendja
kryesore e familjeve ishte té rrisnin fémijét né ményré té
tillé gé ata té punonin me sukses dhe té ruanin vlerat dhe
pasuriné e familjes. Familja gjithnjé pérbéhej nga disa breza
dhe kishte njé numér té madh té aférmish. Njé gjé e tillé éshté
ende e vérteté sot né shumé kultura.

Anétarésia né familje, gé shpesh ofron mbrojtjen e vetme dhe
mbéshtetjen e nevojshme pér individét, zakonisht éshté mé
e forté se lidhja me komunitetin politik dhe institucionet e tij,
dhe nepotizmi béhet njé fenomen i jetés sé pérditshme. Né
rrethana té tilla, éshté e véshtiré té krijosh e té ruash politika
demokratike me komunitetin e gjeré. Pér shkak té kohezionit
té familjeve t€ médha, mjaft pérpjekje pér té zbatuar praktikat
demokratike déshtojné dhe politika e komunitetit dominohet
nga njé rrjet familjar, edhe kur komuniteti tashmé ka praktika
demokratike. Postet e réndésishme u jepen né ményré
favorizuese té aférmve dhe familjarét favorizohen kurdo gé té
jeté e mundur. Dhe kjo nuk éshté e vérteté vetém pér nivelet
e larta, por kurdo kur lidhjet me familjen e dikujt jané mé té
fugishme se sa rregullat e komunitetit. Edhe né demokraci ka



ende familje mjaft ndikuese, né té cilat kombinohet pushteti
politik dhe financiar. Kjo prirje mund té datojé qé né kohét e
lashta, kur njé nga detyrat kryesore té pushtetit demokratik
ishte zvogélimi i ndikimit politik té familjeve té médha.
Demokracia duhet té thoté fjalén e saj jo vetém kundér
tiranive, por mbi té gjitha kundér pushtetit té fisnikérisé. Né
ményré gé té siguroheshin gé zyrat nuk do té kalonin nga njéri
i aférm tek tjetri, ato ndaheshin me short. Komuniteti nuk do
té dominohej nga familjet e médha dhe aleatét e tyre politiké,
si¢ ishte edhe rasti i monarkive té trashégueshme evropiane
deri pothuajse né kohét moderne. Pa pavarésiné e fémijéve,
familjet e médha formojné pushtetin politik gé nuk éshté né
pérputhje me demokraciné. Shképutja e zinxhirit nga njéri brez
né tjetrin éshté njé nga kushtet ekzistenciale t€ demokracisé.

Fémijét ngrené pyetje pér botén

Cdo fémijé krijon njé kéndvéshtrim té ri personal pér botén
gé nuk ekzistonte mé paré. Me ¢do pérvojé té re dhe né
¢do fazé té té mésuarit, fémijét fillojné té krijojné gjykimet
e tyre. Njé gjé e tillé fillon edhe mé shpejt nga sa kuptojmé
ne — gé né lindje. Pér mé tepér, fémijét duan gé mendimet e
tyre té dégjohen shumé mé herét se té rriten, e té pérfshihen
né botén politike. Pasi mésojné té flasin, fémijét menjeheré
fillojné té béjné pyetje pér botén rreth tyre. Sé pari, ata duan
té diné emrat e biméve, kafshéve dhe sendeve. Kur ecin né
pyll, prindérit mund té véné re qé fémijét mund té thoné sakté
emrat e disa shkurreve dhe peméve. Mé pas vijné pyetjet me
Pse. Shpesh, fémijét mund té kérkojné té diné pérse njerézit
duhet té flené dhe pérse éshté koha gé té shkojné né shtrat.

Rreth vetékontrollit, té dégjuarit dhe
shprehjes sé mendimit

Eshté fakt q&, ashtu si dhe té rriturit, fémijét kané nevojé
pér rregulla té garta. Por edukimi nuk ndodh vetém né njérin
drejtim.

Familja éshté njé komunitet i té mésuarit.
Prindérit ndryshojné bashké me fémijét,
ndérkohé gé ata rriten e zhvillohen.

Fémijét kané shijet e tyre, preferencat e tyre dhe shpesh kané
edhe ide té qarta se si duhet té funksionojné gjérat. Prindérit
duhet té diné se si té trajtojné njé fenomen té tillé, edhe nése
kjo do té jeté e lodhshme. Prindérit mund té Iéndohen, nése
fémijét refuzojné té béjné dicka gé e kané béré mé paré pa
pasur ndonjé problem: ata nuk duan mé té ulen né karrigen
e tyre, nuk duan té veshin mé képucét ose njoftojné se gé
nga ai moment, nuk do té ndihmojné me pastrimin. Ajo qé
nuk ishte problem dje, éshté problem sot. Shpeshherg,
na nevojitet pak kohé pér té kuptuar se cilat mund té jené
arsyet e kétij ndryshimi té papritur. E megjithaté, ne shpesh

na bén pérshtypje se sa bindése duken arsyet e tyre. Synimi
i prindérve duhet té jeté t'u mésojné fémijéve té kontrollojné
veten. Por vetékontrolli nuk éshté e njéjta gjé si disiplina,
qé sot po fillon té kérkohet sérish nga shogéria dhe arsimi.
Vetékontroll do té thoté té kuptosh se ¢faré &shté e miré pér
ty dhe ¢faré nuk éshté e miré. Né njé shoqgéri demokratike,
prindérit duan qé fémijét e tyre té jené né gjendje t'i
marrin veté vendimet. Pér ta arritur njé gjé té tillé, prindérit,
gjithashtu, duhet t'u japin fémijéve edhe té drejtén pér té
théné fjalén e tyre. Né marrédhéniet me fémijét, mund té
pérjetohet efektiviteti i demokracisé né plan té paré. Prindérit
nuk mund t'u kérkojné fémijéve dicka gé ata nuk e béjné veté.
Té dégjosh tjetrin éshté njé virtyt politik dhe kjo éshté edhe
arsyeja pérse fjala dhe kundérpérgjigja jané faktoré kryesoré
né njé familje demokratike, ashtu si¢ jané edhe né politikén
demokratike.

Familjet moderne guxojné té provojné

gjéra té reja

Gjaté dekadave té fundit, koncepti pér familjen ka ndryshuar
shumé. Autoriteti dhe pushteti i paraardhésve patriarkalé ka
marré fund dhe shumica e gifteve e shohin partneritetin e tyre
si té barabarté. Kur martohen, ata nuk e béjné mé kété gjé
pér té deklaruar pronésiné mbi tjetrin, por pér té fugizuar njé
premtim. Edhe nése marrédhénia mund té mos jeté gjithnjé
e suksesshme, synimi pér té ndenjur sé bashku pér gjithé
jetén éshté shpeshheré i lidhur me déshirén pér té krijuar
njé familje, pérmes martesés gé ofron kuadrin e nevojshém
ligjor. Ndarja e vjetér e punéve mes burrit dhe gruas nuk
éshté mé ajo e dikurshmja; gjithnjé e mé shumé baballarét
po kontribuojné né té ashtuquajturat puné ‘grash’ né shtépi,
duke u pérfshiré né njé pérvojé jetésore ekzistenciale té
paprovuar mé paré. Demokratizimi politik, gé filloi né Evropég,
sé pari me rénien e absolutizmit gjaté Revolucionit Francez,
jo vetém qé ¢oi né marrjen e vendimeve politike té burrave, e
mé voné, edhe té grave, por ¢liroi edhe familjet nga struktura
qé kishte né gendér figurat autoritare dhe dominuese té
burrave. Shképutja nga struktura e familjes patriarkale
papritur ndryshoi konceptin e familjes, nga origjina e saj e
méparshme drejt asaj té sé ardhshmes; ndérsa né ‘familian’ e
lashté vémendja kryesore ishte né ruajtjen e pushtetit atésor,
familja moderne po shkon drejt mundésimit dhe mbéshtetjes
Sé jetés sé re.

Rénia e baballaréve autoritaré iu shkon pér shtat jo
vetém grave dhe fémijéve, por edhe veté burrave.
Vetém né njé strukturé familjare demokratike éshté e
mundur gé té gjithé anétarét e familjes té marrin pjesé
né ményré aktive dhe té kené pérgjegjésité e tyre.
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2. Tri ményra té rritjes sé
féemijéve

Kurt Lewin (1890-1947), psikolog austriak, gé emigroi né
Shtetet e Bashkuara té Amerikés, ka pérkufizuar tri ményra
udhéheqgjeje, gé jané mjaft té pérshtatshme pér té gjitha
fushat e komunitetit, duke pérfshiré kétu edhe familjen. Ato
jané: ményra demokratike, ményra autoritare dhe ményra
laissez-faire (e mosndérhyrjes) e udhéheqgjes. Kéto terma
shérbejné si udhézues né lidhje me llojet e udhéhegjes dhe
sigurisht qé nuk nénkuptojné, se té gjithé prindérit pajtohen
vetém me njérén ményré; zakonisht prindérit demonstrojné
elemente té dy a mé shumé ményrave. Megjithaté, koncepte
té tilla mund té ndihmojné né rritien e ndérgjegjésimit si
edukatoré dhe mund té inkurajojné njerézit pér té reflektuar
ndaj llojeve té ndryshme té sjelljes.

2.1 Ményra demokratike e rritjes sé
fémijeve

Prindérit, qé zgjedhin ményrén demokratike té rritjes sé
fémijéve, nuk duan té pércaktojné rregulla té rrepta apo té
pérkrahin fémijét e tyre, por, né vend té késaj, ata i kushtojné
réndési promovimit té pavarésisé sé fémijéve, duke iu ofruar
udhézime dhe mbéshtetje. Ményra demokratike e rritjes
duhet té jeté sa mé transparente dhe sa mé gjithépérfshirése
pér fémijén, duke mbajtur parasysh rregulla ose rregullore té
komunikuara qartésisht.

Njé nga karakteristikat mé té réndésishme té ményrés
demokratike té rritjes €shté njoftimi i fémijéve pér planet dhe
aktivitetet pér té ardhmen. Kjo i pérgatit fémijét pér té drejtat
dhe pérgjegjésité gé na dalin né jeté né njé shoqéri té hapur
demokratike. Pasojat e njé komunikimi té tillé jané té garta:

prindérit kané mé shumé gjasa té japin sugjerime sesa té
vendosin kufij té ngurté,

fémija mund té ngrejé pyetje lidhur me rregullat dhe té
marré shpjegime,

prindérit jané té gatshém té diskutojné zgjidhje alternative,
mendimet e té dyja paléve - prindérve dhe fémijéve —
vlerésohen, pérgjithésisht, se kané vleré té barabarté,
fémija mund té marré vendime té pavarura brenda njé
kuadri té caktuar,

vendimet e réndésishme, gqé ndikojné né té gjithé familjen,
merren sé bashku nga prindérit dhe fémijét,

prindérit u ofrojné fémijéve té tyre vazhdimisht mbéshtetje
dhe stabilitet,

marrédhénia prind-fémijé karakterizohet nga marrédhénia
e hapur, nga dashuria dhe ngrohtésia,

prindérit shprehin kritika lidhur me sjellien e fémijés né
meényré konstruktive dhe vlerésuese,

né rast se fémija shkel rregullat dhe prindérit zgjedhin ta
ndéshkojné, fémija gjithnjé i kupton arsyet pérse do té
béhet kjo gjé, si dhe kupton kohézgjatjen dhe formén e
ndéshkimit.



Ményra demokratike e rritjes ka pikat e forta dhe pikat
e dobéta si mé poshté:

Pikat e forta:

komunikimi shumé i miré mes prindérve dhe fémijéve nxit
aftési té mira gjuhésore dhe pasurimin e fjalorit,

fugizimi i vetébesimit té fémijés né aftésité e veta dhe
krijimin e mendimit té pavarur,

fémijét mésojné se si té trajtojné kritikén,

fémijét jané shumé mé tepér té gatshém té pranojné
mendimet e té tjeréve, si dhe zhvillojné vullnetin pér té
punuar sé bashku pér zgjidhjen e problemeve,

fémijét inkurajohen té marrin vendimet e tyre, si dhe té
marrin pérsipér pérgjegjésiné pér pasojat.

Pikat e dobéta:

kérkohet durim dhe kohé nga prindérit,

shpeshheré fémijét duan té diskutojné ¢do gjé,
shpeshheré fémijét demonstrojné mungesé vullneti pér té
pranuar rregullat e detyrueshme dhe kufizimet,

jashté familjes, p.sh. né shkollg, déshira e fémijéve pér té
diskutuar mund té interpretohet si shenjé e mungesés sé
respektit.

Pér shumé prindér, né ditét e sotme, aspektet pozitive

té ményrés demokratike té edukimit i tejkalojné aspektet

negative dhe praktikat demokratike zbatohen, qofté edhe
pjesérisht, né ményré intuitive. Bindja e verbér dhe disiplina
nuk vlerésohen e nuk zbatohen shumé nga prindérit e

fémijéve. Zakonisht prindérit punojné qé fémijét e tyre té
trajtohen me dashuri, duke pérdorur formén e qgarté dhe

gjithépérfshirése té komunikimit. Iniciativa dhe vetébesimi
duhen inkurajuar dhe fuqgizuar, né ményré krijuese, qé né
moshé té re.




2.2 Ményra autoritare e rritjes sé
fémijéve

Deri né vitet 1960, ményra autoritare e rritjes sé fémijéve
ishte modeli mbizotérues. Gjaté késaj dekade, pér shkak té
lévizjeve studentore, kéto hierarki té pércaktuara, gradualisht,
u zbutén né forma mé liberale té rritjes sé fémijéve, qé u béné
edhe mé té njohura.

Ményra autoritare e rrities sé& fémijéve karakterizohet
kryesisht nga njé hierarki e ngurté mes edukatorit dhe
fémijés. Prindérit ruajné kontrollin mbi fémijén, té cilin e
konsiderojné shumé té vogél apo té papjekur, pér té marré
pérgjegjési pér vendimet e veta. Sipas késaj qasjeje, prindérit
jané subjekti vendimmarrés dhe fémijét jané objekti. Ményra
autoritare e edukimit nuk lejon asnjé forme rezistence. Fémija
duhet té ndjeké rregullat e pércaktuara dhe té plotésojé
kérkesat e prindérve sa mé miré gé té mundet. Nése fémija
nuk ndjek udhézimet e prindérve apo nuk i zbaton ato deri né
nivelin e kénaqshém pér prindérit, atéheré ata qortohen dhe
ndéshkohen.

Ekzistojné disa formulime karakteristike t& metodés autoritare
té rritjes sé fémijéve, si pér shembull:

“Nése nuk e mbaron ushgimin, do té shkosh pér té fjetur
pa ngréné!”

“Kur flasin té rriturit, fémijét heshtin!”

“E vendos uné se kur éshté koha pér té fjetur!”

“Pér sa kohé jeton me mua, né kété shtépi, do té bésh si
them uné!”
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Ményra autoritare e prindérimit shkon shumé mé tej se sa ajo
e rritjes sé fémijéve né formé té rrepté; ajo ndikon fugishém
né marrédhénien emocionale mes prindit dhe fémijés. Né
pérgjithési, fémija pérfiton pak intimitet apo vémendje, ai
vlerésohet vetém atéheré kur, sipas mendimit té prindérve,
i ka plotésuar né ményré té kénagshme kérkesat gé i ishin
caktuar. Madje, edhe né kété rast, lavdérimi éshté mé
shumé objektiv e jo personal dhe rralléheré ofrohen gjestet
e dashurisé.

Karakteristika t&€ métejshme té ményrés autoritare té rritjes
sé fémijéve:

Vendimet dhe déshirat e fémijés konsiderohen té
papérfillshme dhe té paréndésishme.

Rritja e fémijés bazohet né sistemin e vlerésimit dhe té
ndéshkimit.

Jeta e pérditshme organizohet népérmjet pérdorimit té
rregullave dhe kontrollit té rrepté.

Kritikat jané té shpeshta dhe pérbéjné njé formé normale
komunikimi.

Pasojat e mundshme té rritjes autoritare
tée féemijéve

Ményra autoritare e rritjes sé fémijéve mund té keté
efekte negative né zhvillimin e tyre.

Fémijéve iu mohohet mundésia pér té zhvilluar mendimet,
opinionet, pavarésiné dhe personalitetin e tyre. Kjo mund
té keté efekte té démshme pér vetévlerésimin, mendimin
krijues dhe marrédhéniet shogérore té fémijés deri né moshé
madhore. Déshira pér té gené 'njé fémijé i miré’ dhe pér té
kénaqur prindérit, mund té ndikojé te fémijét gjaté gjithé
jetés sé tyre, gjé qé ia bén mé té véshtiré jetén né krahasim
me té tjerét. Rrjedhimisht, gjaté adoleshencés kéta fémijé
mund té pérjetojné kriza t&€ démshme ekzistenciale, pa pasur
mekanizmat mbrojtés té nevojshém pér té gjetur rrugédaljen.

.Kjo mund t'i gojé disa prej tyre drejt pérdorimit té drogés,

kriminalitetit apo sjelljeve té€ tjera té padéshirueshme.




Fémijét qé rriten sipas ményrés autoritare shpesh
shfaqin probleme né ambientin e tyre shoqéror.

Shpesh ata tregohen agresivé, kané probleme me respektimin
e autoritetit, kérkojné té jené gendra e vémendjes, si dhe
pérsérisin sjelljen e shfaqur né shtépi ndaj bashkémoshataréve
té tyre. Njé gjé e tillé ndodh veganérisht me fémijét qé i
perceptojné si mé té dobét, me té cilét shpesh komunikojné
né formé urdhérore, agresive dhe egocentrike. Kjo mund té
vihet re, gjithashtu, edhe né pérdorimin e gjuhés, pérmes
fjaléve: “uné”, “imja”, “mua” dhe “té miat".

Ndodh, gjithashtu, gé fémijét e rritur né shtépi sipas formés
autoritare, té sillen krejtésisht né ményrén e kundért. Ata i
Iéné bashkémoshatarét e tyre t'i shtyjné né rolin e viktimés,
térhigen dhe pérjetojné ndjenja izolimi dhe pafugie dhe,
shpeshheré, kjo sjellje vazhdon edhe kur ata jané té rritur.

2.3 Ményra mosndérhyrése e rritjes sé
fémijeve

Sipas ményrés mosndérhyrése (laissez-faire) té rritjes,
prindérit praktikojné njé ményré pasive sjellieje ndaj
fémijés. Késaj ményre mund t'i referohemi edhe si ményra
‘antiautoritare’ e prindérimit, né té cilén prindérit sillen né
kontrast té ploté me ményrén autoritare té udhéhegjes.
Fémijéve iu jepen vetém udhézime minimale dhe lihen té liré
té béjné ¢faré té déshirojné. Ményra mosndérhyrése e rritjes
sé fémijéve nuk pérmban njé kuadér té garté, gé t'ju ofrojé
fémijéve orientim dhe siguri.

Prindérit g€ ndjekin rrugén e mosndérhyrjes né rritjen e
fémijéve kérkojné shumé pak prej tyre dhe, né rastet e
konflikteve, rrallé e marrin parasysh mendimin e fémijéve.
Sipas késaj ményre, prindérit sillen me indiferencé dhe
mungesé interesi, duke béré vetém até qé éshté e nevojshme
dhe duke béré pérpjekje né nivele sa mé té uléta gé té
jeté e mundur; madje né raste ekstreme, prindérit mund t'i
neglizhojné fémijét e tyre. Ményra mosndérhyrése e rritjes sé
fémijéve nuk i kénaq as prindérit, as fémijét. Prindérit mund
té zhgénjehen nga sjellja e llastuar dhe mosmirénjohése e
fémijéve té tyre, ndérsa fémijét nuk mésojné kufijté e duhur
té sjelljeve.




3. Jeta éshté plot ngjyra:
familjet e pérziera

Shumé njeréz jané té familjarizuar me mbulesat dhe tapetet
shuméngjyréshe, qé krijohen duke qepur bashké pjesé
té mbetura copash. Edhe pse pjesézat shpesh duken
krejtésisht té ndryshme, kur vendosen sé bashku ato krijojné
njé panoramé harmonike. Familja e pérzier ndjek pikérisht
té njéjtin parim: partnerét vijné nga familje té ndryshme dhe
“gepen sé bashku” si té huaj, pér té krijuar njé familje té re
dhe njé marrédhénie aférsie gjaku té vijés sé paré. Duke
pasur parasysh kété,

nénat, baballarét dhe fémijét “qepen
sé bashku” né jeté dhe kombinimet e
mundshme jané pothuajse té pafundme.

Dhe né kundérshtim me tapetet e krijuara nga pjeséza té
ndryshme, shpeshheré nuk éshté e lehté pér té krijuar njé
panoramé té pérgjithshme harmonike brenda familjeve té
pérziera, veganérisht kur problemet krijohen lidhur me vlera
e sjellje té ndryshme, por edhe me modele prindérimi dhe té
ardhura ekonomike té ndara. Megjithaté, pavarésisht nga kjo,
né shoqgérité demokratike té hapura, né té cilat graté kané
té njéjtat mundési si edhe burrat pér t'u zhvilluar e pér té
marré vendime, tashmé, llojet e reja té familjeve nuk mund té
mbahen fshehur.

Nése familjet vendosin se éshté né interesin mé té miré té
tyre pér t'u kombinuar, njé gjé e tillé duhet paré si zhvillim
pozitiv; nuk éshté e lehté, por éshté pozitive. Bashkéjetesa né
harmoni si njé familje e pérzier nuk mund té jeté njé zgjedhje
e detyruar, veganérisht kur aktualisht ekzistojné dy modele
komunikimi té ndryshme, komunikimi ndérbrezor, duke
pérfshiré edhe familjen e gjeré, si dhe modeli i komunikimit
brenda brezave né familje.

Komunikimi ndérbrezor né familjen e gjeré i referohet
komunikimit mes anétaréve té familjes nga pozicione té
ndryshme aférsie, né pérgjithési, mes prindérve e fémijéve
dhe gjyshérve e nipave e mbesave, por kétu pérfshihen,
gjithashtu, edhe anétaré té familjes sé gjerég, si: hallat, tezet,
dajallarét, xhaxhallarét, kushérinjté dhe vjehrrit. Komunikimi
brenda brezit né familjen e ngushté, i referohet komunikimit
mes anétaréve té familjes nga e njéjta grup-moshé, p.sh.,
komunikimi mes fémijéve, prindérve apo gjyshérve.

Eshté e réndésishme qé familjet té kuptojné, se
té rritesh sé bashku kérkon kohé. Nése anétarét e
familjes sé pérzier nuk nxitojné dhe e trajtojné njéri-
tjetrin me kujdes, ka shumé mundési gé ky gérshetim
shuméngjyrésh té kthehet né njé vepér unike arti
demokratik.
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Té gjitha fillimet jané té véshtira: fillimet e
familjes sé pérzier

Fémijét, veganérisht ata té kopshtit dhe té moshés
parashkollore, shpesh besojné se ata e kané fajin qé prindérit
ndahen, pasi njéri prej tyre nuk i do. Né ményré qé fémijét
té pérshtaten mé miré né jetén e tyre té re né njé familje té
pérzier, éshté themelore gé ata té kuptojné qé prindérit e tyre
i duan ata, pavarésisht marrédhénies qé kané krijuar prindérit
me njéri-tjetrin.

Nga ana tjetér, pér fémijét e moshés shkollore, marrédhénia
me partnerét e rinj té prindérve té tyre shpeshheré dominohet
nga konflikti. Xhelozia mund té luajé njé rol té réndésishém,
kur fémijét ndiejné gé partneri i ri merr mé shumé vémendje
dhe, né vecganti, adoleshentét luftojné pér t'i pranuar partnerét
e rinj si figura autoriteti. Ka familje té pérziera ku njé gjé e
tillé nuk ndodh - por edhe né kéto raste, mund té krijohen
ndjenja konfuzioni. Pér shembull, njé fémijé gé shkon miré
me partnerin e ri té nénés sé tij, mund té shgetésohet se po
tradhéton babané biologjik.

Marrédhéniet mund té fillojné té getésohen, nése partnerét
e rinj ndértojné marrédhénie rastésore me fémijén, né vend
qé té pérpigen té zévendésojné nénén apo babané e fémijés.
Gjithashtu, nuk késhillohet t'i surprizoni fémijét me partnerét e
rinj, pér shembull, duke i béré ata pjesé té familjes shumé shpejt.
Njé periudhé kohore njohjeje me njéri-tjetrin pérmes aktiviteteve
té pérbashkéta, éshté normalisht mé e kéndshme dhe pérbén njé
pikéfillesé té suksesshme té jetés si familje e pérzier.

Né shumé familje té pérziera ekzistojné elemente konkurrence.
Nése té dy partnerét kané fémijé nga marrédhéniet e
méparshme ose kané fémijé sé bashku, atéheré fémijét
duhet té pajtohen me idené e pasjes sé njé motre/véllai nga
néna ose nga babai, si dhe té pranojné fémijét nga martesat
e méparshme. Konfliktet mes véllezérve dhe motrave té reja
shpeshheré pérfshijné edhe prindérit, pér shembull, nése secili
prind zgjedh té mbrojé fémijén e tij. Filmi “Yours, Mine & Ours”,
(2005) me aktorét Dennis Quaid dhe Rene Russo, pérbén njé
shembull t€ miré ilustrimi né kété rast.

Po ashtu, ish-partnerét konkurrojné me njéri-tjetrin, pér
shembull, kur duan t'ia kalojné njéri-tjetrit né lidhje me ¢faré
mund t'u ofrojné fémijéve té tyre ose kur ményrat e tyre té
prindérimit ndryshojné. Né raste té tilla, éshté e réndésishme
qé konflikti themelor mes prindérve té zgjidhet. Kur éshté e
nevojshme, familja e pérzier mund té ndihmohet pérmes
késhillimit nga specialisté té terapisé familjare.

Sé fundmi, familjet e pérziera mund té pérballen me véshtirésité
planifikimi. Rutina i bén miré si fémijéve, ashtu edhe té rriturve,
por ajo nuk mund té arrihet gjithnjé né jetén e pérditshme té
véshtiré té familjes sé pérzier. Nése prindérit jetojné shumé
larg nga njéri-tjetri, atéheré ky problem zmadhohet edhe mé
shumé, pér shkak té€, pér shembull, periudhave té ndryshme
té pushimeve. Do té ishte ideale qé ish-partnerét té jené



té gatshém té punojné pérkrah njéri-tjetrit dhe té ndajné
pérgjegjésité pér fémijét e tyre.

4. Té jetosh me fémijét:
mbledhjetet demokratike
familjare — marrja e
vendimeve sé bashku

Marrédhéniet demokratike familjare zhvillohen né formé mé
efikase, kur té gjithé anétarét kané mundési té barabarté pér
té marré pjesé né procesin e vendimmarrjes. et e suksesshme
familjare kérkojné kushte té tilla.

Mbledhja familjare éshté njé takim i rregullt, i caktuar
pér té gjithé anétarét e familjes. Temat e diskutimit
kané té béjné me céshtje té tilla, si: besimet, vlerat,
déshirat, ankesat, planet, pyetjet dhe sugjerimet, duke
krijuar mundési qé té gjithé té dégjohen lidhur me
problemet qé dalin né familje.

Mbledhja familjare éshté njé takim i planifikuar rregullisht i té
gjithé anétaréve té familjes. Temat e diskutimit pérbéhen nga
Géshtje té tilla si besimet, vlerat, déshirat, ankesat, planet,
pyetjet dhe sugjerimet. Mbledhje té tilla jané njé mundési gé
té gjithé té dégjohen pér ¢éshtjet gé dalin né familje.

Disa prindér e kundérshtojné idené e mbledhje té rregullta,
duke u shprehur se: “Ne nuk kemi nevojé pér to!” ose
“Familja joné zhvillon mbledhje té vazhdueshme familjare. Ne
diskutojmé gjéra té tilla gjaté gjithé kohés"

Pavarésisht késaj, ne i inkurajojmé prindérit té caktojné
njé kohé rutiné pér mbledhjet familjare, té€ promovojné
angazhimin e té gjithéve gé té ndajné shqgetésimet familjare.
Koha e takimit duhet té jeté e pérshtatshme pér té gjithé.

Nése disa anétaré zgjedhin t&€ mos marrin pjesé, ata do té
duhet té pranojné pasojat e logjikshme té mospjesémarrjes;
pér shembull, té jené té pérjashtuar nga procesi i
vendimmarrjes.

Pér ta pérmbledhur, takimi familjar ofron mundési, pér:
T'u dégjuar;
Té shprehur ndjenja pozitive pér njéri-tjetrin e pér ta
inkurajuar njéri-tjetrin;
Té shpérndaré punét né ményré té drejté midis anétaréve
té familjes;
Té shprehur shqetésimet, ndjenjat dhe ankesat;

Té zgjidhur konfliktet dhe pér té trajtuar ¢éshtje té
pérséritura;
Té planifikuar aktivitetet e kohés sé liré si familje.

Po ashtu, mbledhjet familjare, mes vilerave té tjera pér
jetén, mbéshtesin aftésiné e fémijés pér té komunikuar, pér
té shprehur mendimet dhe ideté e tij, pér té béré pyetje e
pér té marré pérgjigje, si dhe pér té dégjuar njéri-tjetrin.
Pérveg kétyre, ato e fugizojné potencialin e fémijéve pér
té gené té zhdérvjellét ndaj situatave té véshtira té jetés.
Mbledhjet familjare zhvillojné kompetencat e fémijéve,
veténdérgjegjésimin dhe marrédhéniet e tyre familjare. Kjo
kérkon durim dhe kohé&, por rezultatet pérfundimtare té
zhvillimit té aftésive té réndésishme pér jetén ia viejné,

né meényré té ngjashme me ndértimin e
shtépisé, qé merr kohé, por zgjat njé jeté té
tére.




5. www.living-democracy.
com: jeta demokratike né
shkollé e né shtépi

Né bashképunim me specialisté nga vende té ndryshme
té Késhillit té Evropés, éshté krijuar njé fage interneti pér
demokraciné nén drejtimin e PH Zyrih (Padagogische Hoch-
schule Zirich/Universiteti i Edukimit té Zyrihut), e cila u
tregon mésuesve, drejtoréve té shkollave dhe prindérve né
ményré shumé konkrete se ¢faré trajte merr veprimi dhe
té mésuarit demokratik né jetén e pérditshme. Kétu do té
prezantojmé shkurtimisht pjesén e fages sé internetit, gé u
drejtohet konkretisht prindérve dhe trajton kryesisht ¢éshtjet
e komunikimit demokratik dhe pjesémarrés midis fémijéve té
moshave té ndryshme dhe prindérve té tyre.

Situata té ndryshme pérbéjné edhe pikéfillesén pér diskutime
dhe pér krijimin e zgjidhjeve té pérbashkéta. Fémija mé i madh
i familjes, pér shembull, do té zgjedhé profesionin e jetés dhe
nuk e ka idené se né ¢faré profesioni mund té pérshtatet. Sé
fundmi, jané shtuar njoftimet nga shkolla pér mospérfundimin
e detyrave té shtépisé sé djalit, ndérsa fémija mé i vogél i
familjes sa vjen dhe po na e bén mé té véshtiré kohén e
pazarit, kur nuk blihen biskotat gé do ajo. A jané kéto situata
té ngjashme me tuajat? A nuk ju duket edhe ju, ndonjéherég,
se duhet té kérkoni ményra té reja bisedimi me fémijét tuaj?

Fagja e internetit www.living-democracy.com ofron
késhilla dhe sugjerime té ndryshme pér jetén e
pérditshme me fémijé té€ moshave té ndryshme. Pérvecg
késaj, fagja e internetit jep késhilla pér rritjen e fémijéve,
€ promovojné, né veganti, t¢ menduarin demokratik,
veprimin dhe komunikimin demokratik. Vetém ata
gé jané pjesé e komunikimit dhe veprimit demokratik
né jetén e pérditshme, mund té krijojné vetiu sjellje
demokratike dhe ta praktikojné komunikimin dhe
veprimin demokratik né ményré té natyrshme.

Pér vogélushét (1-3 vjeg), fémijét (4-12 vjeg) dhe té rinjté
(1318 vjeg), ka disa situata té jetés sé pérditshme, gé mund
té jené sfiduese pér prindérit, si pér shembull: t&€ pastrosh
rrémujén qé kané béré vogélushét, té praktikosh pérdorimin e
lugéve dhe pirunéve gjaté ngrénies me mé té vegjlit, té€ bésh
detyrat e shtépisé, t&€ merresh me pérdorimin e medias dhe
té edukimit seksual té adoleshentéve. Si té flas pér kéto gjéra
me fémijét dhe té rinjté? Qasja ndaj temave té ndryshme
éshté gjithnjé pothuajse e njéjté dhe bazohet né parimin e
“té mésuarit duke u bazuar te problemi”. Ka edhe njé vizatim
té kéndshém me njé pérshkrim, gé prezanton temén dhe
problemin (apo sjelljen problematike) dhe gé e gartéson até.
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Tani pérdoruesi pérballet me pyetjen: “Si do té reagonit ju si
prind? Ka edhe vizatime té tjera, té vogla e komike, ku secili
pérfagéson njé ményré té ndryshme se si mund té reagojné
prindérit. Pérdoruesi zgjedh reagimin gé pérshtatet mé miré
me reagimin e tij né kété situaté dhe klikon te fotoja. Tani
diskutohen anét pozitive té mundshme dhe ato negative té
reagimit té tij: A do ta zgjidhé problemin ky reagim? Si do té
vazhdojé té zhvillohet situata? Si ndihet fémija? Si ndihet i
rrituri? A do té ndryshojé situata? Kéto dhe pyetje té ngjashme
té reflektimit udhézojné vlerésimin e reagimit té té rriturit.

Hapi tjetér éshté identifikimi i veprimeve alternative gé mund
té ndihmojné né zgjidhjen e problemit. K&tu na vijné né ndihmé
teorité dhe gasjet moderne pedagogjike gé lidhen me situata
konkrete. Megijithaté, pérdoruesi, jo vetém qé ka mundésiné
té marré informacion teorik pér veprimin alternativ, por i béhet
thirrje, me ané té ushtrimeve té pérshtatshme, té provojé e
praktikojé kéto rrugé té reja komunikimi. Disa ushtrime mund
dhe duhet té integrohen drejtpérdrejt me jetén e pérditshme,
si p.sh.: filtrimi i mesazheve shkatérruese nga ményra e
komunikimit té veté prindérve. Kjo ndodh sepse sjellja e dikujt
mund té ndryshojé nése, mé paré, monitorohet dhe pranohet
né kuptimin praktik. Ky veprim e bén teoriné abstrakte té
prekshme dhe e transformon até menjéheré né njohuri té reja,
lidhur me veprimet e prindérve. Ményrat e reja té veprimit
apo sinjalet e bisedave kané kuptim, jo vetém né formatin e
pérzgjedhur té situatave té jashtézakonshme, por ato mund
té zbatohen menjéheré edhe né situata té tjera sfiduese pér
prindérit né shtépi.

Disa prej strategjive té sugjeruara té komunikimit mund
té duken té pazakonta, madje edhe té guditshme, apo té
papérshtatshme. E megjithaté, té pérdorésh dicka té re éshté
ndoshta ményra e vetme me ané té sé cilés mund té zgjidhen
problemet dhe mund té arrihet progresi. Lidhur me kétg, do té
donim t’ju inkurajojmé qé té pérfshiheni né kété eksperiment,
pasi ia vlen ta provoni, té paktén, si pjesé té pérpjekjeve tuaja
pér t'i mbajtur nén kontroll problemet edukative gé keni.
Shpresojmé gé konfliktet dhe situatat me té cilat haseni, né
dukje stresuese e té pakapércyeshme, té mund té rishikohen
dhe rivlerésohen me ndihmén e strategjive edukative dhe
atyre té komunikimit gé ne kemi pérmbledhur. Shpresojmé té
lejoni gé kéto strateg;ji té ofrojné zgjidhje pér ju dhe té béhen
pjesé e rutinés suaj té pérditshme edukative, duke mundésuar
qé ju dhe fémijét tuaj ta konsideroni kohén gé ndani sé bashku
si kohé té ¢muar e té réndésishme né ecjen pérpara né rrugén
emocionuese té rritjes né njé shoqéri demokratike.



PJESA II

Kompetencat si
ndihmeé per té
ardhmen




1. Kompetencat si objektiv i
rritjes dhe edukimit

11 Cfaré jané kompetencat?

Né ditét e sotme, e gjithé bota duket se po flet pér aftésité:
A kam mundési té mjaftueshme gé té béhem néné ose baba?
A kam aftési té mjaftueshme pér t'i dhéné bigikletés né trafik
té dendur népér gytet? C’'mund té them pér aftésité e mia té
gatimit? Po pér kompetencat e mia té leximit? Po aftésité pér
té biseduar? Shumé programe shkollore bazohen né aftési,
duke iu pérgjigjur né kété ményré sfidave té reja né shogériné
toné. Puna dhe bashkéjetesa po ndryshojné, sepse kushtet
ekonomike, shogérore dhe ekologjike po ndryshojné. Me
géllim gé brezat e rinj té provojné veten né ambientin
personal, privat dhe né jetén publike dhe gé té gjejné vendin
e tyre né tregun e punés, fémijét dhe té rinjté duhet té jené né
gjendje té praktikojné njohurité dhe aftésité e tyre né ményré
inovative dhe té pérgjegjshme. Né diskutimet teknike, termi
kompetencé ndonjéheré pérdoret si sinonim pér terma té tillg,
si: talent, zotési, aftési, mundési, performancé, té mésuarit,
njohuri, apo edhe inteligjencé.

Ka pérpjekje pér té béré dallime mes termave ekzistues,
me géllim gé té ngushtojmé konceptin e kompetencés,
pér shembull: kompetenca konsiderohet, kryesisht,
si e ndryshueshme, si dicka qé mésohet dhe pér té
cilén mund té trajnohesh. Po ashtu, kompetenca mund
té kuptohet si baza e procesit té suksesshém té té
mésuarit, ndérsa njohurité mund té konsiderohen si
produkti i procesit té té mésuarit.

Pér kété arsye, me termin kompetencé kuptohet mundésia
dhe aftésia pér té zgjidhur probleme, si dhe déshira pér ta
béré njé gjé té tillé. Kjo éshté shumé e réndésishme né botén
e sotme qé éshté gjithnjé né ndryshim e sipér:

Askush nuk mund té parashikojé se me
cfaré problemesh do té pérballen fémijét
tané né té ardhmen e afért dhe até té largét.

Nése i pajisim fémijét mé aftésité e duhura, me kurajé dhe
vetébesim pér t'u pérballur me problemet e tyre, atéheré ne i
pérgatisim pér té ardhmen. Por, nése iu japim atyre zgjidhjet,
atéheré ne béjmeé njé gabim shumé té madh.
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1.2 Cilat jané kompetencat e njé
qytetarie demokratike?

Kompetencat jané té padukshme dhe ne mund té kemi
akses né to, duke paré veprimet qé ndérmarrim né jetén
toné té pérditshme. Qytetarét demokratiké i demonstrojné
kompetencat pérmes veprimeve dhe performancés sé
tyre. Kjo pérfshin si prindérit, ashtu dhe fémijét. Tashmé,
éshté gjerésisht e pranueshme, se qasjet kryesore té
mésimdhénies né shkolla i pérbéjné ato pérmes demokracisé
dhe té drejtave té njeriut. Pérse nuk duhet aplikuar njé qasje
e tillé edhe né jetén familjare? Pér té gené mé té sakté, le té
shohim lloje té ndryshme té kompetencave gé i mbéshtesin
té rinjté té b&hen anétaré té pérgjegjshém té shoqgérisé. Kéto
kompetenca pérfshijné:

analizén dhe gjykimin,
aftésite,
ndérmarrjen e veprimit dhe pjesémarrjen,

kompetencat personale dhe shogérore.

a) Kompetencat e analizés dhe té gjykimit

Qytetaria demokratike kérkon nga qytetarét qé té kuptojné
Géshtjet e hapura pér diskutim, gé té jené té informuar dhe
té afté té analizojné problemet dhe linjat e argumentit e té
konfliktit. Kjo éshté edhe pérmasa njohése (konjitive) e
zhvillimit té kompetencés (t& mésuarit “pér” ¢éshtjet e jetés
publike).

Pa kété nivel mirékuptimi, qytetari bie pre mjaft lehté e
demagogéve, lobistéve dhe populistéve, si dhe nuk do té
jeté né gjendje té identifikojé e negociojé interesat e tij/ saj
individuale apo ato té grupit. Ne varemi nga media si njé burim
informacioni dhe duhet té jemi né gjendje té angazhohemi me
té né ményré kritike. Né njé shogéri demokratike, ndérmarrja e
veprimit éshté e mundur, vetém nése e dimé se ¢faré duam té
arrijmé. Ne duhet té jemi né gjendje té pérkufizojmé interesat
dhe objektivat tang, duke ekuilibruar déshirat me nevojat, vlerat
dhe pérgjegjésité. Jeta publike Eshté njé proces vendimmarrjeje
pér té zgjidhur probleme e konflikte; nuk ekziston mundésia



té mos marrésh vendime dhe vendimet nuk merren pa
gjykim. Né shogérité tona moderne, gjithnjé e mé shumé
komplekse, ‘qytetarét e zakonshém’ priren té stérmundohen
né kompetencat e analizés dhe té gjykimit. Adresimi i besimit
apo mosbesimit ndaj udhéhegésve aktualé politiké, éshté njé
ményré e zvogélimit té kétij kompleksiteti. Edukimi éshté gelési
gé iu mundéson qytetaréve té jené té miréinformuar lidhur me
vendimet politike gé ndikojné né jetén e tyre.

b) Aftésité

Fémijét dhe té rinjté kané nevojé té zotérojné njé grup
aftésish apo teknikash, me géllim gé ta marrin dhe ta pérdorin
informacionin, si dhe té formojné mendimet e tyre né ményré
té pavarur dhe sistematike. Kéto mjete do t'u mundésojné
gytetaréve té ardhshém:

té marrin informacionin — si pérmes medias ashtu dhe
pérmes pérvojave personale dhe kérkimit — té aftésohen
né teknika pér té pérdorur median e printuar dhe até
elektronike, intervistimin, hulumtimin, reflektimin etj.;

té pérzgjedhin e studiojné informacionin, duke pérdorur
teknikat e planifikimit, menaxhimit té kohés, leximit,
mendimit, regjistrimit;

té pércaktojné, prezantojné, ndajné dhe debatojné
piképamjet e tyre;

té reflektojné lidhur me rezultatet dhe proceset e té
mésuarit dhe té aplikimit té dijeve.

Kéto aftési, deri né njéfaré mase, jané té nevojshme jo vetém
pér jetén e té rinjve, si qytetaré té ardhshém, por edhe
mé gjeré, pér procesin e té mésuarit gjaté gjithé jetés. Ato
pérgatitin kédo pér studime mé té thelluara akademike, si
dhe pér puné té kualifikuara. Sa mé shumé gé diskutohet
kjo formé e té mésuarit, sa mé shumé gé praktikohet dhe
ndahet me familjet, ag mé shumé do té aplikohet ajo nga veté
anétarét e familjes. Nuk ka synim pérfundimtar, ne mbetemi
nxénés gjaté gjithé jetés. Prindérit dhe gjyshérit mund té
mésojné nga fémijét e tyre né té njéjtén ményré qé fémijét
meésojné prej tyre.

Ndérmarrja e veprimit: Aftésité formale té trajnimit té
shénuara mé lart mbéshtesin procesin e té mésuarit
gjaté gjithé jetés né demokraci. Por kjo nuk mjafton.
Shkollat, lagjet dhe familjet mund té kuptohen gé té
gjitha si mikrokomunitete, né té cilat fémijét dhe té

rinjté mund té mésojné té marrin pjesé né shogqéri
pérmes pérvojés praktike.




Kompetencat gqé u nevojiten atyre pér té arritur njé jeté
familjare funksionale pérfshijné:

reflektimi pér déshirat dhe nevojat, qartésimi dhe
promovimi i interesave té ndryshme,

negocimi dhe vendimmarrja,

té kuptuarit dhe vlerésimiinevojés pér njé kuadér rregullash
dhe sanksionesh.

Fusha vendimtare e transferimit shkon pértej familjes apo lagjes,
ajo shtrihet né té gjithé shogériné si térési dhe vazhdon edhe
pérgjaté jetés sii rritur.

c) Kompetencat personale dhe sociale

Ndoshta koncepti i kompetencave éshté paksa i mbitheksuar
kur shtrihet edhe né pérmasén e vlerave dhe sjelljeve. Né anén
tjetér, éshté performanca, apo ményra se si sillen fémijét dhe
té rinjté, ajo qé ka vleré, ndérkohé qgé prirjet gé na drejtojné
ményrat e sjelljes mund té konsiderohen si kompetencé. Kjo
pérmasé e zhvillimit té kompetencés sé té mésuarit “pérmes”
demokracisé dhe té drejtave té njeriut reflekton kulturén e
demokracisé gé diskutohet né kété manual. Ai pérfshin si né
vijim:

vetédijen dhe vetévlerésimin;

empating;

respektin e ndérsjellé;

vlerésimin e nevojés pér té béré kompromis;

pérgjegjésing;

vlerésimin e té drejtave té€ njeriut si njé grup vlerash, gé

ndahen né ményré kolektive.

Pér kété arsye, kuadri i njézet kompetencave té kulturés
demokratike nuk éshté thjesht njé kuadér pér shkollat, por
ai pérbén njé panoramé té garté té asaj gé ne veté duhet té
mésojmé e té zbatojmé gjaté gjithé jetés.

2. Kompetencat pér kulture
demokratike

2.1 Demokracia si struktureé
kushtetuese e shtetit

Para sé gjithash, demokracia éshté e shkruar né letér, e
ngulitur né kushtetuté. Né shoqgérité demokratike, kushtetuta
kuptohet si dokumenti themelor ligjor i shtetit. Ajo rregullon
strukturén bazé organizative té shtetit, strukturén territoriale
té shtetit, si dhe marrédhénien me shtetet pérbérése. Po
ashtu, kushtetuta gartéson marrédhéniet mes qytetaréve
dhe shtetit, si dhe té drejtat e pérgjegjésité gé ushtrojné ata.
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Kompetencat e shtetit, té€ specifikuara né kété ményrég, jané té
detyrueshme nga kushtetuta, siligji suprem dhe pushtetiityre
mbi ligjin éshté i kufizuar. Né shtetet demokratike, pushteti
kushtetues rrjedh nga veté qytetarét e shtetit. Zakonisht,
kushtetutat pérmbajné edhe detyrat e shtetit, si dhe
objektivat e shtetit, té cilat gjenden, kryesisht, te parathénia.
Synimet themelore demokratike, jané: liria, barazia, drejtésia,
siguria dhe miréqgenia, té cilat pérfshijné edhe njohjen e té
drejtave njerézore dhe atyre civile, sovranitetin e popullit
pérmes zgjedhjeve, parlamentarizmin, pushtetin e kontrollit
parlamentar, si dhe ndarjen e pushteteve. Né ményré qgé
qytetarét té jené né gjendje té ushtrojné té drejtat dhe
detyrimet e tyre, shteti duhet tju garantojé atyre siguriné
bazé shoqgérore.

Njé kushtetuté e drejté, né té cilén jané formuluar té gjithé
elementet themelore té bashkéjetesés demokratike, pérbén,
pa dyshim, njé bazé té réndésishme pér njé shoqgéri té hapur.
Megjithaté, pérvoja e shumé qytetaréve népér boté tregon
se, ajo gé éshté e shkruar né letér, nuk reflektohet gjithnjé
né jetén reale. G vleré kané nenet e kushtetutés pér jetén sé
bashku (demokracia si njé formé e shogérisé) dhe pér jetén e
pérditshme té individit (demokracia si njé formé e jetés), nése
ato nuk zbatohen né jetén reale?

2.2 Demokracia si shenjé e kulturés sé
komunitetit

Demokracia éshté mé shumé se sa thjesht kushtetuta.
Demokracia pérfshin edhe pérmasén sociale: Demokracia éshtég,
me fjalé té tjera, njé formé e shoqérisé. Zhvillimi i demokracive “té
reja” evropiane, si dhe rritja e globalizimit, gé ka ndikuar kufijté e
shteteve ekzistuese, kané treguar se demokracia nuk kufizohet
vetém né sistemin ligjor. Vetém pozicionimi shogéror dhe
transmetimi i parimeve demokratike mundésojné funksionimin
e sistemeve politike demokratike. Kjo mund té quhet kultura e
pérditshme e demokracisé. Ky mirékuptim kérkon njé shoqéri té
forté civile, né té cilén pluralizmi dhe diferencimi shogéror mund
té ekzistojné dhe konfliktet zgjidhen pagésisht. Konkurrenca
ekonomike, gé zhvillohet sipas parimeve té drejta, duhet té jeté
e mundur né njé shogéri civile demokratike. Njé publik i liré dhe
i larmishém, i mbéshtetur nga angazhimi i gjeré qytetar, pérbén
edhe njé parakusht tjetér pér shogérité demokratike. Nisur nga
perspektiva e kérkimit kulturor politik, éshté zhvilluar edhe njé
kuptim i treté i demokracisé, gé fokusohet né jetén e pérditshme,
drejt kulturés sé bashkéjetesés shogérore. Gjaté viteve té
fundit, psikologjia edukative, filozofia dhe edukimi politik e
kané pérkrahur kété qasje, duke ngritur pyetje rreth themeleve
individuale dhe socio-morale té kuptimit politik té€ demokracisé:

Si mund té béhet e prekshme demokracia
dhe si mund té rriten pérvoja té tilla?
demokratike, pér shembull, né nivel
familjeje apo lagjeje.
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Njé gjé e tillé konsiderohet si baza e angazhimit demokratik
politik dhe i shogérive demokratike né pérgjithési. Sipas
kétij kéndvéshtrimi, ¢dokush qé rritet né njé mjedis, qé
karakterizohet nga toleranca dhe drejtésia, e kupton
diversitetin e ményrave té jetesés si njé mundési; ai/ajo
edukohet pér solidaritet dhe pér vetorganizim dhe ka krijuar
parakushte pozitive pér té vepruar né ményré demokratike
né shoqgéri, si dhe pér té& marré pjesé né ményré demokratike
né sistemin politik.

Késhilli i Evropés ka hartuar Kuadrin e Referencés té
Kompetencave pér Kulturé Demokratike. Modeli gé pérmban
njézet kompetenca, i krijuar né kuadrin e projekteve té Késhillit
té Evropés pér demokracing, pérshkruan se si zbatohen
vlerat e demokracisé né jetén e pérditshme, népér shkolla,
disa prej té cilave jané té pranishme né ¢do situaté mésimore.
Tashmé, shumé prej tyre po zbatohen né ¢do klasg, por ne si
mésues, shpeshheré, nuk jemi té vetédijshém pér to.

Té gjithé prindérit duhet t'i kuptojné ato dhe té mésojné té
identifikojné se ¢faré ndodh né familjet dhe shtépité e tyre
lidhur me zhvillimet e kompetencave té té gjithé fémijéve
dhe té rinjve, me qgéllim gé té béhen pjesé e shoqérisé
demokratike.

2.3 Vizibiliteti i kompetencave:
tiparet pérshkruese

Njé kulturé demokratike mbéshtetet né qytetaré qé zotérojné
vlera, sjellje, aftési, njohuri dhe té menduarin kritik, té cilat
pérshkruhen né modelin e mésipérm té kompetencave.
Gjithashtu, kuadri ofron tipare pérshkruese té detajuara pér
secilén nga njézet kompetencat, gé paraqgiten, kryesisht, pér
mésuesit dhe nxénésit, gé té kuptojné dhe zbatojné praktikat
demokratike né klasé e né ambientet shkollore.

Njézet kompetencat e pérfshira né kété model

Vlerat

= Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té drejtave
té njeriut

= Vlerésimi i diversitetit kulturor

= Vlerésimii demokracisé, drejtésisé,
ndershmérisé, barazisé dhe shtetit té sé
drejtés

Aftésité
= Té mésuarit autonom té aftésive

= Aftésité e té menduarit né ményré analitike
dhe kritike

= Aftésité e té dégjuarit dhe vézhguarit
= Empatia
= Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria

= Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe
shumégjuhésore

= Aftésité e bashképunimit

= Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve

Qéndrimet

= Té jemi té hapur ndaj dallimeve kulturés
sé tjetrit dhe besimeve, piképamjeve dhe
praktikave té té tjeréve

= Respekti

= Mendésia qytetare
= Pérgjegjésia

» Vetévlerésimi

= Toleranca ndaj paqartésive

Njohurité dhe té kuptuarit kritik
= Njohja dhe té kuptuarit kritik té vetes

= Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés dhe
komunikimit

= Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
politikat, ligjit, té drejtave té njeriut, kultura,
kulturat, feté, historia, media, ekonomité,
mjedisi dhe géndrueshméria



Tiparet pérshkruese té kompetencave jané déshmi @gé
pérshkruajné sjelljet e vrojtuara dhe na tregojné kur njé person
ka arritur njé nivel té caktuar té njé kompetence té veganté.
Kjo éshté e réndésishme pér zhvillimin e demokracisé, sepse
kur shohim kompetenca dhe tipare pérshkruese gé zbatohen
né jetén familjare, atéheré kuptojmé se shoqgéria nuk éshté
demokratike vetém népér dokumente, por veprimet dhe
rezultatet demokratike vérehen né realitet. Familja éshté njé
vend i réndésishém trajnimi pér njé gjé té tillé, pasi fémijét e
pérjetojné demokraciné né veprim, si pjesé té rutinés sé tyre
normale té pérditshme.

Ky libérth ju ofron jo vetém kompetencat dhe tiparet
pérshkruese, por edhe njé ‘kopsht kompetencash’ (gé
gjendet né fagen e fundit). Ju dhe té gjithé aktorét e tjeré
kryesoré mund ta pérdorni até poster, pér té zhvilluar njé
profil demokracie né klasén ose shkollén tuaj, né personelin
ku punoni etj. Do t'ua shpjegojmé se si mund té realizohet njé
gjé e tille.

Demokraci, ashtu sig interpretohet zakonisht, do té thoté njé
formé geverisjeje prej popullit ose né emér té popullit. Njé
tipar karakteristik i njé geverisjeje té tillé éshté té jesh reagues
ndaj piképamjeve té shumicés. Pér kété arsye, demokracia
nuk mund té funksionojé né mungesé té institucioneve té
cilat sigurojné pérfshirjen e qytetaréve té rritur, organizimin
e zgjedhjeve té rregullta, té pakontestueshme, té lira e té
drejta, sundimin e shumicés dhe llogaridhénien e geverisé.
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Megijithaté, ndérkohé qé demokracia nuk mund té ekzistojé pa
institucionet dhe ligjet demokratike, veté kéto institucione nuk
mund té funksionojné, nése qytetarét nuk praktikojné kulturén
demokratike dhe nuk i ruajné vlerat dhe sjelljet demokratike.
Mes té tjerash, kéto pérfshijné: angazhimin né diskutime
publike, déshirén pér té shprehur mendimet dhe pér té dégjuar
opinionet e té tjeréve, bindjen gé dallimet e mendimeve dhe
konfliktet duhet té zgjidhen paqésisht, angazhimin ndaj
vendimeve té marra nga shumica, angazhimin pér mbrojtjen e
pakicave dhe té drejtave té tyre, pranimin e faktit g€ sundimi
i shumicés nuk mund té zhbégjé té drejtat e pakicave, si dhe
angazhimin pér sundimin e ligjit.

Demokracia, gjithashtu, kérkon edhe
angazhimin e qytetaréve pér té marré pjesé
aktive né sferén publike.

Nése gytetarét nuk iu pérmbahen kétyre vlerave, sjelljeve
dhe praktikave, atéheré institucionet demokratike nuk do
té jené né gjendje té funksionojné. Né shoqérité kulturalisht
té ndryshme, proceset dhe institucionet demokratike
kémbéngulin pér dialogun ndérkulturor. Njé nga parimet
themelore té demokracisé éshté qé komuniteti apo personat,
pér té cilét merren vendime politike, té shprehin piképamjet e
tyre né kohén e duhur dhe kéto piképamje té& merren parasysh
nga ana e vendimmarrésve. Dialogu ndérkulturor &shté, para
sé gjithash, mjeti mé i réndésishém pérmes té cilit qytetarét
mund t'ua shprehin piképamjet e tyre bashkéqytetaréve me
pérkatési té ndryshme kulturore.
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Sé dyti, pérmes dialogut ndérkulturor vendimmarrésit
mund té kuptojné piképamjet e té gjithé qytetaréve, duke
marré né konsideraté lidhjet e tyre té ndryshme kulturore
té pércaktuara prej veté atyre. Né shoqérité e ndryshme
kulturore, dialogu ndérkulturor éshté themeli gé na siguron se
té gjithé gytetarét kané mundési té barabarta pjesémarrjeje
né diskutimet publike dhe né proceset e vendimmarrjes.
Demokracia dhe dialogu ndérkulturor jané plotésuese té
njéra-tjetrés né shoqérité kulturalisht t& ndryshme.

Vlerat pérbéhen nga besime té pérgjithshme qé kané
individét lidhur me synimet, qé duhet té arrijné né jetét e tyre.
Ato motivojné veprimin e shérbejné edhe si parime udhézuese
se si duhet vepruar. Vlerat shkojné pértej veprimeve
dhe konteksteve specifike, ato kané njé cilési normative
pércaktuese lidhur me até si duhet béré apo ¢faré duhet
menduar né njé mori situatash. Vlerat ofrojné standarde apo
kritere pér vlerésimin e veprimeve, qofshin kéto personale
apo té té tjeréve, pér arsyetimin e opinioneve, géndrimeve
dhe sjelljeve, vendimmarrjen, planifikimin e sjelljes dhe prirjen
pér té ndikuar te té tjerét.

Qéndrimi éshté orientimi i pérgjithshém mendor qé mban
njé individ ndaj dikujt apo digkaje (pér shembull: njé personi,
grupi, institucioni, ¢éshtjeje, ngjarjeje, simboli etj.). Zakonisht,
géndrimet pérbéhen nga katér komponenté: 1) besimi apo
mendimi lidhur me objektin e géndrimit; 2) emocioni apo
ndjenja ndaj objektit; 3) vlerésimi (pozitiv ose negativ) i
objektit; dhe 4) prirja pér t'u sjellé né njé ményré té caktuar
ndaj atij objekti.

Aftésia pérbéhet nga potenciali pér té ndérmarré ményra
komplekse, té mirorganizuara e té pérshtatshme té té
menduarit ose té sjelljes, me géllimin pér té arritur synimin
pérfundimtar. Ekzistojné teté grupe aftésish, gé jané té
réndésishme pér kulturén e demokracisé e gé jané listuar né
faget né vijim.

Njohurité jané grupi i informacionit qé zotérohet nga personi,
ndérkohé qé té kuptuarit éshté pérfshirja dhe vlerésimi i
nénkuptimeve. Termi té kuptuarit kritik pérdoret pér té
theksuar nevojén pér té kuptuar dhe vlerésuar nénkuptimet
né kontekstin e proceseve demokratike dhe té dialogut
ndérkulturor, pér té pérfshiré reflektimin aktiv dhe vlerésimin
kritik, lidhur me até qé po kuptohet dhe po interpretohet
(né vend té interpretimit automatik, té zakonshém dhe
joreflektues).

Nén té katérta pérmasat - vlerat, géndrimet, aftésité,
njohurité dhe té kuptuarit kritik — K&shilli i Evropés ka krijuar
edhe tiparet pérshkruese, gé na ndihmojné né pérshkrimin
e veprimeve demokratike té vrojtuara. Kéto jané hartuar
kryesisht pér géllimet shkollore, por mund té jené té vlefshme
e té réndésishme edhe pér jetén e pérditshme té familjes.

Si shembull, mund té shohim kompetencén 13, empatiné.
Té shénojmé mé poshté gjashté tipare pérshkruese, gé na
tregojné veprimet gé ndérmerr njé anétar i familjes, qé ruan
ndjenjén e empatisé né jetén e pérditshme:

Mund té kuptojé kur njé mik ka nevojé pér ndihmén e tij/saj.
Shpreh keqardhje pér gjérat e kéqija gé ai/ajo ka paré t'iu
ndodhin té tjeréve.

Pérpiget té kuptojé mé miré miqté e tij/saj, duke imagjinuar
si mund té duken gjérat nisur nga perspektiva e tyre.

Merr parasysh ndjenjat e té tjeréve, kur merr vendime.

Shpreh piképamjen se, kur ai/ajo mendon pér njerézit né
vendet e tjera, ai/ajo ndan gézimet dhe trishtimet e tyre.

Identifikon me saktési ndjenjat e té tjeréve, edhe kur ata
nuk duan t'i shfagin ato.

Kétu éshté e réndésishme té mbahet parasysh se elementet
e Kuadrit té Referencés pér Kulturé Demokratike (KRKD) nuk
jané thjesht e vetém veprime, qé prindérit apo edukatorét
duhet té presin nga fémijét apo té rinjté. Ato duhen praktikuar,
po ashtu, edhe nga krahu tjetér; nése veté té rriturit nuk
angazhohen qé té rriten e té€ mésojné qé té jené qytetaré
mé té miré demokratiké (déshtimet, jo vetém gé mund té
ndodhin, por konsiderohen si pjesé normale e procesit té té
mésuarit), atéheré procesi i mésimdhénies pér ta as qé duhet
filluar.

Pér t'i ardhur né ndihmé procesit vetjak té t& mésuarit dhe
si njé propozim pér t'i pérshtatur ato né jetén e pérditshme
familjare, 135 tiparet pérshkruese do té paraqgiten né kapitullin
pasardhés.
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2.4 135 tiparet pérshkruese: Si shfagen kompetencat demokratike

1

2.

10.

1.

Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té drejtave té
njeriut

Argumenton se té drejtat e njeriut duhen mbrojtur dhe
respektuar gjithmoné.

Argumenton se té drejtat e fémijéve duhet té
respektohen dhe té& mbrohen nga shogéria.

Mbron piképamjen gé askush nuk duhet té jeté objekt i
ndéshkimit, diskriminimit njerézor ose torturés.

Argumenton se té gjitha institucionet publike duhet té
respektojné, mbrojné dhe zbatojné té drejtat e njeriut.

Mbron piképamjen se kur njerézit jané té burgosur,
megjithése u nénshtrohen kufizimeve, kjo nuk do té
thoté se ata meritojné mé pak respekt dhe dinjitet se
té tjerét.

Shpreh piképamjen se té gjitha ligjet duhet té jené né
pajtim me normat dhe standardet ndérkombétare té té
drejtave té njeriut.

Vlerésimi i diversitetit kulturor

Promovon idené se duhet té jemi toleranté ndaj
besimeve té ndryshme gé kané pjesétarét e tjeré té
shoqérisé.

Promovon piképamjen se duhet té pérpigemi gjithmoné
pér mirékuptim té ndérsjellé dhe dialog kuptimploté
ndérmjet njerézve dhe grupeve gé perceptohen si “té
ndryshém” nga njéri-tjetri.

Shpreh piképamjen se diversiteti kulturor brenda njé
shoqérie duhet té pranohet dhe vlerésohet pozitivisht.

Argumenton se dialogu ndérkulturor duhet té pérdoret
gé té na ndihmojé té njohim pérkatésité tona té
ndryshme kulturore dhe identitetet tona té ndryshme.

Argumenton se dialogu ndérkulturor duhet pérdorur pér
té zhvilluar respektin ndaj njéri-tjetrit dhe kulturén e “té
jetuarit sé bashku”.

3.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé,
ndershmérisé, barazisé dhe shtetit té sé drejtés

Argumenton idené se shkollat duhet t'u mésojné
nxénésve parimet e demokracisé dhe se si té sillen e té
veprojné si qytetaré demokratiké.

Shpreh piképamjen se té gjithé qytetarét duhet té
trajtohen né ményré té barabarté dhe né ményré té
paanshme pérpara ligjit.

Argumenton se ligjet duhet té zbatohen gjithmoné né
meényré té drejté.

Argumenton piképamjen se zgjedhjet demokratike
duhet té jené gjithmoné té lira dhe té rregullta, sipas
standardeve ndérkombétare dhe legjislacionit vendés
dhe jo pérmes manipulime.

Shpreh piképamjen se ¢do zyrtar publik ushtron gjithnjé
kompetencat; ai ose ajo nuk duhet té abuzojé me
detyrén dhe nuk duhet té kalojé kufijté e autoritetit
ligjor.

Shpreh mbéshtetje pér piképamjen se gjykatat duhet
té jené té hapura pér té gjithé, né ményré qé njerézve
té mos u mohohet mundésia pér té guar njé ¢éshtje né
gjykaté, me idené se procesi kushton shumé shtrenjté
ose éshté i lodhshém dhe i ndérlikuar pér ta ndjekur etj.

Shpreh mbéshtetjen pér piképamjen se personave
té ciléve u éshté besuar pushteti legjislativ, duhet t'i
nénshtrohen mbikéqyrjes sipas ligjit dhe kushtetutés
pérkatése.

Shpreh piképamjen se informacioni mbi politikat publike
dhe zbatimin e tyre duhet t'i vihet né dispozicion
publikut.

Argumenton idené se duhet té keté zgjidhje efikase
ndaj veprimeve té autoriteteve publike, gé cenojné té
drejtat e gytetaréve.
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b) Qéndrimet

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

Té jemi té hapur ndaj dallimeve kulturés
sé tjetrit dhe besimeve, piképamjeve dhe
praktikave té té tjeréve

Tregon interes pér t& mésuar rreth besimeve, vlerave,
traditave dhe piképamjeve té njerézve té tjeré.

Shpreh interes pér té udhétuar né vende té tjera.

Shpreh kuriozitet pér besime dhe interpretime té tjera,
si dhe pér orientime dhe pérkatési té tjera kulturore.

Shpreh vlerésim pér mundésiné pér té pérjetuar pérvoja
té kulturave té té tjeréve.

Kérkon dhe mirépret mundési pér té takuar njeréz me
vlera, zakone dhe sjellje té ndryshme.

Kérkon té kontaktojé me njeréz té tjeré pér té mésuar
rreth kulturés sé tyre.

Respekti
U jep hapésiré té tjeréve pér t'u shprehur.

Shpreh respekt pér njerézit e tjeré si genie njerézore té
barabarta.

Trajton njerézit me respekt, pavarésisht prejardhjes sé
tyre kulturore.

Shpreh respekt ndaj njerézve gé kané status socio-
ekonomik té ndryshém prej tij/saj.

Shpreh respekt pér dallimet fetare.

Shpreh respekt pér njerézit gé ndajné mendime politike
té ndryshme prej tyre.

Mendésia qytetare

Shpreh gatishméri pér té bashképunuar dhe punuar
me té tjerét.

Bashképunon me persona té tjeré pér kauza me interes
té pérbashkét.

Shpreh angazhim dhe pérfshihet né raste kur cenohen
dinjiteti dhe té drejtat e té tjeréve.

Diskuton se ¢faré mund té béhet pér té ndihmuar né
pérmirésimin e jetés sé komunitetit.

37.

38.

39

40.

41.

42.

43.

8.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Ushtron detyrimet dhe pérgjegjésité e qytetarisé ak-
tive né nivel vendor, kombétar apo global.

Ndérmerr veprime pér té géndruar i/e informuar rreth
Géshtjeve qytetare.

Pérgjegjésia
. Tregon se ai/ajo pranon pérgjegjésité lidhur me
veprimet e kryera.
Kérkon ndjesé, nése Iéndon ndjenjat e dikuijt.
Dorézon né kohé punén e kérkuar.
Tregon se ai/ajo mban pérgjegjési pér gabimet e béra.
Pérmbush né ményré té vazhdueshme angazhimet ndaj

té tjeréve.

Vetévlerésimi

Shpreh besimin né aftésiné e veta pér té kuptuar
Géshtjet.

Shpreh besimin se ai/ajo mund té kryejé veprimtarité qé
ka planifikuar.

Shpreh besim né aftésité e veta pér té kapércyer
pengesat, kur ndjek njé synim té pércaktuar.

Nése ai/ajo déshiron té ndryshojé, shpreh besimin se
mund ta kryejé kété gjé.

Tregon se ndihet i/e sigurt né aftésité e tij/saj pér t'u
pérballur me sfidat e jetés.

Shpreh besim se ai/ajo di té trajtojé situata té
paparashikuara, si rezultat i aftésive qé ka.

Toleranca ndaj paqartésive

Krijon marrédhénie té€ mira me njeréz té tjeré, gé kané
njé séré piképamjesh té ndryshme.

Tregon se ai/ajo mund t'i Iéré pérkohésisht ménjané
gjykimet pér njerézit e tjeré.

Ndihet miré né situata té panjohura.

| trajton situatat e pasigurta né ményré pozitive e
konstruktive.



54. Punon miré né rrethana té paparashikueshme.

55. Shpreh déshirén qé besimet dhe vlerat e tij/saj té
kundérshtohen nga té tjerét.

56. Pranon té pérballet me ¢éshtje té paqarta

57. Shpreh gatishméri né zgjidhjen e situatave té
komplikuara.

c) Aftésité

10. Té mésuarit autonom té aftésive

58. Tregon aftési pér té identifikuar burimet e t€ mésuarit
(p.sh.: njerézit, librat, internetin).

59. Kérkon sqgarime pér informacione té reja nga persona
té tjeré, kur éshté e nevojshme.

60. Mund té mésojé pér tema té reja me mbikéqyrje
minimale.

61. Mund té vlerésojé cilésiné e punés sé vet.

62. Mund té zgjedhé burimet mé té besueshme té
informacionit ose té késhillave nga larmia e burimeve
né dispozicion.

63. Tregon aftési pér té monitoruar, pér té pércaktuar, pér
té krijuar pérparési dhe pér té pérfunduar detyrat pa
mbikéqyrje té drejtpérdrejté.

11. Aftésité e té menduarit né ményré analitike dhe
kritike

64. Mund té identifikojé ngjashmérité dhe ndryshimet
midis informacionit té ri dhe njohurive gé tashmé
zotéron.

65. Pérdor prova pér té mbéshtetur mendimet e veta.

66. Mund té vlerésojé rreziget gé lidhen me mundésité e
ndryshme.

67. Tregon se ai/ajo mendon nése informacioni, gé po
pérdor, éshté i sakté.

68. Mund té identifikojé mospérputhjet, mungesén
e koherencés ose divergjencat né materialet e
analizuara.

69. Mund té pérdoré kritere, parime ose vlera té garta dhe
té specifikuara pér té arritur né vlerésime.
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12. Aftésité e té dégjuarit dhe vézhguarit

70. Dégjon me kujdes mendimet e ndryshme.

71. Dégjon me vémendje té tjerét.

72. | kushton vémendje gjesteve té folésve dhe gjuhés sé
pérgjithshme té trupit, pér té kuptuar domethénien e
tyre.

73. Mund té dégjojé me vémendje pér té zbérthyer
kuptimet dhe synimet e personit tjetér.

74. | kushton vémendje asaj nénkuptojné por nuk shprehin
té tjerét.

75. Véren se si njerézit me pérkatési té ndryshme kulturore
reagojné né ményra té ndryshme ndaj sé njéjtés situaté.

13. Empatia

76. Mund té kuptojé kur njé person ka nevojé pér ndihmé.

77. Shpreh keqardhje pér gjérat e kéqgija gé ka paré t'u
ndodhin té tjeréve.

78. Pérpiget t'i kuptojé mé miré miqté e tij/saj, duke
imagjinuar se si duken gjérat nga perspektiva e tyre.

79. Merr parasysh ndjenjat e té tjeréve kur merr vendime.

80. Shpreh idené se, kur mendon pér njerézit né vende té
tjera, ai/ajo ndan gézimet dhe dhimbjet e tyre.

81. Identifikon me saktési ndjenjat e té tjeréve, edhe kur

ata nuk duan t'i shprehin ato.

14. Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria

82.

83.

84.

85.

86.

Modifikon mendimet e tij/saj, nése i kérkohet njé gjé e
tillé me argumente racionale.

Mund té ndryshojé vendimet gé ka marré, nése pasojat
e kétyre vendimeve tregojné se njé gjé e tillé duhet
béré.

Pérshtatet ndaj situatave té reja gé kérkojné aftési té
reja.

Pérshtatet me situata té reja, duke zbatuar njohurité né
njé ményre tjetér.

Pérshtatet me normat socio-kulturore té grupeve té
tjera té synuara kulturore, kur ndérvepron me anétarét
e tyre.
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87. Mund té modifikojé sjelljen e tij/saj pér t'iu pérshtatur
kulturave té té tjeréve.

15. Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe
shumégjuhésore

88. Mund té shprehé mendimet e tij/saj lidhur me njé
Géshtje.

89. Kérkon nga folésit té pérsérisin até gé kané shprehur,
nése nuk ishte e qarté pér té.

90. Bén pyetje gé tregojné se i kupton pozicionet e té
tjeréve.

91. Mund té pérdoré ményra té ndryshme té té shprehurit
me mirésjellje né njé gjuhé tjetér.

92. Mund té ndérmjetésojé né komunikime gjuhésore gjaté

shkémbimeve ndérkulturore, duke pérkthyer, interpretuar
ose shpjeguar.

93. Mund té shmangé ose zgjidhé me sukses kegkuptimet
ndérkulturore.

16. Aftésité e bashképunimit

94. Ndérton marrédhénie pozitive me personat e tjeré té
grupit.

95. Kur punon si anétar i njé grupi, bén pjesén e punés qé
i takon.

96. Punon pér té krijuar konsensus pér té arritur objektivat
e grupit.

97. Kur punon si anétar i njé grupi, i mban té tjerét té
informuar lidhur me informacionet e dobishme.

98. Krijon entuziazém mes anétaréve té grupit pér té arritur
synimet e pérbashkéta.

99. Kur punon me té tjerét, i mbéshtet ata, pavarésisht
dallimeve té kéndvéshtrimeve.

17. Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve

100.Mund té komunikojé me palét né konflikt, duke treguar
respekt pér té tjerét.

101. Mund té identifikojé mundési pér zgjidhjen e konflikteve.

102.Mund té ndihmojé té tjerét pér té zgjidhur konfliktet,
duke nxjerré né pah té kuptuarit ndaj opsioneve té
mundshme.

103.Mund té inkurajojé palét e pérfshira né konflikt, gé té
dégjojné njéri-tjetrin né ményré aktive dhe té ndajné

problemet dhe shqgetésimet e tyre.

104.Fillon t& komunikojé rregullisht pér té& ndihmuar né
zgjidhjen e konflikteve ndérpersonale.

105. Mund té trajtojé né ményré efikase stresin, ankthin dhe

pasiguriné e té tjeréve né situata konfliktuale.

d) Njohurité dhe té kuptuarit kritik

18. Njohja dhe té kuptuarit kritik té vetes

106. Mund té pérshkruajé motivimet vetjake.

107. Mund té pérshkruajé ményrén sipas sé cilés mendimet
dhe emocionet e tij/saj kané ndikim mbi sjelljen e tij/saj.

108. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi vlerat dhe
besimet e veta.

109.Mund té reflektojé né ményré kritike nga kéndvéshtrime
té ndryshme.

110. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi paragjykimet
dhe stereotipat e veta, madje edhe até ¢faré fshihet pas
tyre.

111. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi emocionet dhe
ndjenjat e veta né njé mori situatash.

19. Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés dhe
komunikimit

112. Mund té shpjegojé se si toni i zérit, kontakti me sy dhe
gjuha e trupit mund té lehtésojné komunikimin.

113. Mund té pérshkruajé ndikimin dhe efektet sociale té
formave té ndryshme té komunikimit te té tjerét.



114. Mund té shpjegojé se si marrédhéniet shoqgérore
kodohen ndonjéheré né njé format gjuhésor, qé
pérdoret gjaté bisedave (p.sh. gjaté pérshéndetjeve,
ményra se si i drejtohemi dikujt, pérdorimit té
shprehjeve emotive etj.).

115. Mund té shpjegojé se pérse njerézit e pérkatésive té
tjera kulturore, mund té ndjekin biseda té ndryshme
komunikimi verbal dhe joverbal, té cilat kané kuptim nga
perspektiva e tyre.

116. Mund té reflektojé né ményré kritike lidhur me format
e ndryshme komunikative, gé pérdor njé grup tjetér
shoqéror ose kulturor.

20. Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés: politikat,
ligji, té drejtat e njeriut, kultura, kulturat,
feté, historia, media, ekonomité, mjedisi dhe
géndrueshméria

117. Mund té shpjegojé kuptimin e koncepteve kryesore
politike, duke pérfshiré demokracing, liriné, qytetaring,
té drejtat dhe pérgjegjésité.

118. Mund té shpjegojé se pérse té gjithé kané pérgjegjésiné
té respektojné té drejtat njerézore té té tjeréve.

119. Mund té pérshkruajé praktikat bazé kulturore (p.sh.
zakonet e té ngrénit, praktikat e pérshéndetjes, té
mirésjelljes, ményra si u drejtohemi njerézve) né njé
kulturé tjetér.

120. Mund té reflektojé né ményré kritike, se kéndvéshtrimi
individual pér botén pérbén njé nga shumé
kéndvéshtrimet pér botén.

121. Mund té vlerésojé ndikimin e shogérisé mbi botén
natyrore, pér shembull, pér sa i pérket rritjes sé
popullsisé, zhvillimit té popullsisé, konsumit té
burimeve.

122.Mund té reflektojé né ményré kritike mbi rreziget gé
lidhen me démet mjedisore.

123.Mund té shpjegojé natyrén universale, té patjetér-
sueshme dhe té pandashme té té drejtave té njeriut.
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124. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi marrédhéniet
midis té drejtave té njeriut, demokracisé, pages dhe
sigurisé né njé boté té globalizuar.

125. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi shkaget
themelore té shkeljeve té té drejtave té njeriut, duke
pérfshiré rolin e stereotipave dhe té paragjykimeve né
proceset gé lidhen me to.

126. Mund té shpjegojé rreziget e pérgjithésimit nga sjelljet
individuale né njé kulturé té téré.

127. Mund té reflektojé né ményreé kritike né lidhje me
simbolet e besimeve fetare, ritualet fetare dhe
pérdorimet fetare té gjuhés.

128.Mund té pérshkruajé efektet qé ka propaganda né
botén bashkékohore.

129. Mund té shpjegojé se si njerézit mund té ruhen dhe té
mbrohen nga propaganda.

130.Mund té pérshkruajé ményra té ndryshme sipas té
cilave qytetarét mund té ndikojné né politiké.

131. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi natyrén e pro-
gresit té kuadrit té té drejtave té njeriut dhe zhvillimet
e vazhdueshme té té drejtave té njeriut né rajone té
ndryshme té botés.

132.Mund té shpjegojé pse nuk ka grupe kulturore me
karakteristika té pandryshueshme e njéherésh té
genésishme.

133.Mund té shpjegojé se pérse té gjitha grupimet fetare po
zhvillohen dhe ndryshojné vazhdimisht.

134.Mund té reflektojé né ményré kritike se si historité,
shpesh, pasqyrohen e mésohen nga njé kéndvéshtrim
etnocentrik.

135.Mund té shpjegojé ekonomité kombétare dhe ményrat
se si proceset ekonomike e financiare ndikojné né
funksionimin e shoqgérisé.



PJESA III

Informacione
paraprake

= I
—— 0
g
||I \2
3 z : -
"_-f
i
. o, P o
% o = 3 = - =
L\ . ; ¥ e Il
A = 3
& £ 00
. : B ) : :
r' £ I N ? g gshilli . ' Ombudsmani
— i 3 " . - BﬂEhk'm E'ﬂ'rﬂplﬂn




1. Késhillii Evropeés:
historik i shkurter
1 njé institucioni té
rendésishém

Késhilli i Evropés éshté njé forum pér té diskutuar lidhur me
problemet e pérgjithshme evropiane. Ai krijon marréveshje
ndérqgeveritare, qé jané té detyrueshme pér tu zbatuar
sipas ligjit ndérkombétar, té tilla si: Konventa Evropiane e té
Drejtave té Njeriut, me synimin pér té ruajtur trashégiminé e
pérbashkét, si dhe pér té promovuar progresin ekonomik e
shoqéror. Shqipéria u bé anétare e Késhillit t& Evropés né 13
korrik 1995.

Késhilli i Evropés, me seli né Strasburg, u themelua né vitin
1949 dhe éshté organizata mé e vjetér ndérgeveritare né
Evrop€, me numrin mé té madh té anétaréve. Mbrojtja dhe
promovimi i té drejtave té njeriut, demokracisé dhe sundimi
i ligjit pérbéjné boshtet kryesore. Késhilli i Evropés, ka
aktualisht 46 shtete anétare, me njé popullsi té pérgjithshme
prej mé shumé se 800 milioné njeréz.

Njé nga konventat mé té réndésishme té Késhillit té Evropés
éshté Konventa Evropiane e té Drejtave té Njeriut (KEDNJ).
Kjo konventé i lejon individét té drejtojné ankesa né Gjykatén
Evropiane té té Drejtave té Njeriut, né Strasburg. Viktimat
e shkeljeve té té drejtave té njeriut dhe té garancive té
pércaktuara né Konventé ose né njé nga protokollet e saj,
mund té ankohen né Gjykatén Evropiane té Drejtésisé€, kur
shkelja éshté kryer nga njéri prej shteteve anétare, gé jané té
detyruar té zbatojné Konventén.

Pérveg Gjykatés Evropiane té té Drejtave té Njeriut, Késhilli i
Evropés ka edhe organet e méposhtme:

Komiteti i Ministrave, qé pérbé&het nga Ministrat e Punéve
té Jashtme té 46 shteteve anétare.

Asambleja Parlamentare, anétarét e sé cilés emérohen nga
parlamentet kombétare.

Kongresi i Autoriteteve Vendore dhe Rajonale, gé pérbéhet
nga pérfagésuesit e autoriteteve vendore dhe rajonale té
shteteve anétare.

Konferenca e Organizatave Jogeveritare Ndérkombétare,
qé pérbéhet nga delegaté té kétyre organizatave, qé
plotésojné kriteret e akreditimit né Késhillin e Evropés.

Té rritesh né njé familje demokratike - 29

Bashképunimi i Shqipérisé me Késhillin e Evropés ka njé
réndési té veganté né kontekstin e integrimit evropian té
Shqipérisé, duke pasur parasysh se aktivitetet e KiE-sé
bazohen edhe né té ashtuquajturat kritere té Kopenhagenit,
sa i pérket stabilitetit té institucioneve, sundimit té ligjit, té
drejtat e njeriut dhe respektimit dhe mbrojtjes sé pakicave
kombétare. Kryesimi i Komitetit té Ministrave té KiE-s (23
maj - 9 néntor 2012) ishte veganérisht i réndésishém pér
reputacionin ndérkombétar té Shqipérisé, i konsideruar si
njé demonstrim i pérkushtimit té saj ndaj vlerave evropiane,
respektimit té té drejtave té njeriut dhe sundimit té ligjit.
Bashképunimi me Késhillin e Evropés béhet edhe népérmjet
Zyrés sé KiE-sé né Tiranég, e cila filloi té funksionojé né janar
té vitit 2011 dhe gé punon né bashképunim me Qeveriné e
Shqipérisé dhe institucionet e tjera kompetente, veganérisht
né fushat reformés né drejtési, luftés kundér korrupsionit,
krimit ekonomik dhe krimit té organizuar, promovimit té
antidiskriminimit dhe mbrojtjes sé té drejtave té grupeve
vulnerabél, si dhe pér mbrojtien e té drejtave té roméve.
Gjithashtu njé bashképunim dypalésh me Agjenciné Suedeze
pér Zhvillim dhe Bashképunim Ndérkombétar (Sida) synon té
forcojé edukimin pér gytetari demokratike né Shqipéri.

2. Edukimi pér qytetari
demokratike: njé ményré
e re pér te kuptuar
pérgjegjéesite dhe té
drejtat

Pas pérfundimit té Luftés sé& Ftohté, papritur filluan té
pérshpejtohen dhe intensifikohen disa procese modernizimi,
qgé e kishin formésuar historiné toné pér njé kohé té gjaté.
Kéto ngjarje dhe ndryshime gé po ndodhnin népér Evropé
kané sfiduar modelin tradicional té qytetarisé:

Globalizimi i tregtisé sé liré dhe ekonomité konkurruese
té tregut kané sjellé njé nivel mé té larté mirégenieje pér
shumé njeréz kudo né boté, por jo pér té gjithé. Hendeku
i shpérndarjes sé& pabarabarté midis té pasurve dhe té
varférve éshté thelluar brenda komuniteteve dhe ndérmjet
komuniteteve, duke kércénuar kohezionin social dhe
solidaritetin mes njerézve.

Konkurrenca i shtyn ndérmarrjet gé té rrisin né ményré té
vazhdueshme produktivitetin dhe té ulin kostot e prodhimit
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té tyre. Njé gjé e tillé ka guar né njé rritje gjithnjé e mé té
madhe té procesit té novacionit, qé ka ushtruar njé ndikim té
drejtpérdrejté né produktet, teknologjiné dhe vendet e punés
dhe gé njéherésh ka ndikuar né ményré jo té drejtpérdrejté né
té gjithé ményrén toné té jetesés.

Rritja ekonomike ka guar né rritjen e miréqgenies, por edhe né
rritjen e konsumit té burimeve natyrore. Rritja e emetimeve
té CO, e bén gjithnjé e mé té véshtiré e mé té kushtueshme
shmangien ose pérshtatjen me ndryshimet klimatike.

Teknologjité e reja té Informacionit dhe té komunikimit
kané ofruar ményra moderne pér rritien e produktivitetit,
shkémbimin dhe marrjen e informacionit, si dhe pér ofrimin
e argétimit, krahas shumé gjérave té tjera. Ne jetojmé né njé
kulturé mediatike, si dhe né njé kulturé ku media z&€ vend
goxha mé té madh. Tashmé, pérdorimi i medias sé re, si pér
krijimin, ashtu edhe pér marrjen e mesazheve, éshté béré njé
aftési elementare, krejt si leximi dhe shkrimi.

Pér shkak té rrities ekonomike dhe arritjeve té
mjekésisé moderne, popullsia né shumé vende
evropiane po plaket, ndérsa né boté né térési po rritet.
Té dyja kéto zhvillime paragesin probleme serioze pér
shekullin e 21-té.

Shogérité moderne jané zakonisht laike e pluraliste. Emigrimi
népér Evropé ka kontribuar né kété zhvillim. Shogérité
pluraliste jané mé dinamike e mé produktive, por gjithashtu,
ato jané edhe mé kérkuese pér sa i pérket kohezionit social,
pér t'i integruar njerézit me besime, vlera, interesa dhe
prejardhje té ndryshme shoqgérore dhe etnike.

Demokracia na ofron mundésité mé té mira pér t'i trajtuar kéto
sfida, megenése ¢do pérpjekje pér t'i zgjidhur kéto e probleme
té tjera, pérmes sundimit autoritar né nivel kombétar e mé
pértej, nuk merr parasysh realitetin kompleks té shoqérisé,
ekonomisé, mijedisit, zgjidhjes sé konflikteve etj. Nga ana
tjetér, demokracia géndron dhe rrézohet né bazé té zotimit pér
pjesémarrje té barabarté. Sa mé komplekse té béhet bota joné
dhe sfidat gé pércaktojné té ardhmen toné, ag mé e véshtiré
éshté pér “gqytetarin e thjeshté” té kuptojé e té€ marré pjesé
né procesin e vendimmarrjes. Mosbesimi né institucionet
tradicionale politike, né format e geverisjes dhe udhéhegésit
politiké, i ka rrénjét te mosdégjimi i qytetaréve dhe I€nia e tyre
jashté proceseve. Demokracia dhe té drejtat e njeriut jané
projekte té pasigurta dhe mbijetesa e tyre varet nga fakti, nése
trashégimia e tyre do té pasohet né brezat e rinj.

Pérballé sfidave té késaj natyre, éshté e garté se nevojiten
forma té reja qytetarie. Qytetarét jo vetém qé duhet té
informohen e té kuptojné pérgjegjésité e tyre formale si
qytetaré, por duhet té jené edhe aktivé; té jené té afté dhe té
kené déshiré pér té kontribuar né jetén e komunitetit ku béjné
pjesé, né jetén e vendit té tyre dhe botés mé té gjeré. Ata
duhet té angazhohen aktivisht duke shprehur individualitetin
e tyre e duke ndihmuar né zgjidhjen e problemeve. Kéto sfida,
qé po shtohen, kérkojné shoqgéri té fugishme me udhéheqgés
e gytetaré kompetenté — e, pér kété arsye, té arsimuar né
ményré té pérshtatshme. Dhe familjet jané gendrat, ku fémijét
pérjetojné se ¢'do té thoté té jetosh sé bashku né jetén e
pérditshme. Deri mé tani, familjet kané ekzistuar né shumé
forma e rrethana dhe nén té gjitha format e ndryshme té
sistemeve politike. Eshté e réndésishme té theksojmé kétu,
se rritja e fémijéve né njé shoqgéri demokratike duhet té synojé
t'u mésojé fémijéve dhe té rinjve té ushtrojné té drejtat e tyre
dhe njéherésh té mbajné pjesén e tyre té pérgjegjésive té
pérbashkéta.




PJESA IV

Materiale shtesé

1. Posteri pér
demokracine:
njé liste per té
rimenduar

Shumeé lule né té njéjtén vazo:

Familjet sot kuptohen gjithnjé e mé pak si njé komunitet ligjor
me role té pércaktuara mes burrit dhe gruas, prindérve dhe
fémijéve. Ato jané béré mé té larmishme dhe ndryshojné, por
ato funksionojné dhe zhvillojné pikat e tyre mé té forta. Né
Gfarédo lloj forme qé shfagen:

Familjet jané hapésira jetese plot kuptim
dhe vende té kujdesit té géndrueshém. Ato
vazhdojné té jené vendet e para ku njerézit
shkojné kur kané nevojé.
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Koha gé kalohet sé bashku né familje nuk vjen veté, por duhet
“krijuar” né ményré aktive nga anétarét e familjes. Orét e
punés, té shkollés e mésimit, kohés sé lirg, sportit dhe té punés
vullnetare zhvillohen me ritme dhe né kohé té ndryshme dhe
pércaktojné kérkesa té ndryshme tek individét. Megjithatég,
familjet kané nevojé pér té kaluar kohé sé bashku, né ményré
gé té pérjetojné ndjenjen e pérkatésisé sé bashku. Festimet
e pérbashkéta, festat e ritualet e zakonshme, e mbéshtesin
dhe e forcojné lidhjen familjare.
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2. Bashképunim organizues: familja si ekip

B g JETOSH NE DEMOKRACy /£

g

Ne i ndajmé pérgjegjésité tona.

Detyrat javore I[

Kush i bén ato?

I Vendi dhe data

Té jetojmeé sé bashku -
té punojmé sé bashku

Pse pastrojné dhe rregullojné shtépiné prindérit?
Sepse ata presin me padurim té kalojné njé mbrémje té
geté né njé shtépi té rregullt.

Prindérit pérfitojné realisht nga punét e shtépisé. FEémijét,
nga ana tjetér, zakonisht nuk e kané problem fare, nése
shtépia éshté rrémujé apo éshté e pastér, nése enét e palara
nga njé dité mé paré jané ende né lavaman, apo jo. Ata mund
té ndihen rehat edhe né mes té rrémujés mé té madhe.

Megijithaté, éshté miré gé prindérit t'i udhézojné fémijét e
tyre té pérfshihen né punét e shtépisé, pasi njé angazhim i
tillé promovon ndjenjén e komunitetit, p.sh. ndihesh shumé
miré teksa ulesh sé bashku rreth njé tavoline té shtruar bukur.
Nga ana tjetér, fémijét gé& marrin pjesé né punét e shtépisé,
gé né moshé té vogél, béhen té pavarur shumé mé shpeijt.
Dhe kjo sigurisht g€ i lehtéson prindérit; edhe njé ndihmesé

mjaft e vogél, &shté ndihmé e madhe pér prindérit. Zakonisht
nuk éshté shumé e véshtiré té motivosh fémijét e vegjél té
ndihmojné, pasi fémijét kané shumé gejf té kopjojné té rriturit.
Né fund té fundit, ata duan té jené té rritur e té béjné ¢faré
béjné té rriturit. Edhe fémijét e vegjél mund té lajné frutat dhe
perimet, té ujisin lulet, té shtrojné tavolinén, té pastrojné pjatat
e tyre, té kujdesen pér lodrat duke i futur né kuti lodrash, té
palosin gorapét etj. Sigurisht, té pérfshish njé fémijé té punojé
me té rriturit gjaté gatimit dhe pjekjes apo pastrimit me fshesé
elektrike dhe larjes sé enéve, kérkon shumé durim.

Dhe njé shénim né fund:
Studimet mbarébotérore tregojné se né shekullin XXI edhe mé
shumé burra mund té pérfshihen mé tepér né familje. Ky mund
té jeté, gjithashtu, njé model i miré demokratik pér fémijét, qé
ata mund ta déshirojné.

Posteri i propozuar kétu éshté gati pér printim online. Ju mund
t'i ndryshonirolet, pér shembull, gdo tre ose gjashté muaj; mund
té vendosni se detyra té tjera mund té jené mé realiste dhe,
sigurisht, dikush tjetér mund té nxjerré tani mbeturinat jashté
ose té ujisé lulet né ballkon. Duke shtuar datén dhe firmat, ky
poster do té jeté njé dokument i pranuar nga té gjithé.
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3. Lojé tavoline pér familjet: me zare, trurin né puné

dhe té geshura

B
99 | 98 97\96 q_.g\

Loja mund té luhet me sa mé shumé pjesémarrés qé
déshironi. Nése keni vetém njé zar, ai rrotullohet dy
heré. Nése arrini né njé fushé ngjarjeje, © mund t&

03 |

89 | 88 |87 | 86

\ hidhni zarin dy herg, lexoni nga lista se cilén ngjarje
demokracie ka zgjedhur fati pér ju dhe ecni pérpara
i ose pas. Kushdo qé e arrin qéllimin i pari éshté me fat.
8 1 Nése je né fund, e di qé né njé demokraci duhet té jesh
i durueshém dhe té jetosh me zhgénjimin. T fundit

do t& jeté i pari (ndoshta)!

83

79

78 76

73

Ngjarjet dhe vendimi

71 -
Fémijét e families suaj, me iniciativén e tyre, kané
pastruar rmugét pérreth shtépisé tuaj nga mbeturinat,

701 69| 68 | 67 | 66 |

9B ana ncaré ato né manyré ekologike dhe | kané
6 3 1 depozituar sig duhet. Shkélayeshém! 10 fusha pérparal
Banorét e lagjes organizuan njé festé né rrugé s&

Edhe njé heré ju nuk morét pérgjegjésiné pér punét
e shtépisé. E keqe pér té gjithé. 5 fusha mbrapal

59 58 (g

26 bashku! 5 hapésira pérpara pér njé komunitet
16 forte!

Dikush ka shkatérruar pajisje sportive publike né

49 | 48

44

33 lagien tuai. Kjo do té thoté gé taksapaguesit
do t& paguajné mé shumé. 4 katroré mbrapa edhe
-~ pse nuk keni faj.

42 q-"\w” 4

ishinmé t&

pér té drejtat e fémiéve. Gjé e miré! 6 fusha pérparal

39 | 38 35 | 34

L 50

LPS 32| 31]],

miedisin. 8 fusha mbrapa pérju dhe mjedisin tuaj!

Jukeni formuar njé késhill famijar dhe diskutoni sé bashku

28 25

24

vendimet m
7fusha pémaral

65 Jumemikons pérbiseda personaleche dgjoni
me durim. 3 fusha pérpara pér mbéshtetien tuaj!

22

Burrat dhe djemté pérreth jush refuzojné té
74  gatuajné dhe té pastrojné. Nuk ke théné asgjé

15

18 14

Famifajuaj abonohet né njé gazeté neutrale sepse
déshironi & jeni té informuar miré pér té gjtha géshtiet
eréndésishme. 5 fusha pérpara, sepse demokratét
duhet t& jené (& informuar miré!

12

kundér. 8 Katrore mbrapsht, frikacak!
Juhodhét zarin tek 6-ta, dy her&. Ky &shté shans.

QB dhefat. Juose mund t& shikoni pérpara 12 fusha,
0se vendosni nése déshironi tua jepni té tleréve.

Lojérat familjare apo ato té tavolinés kané njé tradité
mijéravjecare. Né varret e faraonéve egjiptiané, jané zbuluar
lojéra té ngjashme me tonat gé datojné gé para 3500 vjetésh.
Lojérat e familjes jané ende mjaft té pérhapura né ditét tona,
sepse ato, jo vetém ofrojné alternativa ndaj jetés sé pérditshme
pérpara kompjuterit, por gjithashtu mundésojné njé pérvojé té
ngushté dhe té pérbashkét, si dhe promovojné njé séré aftésish,
g€ jané veganérisht té réndésishme pér fémijét. Pér fémijét
mé té vegjél, t&€ moshés 3-8-vjegare, kéto aftési pérfshijné:
koordinimin apo zhdérvjelltésing, pérputhjen e ngjyrave dhe
formave, numérimin, kujtesén, kuptimet gjuhésore dhe ajo gé
&shté me shumé réndési pér kontekstin toné demokratik, fémijét
mésojné “té fitojné” e té& “humbasin” dhe t'u binden rregullave.

Fémijét mé té médhenj dhe té rriturit, gjithashtu, mund té
pérfitojné e té rriten nga lojérat e tavolinés, megjithaté,
vémendja joné éshté né zhvilimin e métejshém té
kompetencave te€ tjera, si: krijimtaria, testimi i aftésive taktike,
planifikimi paraprak, té menduarit logjik, vazhdimésia e
veprimit, vlerésimi i lojtaréve té tjeré et;.

Gjéja mé e miré e lojérave té familjes éshté se té gjitha kéto
aftési zhvillohen “né rrugé e sipér’, sepse né themel té kétyre
lojérave éshté:

Pérvoja e pérbashkét dhe
kénagésia e lojés!



PJESA 'V

Te jetosh me fémijé te
moshave te ndryshme
(6—10 vjec; 11-14 vijeg)




1. Bashkéjetesa me fémijét
tane

Té dashur prindér!

Me fillimin e shkollés fillore té fémijéve tuaj, tashmé keni krijuar
mekanizma gé té mund té ndikoni né rritjen dhe né sukseset
e tyre dhe njé fakt i tillé ju bén té ndiheni mjaft miré. Gjaté
periudhés sé shkollés fillore, fémija juaj hyn né njé fazé té re,
gjaté sé cilés do té fillojé té sfidojé gjithgka qé ka mésuar mé
paré, ndérkohé gé mund t’ju krijohet pérshtypja se kérkesat
tuaja provokojné rebelim. Kjo mund t’ju béjé té mendoheni
se ¢faré po ndodh me fémijén tuaj dhe me autoritetin tuaj
prindéror.

Ky libérth u krijua si domosdoshmeéri pér
té kuptuar llojin e ményreés sé rritjes sé
fémijés né familje, si dhe pér té paraqitur
njé listé me kompetenca té nevojshme pér
té mbéshtetur njé kulturé demokratike.

Lista e tipareve pérshkruese na tregon ményrén dhe kohén
e daljes né pah té kétyre kompetencave. Sigurisht, té biesh
dakord nuk do té thoté gjithnjé qé té pajtohesh térésisht me
¢do gjé. Jané té vetékuptueshme diferenca né sjellie dhe
mendime, té cilat, pavarésisht se ndonjéheré mund té jené
té bezdisshme, pérbéjné njé pérvojé té réndésishme pér
shkémbimin e mendimeve dhe té ideve.

a) Vendimmarrja demokratike

Vendimmarrja demokratike né familje éshté celési i krijimit
té marrédhénies sé besimit, respektit dhe pranimit mes
té gjithé anétaréve té familjes. Prandaj, nuk éshté pér t'u
habitur gé prindérit e fémijéve té shkollés fillore pérpigen t'i
kuptojné fémijét e tyre, duke iu dhéné mundési té marrin pjesé
né vendimet gé kané té béjné me ta. Késhtu, pér shembull,
fémijét e moshés mé té vogél shkollore marrin pjesé aktive né
marréveshjet qé béjné me prindérit pér ¢faré do té gatuajné té
nesérmen, ¢faré duhet bleré e nése do té€ mund té mbéshteten
ekonomikisht pér kété muaj, sa shpesh duhet té shkojné pér té
paré gjyshérit e pér té kaluar kohé me ta dhe si duhet dekoruar
dhoma e tyre e gjumit. Mendimet e fémijéve dégjohen dhe
respektohen, por shpesh prindérit jané ata gé marrin vendimet
pérfundimtare. Megjithaté, ka ményra gé té sigurohemi gé né
familje ka vendimmarrje demokratike, si né rastet:
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Cdo anétar i familjes ka mundésiné té thoté idené,
sugjerimin apo déshirén e vet.

Nése ideté ndryshojné, kérkohet njé argumentim dhe shpje-
gim pér té dhe pastaj merret njé vendim i peshuar miré.
Fémijét duhet té kené pérparési, si njé tekniké e
vendimmarrjes. (Pér shembull: A do té shkoje mé miré té
takoje shokét, apo do té shkoje né kopshtin zoologjik?)

Kur né familje ka dilemé mes dy propozimeve dhe nuk ka
mundési pér dakordési, té gjithé anétarét e familjes mund
té votojné.

Ndérrimi i roleve mund té jeté njé ményré e miré pér té
zbatuar respektimin e ideve té ndryshme té personave té
familjes. Pér shembull: njéri zgjedh sot njé film e nesér e
zgjedh tjetri.

b) Konfliktet

Konfliktet né familje me fémijé té kétyre grup-moshave
shpesh ndodhin né fund té javés ose gjaté pushimeve
verore. Ndérkohé gé pérgjaté vitit shkollor, konfliktet shpesh
jané té lidhura me tematika té té mésuarit dhe té detyrave
té shtépisé. Pér kété arsye, shpesh prindérit vendosin t'ua
marrin fémijéve telefonin celular gjaté ditéve té shkollés e,
né fakt, fémijét, né mjaft raste, e sugjerojné veté zbatimin e
késaj mase. Megjithaté, mund té ndodhé gé marrédhénia e
komplikuar gé kané fémijét me shoqériné e tyre, té reflektohet
edhe né marrédhéniet dhe sjelljet né shtépi. Jashté shtépisg,
fémijét kané ndjesiné se duhet té sillen pa shfaqur emocione
negative pérpara té tjeréve.

Ndonjéheré fémijét sillen shumé miré né publik, por me
té vajtur né shtépi, béjné numra dhe sillen keq.

Kjo sjellje éshté njé ményré e tyre pér té larguar irritimin dhe
inatin gé ndiejné ndaj té tjeréve, né veganti ndaj moshataréve
dhe figurave autoritare. Fémijét e diné qé shtépia e tyre éshté
hapésira e sigurt pér ta, ndaj ata veprojné késhtu, ashtu sig
e diné gé prindérit e tyre do t'i duan gjithnjé, pavarésisht nga
kjo sjellje e keqge.

Megijithaté, kjo mund t'i stresojé mjaft prindérit, gé besojné
se ata jané duke vepruar gabim. Shqetésimi pérjetohet
pérmes ndjenjave negative ndaj vetes dhe fémijéve té
tyre dhe i atribuohet térésisht kérkesave té té genit prind
(Vukovié, 2017, 33). Prindérit e diné gé konfliktet nuk mund té
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zgjidhen menjéheré dhe se gjérat duhen diskutuar kur situata
té getésohet. Ka familje, né té cilat konfliktet zgjidhen deri
né fund té dités, teksa, pérpara se té flené gjumé, mendimet
dhe ndjenjat pérmblidhen dhe zgjidhen me pérgafime, por ka
edhe disa familje, né té cilat konfliktet lihen té thellohen.

c) Veprimtari dhe/ose rituale té€ pérbashkéta familjare

Veprimtarité dhe/ose ritualet e pérbashkéta familjare jané
shumé té réndésishme pér té ruajtur unitetin e familjes dhe
aférsiné e té gjithé anétaréve. Edhe pse mund té duket si
krejt e zakonshme, ritualet sjellin jeté né familje, pérmirésojné
marrédhéniet e ndérsjella dhe, me kalimin e kohés, béhen
standardi jozyrtar pér té gjithé. Aktivitetet gé prindérit me
fémijét e moshés fillore i perceptojné sirituale, jané: té ngrénit
ushgim ¢do dité apo javé sé bashku, gatimi sé bashku, bérja
e tortave dhe biskotave dhe zbukurimi i tyre, nxjerrja e genit
pér shétitje, njé film me gjithé familjen té dielave paradite,
shétitje me bigikleta, dalja pér té bleré akullore apo biskota,
vizita népér gendrat tregtare etj. Pikérisht se ato jané pjesé
e ditéve té zakonshme dhe formojné kontekstin e tyre, ato
nuk pérfagésojné njé pérvojé té pérzgjedhur, prandaj éshté
e véshtiré gé t'i ndash e t'i trajtosh veg e veg. Megjithaté, ato
jané shumeé té réndésishme pér té gjithé.

Ky manual éshté hartuar né ndihmé té prindérve qgé té
kuptojné se veprimet pérbéjné bazén e rrities demokratike
té fémijéve dhe té ményrés sé prindérimit, si dhe i ndihmon
ata té zhvillojné géndrimet e tyre e té gjejné vendin e tyre né
shoqéri.

2. Karakteristikat dhe
zhvillimi i1 fémijéve té
moshés 6-14 vje¢

2.1 Kush éshté fémija im? — Kush jam
uné?

Ndonjéheré éshté e véshtiré té zbatohen praktika
demokratike lidhur me rritien e fémijéve dhe kontekstin
familjar. Né njé ambient familjar, té gjithé anétarét gézojné
té drejtén e autenticitetit dhe secili individ ka shgetésimet,
pérgjegjésité dhe piképamjet e veta. Kegkuptimet gé mund
té krijohen nga kéto dallime, mund té ¢ojné né debate dhe
té krijojné atmosferé té pakéndshme. Dhe kjo do té thoté gé

askush nuk éshté i lumtur.

Pérpjekja pér té ekuilibruar nevojén pér té gené njéherésh njé
partner, prind, fqinj, punonjés i miré mund té jeté e véshtiré
dhe té ¢ojé né ndjenja lodhjeje dhe vetmie. Prandaj, éshté

e réndésishme té kujdesesh pér shéndetin dhe mirégenien
ténde, gjé gé té ndihmon té pérmirésosh situatén ténde dhe
té getésosh trurin, pér t'i lehtésuar gjérat né té ardhmen.

Né situata si ato té sapo pérshkruara, té gjithé ne kemi
njé lloj “lufte” gqé zhvillohet mes dy proceseve madhore té
marrédhénieve njerézore: bashképunimit dhe integrimit.

Bashképunimi éshté procesi i dhénies sé ndihmés té tjeréve
dhe ndarja e ideve, shgetésimeve ose gézimeve té tyre.
Integrimi, nga ana tjetér, éshté procesii kujdesit pér veten, té
lejosh veten té jesh origjinal, autentik, si dhe té kesh prioritete
né lidhje me mendimet e nevojat e tua. Kéto dy procese jané
kontradiktore me njéri-tjetrin dhe mund té krijojné probleme
nése ke mé shumé prej njérit, né kurriz té tjetrit.

Nése njé person vetém bashképunon me té tjerét, ai/ajo do
té fillojé té humbasé kuptimin e vetvetes dhe njé gjé e tillé
mund té ¢ojé né zhvillimin e emocioneve negative. Nga ana
tjetér, nése njé person mendon vetém pér vetveten, ai mund
té humbasé shumé shpejt mbéshtetjen e té tjeréve pérreth.
Celési i jetés éshté té gjesh njé ekuilibér harmonik mes kétyre
dy pikave.

BASHKEPUNIMI INTEGRIMI

Eshté e réndésishme té dish g& nuk mund t'u ofrosh té tjeréve
(bashképunim) até gé nuk e ke pér vete (integrimin). Pa
dashur veten, nuk mund té duash té tjerét ashtu si¢ duhet
dhe pa u kujdesur pér veten, nuk mund té kujdesesh pér
té tjerét. Pér kété arsye, ndonjéheré éshté mé miré té mos
bashképunosh dhe té kujdesesh pér integrimin. Kjo do té
thoté gé, né disa situata, JO mund té jeté pérgjigja mé e miré
qgé mund t'i japésh dikujt. Nuk éshté e lehté té thuash, JO. Ne
jemi mésuar té bashképunojmé e té ndihemi miré nga ndihma
qé u japim té tjeréve. Por, kjo &€shté kuptimploté; né té njéjtén
kohé gé i thua JO té tjeréve, thuaji PO vetes.

Né ményré gé té kujdesesh plotésisht pér té tjerét, sé pari
duhet té mésosh té kujdesesh pér veten. Né marrédhéniet
familjare kéto procese njihen si proceset e mbijetesés dhe
té lulézimit. Q€ té jesh i suksesshém né kété gjé, éshté e
réndésishme té kuptosh disa fakte dhe gjetje themelore
té pedagogjisé bashkékohore dhe té edukimit familjar, gé
vijné nga shkenca e zhvillimit neurologjik. Njé nga gjérat mé
té réndésishme éshté té mésosh qé truri éshté njé “organ
social” qé zhvillohet pérmes pérvojave.



“ Cdo situaté éshté njé mundési pér té mésuar e
pérmirésuar reagimin/et (Nelsen, Irvin, Dafi, 2007).

Cdo gjé gé ndodh né trurin e fémijés lidhet drejtpérdrejt me até
gé ndodh né trurin e njé té rrituri. Megjithaté, fémijét nuk e kané
ende pérvojén e pérpunimit té informacionit té pérditshém, gé
iu paragitet pérmes pérvojave té tyre, meqé ¢do gjé éshté e
re pér ta dhe truri i tyre éshté shumé i ngarkuar pér té kuptuar
gjithé kéto gjéra. Shpesh fémijét e vegjél gajné, si njé ményré
e ¢lirimit té trurit nga informacioni i tepért. Né kété ményre,
té rriturit kané pérparésiné se e kuptojné realitetin, prandaj
éshté e réndésishme t'i lejosh fémijét té ndiejné, duke iu véné
emra kétyre ndjenjave. Duke vepruar késhtu, fémijét mésojné
té kuptojné emocionet e tyre dhe t'i njohin ato né té ardhmen.
Me qéllim gé té krijosh aftésité themelore té té jetuarit, éshté
e réndésishme té integrosh pjesét e trurit, si né drejtimin
vertikal, ashtu dhe né até horizontal.
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2.2 Arkitektura e trurit té fémijés tim

“ Duke ditur se si ndryshon fémija né pérgjigje té
prindérimit tong, kjo gjé mund té na ndihmojé té
rrisim njé fémijé mé té forté e mé té zhdérvjellét.”
(Siegel & Payne Bryson, 2011, f. 25).

Truri i njeriut ka potencial pér zhvillim gjaté té gjithé jetés
sé njeriut. Ky informacion éshté mjaft inkurajues, ndaj ne té
gjithé duhet t& mésojmé té integrojmeé trurin toné né drejtimin
vertikal dhe horizontal.

Pjesét vertikale té trurit

Truri i njeriut gjithnjé funksionon si njé i téré (Lorgh, 2016) dhe,
né kéndvéshtrimin vertikal, pérbéhet nga disa pjesé.

TRURI | GJELBER

TRURI BLU

A mé duan?

TRURI I KUQ

A jami sigurt?

Cfaré mund té mésoj?



TRURIIKUQ

TRURI | KUQ quhet ndryshe “truri i zvarranikéve”, pasi
zvarranikét hané fémijét e tyre. Nga kétu vjen instinkti i njeriut
pér té ndéshkuar dhe rrahur fémijét e vet. Ai nxit reagime
primare, té pandérgjegjshme dhe té réndésishme pér siguriné
toné, pér shembull: kur jemi né trafik, kur gjendemi né situata
té rrezikshme ose kur njé person tronditet shumé (shokohet)
nga digka, gjé gé mund t'i shkaktojé reagimin instinktiv, gé té
kércejé pérpjeté nga frika.

Funksionet gé lidhen me trurin e kuq jané: lufto, vrapo ose
ndalo. Duke paré foton, kuptohet se t'i thuash vajzés qé té mos
keté friké nga papagalli, nuk e ndihmon né kété situaté. Trupi
i saj ka ngriré dhe e vetmja gj€, gé mund ta ndihmojmé éshté
qé té pérzémé papagallin. Fémija me xhaketén e verdhé éshté
né pozicion luftimi. Ai nuk e di se ¢faré po i ndodh (mbase
mund té jeté i lodhur, i uritur ose ka etje) dhe ményra e vetme
se si mund t'i drejtojé dhe shprehé emocionet éshté pérmes
zemérimit. Djali mé i madh né foton mé poshté po mbrohet nga
grushtet dhe po largohet nga situata.

FUNKSIONET:

Lufto, vrapo, ndalo!

Kjo pjesé e trurit éshté aktive qé ditén e paré kur lindim.

NEVOJA PER ZHVILLIM:

SIGURIA



TRURI BLU

TRURIBLU i éshté rezervuar emocioneve. Cdo gjé gé ndiejmé,
si: dashuria, zemérimi, lumturia dhe trishtimi pérpunohet né
kété pjesé té trurit.

Mundohuni té rikujtoni njé situaté, kur njé aromé e caktuar
ju gon né njé kohé té méparshme, duke shkaktuar pikérisht
té njéjtat emocione gé keni ndier atéheré. Situatat té tilla
aktivizohen nga truri juaj i kaltér.

Eshté e réndésishme té& kuptohet se né situatat e shokut, t&
shkaktuara nga truri i kug, gdo reagim emocional, si té qarét,
té geshurit ose té dridhurit, tregojné se truri blu ka marré
kontrollin e situatés.

FUNKSIONET:

Emocionet

Kujtesa e hershme

NEVOJA PER ZHVILLIM:

LIDHJA

Té rritesh né njé familje demokratike
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TRURI | GJELBER

TRURI | GJELBER é&shté pjesa ku ne ruajmé té gjithé
informacionin gé kemi mésuar dhe mund té shpjegojmé.

Cdo gjé gé ne mésojmé, dimé, pérmirésojmé, gjejmé,
provojmé etj., trajtohet né trurin e gjelbér. Kjo pjesé e trurit
éshté njé atribut unik pér njerézit.

FUNKSIONET:

Kontrolli i impulseve

Empatia

Zgjidhja e problemeve
Bashképunimi
Gjykimi moral

Kjo pjesé e trurit di pérgjigjen pér pyetjen “Pse?”

NEVOJA PER ZHVILLIM:

TE MESUARIT PERMES MARREDHENIEVE




Por, vetém né situata té geta dhe té njohura, truri i gjelbér
ruan ngjyrén e gjelbér. Kur ne ndihemi té pasigurt ose kur
ndiejmé njé mungesé harmonie né pjesét vertikale té trurit
toné, truri i gjelbér (ose truri i sipérm) béhet mé pak efikas.
Nése jemi té mbingarkuar nga emocione té pakéndshme,
mund té na véshtirésohet t& menduarit né ményré racionale
dhe prandaj vémé né funksion pjesét e poshtme té trurit pér
té vendosur se si té veprojmé. Sa mé shumé gé largohemi
nga pjesa racionale e trurit, ag mé shumé i afrohemi trurit
té zvarranikut. Pérfundimisht, me shumé gjasa, humbim
kontrollin dhe shpérthejmé!

Kéto situata, si pjesé e jetés sé pérditshme, mund t'i shohim
te fémijét e té gjitha moshave. Pér shembull, njé fémijé i vogél
éshté shtriré né dysheme duke qgaré, dhe prindi i géndron
sipér duke i bértitur. Adoleshentét tentojné té ngrené zérin e
té luftojné kundér prindérve té tyre dhe nése ¢éshtja mbetet
e pazgjidhur, kjo mund té ¢ojé né faktin qé fémija té largohet.
Né kéto raste, pjesa e aktivizuar e trurit té prindérve dhe té
fémijéve kalojné nga ngjyra e gjelbér, né blu e pastaj né té
kuge. Ky éshté njé reagim i natyrshém, gqé nuk varet nga niveli
i pjekurisé, arsimimit ose punésimit.

Né situatén e paré té€ ilustruar gé lidhet me trurin e kuq, fémija i
vogél éshté né gjendje shoku dhe nuk dégjon pothuajse asgjé.
Ky éshté gasti kur i rrituri, pas reagimit té paré té natyrshém
pér té bértitur, mund té pérmirésojé ndjeshém sjelljen pér té
mbrojtur ndjenjat e veta dhe ndjenjat e fémijés sé tij.

Momenti kur njé i rritur fillon té ngrejé pyetje lidhur me
ngjarjet dhe sjelljen e tij, do té thoté se truri fillon té
integrohet né drejtimin vertikal.

Neuronet e tyre pasqyruese riaktivizohen dhe duke paré
té rriturin gé po fillon té getésohet, edhe fémija fillon té
getésohet dhe mé pas fillon té qajé. Truri i fémijés tani
fillon té kalojé né drejtimin vertikal, né pjesén e kaltér. Mos
harroni se i rrituri éshté pérgjegjés pér ruajtjen e cilésisé sé
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marrédhénies dhe komunikimit me fémijén e tij, prandaj, ai
duhet té jeté i pari té integrojé trurin e tij né drejtimin vertikal.

Pjesét horizontale té trurit

Gjithcka gé ndiejmé menaxhohet né pjesén e djathté té trurit.
Pérmes pjesés sé majté té trurit, ne kuptojmé gjith¢cka dhe
mendimet jané té garta. Ana e djathté e trurit éshté pjesa
e paré gé zhvillohet pas lindjes. Fémijét pérjetojné vetém
ndjenjat dhe realitetin pa kuptuar plotésisht arsyet pérse
ndihen ashtu apo cili éshté emri i ndjenjés. Ana e majté e
trurit formésohet nga pérvojat sociale, pér shembull: kur
njé fémijé ndihet né njé ményré té caktuar dhe njé i rritur i
shpjegon ményrén se si ndihet dhe emrin e emocioneve gé
po pérjeton. Kjo &shté shumé e réndésishme pér mirégenien
e fémijés, pasi fémija familjarizohet me emocionet dhe e di
gé ndjenjat kané emra, ndérkohé gé méson t'i njohé ato e té
kuptojé se ato do té kalojné.

Kjo do té thotég, gjithashtu, se ¢do shikim,
buzéqeshje, qortim dhe pérgafim éshté
1réndésishém né formésimin e trurit té
fémijés suaj.

“ Me zhvillimin e fémijéve, truri i tyre “pasqgyron”
trurin e prindérve té tyre. Me fjalé té tjera, rritja
dhe zhvillimi i veté prindit apo mungesa e tyre,
ndikon né trurin e fémijés. Ndérsa prindérit béhen
mé té ndérgjegjshém dhe emocionalisht mé té
shéndetshém, pérfitojné edhe fémijét e tyre, edhe
ata béhen mé té shéndetshém. Kjo do té thoté qé
integrimi dhe kultivimi i trurit tuaj éshté njé nga
dhuratat mé té dashura e mé té ¢gmuara gqé mund t'i
jepni fémijéve” (Siegel & Payne Bryson, 2011, f. 19).
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Té mbijetosh dhe té triumfosh jané reagime té réndésishme
njerézore, té cilat na ndihmojné té ndiejmé, té kuptojmé, té
bashképunojmé dhe té veprojmé.Kéto jané procese mjaft té
ndérlikuara gé pércaktohen nga mosha, pérvojat dhe rolet
né jeté. Ne jemi té detyruar té€ mbijetojmé e té triumfojmé
gjaté gjithé jetés, jo vetém pér vete, por edhe pér té ndihmuar
fémijét tané dhe pér t'u mésuar atyre té béjné té njéjtén gjé:

“ Momentet kur po pérpigeni gé thjesht té mbijetoni,
pérbéjné, né fakt, edhe mundésité gé té ndihmoni
fémijét tuaj té triumfojné” (Siegel & Payne Bryson,
2011, f. 11).

Nése e imagjinojmé jetén toné si njé “lumé mirégenieje”
(Siegel & Payne Bryson, 2011, f. 44), atéheré ne lundrojmé
né mes té dy brigjeve té lumit, duke mos pasur mundési pér
té dalé né breg pér shkak té véshtirésive. Bregu i djathté
(ndjenjat) éshté i pakalueshém dhe plot bimé&, nuk ka rrugé

pér té kaluar. Bregu i majté (ai racional) €shté plot me tulla té
strukturuara né ményré té logjikshme. Asnjéra ané nuk éshté
e liré pér ankorim. Dallgét prané brigjeve jané shumé té larta
dhe varka mund té rrokulliset ose té pérplaset. Pér rrjedhojé,

éshté shumé e réndésishme té lundrosh
pikérisht né mes té lumit, aty ku dallgéet jané
edhe meé té vogla. Kjo do té na ndihmojé gé
t'ia dalim.

Té mésosh té integrosh pjesét vertikale me ato horizontale
té trurit, pérbén njé nga aftésité mé té réndésishme té té
mésuarit né jeté. Kjo kérkon kohé, pérvojé, menguri e njohuri
dhe, gjithashtu, edhe komunikim midis véllezérve e motrave,
anétaréve té familjes dhe mé gjeré me komunitetin. Integrimi i
ploté, pérgjithésisht, arrihnet nga mesii moshés njézetvjecare.
Vajzat integrohen plotésisht rreth moshés 21 vjeg, ndérsa
djemté rreth moshés 23 vjeg.
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3. Shtate tema pér prindérit e fémijéve té moshés 6—10 vje¢

3.1 Hyrje

Ne kemi pérzgjedhur shtaté situata nga praktika né jetén e
pérditshme me fémijét mes moshave 6 dhe 10 vjeg. Sigurisht,
ka edhe plot situata té tjera té& panumérta, sepse ¢do familje
éshté e ndryshme. Megjithaté, kéto tema mbulojné njé mori
té gjeré ¢éshtjesh me té cilat pérballen shpesh familjet, si:

Frikérat te fémijét — té réndésishme pér zhvillimin.
Makthet — kur fémijét shohin pérbindésha natén.
Telefoni celular - realiteti mbaré botéror.

Agresivitet - si t'i trajtojmé_;as@t e shpérthimit té inatit?
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Kur prindérit ndahen _—,-é'i do t'ia dalim me ndryshihet né

jeté?

Rregullimi - fémijét ndihen pérgjegjés pér botén e tyre.

Kur fémijét pérdorin fjalé fyese e sharje - si do té reagojn
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“ Fémijét e sotém bashképunojné dhe thoné PO ndaj
disiplinés vetém né situata, kur ndihen té barabarté
e té respektuar nga figurat autoritare.” (Juul &
Jensen, 2014).

Sot ky éshté edhe parashikimi pér disiplinén (dikur mjaftonte
qé fémijét té respektonin autoritetet).

Késhtu g€, pérpiquni té krijoni dhe té ruani demokraciné né
marrédhénie me fémijét. Pérpiquni té arrini udhéhegjen e
duhur né rritjen e fémijéve.

Udhéhegje e duhur do té thoté t'i
mundésosh njé fémije dialog té barabarté
me té rriturit, pér ta ndihmuar até né
zhvillimin e personalitetit dhe né krijimin
e hapésirés dhe kohés sé nevojshme pér t'i
kuptuar gjérat veteé.

Megjithaté, éshté e réndésishme té kuptojmé se ne nuk
synojmé thjesht té ofrojmé njé udhézues tjetér prindéror. Mé
sé pari, ne jemi té interesuar té pyesim veten:

Si veprojmé ne si prindér, kur e dimé gé po i drejtojmé
fémijét drejt njé shoqgérie demokratike?

Gfaré kuptimi ka kur ne shpresojmé dhe presim, gé fémijét
tané té marrin pérgjegjésité pér veten, pér té tjerét dhe pér
botén?

Sii forméson ky fakt veprimet dhe reagimet tona?

Kétu kemi disa tekste té shkurtra né lidhje me shtaté temat.
Ju kérkohet gé bashké me fémijét tuaj, té€ analizoni situatat
dhe té gjeni zgjidhje t&€ mundshme. Té gjithé prindérit e diné
g€ gjetja e rrugézgjidhjeve nuk éshté vetém njé detyré gé
mund té kryhet brenda disa minutave, por njé proces. Le
té kujtojmé pak Konfucin. Rruga éshté qéllimi dhe secila
rrugé lidhet me pengesa. Kéto pengesa shkaktojné tension,
aventuré dhe dhimbje zhvillimore, si¢ jané edhe ndjenjat e
panikut, frikés dhe zhgénjimit. Por pengesat, nga ana tjetér,
na orientojné dhe na ofrojné momente suksesi, té cilat jané
té lidhura ngushté me ndjenjat e lumturisé, gézimit dhe
pérmbushjes.

3.2 Frikeérat te féemijét - té rendésishme
pér zhvillimin

Pérbindéshi nén shtrat, burri i frikshém me kapelé apo
geni i fqginjit, disa nga frikérat e fémijéris€, jané shpesh té
pakuptueshme pér té rriturit, por, pér fémijén, frika éshté
reale. Dhe njé pjesé e kétyre frikérave jané tipike pér faza
té caktuara té zhvillimit e njéherésh jané té réndésishme pér
zhvillimin e ardhshém té fémijéve. Kjo kérkon empati nga
prindi — dhe ndonjéheré edhe pak imagjinaté.

Ankthet e zhvillimit te fémijét

Frika nuk éshté gjé e keqe, madje shpesh shérben pér mirg,
pasi mbron fémijét nga situatat e rrezikshme. Disa frikéra
té caktuara shoqgérojné faza té ndryshme zhvillimore té
fémijés tuaj si njé mekanizém mbrojtés natyror. Ju kujtohet
kur fémija juaj filloi té ecte kémbadoras, kur ishte 6-10 muaj
dhe u largua/u shképut nga ju veté? Mendohet se ankthet
e ndarjes, qé ndodhin né kété fazé té zhvillimit, synojné té
parandalojné fémijén té mos shkojé mé larg nga prindérit.

Kéto frikéra jané tipike pér faza té
caktuara té zhvillimit

Né periudhén nga shtaté muajsh deri né dy vjeg, frikérat e
ndarjes dhe té humbjes, duke pérfshiré edhe frikén nga té
huajt, ndodhin mé shpesh te fémijét. FEmijét mes moshés
dy dhe katér vjeg kalojné até gé quhet faza “magjike’, ata e
interpretojné mjedisin e tyre né ményré mjaft krijuese. Magjia
dhe pérbindéshat, sigurisht gé mund té luajné njé rol né kété
fazé, si pér shembull, pérbindéshat gé dalin poshté krevatit té
tyre natén.

Mes moshés pesé dhe shtaté vjec, fémijét jané gjithnjé
e mé né dijeni té ngjarjeve reale, si: aksidentet apo
fatkeqésité, por ende nuk i kuptojné ato si¢ duhet. Njé
gjé e tillé mund té krijojé ankth.

Né moshén shkollore, ndodhin shpesh frikérat gé kané
té béjné me shkollén, pér shembull: frika pér té shkuar né
shkollé, e shokéve té klasés ose e provimeve. Sigurisht, gé
ka edhe frikéra té tjera gé lindin si pasojé e ményrés sé rritjes
sé fémijéve apo situatave specifike, pér shembull: frika nga
genté, nése fémija éshté kafshuar nga geni. Megjithaté, kéto
jané mjaft individuale, ndérkohé qgé zhvillimi i anktheve ndodh
né njéfaré shkalle, pothuajse, te té gjithé fémijét.

Si manifestohen frikérat e fémijéve

Frikérat manifestohen te fémijét né forma té ndryshme, té
cilat varen nga mosha, si dhe nga veté fémija si individ. Ka tri
nivele té ndryshme frikérash:

Niveli fizik: Fémija ankohet gé ka dhimbje barku, dhimbje
koke ose, pér shembull, probleme me gjumin.

Sjellja: Fémija déshiron té shmanget e té largohet nga
situata, duke ikur ose duke ngriré né vend. Duke heshtur,

duke mosreaguar fare.

Té treguarit: Fémija tregon se nga ¢faré ka friké.



Si mund té ndihmojné prindérit

Frikérat te fémijét jané digka krejt normale — dhe fatmirésisht,
mund té tejkalohen. Zakonisht, ankthet zhvillimore largohen
shpejt me pak ndihmé nga prindérit. Detyra kryesore e
prindérve éshté té vendosin veten né rolin e fémijés dhe té
kuptojné frikérat e tij. Me shprehje, té tilla, si: “Nuk ke pse
té kesh friké!, “Ti tashmé je i/e rritur!” ose “Mos e béj kaq
problematike!”, ju i krijoni fémijés ndjenjén gé nuk po i merrni
shumé seriozisht frikérat e tij.

Kétu na ndihmon empatia. Nése i kérkoni té
vegjélve/fémijéve tuaj me kémbéngulje té
pérballet me frikén qé ka, kjo, te disa fémije,
mund té sjellé gé frikérat té pérkeqgésohen.
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Megjithaté, ju as nuk duhet ta mbroni shumé fémijén tuaj dhe
duhet té lejoni té pérballet me frikén. Tejkalimi i frikés éshté
njé pérvojé e réndésishme pér zhvillimin e tyre té ardhshém,
sepse ata do té pérballen me probleme dhe frikéra edhe né
jetén e tyre prej té rrituri.

Bisedoni me fémijén tuaj pér shgetésimet gé ka. Pyeteni nga
se ka friké dhe inkurajojeni me té buté gé té pérballet me kété
friké. Jepjani liriné gé té provojé gjéra té reja veté, por gjithnjé
duke e mbéshtetur. Gjithashtu, mund t'i tregoni edhe pér
frikén gé keni ju dhe ¢faré po béni gé ta tejkaloni — dhe né kété
ményré ata do té kené edhe njé model té rolit pozitiv.
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3.3 Makthet - kur fémijét shohin
pérbindésha natén

Njé lloj té veganté frike pérbéjné edhe makthet, té cilat
ndikojné né gjumin e té gjithé anétaréve té familjes, si dhe
zotérojné, mé shumé se ¢do gjé tjetér, bisedat familjare.
Nése fémijét flené keq, ata vuajné, dhe, si pasojé, té njéjtén
gjé béjné edhe prindérit. Sikur debati pér kohén e gjumit té
mos mjaftonte, ndonjéheré problemet e gjumit i shqetésojné
fémijét edhe mé voné gjaté natés. Zhvillimi njohés ndodh me
shpejtési né vitet e para té jetés dhe pérvojat e reja jané té
shpeshta, emocionuese dhe magjepsése pér fémijén.

Si¢ e dimé, njerézit i pérpunojné gjérat né
éndrrat gé shohin — qofshin pozitive apo
negative — edhe emocionet e konfliktet
pérpunohen pérmes maktheve.

Makthet mbeten fort né ndérgjegjen e fémijéve. Ashtu si
éndrrat e bukura, ato i ndihmojné fémijét té pérvetésojné
ngjarjet, pérshtypjet dhe ndjenjat gé né moshé té re. Shpesh,
né vecanti, fémijét e ndjeshém dhe krijues preken mé shumé
nga makthet. Njé studim finlandez ka treguar, gjithashtu, se
binjakét identiké preken mé shpesh se ata joidentiké.

Makthet nuk mund té shpjegohen gjithnjé me ané té
ngjarjeve negative. Kur fémijét kané pérjetuar dicka shumé
emocionuese dhe gé u ka pélqyer, truri i tyre sfidohet né
ményré té barabarté. Ndonjéheré nénndérgjegjja pérpunon
até qé ka ndodhur né formén e njé éndrre.

Cfaré té béjmé kur fémijét pérjetojné
makthe?

Kur fémijét zgjohen duke bértitur e duke garé, ata, para
sé gjithash, kané nevojé vetém pér njé gjé, té getésohen.
T'i marrésh né krahg, t'i pérkédhelésh lehté dhe t'u thuash
fjalé getésuese éshté gjithcka qé duhet té béni. Po ashtu,
éshté e dobishme gé né kété rast t'u thuhet fémijéve se ata
thjesht kané paré njé éndérr té keqe, por tashmé éndrra
ka mbaruar dhe gjithgcka éshté né rregull. Fémijét mund té
mésojné té béjné dallimin mes éndrrave dhe realitetit, duke
mésuar ndérkohé pér emocionet e tyre dhe se si té tejkalojné
momentet e véshtira.

Ndoshta tani fémija juaj ka friké té flejé, sepse ka friké nga
éndrra tjetér e keqe. Frikéra té tilla mund té munden mé lehtg,
edhe né mosha mé té médha, me pérdorimin e njé “kapéseje
éndrrash” ose edhe me njé drité nate. Pérndryshe, prindérit
mund té luftojné kundér pérbindéshave krahas fémijéve té
tyre dhe, né kété ményré, sé bashku spérkatin me ujé nga




njé shishe rreth krevatit dhe uji kthehet né “ujé magjik kundér
pérbindéshave” Kjo e inkurajon fémijén gé t'i luftojé frikérat
né ményré aktive.

Eshté e vérteté qé makthet i ndihmojné fémijét té pérpunojné
pérvojat. Megjithaté, nése éndrrat e kéqija vazhdojné pér njé
periudhé mé té gjaté, prindérit duhet t'i ndihmojné fémijét e
tyre gé t'i pérpunojné ato. Njé bisedé getésuese, por objektive
lidhur me gjérat gé i frikésojné fémijét né éndérr, éshté mjaft
e vlefshme. Specialistét e terapisé sé gjumit rekomandojné
gé t'i lini fémijét té pikturojné até gé ka ndodhur. Duke
pikturuar dhe vizatuar, fémijét mund té shprehin veten dhe,
né té njéjtén kohé, té ¢lirohen nga ¢faré i shqetéson. Né kété
ményré, prindérit dhe fémijét mund ta mbyllin kapitullin e
maktheve, duke e grisur sé bashku pikturén.

Pjesé e jetés

Makthet nuk mund té parandalohen te fémijét. Ashtu si edhe
problemet e tjera té gjumit, ato jané pjesé e jetés, si pér
fémijét, ashtu dhe pér prindérit. Né ditét tona, hulumtimet pér
gjumin na sigurojné se ne i pérpunojmé ngjarjet e dités gjaté
gjumit dhe gjendja e maktheve, heré-heré, nuk pérbén shkak
pér shgetésim. Megjithaté, nése fémijét vuajné shpesh nga
problemet e gjumit, si¢ éshté kércitja e dhémbéve ose |évizjet
e grregullta, prindérit duhet té hetojné shkakun.

Problemet e gjumit té fémijéve mund té shkaktohen
nga tensioni né shtépi, si dhe nga trysnia e larté pér té
dalé miré né shkollé. Asnjé nga kéto shkaqe nuk mund
té zhduket brenda natés.

Prindérit gé i kuptojné shgetésimet e fémijéve, gé i dégjojné
dhe i inkurajojné ata, i zgjidhin shumé nga frikérat e tyre né
ményré té pandérgjegjshme. Késhillat e pérgjithshme pér
prindérit lidhen me minimizimin e niveleve té stresit gjaté jetés
sé pérditshme.

3.4 Telefoni celular - njé realitet
mbarébotéror

Né njé moment té caktuar, pothuajse ¢do fémijé i kérkon
prindérve té keté telefonin e vet celular. Mes té tjerash,
prindérit dégjojné nga fémijét gé té gjithé bashkémoshatarét
e tyre tashmé kané nga njé telefon celular dhe se ata ndihen
té pérjashtuar. Né fakt, ka argumente pro dhe kundér pér kété
gjé dhe, né fund té dités, ky éshté njé vendim gé e marrin
prindérit, meqé vendimi nuk éshté bardhezi.

Pro - argumente né favor té fémijés qé té
keté telefonin e paré celular

Né ditét tona, ¢éshtja nuk shtrohet mé nése do té kesh telefon
celular, por kur do ta kesh. Sipas sondazheve té ndryshme,
shumica e fémijéve té moshés shkollore u shprehén se e
pérdorin telefonin celular ¢do dité.
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Pér kété arsye, éshté mé miré qé fémijét té mésojné aftésité e
duhura mé herét dhe té jené té mbikéqyrur. Pérndryshe, ata do
té krijojné pérvojat e para né pajisjet e fémijéve té tjeré — dhe
ka mé shumé té ngjaré té mos mbikéqyren. Cila moshé éshté
mosha mé e miré pér t'i dhéné fémijés suaj njé telefon, varet nga
sjellja dhe pjekuria e fémijés. Mund té mos jeté e nevojshme gé
té jeté njé smartphone, né fund té fundit, por edhe njé telefon
me butona mjafton pér pérdorim bazé. Megjithaté, aftésia pér
té pérdorur njé telefon me prekje ekrani dhe aplikacione mund
té mésohet lehtésisht edhe nga 6-vjegarét.

Kur fémija méson té pérdoré njé telefon
celular, kjo gjé sjell avantazhe edhe pér
prindeérit, pasi fémija i tyre mund té
kontaktohet né ¢do kohé.

Nése autobusi vonohet, nuk ke pse té presésh pér njoftim;
njé mesazh vjen nga telefoni celular i fémijés ténd. Telefoni
smartphone ka mé shumé mundési, fémijét mund té
vendosin vendndodhjen e tyre e té gjejné informacione pér
lidhjet e transportit publik. Edhe prindérit e kané, gjithashtu,
mundésiné té pérdorin funksionin e vendndodhjes, pér té
gjurmuar lévizjet e fémijés sé tyre.

Prodhuesit e smartphone-it dhe krijuesit e aplikacioneve i
kané pérshtatur ofertat e tyre pér nevojat e prindérve dhe
fémijéve, pér shembull, ke mundési té kontrollosh se ¢faré
pérmbaijtjeje i qaset fémija ose mund té pérdorésh “funksionet
familjare” pér té marré informacione pér kohén e pérdorimit té
aplikacioneve dhe fageve té internetit.

Kundér - pse telefoni celular nuk éshté

pér fémijét

Jeta e vérteté nuk mund té modelohet pérmes njé telefoni.
Fémijét duhet té luajné né natyré, té ndérveprojné me té
tjerét e té lévizin. Nése i jep fémijés njé telefon smartphone, ju
rrezikoni qé ai té mos i pérjetojé kéto pérvoja. Rreziku i krijimit
té varésisé ndaj medias digjitale éshté provuar dhe éshté e
véshtiré gé fémijét té reflektojné lidhur me sjelljen e tyre té
pérdorimit té celularit. Nése fémija ka déshiré qé ta kapé
celularin gdo minuté, prindérit rrezikojné humbjen e kontrollit.
Kur vjen telefoni smartphone, dalin né pah disa rrezige:

Smartphone-t té térheqgin vémendjen dhe té kufizojné
mundésiné pér t'u pérgendruar. Komunikimi i vazh-
dueshém pérmes medias sociale, si: Facebook
dhe shérbimet e mesazheve telefonike, té tilla, si:
WhatsApp, nénkuptojné stres, ndaj pasojat mund té
ndihen drejtpérdrejt né uljen e performancés né shkollé.

Fémijét shpesh zbulojné té dhéna personale né internet pa
reflektuar pér to, ndérkohé gé mund t'i gasen lehtésisht
pérmbaijtjes sé internetit, gé éshté e démshme pér minorenét.



Me qéllim gé té kontrollohen té gjitha kéto rrezige, prindérit do
té duhet t& monitorojné telefonat e tyre celularé gjaté gjithé
kohés — por kjo &shté e pamundur. Kontrolli prindéror ekziston,
por a mund té keni vértet garanci se gjithgka do té shkojé sig
duhet dhe fémijét nuk do ta kegpérdorin telefonin celular?
Dhe, nga ana tjetér, cilét jané ata prindér qé duan té gortojné
e monitorojné fémijét e tyre né ményré té vazhdueshme vetém
pér telefonin celular? Sé fundmi, varet edhe nga zhvillimi
individual i fémijés dhe ndjenja e pérgjegjésisé.

Eshté realitet!

Telefonat celularé dhe pajisjet digjitale mund té ofrojné edhe
mundési té reja arsimore dhe krijuese pér fémijét tané. Por
ato mund té sjellin edhe rritjen e shpérgendrimit e kufizimin
e skajshém té privatésisé. Pavarésisht, nése ndikimi i tyre
éshté pozitiv ose negativ, telefonat celularé dhe pajisjet
digjitale portative nuk do té zhduken.

Si prindér, (bashké me mésuesit, udhéheqésit e
industrisé dhe politik€ébérésit), ne sigurohemi qé
fémijét t€ mund t'u qasen, duke pérfituar, teknologjisé
celulare dhe medias digjitale, ndérkohé qé i mbrojmé
ata nga pasojat e mundshme negative, kur nuk e béjmé
njérin sy qorr dhe kur gjejmé ményra té frytshme pér té
trajtuar problemin.

Organizata Botérore e Shéndetésisé ka paraqitur
rekomandime pér kohén qgé fémijét duhet té kalojné pérpara
ekranit, né varési té moshés:

Foshnjat (fémijét deri né tetémbédhjeté muaj) nuk duhet té
kalojné kohé pérpara ekraneve.

Vogélushét (fémijét nga tetémbédhjeté muaj deri né dy vjeg)
mund té shohin apo té pérdorin programet e medias apo

aplikacionet e cilésisé sé lart€, vetém né praniné e té rriturve,
té cilét i shohin kéto programe dhe e drejtojné pérdorimin e
tyre, pér t'i ndihmuar ata té kuptojné se ¢faré po shohin.

Fémijét nga 2 deri né 5 vjeg, nuk duhet té kalojné mé
shumé se njé oré né dité para ekranit. Njé gjé e tillé duhet
té ndodhé né prani té té rriturve, gé e shohin programin
apo luajné me ta.

Fémijét mé té médhenj se 6 vjeg, duhet té kené njé kohé
specifike té planifikuar pér median elektronike dhe digjitale
dhe duhet pércaktuar gartésisht se ¢faré lloj medieje mund
té pérdorin.

0 (https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-
to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-
play-more)

3.5 Agresiviteti - Si t'i trajtojmeé rastet e
shpérthimit té inatit?

Pér té kuptuar agresivitetin te fémijét mé té rritur, duhet t'i
hedhim njé sy viteve té tyre té vegjélisé. Té gjithé prindérit
kujtojné se sa shpejt ndryshon gjendja emocionale e fémijés,
kur njé fémijé ia merr lodrén tjetrit né sheshin e lojérave.
Shpesh, agresiviteti dhe sjellja e dhunshme mund té vijojné.

Pérse béhet agresiv fémija im?

Edhe fémijét ndonjéheré kané dité jo té mira. Megjithaté, kur
ata jané té vegjél, nuk diné ende si ta trajtojné kété dukuri.

Megenése fémijét e vegjél nuk jané né
gjendje té shprehen miré, ata shpesh
veprojné né ményre agresive. Pérmes késaj
sjelljeje, ata térheqin vémendjen ndaj faktit
gé nuk jané té lumtur.



Veganérisht mes moshés dy dhe katér vjeg, té vegjlit jané
duke krijuar kontrollin e impulseve. Ky proces zgjat deri né
moshén gjashtévjegare e, megjithaté, fémijét mé té médhenj
béhen agresivé heré pas here dhe kjo éshté krejt normale.
Né fund té fundit, as té rriturit nuk veprojné gjithnjé né
ményré pagésore dhe racionale, madje ngrené zérin e zihen.
Zhvillimi i njé forme té shéndetshme debati dhe zgjidhjeje
konfliktesh jané té réndésishme.

Nése fémija shfag shumé shpesh shenja té sjelljes agresive,
atéheré ky éshté njé tregues se njé tjetér burim po e shkakton
kété sjellje. Njé fémijé agresiv mund té vuajé fizikisht apo
mendérisht ose mund té keté probleme né kopsht apo
shkollé. Po ashtu, mund té ndodhé gé ata té mos ndihen
mjaftueshém té vlefshém pérpara prindérve apo té aférmve,
duke reaguar me zemérim ndaj ngjarjeve madhore, si ardhja e
njé véllai apo njé motre tjetér, regjistrimi né shkollg, ngordhja
e kafshés shtépiake apo vdekja e ndonjé té aférmi.

Eshté shumé e qarté se agresiviteti te fémijét tregon
se digcka nuk éshté né rregull dhe se ata nuk ndihen
miré. Prandaj, ju duhet ta trajtoni djalin apo vajzén tuaj
me dashuri dhe ta zgjidhni sé bashku até qé po ndodh.
Si¢ u pérmend mé lart, sjellja agresive, deri né njéfaré
mase, éshté normale edhe kur nuk éshté e kéndshme.

Megijithaté, kur ajo ndodh shpesh ose béhet ruting, éshté e
réndésishme té ndérmerren hapa qé té parandalohet. Nése, si
prindér ju nuk jeni né gjendje té zgjidhni problemin veté ose
nése fémija juaj manifeston ¢do dité sjellje t& dhunshme e
agresive, atéheré éshté koha pér té kérkuar ndihmé. Si¢ thamé,
mund té keté njé shkak té fshehté pér kété lloj sjelljeje. Qé ta
zbuloni, bisedoni edhe me prindérit e tjeré (edhe pse kjo mund
té jeté e véshtiré), kontaktoni njé gendér arsimore késhillimi ose
béni njé vizité te njé psikolog fémijésh bashké me fémijén tuaj.
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Parandalimi: késhilla pér njé shtépi pa dhuné

Edhe pse tundimi ndonjéheré €shté i madh:

Mos reagoni né ményré agresive pérballé
agresivitetit té fémijés suaj.

Né vend té tij, pércaktoni rregulla té qarta dhe zbatoni njé
strategji veprimi, qé do t’ju ndihmojé té getésoni fémijén.

Mé poshté po paragesim disa késhilla gé ju ndihmojné:

Pércaktoni rregulla: Rregullat e garta mund té ndihmojné
né parandalimin e sjelljes agresive. Bini dakord me fémijén
tuaj se cilat veprime agresive nuk lejohen - pér shembull: té
godasésh diké, té gérvishtésh ose té kafshosh diké.

Pasojat: Mendoni sé bashku pér pasojat e shkeljes sé
rregullave. Pér shembull: mund ta dérgoni fémijén né
dhomén e tij apo té saj ose mund té identifikoni veprime té
caktuara gé i getésojné ata. Megjithaté, mos e ndéshkoni
fémijén, duke mos i dhéné dashuri apo duke e I€né vetém
dhe duke u larguar nga dhoma.

Lavdérimi: Nése fémija juaj sillet ashtu si¢ duhet apo e
vé nén kontroll agresivitetin qé shpreh veté, lavdérojeni
pér kété gjé. Né kété ményré, ata do té diné gé ju do ti
kushtoni vémendje, nése sillen miré dhe késhtu nuk éshté
e nevojshme, gé ta kérkojné vémendjen tuaj, duke mos u
sjellé miré. Po ashtu, pércaktoni edhe njé sistem shpérblimi

Diskutoni shkaqget: Né vend qé té ndéshkoni djalin apo
vajzén tuaj pér sjelljen agresive, éshté mé miré té bisedoni
me ta lidhur me até gé ndodhi, si dhe shkakun e kétij sulmi
agresiv. Njé gjé e tillé do ta ndihmojé fémijén tuaj té kuptojé
ndjenjat e veta. Pérvec¢ késaj, biseda do t'i ndihmojé té
mésojné se si ta shprehin zemérimin verbalisht herén tjetér.
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3.6 Kur prindérit ndahen - Si do t’ia
dalim me ndryshimet né jeté?

Ndérkohé qé ndarja mund té shénojé fundin e njé rruge té
gjaté e té véshtiré dhe clirimi pér ciftin, pér fémijét kjo shénon
njé fillim t& véshtiré té njé faze ndryshimi né jetén e tyre. Fakti
se kur dhe si i tregoni fémijéve dhe ményra se si silleni me
ta, ka ndikim té madh né ményrén se si do ta trajtojé kété
ndryshim fémija. Asnjéheré nuk éshté e lehté, kur njé gift
ndahet, madje kur jané té pérfshiré edhe fémijét, situata éshté
edhe mé e véshtiré. Ndérkohé qé divorci pérbén edhe fundin
e njé periudhe jete pér prindérit, zakonisht ndarja nénkupton
fundin e botés sig e kané njohur deri mé tani fémijét e tyre. Né
rastin mé té keq, frika e humbjes, problemet shéndetésore dhe
ato gé lidhen me sjelljen pérbéjné edhe pasojat.

Ndarja nuk ka pse té pérbéjé njé
disavantazh

Njé ngushéllim pér prindérit e divorcuar: faktet nga shumé
shembuj tregojné se fémijét nuk vuajné ndonjé disavantazh
nga ndarja e prindérve té tyre, pas pérfundimit té procesit.
Pas shumé vitesh monitorimi té fémijéve té prindérve té ndaré
dhe té fémijéve té “familjeve tradicionale me dy prindér’, nuk
u vuné re dallime té réndésishme né zhvillimin e personalitetit
apo té sjelljes sociale. Sot, fémijét rriten né njé mori t&€ madhe
pérbérjesh familjare, g€ nga familjet me prindér té vetém e
deri te familjet e pérziera, pa u stigmatizuar pér kété gjeé.

Pér mé tepér, ata jané né gjendje ta pérballojné miré ndarjen
e prindérve té tyre, por ne duhet té kemi parasysh gé atyre
iu duhen dy apo tri vjet pér t'u pérshtatur. Ky ekuilibér i ri
béhet i mundur, edhe nése prindérit e trajtojné situatén
me kujdes, ruajné njé marrédhénie té forté, apo, té paktén,
marrédhénie mirésjelljeje me njéri-tjetrin. Edhe pse ndarja
éshté e dhimbshme, gjéja mé e réndésishme nuk éshté gé
prindérit po ndahen, por se si do ta zhvillojné ata kété proces.

Ndarja: kur dhe si do t'u tregojmé
fémijéve?

Tregojini fémijéve pér ndarjen vetém pasi té jeté vendosur
pérfundimisht, nga té dyja palét. Eshté krejt e panevojshme
té shprehésh njé déshiré pér ndarje, nga njéra ang, ose té
flasésh pér ndarjen pas njé debati shpérthyes e spontan. Ju
thjesht do té shtoni njé barré té panevojshme mbi shpatullat
e fémijéve tuaj. Vetém pasi té dyja palét té kené réné dakord,
qé marrédhénia nuk mund té shpétohet mé dhe se planet
konkrete pér ndarjen po merren né konsideraté seriozisht,
duhet té pérfshini fémijét.

Mos prisni shumé gjaté para se ta béni kété gjé! Jepini fémijéve
tuaj kohé té mijaftueshme gé té familjarizohen me idené e
ndarjes, pérpara se prindérit té kené béré gati valixhet.




Kur té vijé koha, té dy prindérit duhet té ulen e té bisedojné
me fémijén pér ndarjen. Mos jepni shumé detaje lidhur me
arsyet pérse po ndodh njé gjé e tillé, sepse normalisht kjo
con né akuza té ndérsjella gé mund té kené efekte negative
né marrédhénien prind-fémijé. Né vend té késaj, komunikoni
shkurtimisht dhe kushtojani vémendjen sé ardhmes konkrete
té fémijéve tuaj.

Mbi té gjitha, fémijét tani kané nevojé pér shumé aférsi e
vémendje; ata kané nevojé té ndiejné qgé té dy prindérit jané
ende aty pér ta, edhe pse shumé gjéra rreth tyre jané duke
ndryshuar. Nése fémijét kuptojné gé prindérit e tyre e kané
situatén nén kontroll, si dhe imagjinojné se si do té duket jeta
e tyre e pérditshme si fémijé té njé ¢ifti té& ndaré, ata do té
kené mé pak friké dhe ka mé pak mundési gé t'ia véné fajin
vetes pér ndarjen.

Synimi i njé cifti té ndaré, qé ka fémijé,
duhet té jeté bashképunimi i vazhdueshém,
pavarésisht té gjitha fyerjeve, me géllim
rritjen e fémijés sé bashku.

Né kété ményré, fémijét mund té vazhdojné té ruajné njé
marrédhénie té shéndetshme me té dy prindérit, pa u vraré
né ndérgjegje dhe pa béré zgjedhje se ké duhet té duan mé
shumé. Situata té tilla mund té réndojné fémijén tuaj shumé
mé shumé pértej periudhés sé ndarjes.

3.7 Rregullimi - fémijét ndihen
pérgjegjshém pér botén e tyre

Lodrat lego gé kané mbushur plot dhomén e fémijéve, duke
mos Iéné asnjé hapésiré té liré né dysheme, éshté njé pamje
déshpéruese pér prindérit. Fémijét, nga ana tjetér, ndihen
mjaft rehat né mes té késaj rrémuje, ata nuk e diné ende
se ¢'do té thoté rregulli. Ashtu si plot gjéra té tjera, sé pari,
fémijét duhet té mésojné té véné rregull.

Té gjithé prindérit e njohin ndjenjén, kur papritur e
gjejné veten duke rregulluar ambientin, pas lojés sé
fémijés. Mos e merrni personalisht! FEémija juaj nuk do
t'ju mérzisé me géllim. Ndoshta ai thjesht nuk e sheh té
nevojshme g€ duhet té rregullojé dhomén.

Fémijét nuk kané lindur me ndjenjén e rregullit. Veganérisht né
vitet e para té jetés, e gjithé bota pér ta éshté njé kaos —ata duhet
té mésojné qé ekziston struktura dhe rregulli.

Nése doni gé fémijét tuaj té krijojné njé ndjenjé rregulli,
atéheré duhet té jeni shembulli pér ta. Nése edhe ju
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kujdeseni gé ta mbani shtépiné tuaj té pastér e té rregullt,
edhe fémija juaj, sé shpejti, do té ndjeké shembullin tuaj me
pak inkurajim. Por jini t& hapur me vetveten. A éshté shtépia
juaj njé vend pér té kaluar jetén, apo éshté njé ekspozité pér
sendet e shtrenjta? A jeni ju veté njé shembull i pérditshém
i ndérmarrjes sé veprimeve? A béhen gjérat né shtépi nga
néna DHE babai? Nuk ka ndonjé té keqge gé té kesh pak
ndihmé nga njé sanitare, por, nése ju veté nuk kujdeseni fare
pér shtépiné, si do té mésojé fémija juaj?

Mésojini fémijéve tuaj pérse rregullimi éshté i
réndésishém, si pér shembull: sepse éshté mé e lehté
qé t'i gjesh pérséri gjérat, sepse mund té luani mé miré
po té mos shkelni lojérat gjaté gjithé kohés et;j.

Si t'i mésojmeé fémijét té pastrojné

Kur prindérit tundin gishtin mbi kokén e fémijés dhe i qortojné
duke iu théné: “Rregulloni dhomén!”, ata nuk arrijné ndonjé
gjé té madhe. Ndigni késhillat e méposhtme, gé t'i mésoni
fémijés suaj té vendosé rregull, duke e béré kété puné sa mé
té kéndshme pér té.

Veproni me kujdes: Fémijét duhet té kené déshiré gé ta
rregullojné ambientin e tyre; vetém atéheré ata kontribuojné.
Késhtu gé, kini parasysh gé ky aktivitet té mos béhet njé lloj
kufizimi apo ndéshkimi pér ta. Né fakt, filloni gé ta integroni
rregullimin e dhomés gé gjaté kohés qé fémija po luan, pér
shembull, duke i théné: makinat duhet té vihen né garazh tani
ose té gjitha lojérat me pelush duhet té shkojné pér té fjetur
né kuti.

Jepni udhézime konkrete: Udhézimet abstrakte, si: “Rregu-
lloje kété rrémujén!”, nuk ndihmojné aspak. Né vend té kétyre
fjaléve, pérdorni udhézime konkrete, si: “Vendosi kubat né njé
kuti!” ose “Vendosi librat né raft!. Me shumé mundési, fémijét
ndjekin kéto urdhra, se sa fjaliné “Pastro dhomén!”

Rafte dhe kuti té pérshtatshme pér fémijé: Nése fémijét do
ta rregullojné dhomén veté, raftet dhe kutité e lodrave duhet
té dizajnohen né ményré té tillé qé té jené té lehta pér t'u
pérdorur. Duke pérdorur ngjyrat dhe fotot, ju mund té shénoni
kutité ku do té vendoset ¢do lodér e njéherésh e béni kété
proces mé té lehté, qofté edhe pér lodrat mé té vogla. Pas
klasés sé dyté, fémijét mund t'i shkruajné dhe pérgatisin veté
etiketat pér kutité.

Mos u béni robér té rregullit: Jo gjithgka duhet té jeté e
rregulluar né ményré té pérsosur, gjaté gjithé kohés. Fémijét
shpesh luajné me njé lodér pér disa dité dhe nuk duan ta
prishin ambientin gé e krijuan me véshtirési né darké, vetém
pér t u dukur mé i rregulit.
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Pércaktoni rregulla té qarta: Fémijéve iu pélgen rutina e
pérditshme. Mundésoni gé shtépia té pastrohet ¢do darké
dhe kémbéngulni gé lodrat, me té cilat fémija nuk po luan
aktualisht, duhen véné né vend pérpara se ata té luajné me
lodrén tjetér. Kjo praktiké do t'i ndihmojé fémijét tuaj qé té
orientohen mé miré se sa té pérdorin udhézime arbitrare.

Njoftoni fémijét pér kohén e rregullimit: Njoftojini fémijét gé
po afrohet koha pér té rregulluar dhomén, té paktén 15 minuta
mé paré, né ményré gé ata t€ mos e ndalojné lojén menjéheré.

Klasifikoni lodrat rregullisht: Eshté pak e véshtiré qé té
pastrohen dollapét e tejmbushur. Klasifikoni lodrat gé jané
prishur dhe ato gé nuk jané mé té pérshtatshme pér moshén,
né ményré gé té mund té menaxhoni dhomén e fémijés.

Ndihmoni fémijét: Askush nuk mund té presé qé njé fémijé
té pastrojé dhomén e tij apo té saj. Edhe fémijét e moshés
shkollore ndonjéheré kané nevojé gé té organizojné mjetet
shkollore.

Kur fémijét krijojné rregullin e tyre

Rreth moshés 7-vjecare, rregullimi i dhomés nuk duhet
té pérbéjé mé ndonjé problem pér shumicén e fémijéve.
Tashmé, fémijét jané béré gjithnjé e mé té pavarur dhe do
té duan shumé mé tepér ta organizojné veté dhomeén e tyre,
se sa té ndjekin urdhrat e prindérve. Jepjani atyre (deri né
njéfaré mase) kété liri; né kété ményré ata do té kujdesen mé
shumé pér té véné rregull. Nése marréveshja nuk funksionon,
ju duhet té€ jeni t€ qéndrueshém. Kémbéngulni gqé fémijét ta
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rregullojné veté dhomén e tyre, edhe pse ju do ta bénit mé
shpejt veté. Mos u mbéshtesni te shpérblimet, sepse krijohet
pérshtypja qé rregullimi dhe pastrimi i dhomés é€shté digka gé
nuk doni ta béni né ményré té vullnetshme.

3.8 Kur fémijét pérdorin té shara - Si
duhet té reagojmé?

“Dreq’, apo “mistrec” — fémijét shpejt mésojné fjalé dhe i
pérshtatin ato né pérdorimet e tyre gjuhésore. Kur prindérit
zbulojné gé fémijét e tyre po pérdorin fjalé t& pakéndshme,
sharjeje, ata tronditen jashté mase. Ky éshté rasti pér té
biseduar pér shkaget dhe gjetjen e zgjidhjeve. Fémijét, né njé
Gast, pérballen me té sharat, qofté nga televizori, lagjja ose
shkolla. Né varési t& moshés, fémijét, thuajse me krenari e
né ményré “té ndérgjegjshme”, i sjellin né shtépi kéto “arritje”
té reja dhe, sigurisht, né tryezén familjare bisedojné pér até
“mistrecin” gé ulet né bankén ngjitur me ta.

“Nga e mésove kété fjalé?”; “Mos e thuaj kété!”; “Nuk dua ta
dégjoj kété né shtépi!”, jané shprehjet qé pasojné reagimin
spontan té prindérve. Ndérsa pér fémijét tuaj, ky reagim
barazohet me bindjen pér t'i pérséritur kéto fjalé té kéqija, sa
mé shpesh e me zé sa mé té larté gé té jeté e mundur, duke
krijuar késhtu njé situaté krejt té papélqyeshme. Si duhet té
reagoni ju si prindér ndaj késaj dukurie? Né fund té fundit, ju
nuk doni gé fémijét tuaj té pérdorin fjalé fyese e té pakéndshme
dhe as t€ inkurajoni pérdorimin e kétyre shprehive gjuhésore.




Fémijét dhe entuziazmi i tyre pér té
pérdorur sharje

Fémijét e vegjél ndikohen mé shumé nga kopjimi i té sharave
gjaté zhvillimit té tyre gjuhésor. Nga njéra ané, ata me padurim
mésojné e pérdorin fjalé dhe shprehje té reja gé né moshé té
vogél, dhe nga ana tjetér, atyre iu pélgen té testojné caqget.
Vetém shikimet mosbesuese, ndaj pérdorimit té fjaléve té
tilla, mjaftojné gé fémijét té vazhdojné t'i pérdorin.

Sa mé shumé ¢é rriten, aq mé shumé e kuptojné qé
mund té provokojné reagime me fjalét e zgjedhura dhe
té térheqin menjéheré mé shumeé vémendje.

Prandaj, ka té ngjaré qé fémijét tuaj do t'i pérdorin fjalét
sharése edhe mé shumé nése ju reagoni duke u tronditur pér
até gé thoné ata.

Si duhet té reagojmé:

Ju nuk mund ta mbroni plotésisht fémijén tuaj nga pérdorimi
i fjaléve sharése. Por, éshté pérgjegjésia juaj té siguroheni gé
ata té trajtohen me ndjeshméri dhe té pakésojné fjalét e kéqjja.

Ruani getésiné: Nése fémija juaj fillon té bértasé, né fillim
duhet té ruani getésing, sepse njé kundérveprim i juaji, né kété
moment, ka té ngjaré té jeté joefikas. Ndalimi i pérdorimit té
fjaléve dhe leksionet impulsive, e béjné pérdorimin e sharjeve
edhe mé interesant pér fémijén.

Trajtoni problemin: Uluni sé bashku me fémijén dhe pyeteni
pér arsyen e pérdorimit té fjaléve sharése. Béjani té garté
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qgé fjalé té tilla i Iéndojné shumé njerézit. Nése éshté e
nevojshme, shpjegojani atyre kuptimin e kétyre termave me
fjalét e duhura. Nése dialogoni me ta, fjalét tuaja do ta béjné
efektin mé miré se urdhri juaj pér té mos i pérdorur ato.

Identifikoni burimin: Televizioni, véllezérit apo motrat mé té
médhenj, shokét e shoqget e klasés, ju veté etj. Gjeni se nga
e ka marré fjalén sharése. Edhe prindérit ndonjéheré thoné
fjalé té tilla, prandaj, edhe ju duhet té ekzaminoni veten né
ményré kritike. Merrni rolin e modelit dhe pérpiquni, sa té jeté
e mundur mé shumé, gé té mos pérdorni fjalé sharjeje.

Lejojini fémijét té shfryjné: Edhe fémijét pérjetojné dité té kégija
dhe duan té shprehin shgetésimet e tyre. Krijoni njé periudhé
té caktuar kohore, ¢do dité, gé fémija té shfryjé. Megjithaté,
kjo duhet té jeté njé periudhé e shkurtér kohore dhe nuk duhet
té shkojé deri né pérdorimin e tepruar té té sharave. Eshté mé
miré té praktikohen ményra alternative; pak zhurmé né sheshin
e lojérave pér t'u kthjelluar shpesh bén mrekulli.

Fjalé sharjeje alternative: Qé t'i kundérpérgjigjeni fjaléve
sharése té shémtuara, pérpiquni té gjeni shprehje me mé
pak ngarkesé negative, si pér shembull: “dreq”. Ose thjesht
shpikni fjalé té reja sharése, si pér shembull: “gjizé e keqge”
ose “iriq kénetor mendjelehté” Kombinimet imagjinare té
fjaléve pér termat arbitrare jané gesharake dhe fémijés suaj
do t'i pélgejé t'i krijojé ato.

Kavanozi i sharjeve: Pér fémijét mé té rritur, qé tashmé
marrin edhe njé sasi té kufizuar parash nga prindérit, mund
t'ia vlejé té pérdorni edhe njé kavanoz pér sharjet né shtépi.
Cdo anétar i familjes inkurajohet té vendosé njé shumé té
vogél parash né kavanoz, sa heré qé pérdor njé fjalé sharése.
Vendosni sé€ bashku se pér ¢faré do té pérdoren paraté.
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4. Gjashte tema pér prindérit e fémijéve té moshés 11-14 vjeg




4.1 Hyrje

Té dashur prindér! Ne e dimé, se nuk jemi né periudhén mé
té lehté té prindérimit. Ju lutem, kini parasysh qé fémijét tuaj
po kalojné njé periudhé mjaft té véshtiré té jetés. Ndonjéherg,
ata mendojné se jané zotérit e botés dhe disa dité mé vong,
ndihen sikur nuk kané c¢faré té béjné dhe se askush nuk i
kupton. Pérveg késaj, ata nuk mund t'i shpjegojné mendimet
dhe ndjenjat e tyre dhe té té tjeréve e, madje, nuk mund t'ia
shpjegojné as vetes sé tyre. Shpesh ndihen sikur nuk kané
askénd.

Mendoni pozitivisht, sepse GJITHCKA ESHTE NE RREGULL
ME FEMIJEN TUAJ! Kjo &shté njé periudhé e réndésishme
pér fémijén tuaj lidhur me zhvillimin dhe fugizimin e shéndetit
mendor. Ata jané krejtésisht né rregull dhe jané té shéndetshém!

Mos harroni, gé& edhe kjo periudhé DO TE KALOJE! Mund té
marré nga shtaté deri né dhjeté vjet, por kjo periudhé do té
pérfundojé kur fémijét té jené né té njézetat.

Adoleshenca karakterizohet nga ndryshime psikologjike gé
pasojné rritjen fizike té pubertetit dhe qé pérfundojné me
formimin e identitetit dhe kjo zakonisht zgjat nga mosha 11-20
vjeg. Adoleshenca fillon me pubertetin, por kéto dy fenomene
nuk jané njésoj. Puberteti lidhet me ndryshimet biologjike té
trupit, ndérsa adoleshenca mbulon njé spektér mé té gjeré
(Trebamo li brinuti?) (A duhet té shqetésohemi?, 2010).

Adoleshenca mund té ndahet né tri faza:

Paraadoleshenca zakonisht karakterizohet nga sjellje
arrogante dhe té zhurmshme dhe nga kundérshtime.
Shpesh quhet edhe faza e opozités.

Adoleshenca éshté e drejtuar né gjetjen e pavarésisé né té
gjitha fushat e jetés.

Pasadoleshenca, koha kur adoleshentét hyjné né botén e
té rriturve, fillojné té pranojné rolet e té rriturve, si dhe té
formojné identitetin e tyre gjinor dhe profesional.

Adoleshenca konsiderohet si ajo pjesé e
jetés, gjaté sé cilés personi pérpiqet té gjejé
njé ekuilibér mes fémijérisé dhe pjekurise.

Ajo éshté, gjithashtu, edhe pjesé e veté rritjes, sepse i riu/
e reja fillon t&€ mohojé autoritetet e kontrollin prindéror dhe
afrohet mé shumé me bashkémoshatarét e tij/ saj. Eshté koha
e rebelimit, testimit té kufijve, ndryshimeve té furishme e té
papritura té gjendjeve emocionale, konflikteve té brendshme
dhe konflikteve me té tjerét (Zotovi¢, Petrovi¢ & Majstorovic,
2012; Zotovi¢ & Beara, 2016).

Nuk éshté e lehté té jesh fémijé né kété moshé. Ata duhet
té marrin dhe té trajtojné shumé pérgjegjési, si dhe duhet té
mbajné parasysh edhe zhvillimin personal, pér shembull: té
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pranojné pamjen fizike, rolet e tyre té reja gjinore, arritjen e
pavarésisé emocionale nga prindérit e tyre, pranimin e vlerave
shoqérore, si dhe krijimin e vlerave té tyre personale gé do
té ruhen gjaté gjithé jetés. Pavarésisht se, gé pas lindjes,
ndryshimet né kéto fusha kané gené té vazhdueshme, ato
mbizotérojné mé shumé dhe shfagen né formé mé radikale
gjaté adoleshencés. Kéto ndryshime jané té réndésishme
pér zhvillimin, por, njéherésh, mund t'i shkaktojné shumé
stres adoleshentit tuaj dhe atyre pérreth. Sa mé shumé
qé té pérdorni empating, duke u nisur nga pérvoja juaj si
adoleshent, ag mé e lehté do té jeté pér ju, qé ta kuptoni
e té kaloni miré me fémijén tuaj. Eshté koha kur metodat e
méparshme té rrities sé fémijéve dhe té ndéshkimit nuk
jané mé efikase, prandaj ndikimi i vetém, gé mund té kené
prindérit, kryhet pérmes cilésisé sé jetés qé mund té ofrojné
ata. (Juul, 2011).

Rreshtat né vijim jané marré nga Liza né botén e gudirave, té
Lewis Caroll dhe na pércjellin mjaft miré idené se si ndihen
adoleshentét:

“ Kush je ti?” - pyeti vemya. Liza iu pérgjigj pothuajse e
habitur: “Uné... uné nuk e di, pér momentin...Sigurisht
Q€ e djja kush isha, kur u zgjova sot né méngjes, por
uné kam ndryshuar disa heré gé atéheré.”

Né kapitujt né vijim, do té paragesim njé mori ¢éshtjesh té
zakonshme familjare, g& mund té zgjidhen duke pérdorur njé
gasje demokratike:

Té& mésuarit me kompjuter — gjithnjé e mé i réndésishém.
Rreziget né internet — njé qasje pozitive.

Hapésira e liré — mbéshtetje pér zhvillim.

Kafsha shtépiake e duhur pér fémijén — pérgjegjési dhe
gézim.

Motrat dhe véllezérit né konflikt té vazhdueshém - té
mésuarit pér jetén.

Parandalimi i varésisé — njé histori g& nuk mbaron kurré.

4.2 Té mésuarit me kompjuter -
gjithnjé e mé i rendésishém

Kompjuterét jané gjithnjé e mé té nevojshém né jetén
e pérditshme, gjé qé doli garté edhe né periudhén e
koronavirusit.

Né dhomat e shumicés sé fémijéve sot, ka njé kompjuter. Cfaré
duhet té mendojmé, ne si prindér, lidhur me kété fenomen?
Pérvoja e pandemisé sé koronavirusit ka béré mjaft té garté
njé gjé: pa kompetenca digjitale, fémijét (dhe jo vetém ata)
nuk kané ku shkojné. Ndérkohé qé studentét universitaré dhe
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shumica e nxénésve té shkollave t& mesme jané pothuajse
té pavarur né kryerjen e detyrave, pérmes té mésuarit
né distancé, prindérit e fémijéve té vegjél konstatuan,
se u transformuan né mésues me kohé té pjesshme, njé
pérgjegjési qé duhej ekuilibruar krahas detyrimeve té tyre té
punés. Qé nga pandemia, barra e zbatimit t¢ mésimdhénies
online shpesh ka réné mbi prindérit. Ata gé kishin mundési
apo gé mund té punonin online kané gené mé fleksibél né
procesin e monitorimit dhe ndihmés sé fémijéve lidhur me
ngarkesén e mésimeve. Ndérsa prindérit, té ciléve iu kérkohej
prania fizike né puné, shpesh e kané pasur mjaft té véshtiré
dhe fémijét e tyre nuk jané mbéshtetur as nga gjyshérit, pér
shkak té kufizimeve qgé lidheshin me moshén.

Kompjuterét népér shkolla kané ndihmuar procesin e té
mésuarit - kudo népér boté.

Kompjuterét jané pjesé e jetés sé pérditshme té fémijéve
dhe té rinjve. Studimet tregojné se media luan njé rol mjaft
té réndésishém né kohén e liré té fémijéve té€ moshés
shkollore. Pér té rinjté, kompjuteri éshté madje edhe mé
i réndésishém se sa televizori. Jeta pa internet, né ditét e
sotme, éshté pothuajse e paimagjinueshme pér ta. Ata e
pérdorin kompjuterin pér té biseduar me miqté e pér té
shkémbyer informacione népér rrjetet sociale, pér té luajtur
lojéra online, si dhe pér té kérkuar informacione pér detyrat.
Né shkollat fillore, format e reja té medias, gjithashtu, luajné
rol té réndésishém gjaté projekteve té mundshme té shkollés,
pér shembull: nxénésit kané mundési té angazhohen népér
seminaret e fotografisé digjitale dhe té pérpunojné fotografité
e tyre, duke pérdorur njé program kompjuterik. Né léndé
té tilla, si: gjuhét, matematika apo shkenca, fémijét dhe té
rinjté shpesh punojné me programe edukative kompjuterike.
Programet kompjuterike tashmé po pérdoren edhe népér

kopshte, népér seancat e terapisé sé té folurit, si edhe pér
arsimin plotésues shkollor.

Té mésuarit né kompjuter: Cili éshté géllimi?

Por, a jané kompjuterét té dobishém né shkollé? Rezultatet
e kérkimit shkencor treguan qé kompjuterét mund té rrisin
cilésiné e mésimdhénies dhe té pérmirésojné rezultatet e té
mésuarit. Fémijéve iu pélgen té punojné me kompjuter dhe me
internetin. Nése format e reja té medias pérdoren né formatin
e mésimit té hapur pér té gjithé, nxénésit kané mundési té
marrin materiale pér t€ mésuar né ményré té pavarur. Dhe,
né kété ményré, ata, jo vetém mésojné se si ta pérdorin
kompjuterin, por fitojné edhe kompetencat e medias.

Mjaft prindér nuk i pérdorin mundésiteé e reja.

Mjaft prindér bien dakord qé kompjuterét jané njé mjet shtesé
i réndésishém pér géllimet e té€ mésuarit. Pavarésisht nga kjo,
shumé prej tyre i pérdorin mjaft rrallé dhe nuk jané né dijeni
té pérfitimeve qé sjell pérdorimi i tyre. E ardhmja e afért do
té na tregojé nése té mésuarit né shtépi e ka ndryshuar kété
gjé né Shqiperi apo jo.

Té mésuarit né kompjuter do té mbetet i réndésishém né té
ardhmen.

Kompjuterét dhe interneti do té luajné njé rol gjithnjé e mé
té madh népér shkolla né té& ardhmen. Gjaté njé studimi, u
pyetén 50 eksperté mbi rolin e formave té reja t€ medias
gjaté mésimdhénies dhe té t& mésuarit né té ardhmen. Sipas
mendimit té€ té intervistuarve, réndésia e kompjuteréve do té
vazhdojé té rritet né té& ardhmen. Né& té njéjtén kohé, ka té ngjaré
qé studentét do té béhen edhe mé heterogjené, gjé qé mund t'i




pérballé shkollat me sfida té reja. Né kété kontekst, t& mésuarit
mund té béhet edhe mé fleksibél dhe mé i pérshtatshém pér
studenté té caktuar. Ekspertét bien dakord gé mésuesit jané té
pazévendésueshém lidhur me pérdorimin e formave té reja té
medias. Ndérkohé, ende nuk dihet mjaftueshém pér pérdorimin
e kompjuteréve né shtépi dhe pér kryerjen e detyrave té
shtépisé, por duket se disa prindér jané té shqgetésuar lidhur
me kohén e gjaté qé fémijét e tyre harxhojné pérpara ekraneve.
Njé propozim i vlefshém pér menaxhimin e pérdorimit té
kompjuterit: kérkojuni fémijéve t’ju tregojné digka té re, se si e
béjné kérkimin, si mésojné njé gjuhé té re apo si komunikojné
me té tjerét online. Shprehni interesim!

4.3 Rreziget né internet - njé qasje
pozitive

Pérdorimi i internetit ka gené njé proces i ngadalshém pér
shumé prindér. Por, pér shumicén e fémijéve dhe té rinjve,
pérdorimi i internetit pér aktivitetet rekreative éshté kthyer
térésisht né njé natyré té dyté. Kjo e bén até edhe mé té
réndésishém, prandaj prindérit duhet t'u ofrojné fémijéve
informacione gjithépérfshirése lidhur me rreziget e internetit.
Nuk éshté njé ide e miré, gé té filloni té flisni pér rreziget.
Eshté e njéjta gjé sikur té flasésh pér vozitjen e njé makine.
Eshté e vérteté, vozitja e makinds mund té jeté e rrezikshme,
por mé kryesorja éshté gé ajo éshté e dobishme!

Krijoni rregulla pér fémijén tuaj, kur ata pérdorin internetin.

Té mésuarit me ané té kompjuterit dhe pérdorimit té
internetit jané pjesé e programit shkollor. Né shogériné
toné té informacionit, kéto njohuri po bé&hen gjithnjé e mé
té réndésishme pér té ardhmen profesionale té fémijéve.
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Megjithaté, éshté e réndésishme qgé té jemi syhapur edhe pér
rreziget gé mund té fshihen aty. Nése fémijét e kané telefonin
smartphone apo kané kompjuterin e tyre, prindérit shpesh
humbasin gjurmét e veprimtarive té tyre online. Nga ana
tjetér, éshté e pamundur pér prindérit qé t&é menaxhojné dhe
kontrollojné veprimet e fémijéve gjaté gjithé kohés.

Pér kété arsye, prindérit duhet té kujdesen gé té kuptojné té
gjitha rreziget gé mund t€ vijné nga pérdorimi i internetit dhe
pastaj t'ia transmetojné kéto njohuri fémijéve té tyre. Pérveg
shpjegimit té rrezigeve té mundshme, gjithashtu, ju duhet té
prezantoni edhe disa rregulla bazé. Ndérgjegjésojeni fémijén
tuaj se kéto rregulla nuk po zbatohen, duke synuar té mos e
ndaloni até, por ta mbroni nga démet. Biseda me fémijét pér
sjelljen e tyre gjaté kérkimit né internet, mund t’ju getésojé né
lidhje me aktivitetin e tyre online.

Shmangia e rrezigeve népér rrjetet sociale.

Rrjetet sociale jané mjaft t& pérhapura mes fémijéve dhe té
rinjve, té cilét i pérdorin ato né forma té ndryshme, p.sh.: duke
paré fotografi dhe video, duke shkémbyer informacion me
shokét, si dhe duke u informuar pér njé mori temash. Megjithaté,
rrjetet sociale pérfshijné edhe mjaft rrezige, si pér shembull: té
dhénat personale jané si valuté né internet. Shpesh fémijét i
japin kéto lloj informacionesh népér biseda dhe gara, pa shumé
hezitim, te ofruesit e medias sociale. Njé gjé e tillé mund té gojé
né njé numér shumé té madh e-mail-esh té padéshiruara (spam
e-mail), por mund té gojé edhe né ngacmime nga persona té
panjohur gé nuk kané géllime té mira.

Pér kéto arsye, duhet mésuar pérdorimi i sigurt i rrjeteve
sociale. Instalimi i kufizimeve qé lidhen me moshén népér
faqget e internetit, kryesisht i padobishém, mund té tejkalohet
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me lehtési, prandaj éshté e réndésishme gé t'i késhilloni
fémijét se si té mbeten anonimé né internet. Pérdorimi i
pseudonimit apo i njé emri t& rremé ndihmon né mbrojtjen e
identitetit té fémijés suaj. Eshté e k&shillueshme, qé té krijoni
edhe njé adresé té dyté e-mail-i pér fémijén tuaj, gé té mund
ta pérdorin pér té gjitha aktivitetet e tyre online.

Pérpara se fémija juaj té hyjé né njé rrjet social apo té
shkarkojé njé aplikacion, lexoni termat dhe kushtet,
gé té informoheni se deri né ¢’'masé ofruesi i shérbimit
kufizon té drejtat tuaja kur pérdorni shérbimin.

Vlerésojeni mbrojtjen e fémijés né internet si shumé té
réndésishme.

Bulizmi kibernetik online éshté béré gjithnje e mé i
zakonshém, pérmes thashethemeve negative, fyerjeve
dhe fotografive apo videove komprometuese, gqé pérhapen
me shumé shpejtési né rrijet. Dhe mé e kegja nga té gjitha,
éshté se né shumicén e rasteve shpérndarja nuk mund té
ndalohet dhe informacioni mbetet né internet (me shumé
gjasa, pérgjithmoné). E njéjta gjé aplikohet edhe pér té gjitha
komentet, fotografité dhe informacione té tjera té ngjashme,
gé fémija juaj poston né internet. B&jani té qarté fémijés,
se interneti asnjéheré nuk harron gjé. Sigurohuni gé ata té
mésojné, se gjéra té pakéndshme mund té ndodhin né ¢do
moment. Cfarédo gé té ndodhég, fémija juaj duhet té jeté né
gjendje t'ju besojé dhe té dijé gé s'ka pse té ndihet i turpéruar.

Nése doni té jeni té sigurt, ju késhillojmé té blini ndonjé
prej programeve té shumta té kontrollit prindéror qé
jané té disponueshme né internet. Ato i lejojné fémijét
tuaj té kené akses e té lundrojné vetém né pérmbajtjet
e kontrolluara né internet. Programet ofrojné cilésime
té ndryshme pér njé gjé té tille, ndaj ju mund té zgjidhni
ato gé mendoni e té krijoni hapésirén e lejuar pér
fémijén tuaj.

Alternativat ndaj internetit.

Ballafagimi me median duhet mésuar. Nése shihni gé fémija
juaj rrezikon té béhet i varur nga disa aktivitete té caktuara
online, atéheré ju duhet té pércaktoni edhe kufizime pér ta.
Oraret e caktuara té internetit e ndihmojné fémijén gé té
mos humbasé kontaktin me jetén reale. Mbi té gjitha, ofroni
aktivitete alternative, si: udhétime sé bashku me miqté apo
njé mbrémje me lojéra. Megjithaté, njé gjé e tillé funksionon
vetém nése edhe ju merrni pjesé né to.

4.4 Hapésira e liré - mbéshtetje pér
zhvillim

Fémijét jané kureshtaré nga natyra, por ata nuk e kané
gjithnjé mundésiné pér té kénaqur etjen pér njohuri. Prindérit
ushtrojné njé ndikim mjaft t&¢ madh né déshirén e fémijéve
pér té mésuar.

Fémijét jané kureshtaré nga natyra dhe duan té zbulojné
botén e tyre.

Pylli ofron mundési interesante pér t'i zbuluar fémijéve bimét,
kafshét dhe natyrén. Pér ata gqé e kané mundésing, pér
shembull, té€ shogérosh njé rojtar pylli, bashké me familjen,
pérbén njé rast té€ miré gé fémijét té mésojné shumé mé
shumé gjéra pér jetén né pyll. Pérvoja té tilla zakonisht jané té
paharrueshme dhe shpesh edhe formuese pér fémijét, sepse
rritet interesi pér tema té ndryshme gé mé paré ishte i fshehur.

Pasionet e prindérve apo té motrave e
véllezérve mund ta frymézojné njé fémije.

Bisedat e pérgjithshme dhe diskutimet rreth tryezés sé
darkés ose ekskursionet e pérbashkéta jané burime té
vlefshme pér t'u ofruar fémijéve pérvoja dhe aventura té reja.
Udhétime té tilla zbuluese né natyré mund té pérbéjné njé
pérvojé té frytshme pér fémijét, pasi ruhen né trurin e tyre pér
njé kohé té gjaté dhe, gjithashtu, ndikojné mjaft né interesat
dhe kuriozitetin e tyre.

Ambienti ku ndihesh miré emocionalisht.

Fémijét e kané prej natyre kuriozitetin dhe etjen pér njohuri.
Studimet shkencore tregojné se prindérit ushtrojné ndikimin
mé té madh te déshira e fémijéve pér té mésuar. Gjéja e paré
jané emocionet. Ato krijojné themelin gé fémija té€ mésojé
me gézim, prandaj edhe té mésuarit duhet té kryhet né njé
mjedis emocionalisht té geté. Por jo té gjithé njerézit mésojné
né té njéjtén ményré, madje secili person ka ményrén e vet
individuale té té& mésuarit.

Prandaj, éshté e réndésishme gé té mos e detyrosh njé fémijé
drejt njé modeli té pércaktuar té té mésuarit. Disa fémijé kané
nevojé pér shumé mé shumé nxitje nga prindérit, ndérkohé
qé té tjerét kané nevojé pér shumé pak. Fémijét nuk duhet té
jené asnjéheré té nénsfiduar ose té mbisfiduar, por impulset
e tyre té té mésuarit duhet té pérputhen me personalitetin
e fémijés. Muzika dhe lévizjet jané shumé té pérhapura dhe
pérbéjné mjete té vlefshme, me ané té té cilave transmetohen
njohurité e reja te fémijét. Shumé fémijé, ndérsa mésojng,
kané njé prirje té forté té lévizin rreth e rrotull dhe, nga ana
tjetér, dihet gé muzika aktivizon mé shumé fusha té trurit, se
sa thjesht leximi me zé té larté.



Té udhéhequrit qysh herét drejt pavarésisé.

Megé fémijét kané qejf té€ eksperimentojné e té provojné
gjéra té reja, éshté e réndésishme qé ata té ndiejné besim
nga té tjerét. Nése prindérit do té ménjanonin té gjitha
véshtirésité apo rreziget e do té€ kémbéngulnin se kjo béhet
‘pér hir té fémijés; kjo gjé nuk i ndihmon fare ata né rrugén e
té mésuarit. Eshté mé miré t'u mésosh fémijéve pavarésiné
g€ né moshé té vogél, pérmes pérdorimit t&€ metodave, té
tilla si, strategjité e zgjidhjes sé problemeve. Motoja éshté té
mésuarit pérmes pérvojés dhe kjo do té thoté té mundésosh
té mésuarin pérmes ményrave té ndryshme, si: té dégjuarit,
té lexuarit, té parét dhe té vepruarit. Duke pasur parasysh
kété, ne bisedojmé me fémijén mbi temat: Si méson mé miré?
Cili éshté géllimi yt? A ka ndonjé kuptim ajo gé po bén?

Koha dhe hapésira pér zhvillimin individual.

Arsimimi né demokraci kérkon mé shumé burime dhe veprime
té orientuara drejt zgjidhjeve, qé krijojné edhe aftésité te
fémija. Motoja demokratike éshté gé ¢do individ do té gjejé
vendin gé i takon né shoqéri. Fatkegésisht, sistemi shkollor
éshté ende i orientuar drejt gabimeve dhe mangésive. Mjaft
Géshtje gé lidhen me vlerésimin jané né diskutim e sipér,
vendimet politike i nxjerrin sistemet e mira té vlerésimit
jashté loje, ndérkohé gé paqartésité lidhur me kompetencat
mes autoriteteve shkollore tregojné mangési té qarta. Kéto
pamjaftueshméri nga ana e té rriturve gjithnjé paguhen nga
fémijét. Megjithaté, nése ju doni ta mbani gjallé kuriozitetin
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dhe déshirén e fémijéve pér njohuri, duhet t'i merrni mé
seriozisht ata, bashké me problemet gé kané. Njé gjé e tillé
kérkon kohé dhe hapésiré pér zhvillimin e tyre individual.

4.5 Kafsha shtépiake mé e
pérshtatshme pér fémijen -
pérgjegjési dhe gézim

Kafshét jané gézim pér fémijét, pak gjéra i mahnitin fémijét mé
shumé se kafshét. Fakti gé njé lodér me push, shpesh, béhet
e pandashme pér fémijén né vitet e para té jetés, nuk éshté i
pamotivuar. Megjithaté, ajo asnjéheré nuk e zévendéson njé
kafshé reale. Késhtu gé, ka shumé mundési, gé fémija juaj
njé dité té shprehé déshirén gé té keté njé kafshé shtépiake
té veten. Si prindér, duhet té keni parasysh gé, kur té merrni
vendimin pér té pasur njé kafshé shtépiake, mos harroni qé
ajo éshté gjithnjé burim gézimi DHE pérgjegjésie. G gjé tjetér
mund té keté vlera mé té aférta me demokracing?

Krijimi i marrédhénies me mjedisin: kafsha shtépiake
mund té jeté njé shogérues besnik pér fémijén.

Pérpara se t'u dorézoheni kérkesave té fémijéve, duhet té
keni parasysh disa gjéra. Gjéja mé e réndésishme éshté gé
kafsha shtépiake nuk éshté njé lodér dhe nuk mund té lihet
né njé qoshe pasi té té mérzitet. Zgjedhja e kafshés shtépiake
pér fémijén, do té thoté puné pér prindérit, megjithaté ka
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ende mjaft gjéra pér té théné kur vjen puna ta kesh né shtépi
kafshén shtépiake. Né pérgjithési, ekspertét bien dakord
pér efektet pozitive t& mbaijtjes sé njé kafshe shtépiake pér
fémijét.

Kafshét shtépiake ulin nivelin e stresit dhe iu japin fémijéve
rehati emocionale; pérkédhelja dhe prekja e tyre Iéshon
hormone té lumturisé.

Fémijét e qytetit, né veganti, kané pak kontakt me natyrén
dhe botén e kafshéve, kur nuk kané kafshé shtépiake. Me njé
genush, fémija, gé rri pothuaj gjithnjé ulur, detyrohet té ecé
dhe kjo shétitje mund ta transformojé até sé shpejti né njé njeri
gé e adhuron natyrén. Fémijét me kafshé shtépiake sémuren
mé pak, madje kané edhe sistem imunitar mé té fugishém.
Kur fémijét mésojné me shpejtési t'u pérgjigjen nevojave té
kafshéve shtépiake, gé jetojné me ta, ata zgjerojné aftésité
e tyre sociale. Pérveg¢ késaj, fémijét mésojné té marrin
pérgjegjési pérmes mbajtjes sé kafshés shtépiake.

Fémijét problematiké, né veganti, pérfitojné
nga mbajtja e njé kafshe mike. Kujdesi i
pérditshém dhe rutina ditore e pérkujdesjes
pér to, forcojné zhvillimin e personalitetit
té fémijéve dhe géndrueshmeériné e tyre
psikologjike.

Ata béhen mé té geté e mé té ekuilibruar. E théné shkurt,
fémijét me kafshé shtépiake mésojné té kené pérgjegjési, té
veprojné né ményré té pavarur dhe té zhvillojné kompetenca
shoqgérore.

Mendojeni miré zgjedhjen e kafshés/ve shtépiake.

Pavarésisht késhillimit té€ fémijés, gé ta mbajé miré kafshén,
ajo mbetet pérgjegjésia e prindit. Fémijét dhe kafshét
shtépiake do té kené njé marrédhénie té ngushté, nése
fémijét mésojné gé kafshét jané gjallesa me déshirat e tyre
dhe nuk mund t'i detyrosh gé t'i pérgafosh. Pérveg késaj,
prindérit duhet t'u mésojné fémijéve rregullat se si ta trajtojné
kafshén, pér shembull: t& mos i shqetésojné kur flené apo kur
jané duke ngrené.

Pérpara se té blini kafshén shtépiake, ju dhe familja juaj duhet
té gartésoni disa géshtje:

Cila kafshé shtépiake éshté mé e pérshtatshme pér familjen
toné?

A éshté shtépia mjaftueshém e madhe pér ta mbajtur
kafshén shtépiake ashtu si¢ duhet?

A lejohet mbajtja e kafshéve shtépiake, né rastin
apartamenteve dhe shtépive me gira?

A mund t'i kushtojmé kohén e duhur kafshés shtépiake?

A mund ta pérballojmé koston ekonomike pér mbajtjen e
njé kafshe shtépiake, si pér shembull: ushgimin, faturat e
veterinerit, g€ mund té jené té shtrenjta pér familjet me té
ardhura té uléta?




A kemi miq apo té aférm gé mund té kujdesen pér to, kur
té jemi me pushime?

Pér sa kohé duam té kujdesemi pér kafshén shtépiake?
Kafshét e vogla, si disa lloje brejtésish, jetojné nga 1-4 vjet,
ndérsa breshkat e vogla mund té jetojné deri né 40 vijet,
nése mbahen si¢ duhet. Madje edhe lepujt mund t€ arrijné
moshén 10-vjecare. Edhe macet e genté mund té jetojné
nga 10-18 vjet.

A éshté dikush alergjik ndaj gimeve té kafshéve shtépiake?

4.6 Véllezérit dhe motrat né konflikt
té vazhdueshém - té mésuarit pér
jetén

Zénkat mes motrave e véllezérve jané pjesé e jetés sé
pérditshme té familjeve dhe kjo &shté njé gjé krejt normale.
Motrat e véllezérit e duan njéri-tjetrin, por ata shpesh zihen,
veganérisht kur jané né moshé té vogél, sepse interesat,
pérvojat dhe gjendjet emocionale jané shpesh mijaft té
ndryshme mes tyre. Megjithaté, té kesh mendime té
ndryshme pérbén edhe njé element themelor té njé shoqgérie
transparente dhe demokracia pérfshin edhe konkurrencén e
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ideve té mira. Ményra se si duhen trajtuar kéto fenomene,
duhet té fillojé té mésohet sa mé herét.

Cfaré té bésh kur ndodh njé zénké&?

Zénkat mes motrave e véllezérve jané pjesé e jetés sé
pérditshme dhe pérbéjné njé proces té réndésishém pér
zhvillimin. Potencialet dhe tiparet e ndryshme té karakterit
té fémijéve béhen té dukshme pérmes kétyre zénkave,
ndérkohé ata mésojné ta distancojné veten nga véllai apo
motra e tyre dhe té fitojné vetébesim. Konflikti mes fémijéve
éshté, gjithashtu, i réndésishém, si pjesé e procesit té té
mésuarit pér jetén sociale jashté familjes. Megjithaté, shumé
prindér mérziten nga zénkat e vazhdueshme dhe shpesh
zénkat e fyerjet mund té ndikojné né jetén familjare.

Kur ulérimat dhe grindjet mes motrave dhe véllezérve
béhen té padurueshme, prindérit mendojné: kur duhet
té ndérhyj? Si do ta parandaloj pérkegésimin e situatés
herén tjetér? Eshté e réndésishme té ndérhyhet né
kohén e duhur. Nése prindérit ndérhyjné shumé herét,
ata i privojné fémijét nga mundésia pér ta zgjidhur

konfliktin veté.
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Nga ana tjetér, nése ata ndérhyjné shumé voné, zgjidhja
pagésore mund té mos jeté mé e mundur. Prandaj, koha
mé e miré pér té ndérhyré éshté, pasi té jené béré té gjitha
akuzat dhe prindérit e kuptojné gé fémijét nuk po zgjidhin gjé
pérmes debatit.

Prindérit u ofrojné ndihmeé fémijéve, nése
1u krijohet pérshtypja se po e marrin
seriozisht situatén. Kércénimet, té drejtosh
gishtin tregues ose talljet nuk i béjné miré

Ata gé tregohen té kuptueshém né inat e sipér, jané té gatshém
té kuptojné edhe té tjerét. Kjo vlen, jo vetém pér fémijét, por
edhe pér té rriturit. Pérmblidheni situatén pér fémijét tuaj
né njé formé gé éshté e pérshtatshme pér moshén e tyre,
fémijét 3-vjegaré zihen ndryshe nga ata 8-vjegaré. Duke pasur
parasysh kété mbéshtetje, fémijét duhet té jené né gjendje té
gjejné njé zgjidhje né ményré té pavarur pér debatin.

Nése zénka pérshkallézohet dhe fémijét béhen té dhunshém,
prindérit duhet t'i ndajné fémijét. Atéheré konflikti ka arritur
fazén kur pérdorimi i fjaléve nuk ka mé vleré. Fémijét duhet té
getésohen sérish pérpara se té gjendet zgjidhja.

Si té shmangésh zénkat e panevojshme?

Njé platformé e miré pér té parandaluar zénkat éshté
vendosja e disa rregullave té qarta, g€ jané té detyrueshme
pér té gjithé. Eshté mé miré qé kéto rregulla té pércaktohen
bashké me fémijét.

Qé té krijosh rregullat, mund t'i béni vetes pyetjet e
méposhtme:

Cilat lodra dhe sende personale nuk do té ndajné me njéri-
tjetrin fémijét?

Cilat fjalé sharése nuk do té lejohen?

Gfaré lloj kontakti fizik lejohet?

Gfaré té drejtash dhe detyrash kané fémijéet?

Kur negociohen rregullat, asnjéri nga fémijét nuk duhet
neglizhuar ose trajtuar padrejtésisht.

Ja dhe njé késhillé tjetér: mérzia éshté terreni pjellor
pér debate mes motrave dhe véllezérve. Nése fémijét
kané cfaré té béjné, do té kené mé pak arsye dhe
déshiré pér t'u zéné.

4.7 Parandalimi i varésisé - njé histori
pa fund

Interneti, telefonat celularé, lojérat e fatit, alkooli, duhani.
Shumé prindér pyesin veten se ¢faré duhet té béjné pér té
mbrojtur fémijén e tyre nga problemet e varésisé apo se si
duhet té reagojné, nése fémija i tyre, tashmé, po shfaq sjellje
varésie. Cfarédo gé té béni, kini parasysh gé fémijét duhet
té jené pérgjegjés pér veprimet e tyre dhe né njé shoqéri
demokratike éshté e pamundur t'i kontrollosh térésisht
fémijét. Gjashté ide té vogla mund t’ju ndihmojné né trajtimin
e kétyre situatave:

Béjini fémijét tuaj té forté — mbrojini fémijét tuaj nga
problemet e varésisé.

Shumica e gjérave qé béni pér rritien e pérditshme té
fémijéve tuaj ka edhe njé efekt parandalues pér varésiné
— inkurajojini fémijét tuaj! Dégjojini ata! Béjini té ndihen té
vlefshém! Tregojuni si ta menaxhojné stresin dhe mésojuni se
si té kontrollojné impulset e tyre e té largojné shpérblimet. Té
gjitha kéto do t’ju ndihmojné t'i béni mé té forté fémijét tuaj,
si dhe té parandaloni varésiné.

Té jesh model pér fémijét.

Prindérit jané né rolin e modelit pér fémijén, kur é&shté fjala
pér drogérat gé krijojné varési, apo pérdorimin e medias.
Orientimi juaj i pérdorimit té alkoolit pér kénagési, konsumimi
i tij me nivel té ulét risku, mund té kené efekte pozitive te
fémija juaj. E njéjta gjé praktikohet edhe pér pérdorimin me
masé jo té tepruar té medias apo té telefonave celularé. Nése



pini duhan, pér shembull, dhe e trajtoni fenomenin né formé
vetékritike, duke folur hapur se ¢faré ju shtyn té pini duhan,
ju e ndihmoni fémijén tuaj.

Dhénia e njohurive.

Vetém informacioni, nuk mjafton pér parandalim té
suksesshém. Megijithatg, éshté e réndésishme qgé fémijét tuaj
jané né dijeni pér rreziget e pérdorimit té kétyre substancave
qé krijojné varési. Kjo vlen pér alkoolin ligjor, por edhe pér
drogat. Njohurité pér lojérat e fatit, pérdorimin e internetit,
e té tjera jané, gjithashtu, pjesé e késaj pakete. Ndihmojeni
fémijén tuaj té mésojé né ményré té pérshtatshme pér
moshén e vet.

Mbani géndrime té garta.

Prindérit duhet té qgartésojné pozicionin e tyre lidhur me
substancat qé krijojné varési, si dhe pérdorimin e tyre dhe
(sa mé shumé gé munden) ta zbatojné até, pér shembull:
nuk ka konsumim alkooli pérpara moshés 16-vjegare, nuk ka
pérdorim duhani, kanabisi, drogérash té tjera té paligjshme
apo pérdorim té medias dhe kjo gjé nuk cenon aktivitetet e
tjera té kohés sé liré.
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Kultivojeni marrédhénien.

Marrédhénia e besimit mes fémijés dhe prindit éshté shumé
e réndésishme. Ajo éshté rezultat i ményrés sé pérditshme
té edukimit. Krijoni dhe ruani dialogun me fémijén tuaj qé né
moshé té re. Merreni seriozisht fémijén. Pyeteni pér mendimin
qé ka lidhur me g¢éshtje té ndryshme. Marrédhénia e besimit
mund té luajé njé rol té réndésishém, nése pérjetoni probleme
mé té véshtira me fémijén tuaj, pér shembull, nése fillon té
pérdoré substanca qé krijojné varési, apo té luajé lojéra gjithé
kohén.

Reagoni kur pérdorin substanca qé krijojné varési ose kur
gjithnjé luajné lojéra.

Nése jeni té shqetésuar pér pérdorim té substancave gé
krijojné varési, pérpiquni té bisedoni me fémijén tuaj. Kjo
éshté ményra mé e miré pér té zbuluar me saktési se ¢faré
po ndodh. Mbani njé géndrim té garté dhe ruajeni pozicionin
tuaj. Nése nuk jeni té sigurt apo situata éshté shqgetésuese,
mos hezitoni té kontaktoni gendrén e specializuar. Qendrat
e késhillimit ndaj varésisé, gendrat e késhillimit té té rinjve
dhe késhillimi edukativ jané né dispozicionin tuaj pér t’ju
mbéshtetur.
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