TE JETUARIT NE IZOLIM

Nxénési do té jeté né gjendje:

P> T reflektojé mbi llojet e streseve gé po pérjetojné

A mund té na ndihmojé teknologjia qé t'ia dalim?

familjet pér shkak té masave té marra pér

parandalimin e pérhapjes sé koronavirusit;

Prindérit dhe fémijét duhet té pérshtaten gé té shpenzojné shumé mé shumé >
kohé sé bashku né situatén aktuale shéndetésore. Nivelet e stresit brenda

familjes jané mé té larta se¢ kané gené ndonjéheré mé paré. Ky mésim ka té

bé&jé me ményrat se si mund té pérdoret teknologjia digjitale pér t'u ardhur

né ndihmé prindérve dhe fémijéve gé té pérballojné trysniné gé ndiejné

prej situatés aktuale dhe rolin gé mund té luajé shogéria né kété situaté.

Té analizojé situatat e ndryshme familjare dhe
shkaget e stresit;

Té identifikojé ményrat se si teknologjia mund t'i
ndihmojé familjet té pérballojné situatén;

Té zhvillojé aftési dégjimi, vézhgimi dhe pér

zgjidhjen e konflikteve.

~— STIMULIM

Eksperiment mendimi:

Imagjinoni Simpsons teksa jané té detyruar té pérshtaten té jetojné té izoluar gjaté pandemisé sé
koronavirusit. Té gjitha personazhet té mbledhura sé bashku né shtépi, pa puné, pa shkollé dhe
me frikén e vazhdueshme se mos preken nga virusi.
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DISKUTIM

Pas eksperimentit t€ mendimit:

» Si mendoni se do té reagonin Simpsons ndaj izolimit té té gjithéve sé bashku né shtépi? Si do
té silleshin ata?

» Cili do té ishte burimi mé i madh i stresit pér ta?

Po familjet reale, si po reagojné né gjendjen aktuale? Nén cfaré lloj stresi gjenden ato?

A éshté i njéjti stres pér té gjitha familjet? Nése jo, cfaré do té shkaktonte pérkegésim té stresit

pér disa familje té caktuara? Mendoni pér shembuj.

» Cfaré mund té béjné familjet pér té ndihmuar né uljen e stresit?

Si mund té ndihmojé teknologjia pér kété? Mendoni pér ményra té ndryshme.

A mund ta béjé teknologjia jetén e familjes edhe mé stresuese? Cilat jané kéto ményra dhe si

mund té shmangen?

» A mund té mendoni njé situaté ku njé pjesétar i familjes mund té kérkojé ndihmé nga jashté?

» Kujt mund t'i drejtoheni né shoqéri, né raste kur stresi i jetés né familje béhet shumé i madh?
Si mund t'i béni té ditura nevojat tuaja?
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— PERFUNDIM

Theksoni se, ndryshe nga Simpsons, disa familje, gé jetojné té izoluara, kané probleme reale, si¢
jané: sémundjet mendore dhe dhuna né familje. Vecanérisht fémijét jané shumé té prekur né
familjet me probleme té tilla.
Shpjegoni se, ndonése mund té mos jeté pérgjigje e ploté, ekzistojné shumé ményra té pérdorimit
té teknologjisé, gé mund té ndihmojné familjet né pérballimin e késaj gjendjeje. PEérmendni:

- lojérat dhe argétimet gé i ndihmojné ata té getésohen;

- informacionet qé nuk lejojné fémijét té€ shgetésohen mé tej;

- medien sociale pér té gené né kontakt me miqté dhe pér shoqérizim;

- késhillimin pér ndihmén vetjake;

- aplikacionet e meditimit dhe té jogas;

- linjat e ndihmés pér emergjencat etj.
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DETYRE

Nxénésit krijojné meme pér jetén e familjes né situatén e virusit COVID-19. Memet mund té jené
zbavitése ose serioze, por duhet té pérmbajné njé késhillé praktike, gé t'i ndihmojé familjet té
pérpigen té pérballojné trysniné e jetés né krizén aktuale.
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Béni njé prezantim me slide ku shfagen memet, qé kané krijuar nxénésit, me qéllim qé ata t'i shohin.
Nxénésit ndajné késhillat e tyre vetjake, gé mund té kené pér familjet gjaté mbylljes né karantiné.

Mésimi dhe kreativiteti

www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education

Zgjidhni njé familje tjetér
té famshme, té vérteté ose
imagjinare, si té déshironi.

Puna né grupe dyshe ose né
grupe té vogla do té ishte e
vlefshme pér kété detyré.

Lérini nxénésit té imagjinojné
aq sa té duan.

Mos u kérkoni nxénésve té
flasin rreth familjeve té tyre,
pérveg nése duan veté.

Mund t’ju duhet t'i nxitni nxénésit
me njé shembull, p.sh. t€ jetuarit
né njé apartament me njé dhomé,
ose kur njé pjesétar i familjes ka
nevojé pér kujdes té vecanté ose
gjendet i shtruar né spital me virus.

Pérfshini elemente té tilla, si: media
sociale, aplikacionet, e-mail-i,
lojérat me video, faget e internetit,
MP3, librat elektroniké etj.

Mund t’ju duhet t'i nxitni nxénésit
me njé shembull, p.sh. dhuna.

Tregojuni nxénésve linjat vendore
té ndihmés dhe ¢farédolloj shérbimi
tjetér pérkatés, publik ose jopublik.
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Kétu lind mundésia pér '
té pérmendur té drejtat e i
fémijés e, né vecanti, nenin

19, té Konventés pér té

Drejtat e Fémijés.

Mund té gjeni shembuj té tjeré
online, p.sh.:
https://www.zdnet.com/
article/tech-tips-and-tricks-
to-cope-with-coronavirus-
social-isolation-measures/
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Ky publikim éshté pérkthyer dhe
botuar né gjuhén shqipe né kuadér té
projektit té Késhillit té Evropés
“Forcimi i edukimit pér qytetari
demokratike né Shqipéri’, i financuar
nga Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe
Bashképunim Ndérkombétar (Sida).

Mendimet e shprehura né kété
publikim jané pérgjegjési e autoréve
dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht
politikén zyrtare té Késhillit té& Evropés.




