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Kjo boté kérkon cilésité e rinisé: jo thjesht
té jetosh, por té kesh gjendjen e duhur
shpirtérore, temperamentin e vullnetit, cilésiné
e imagjinatés, mbizotérimin e guximit ndaj
ndrojtjes, té oreksit pér aventuré mbi dashuriné
pér lehtésiné.”

Robert Kennedy

Si guxoni? Mé keni vjedhur éndrrat dhe
fémijériné time me fjalét tuaja boshe.”
Greta Thunberg



Parathéenie

ritja e fémijéve éshté personale dhe gasjet ndryshojné

ashtu si¢ ndryshojné dhe llojet e familjeve. Megjithatég,

disa parime i tejkalojné familjet, komunitetet dhe
madje edhe kufijté kombétaré. Programi i Edukimit i Késhillit
té Evropés ka zhvilluar njé kuadér kompetencash pér kété
koncept té quajtur kulturé demokratike.

Cfaré éshté kultura demokratike? Kultura demokratike i pajis
té rinjté me instrumente gé té ndérmarrin veprime pér té
mbrojtur dhe promovuar té drejtat e njeriut, demokraciné dhe
sundimin e ligjit dhe pér té jetuar me té tjerét né shoqéri té
ndryshme kulturore. Ajo u mundéson atyre té marrin pjesé né
ményré konstruktive brenda familjeve dhe komuniteteve té
tyre, si personalisht ashtu edhe online.

Pér ta béré realitet njé kulturé demokratike, jané identifikuar
katér fusha té gjera: vlerat, géndrimet, aftésité dhe njohurité
brenda Kuadrit té Referencés té Kompetencave pér Kulturé
Demokratike. Jané identifikuar 20 kompetenca pér t'u
pérpjekur pér t'iu afruar kétij ideali, me 135 pérshkrues pér
secilén kompetencé. Té gjithé ne mund té identifikohemi
me kéto kompetenca, té cilat pérfshijné, pér shembull,
ndjeshmériné, géndrueshmériné dhe té menduarit kritik, etj.

Té jetojmé né njé familje demokratike u drejtohet prindérve
té adoleshentéve nga mosha 15 deri né 19 vjeg. Njé véllim
i veganté shoqérues i titulluar Té rritemi né njé familje
demokratike synon dy grupmosha, 6-10 vje¢ dhe 11-14 vjeg.
Véllimet jané teorike dhe praktike dhe pérfshijné tema dhe
aktivitete qé prindérit mund té prezantojné sé bashku me
fémijét e tyre.

Shpresojmé gé ky botim té jeté i dobishém pér prindérit
dhe profesionistét e arsimit pér t'i pajisur fémijét e tyre me
kompetencat gé u nevojiten pér té ardhmen dhe, né té njéjtén
kohé, pér té krijuar njé mjedis familjar mé harmonik ku té gjithé
japin kontributin e tyre. Véllimet mund té ofrojné frymézim pér
prindérit né mbaré botén.

Sarah Keating
Drejtuese Divizioni, Arsimi Formal dhe Joformal, Departamenti i Edukimit,

Drejtoria pér Demokraci, Késhilli i Evropés
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Hyrje

Cdo prind i fémijéve adoleshenté mbi 15 vjeg e di se sa e véshtiré mund té
jetd cdo dité. Eshté mé se e vérteté gé kété véshtirési e ndiejné té gjithé
anétarét e familjes dhe se ndjenjat e trishtimit, zemérimit, dobésisé dhe
gézimit i pérjetojné té gjithé. Emocionet pércaktojné shumé momente té
jetés sé pérbashkét dhe krijojné mjedisin konkret té té jetuarit me njé té ri
gjaté viteve kur ai nuk éshté mé fémijé, por nuk éshté as i rritur.

Ju lutemi, ndaloni pér nj¢ moment dhe pérpiquni té kujtoni veten, kur ishit
né moshén gé éshté tani fémija juaj. Jini té singerté me veten, a ju kané
dhéné prindérit tuaj dicka mé tepér se sa i jepni ju sot fémijés tuaj? Liri, kohé
pér té géndruar me shokét, ndoshta njé makiné, apo pushimet verore, pér
shembull...? Si ndiheni tani? A ishit i pakénaqur né ato vite? A e dini arsyen
pse?

Kur bén dallimet midis rinisé suaj dhe rinisé sé fémijés ténd, ndoshta véreni
se keni pasur disa gjéra mé shumé se sa kané fémijét tuaj sot, ose se keni
pritshméri mé té médha pér fémijén tuaj sesa prindérit tuaj; por, mos harroni
se nuk kané ndryshuar kohét, né fakt, keni ndryshuar ju. Si té rinj, keni gené
né anén tjetér té medaljes, ndérsa sot jeni né anén e kundért.

Jeta e sotme e bollékut né té gjitha fushat e jetés e mé shumé se disa
mundésive me té cilat pérballen individét pothuajse né ¢do situaté, prania
e ‘té vértetés sime subjektive’ dhe shumé mé tepér, mund té jeté konfuze
dhe pista konfrontimi pér té rriturit. Kjo krijon ndérgjegjésim se bota ku
ata u rritén nuk ekziston mé dhe bota ku ata po rritin fémijét e tyre éshté
krejtésisht e panjohur pér ta.

Prindérit presin ende qgé té jené modeli kryesor pér gjithcka né jetén e
fémijéve té tyre (veganérisht té adoleshentéve). Nuk mund té jeté késhtu!

Té drejtat e njeriut na japin liriné pér té zgjedhur, pér té lévizur, pér té
udhétuar, pér té pérjetuar pérvoja té reja, pér té lexuar mé shumé, pér té
folur e pér té dégjuar mé shumé etj. Ne kemi lindur né njé kohé dhe kontekst
tjetér dhe i kemi pérjetuar kéto mundési té reja né rininé toné té voné, por
fémijét tané kané jetuar me kéto liri qé nga dita kur kané lindur (Kompetencat
e Shekullit 21, 2020). Ata e jetojné atg&, gé ne duhet t& mésojmé. Kjo pérplasje
kéndvéshtrimesh ka guar né dallime t&€ médha né ményrén se si e shohin
botén prindérit e 15-19-vjegaréve dhe adoleshentét.

Shpesh, ajo qé éshté e zezé pér prindérit, Eéshté e bardhé pér fémijét.



Ines (38), néné e vetme dhe
instruktore joge. Ajo e ndihmon
nénén e saj gé té jeté né formé.

Relja (17) luan futboll pér ekipin
e shkollés. Ai ka thjesht até
“faktorin X" vajzat adhurojné
sensin e tij té humorit!

Nada (58), éshté politikane.
Ajo gjithmoné u jep késhilla
miqve dhe familjes sé saj pér
shogériné dhe demokraciné.

Ana (34), punon
né njé agjenci
marketingu, shpesh
merr mace nga rruga,
por genit té lvanit nuk
i pélgen ky fakt.

Ivani (37), punon si
mésues gjeografie
né shkollén e
mesme. Baleti ishte "
dashuria e tij mé

e madhe kur ishte

i ri, ndaj shkon té
praktikohet sa heré
qé mundet.

Marku (9), ka shumé
gejf té luajé jashté.

-

Vera (64), dikur punonte si
ekonomiste né njé kompani

té madhe, por e la punén pér
té kaluar mé shumé kohé me
vajzat e saj, Sarén dhe Anén.

Viktori (3), do mé
shumé gjyshin e tij,
sepse ai bén gjeste
pér té geshur kur

bértet.

Brankos (84), i pélgen té
tregojé histori lufte pér nipérit
e tij. Ai nuk e honeps dot diké
gé nuk ka njohuri pér ngjarje
té réndésishme historike.

Sofisé (12), i pélgen
shumé té ndjeké orét e
biologjisé pas shkoll€s;
admiron merimangat
dhe insektet e tjera.




Una (16), luan né kitaré
gjithé ditén. Mund

té béhet pak e hidhur, kur
dikush nuk sillet miré me
motrén e saj binjake.

Dragani (66), postier,
pensionist, por ende
nuk po mésohet me
pensionin. Ai bén kekun
meé té miré me gershil

Vladi (33) &shté pronari i palestrés
gé gjendet né cep té rrugés.
Fémijét e lagjes e duan, sepse ai
gjithmoné i ndihmon t'u shmangen
gortimeve té prindérve.

Sara (40), po shijon njé rini
té dyté me martesén e re.
Ka pasion fotografiné dhe
muret né shtépiné e saj e
déshmojné kété mé sé miri.

Petra (4), éndérron té
béhet iluzioniste.

Karlosi (41), éshté nga Meksika,
parapélgen té jetojé né kété
lagje. Parukeria e tij éshté béré
shumé e famshme.

Teodori (10), nuk del shumé.
Ai parapélgen magjiné

e laboratorit té kimisé,
epruvetave dhe mikroskopéve.

Mia (16), kénaget duke
kaluar kohé me familjen
e saj dhe duke lexuar.




Autorét e Kkétij manuali shkruajné pér ndryshimet né
marrédhéniet midis té rinjve, prindérve té tyre dhe familjes
e, ndérkohé, jané té vetédijshém se marrédhéniet njerézore
jané té lidhura ngushté me pjekuriné dhe gjendjen shpirtérore
té individit. Me kété libér, ata u japin mundési prindérve té
lehtésojné stresin e pérditshém, duke u ofruar zgjidhje té
pérshtatshme pér problemet e zakonshme té prindérimit.

Termi adoleshent éshté mé i pérshtatshém se termi teenager,
né anglisht, pasi karakterizohet nga ndryshimet psikologjike
gé pasojné rritjen fizike né pubertet dhe pérfundojné me
formimin e identitetit. Adoleshenca fillon né pubertet, por
adoleshenca dhe puberteti nuk jané e njéjta gjé. Puberteti
lidhet me ndryshimet biologjike né trup, ndérsa adoleshenca
ka njé shtrirje mé té gjeré (Trebamo i brinuti? (A duhet té
shqgetésohemi?, 2010).

Adoleshenca mund té ndahet né tre faza kryesore:
Para-adoleshenca: zakonisht karakterizohet nga sjellje

arrogante, té zhurmshme dhe kundérshtime sfiduese.
Shpesh quhet faza e kundérshtimit.

Adoleshenca: Ka té béjé me gjetjen e pavarésisé né té
gjitha fushat e jetés.

Pasadoleshenca: Koha kur adoleshentét hyjné né botén
e té rriturve, fillojné té pranojné role té té rriturve dhe
formojné identitetin e tyre gjinor dhe profesional.

Nisur nga kjo, ky manual do té pérgendrohet te prindérit
e té rinjve né fazén e dyté dhe té treté té adoleshencés.

Té dashur prindér, mbani parasysh se edhe
pse ndonjéheré éshté shumeé e véshtiré teé
arrihet marréveshje dhe mirékuptim me
adoleshentét, ato jané té mundura.

Dhe rezultatet mund té shihen pér njé kohé té gjaté. Nevojitet
té jesh kémbéngulés, té reflektosh pér rininé ténde dhe t'i
kujtosh vetes ndikimin qé kané kéto ndryshime né shéndetin
mendor té fémijés tuaj. Té gjitha kéto jané celésa suksesi.




Vendimmarrja demokratike né familje éshté cgelési pér
té ndértuar njé marrédhénie besimi, respekti dhe pranimi
midis té gjithé anétaréve té familjes. Prindérve né Shqipéri
u pélgen té bien dakord me adoleshentin e tyre pér paraté
e xhepit, shpenzimet e planifikuara etj. Nése adoleshentét
duan té marrin pjesé né veprimtari jashtéshkollore, prindérit
dhe fémijét punojné sé bashku pér té gjetur mundési té
pérballueshme. Né situatat, kur njé fémijé nuk mund té
vendoseé se né cilén shkollé té mesme té regjistrohet, prindérit
zakonisht e inkurajojné até té ndjeké njé shkollé me arsim
té pérgjithshém, pér té€ marré njohuri né fusha té shkencés,
letérsisé, artit, edukimit fizik etj.

Konfliktet jané té zakonshme né jetén familjare, por ndonjéheré
shkaku i konfliktit mund té vijé nga njé burim i jashtém.
Adoleshentét rreth moshés 15-vjecare shpesh kané konflikte
me moshatarét e tyre pér sa i pérket stilit, shijes gé kané pér
muzikén, mendimeve té ndryshme etj. Ndonjéheré, rezultatet
e kétyre konflikteve mund té jené té rénda, madje mund té
gojné edhe né pérjashtim nga grupi. Kjo mund té reflektohet
né sjellien e adoleshentit, duke guar né rritien e zhgénjimit,
padurimin dhe zemérimin gé shfagin né shtépi. Kjo ka pasoja né
marrédhéniet familjare, por ¢éshtja mund té fillojé té trajtohet,
vetém Kkur prindérit njohin shkakun themelor té njé sjelljeje
té tillé dhe kur emocionet e papérpunuara brenda fémijés
sé tyre béhen té dukshme. Problemet né lidhje me varésiné
dhe abuzimin me substancat bashké me shokét e shkollés
dhe té zonés sé vendit ku jetojné mund té jené veganérisht
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shkaktaré té konflikteve dhe mund té pérgajné unitetin e
familjeve. Probleme té tilla mund t'i kapércejné kompetencat
dhe njohurité e prindérve dhe, né kéto raste, prindérit mund
té kérkojné, me té drejté, ndihmé profesionale. Profesionistét
i nxitin adoleshentét té kuptojné se ndryshimet e médha nuk
pérballohen me friké dhe térhegje dhe njéherésh u mésojné
atyre si té reagojné pa lénduar veten ose njerézit mé té afért.

Aktivitetet dhe/ose zakonet e pérbashkéta familjare jané
shumé té réndésishme pér mbajtjen dhe ruajtjen e unitetit
té familjes. Shumé adoleshenté jetojné vetém me njé prind,
zakonisht pér shkak té divorcit, t& ndarjes nga jeta té njérit
prind ose té angazhimeve né puné dhe, ndonjéheré, zakonet
familjare mund té jené shumé té véshtira pér t'u ruajtur.
Zakonisht, prindérit shprehen se dreka ose darka éshté
shumé e réndésishme pér familjen, né ményré gé té kalojné
kohé me fémijét dhe t& mésojné pér mendimet, ndjenjat dhe
aktivitetet e tyre. Ndonjéherg, kéto situata mund té béhen
burim debatesh ose kegkuptimesh, por kjo éshté pjesé
normale e jetés. Sipas prindérve té vajzave adoleshente,
vizitat né gendrat tregtare mund té ofrojné mundési pér t'u
lidhur mé shumé me vajzat e tyre dhe pér té béré biseda té
vogla, por domethénése.

Kohét e fundit, pér shkak té pandemisé COVID-19, lojérat e
tavolinés jané shtuar né listén e veprimtarive té pérbashkéta
familjare, té cilat mund té shijohen, té paktén, njé deri tri heré
né jave.



PJESA I

Demokracia né
jetén e pérditshme
familjare



1. Te jetosh né demokraci:
Disa mendime themelore.

Demokraci do té thoté té ndash pushtetin, théné ndryshe
nuk duhet té drejtojé vetém njé person, as disa, por té
gjithé. Kjo vlen si pér komunitetin, ashtu edhe pér familjen.
Né familjet patriarkale drejtimin e bén vetém njé person,
ndérsa té gjithé té tjerét varen prej tij dhe duhet t'i binden
atij. Autokracia e pakufizuar, gé i privonte gqytetarét nga liria
politike, konsiderohej e dénueshme nga filozofét e lashtg,
duke e quajtur tirani. Megjithaté, kur binte fjala te familja, té
njéjtét filozofé e kérkonin até. Liria politike pérfshin té drejtén
e vetévendosjes dhe vetém kur kjo garantohet pér ¢do
qytetar, pushteti vjen nga populli, nga demosi. Ndryshe nga
té gjitha format e tjera té pushtetit politik, demokracia éshté
e vetmja formé ku ushtrimi i pushtetit lidhet me pélgimin dhe
pjesémarrjen e subjekteve té ndryshme. Né demokraciné e
lashté, kjo realizohej nga kuvende té médha ku ¢do qytetar
mashkull kishte té drejté té fliste dhe té votonte. Nga ana
tjetér, né familje, té drejtén pér té marré vendime pér té gjithé
anétarét e kishte vetém njé burré; pra nuk mbahej ndonjé
kuvend. Né demokraciné e drejtpérdrejté té antikitetit, duhej
té deklarohej pavarésia individuale e ¢do gytetari. Kushtet e
brendshme té késaj autonomie pérbéheshin nga autokracia
patriarkale. E drejta pér té folur publikisht né kuvend dhe fugia
pér t'i véné pikat mbi “i” privatisht né shtépi ishin drejtpérdrejt
té lidhura me njéra-tjetrén.

Pjesémarrja né hapésirén publike do té
thoté gjithashtu qé fjala jote té keté peshé
dhe brenda mureve té shtépisé

Edhe né demokraciné pérfagésuese, njerézit duhet té kené
té drejtén té vendosin pér veten e tyre. Qeveria zgjidhet nga
populli dhe duhet té shprehé vullnetin e shumicés. Por, edhe
personat, mendimet e té ciléve nuk pajtohen me shumicén,
nuk duhet ta pérjetojné pushtetin e geverisé sé zgjedhur
si té huaj. Té gjitha opinionet duhet té pérfagésohen né
parlament, né ményré gé té gjithé ta njohin pérfagésimin e
tyre demokratik. Si njé geveri e mundshme né té ardhmen,
opozita ka gjithmoné njé pjesé té pushtetit né geveriné
aktuale. Deputetét e zgjedhur né njésité zgjedhore duhet
té pérfagésojné té gjithé popullatén, burra dhe gra nga
¢do klasé dhe profesion. Pas fitimit té sé drejtés sé votés,
graté filluan té pérfagésohen né pérputhje me rrethanat, jo
vetém pérmes pjesémarrjes demokratike, por edhe pérmes
demokratizimit té familjes. Pjesémarrja né hapésirén publike
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do té thoté gjithashtu edhe pjesémarrje né hapésirén private
té shtépisé. Me kalimin e kohés barazia u rrit dhe punésimi,
zgjedhja e liré dhe interesi i ndérsjellé mbi fémijén u béné
Géshtje pérfagésuese té familjeve, sig jané edhe sot.

Me fjalé té tjera:

Jemi pérballé faktit qé edhe fémijét duhet té
pérfagésohen, sepse ata i pérkasin ‘demosit’
ashtu si burrat dhe grate.

Familja demokratike i pérfshin té gjithé
anétarét e saj

Pér shekuj me radhé, bindja ndaj familjes konsiderohej si
synimi mé i larté edukativ. Té trajtoje me pérkushtim jo vetém
prindérit, por gjithé familjen, ishte digcka qé vlerésohej shumé.
Kjo béhej edhe mé e vérteté pasi fémijét ishin rritur dhe kishin
fémijét dhe familjet e tyre. Né kété ményré duhej té sigurohej
qé fémijét té pérmbushnin kérkesat e prindérve té tyre, si né
aspektin e trashégimisé, ashtu edhe né aspektin e kujdesit
ndaj tyre. Interesat i drejtoheshin komunitetit, jo individit.
Dashuria dhe afeksioni nuk shfageshin publikisht.

Vémendja kryesore e familjeve ishte rritja e fémijéve né
ményré té tillé gé ata t&€ mund té punonin me sukses dhe
té ruanin vlerat dhe pasuriné e familjes. Familja gjithmoné
pérbéhej nga disa breza dhe kishte njé numér té madh té
aférmish. Kjo éshté e vérteté edhe sot né shumé kultura.
Pérkatésia né familje, e cila shpesh éshté e vetmja mbrojtje
dhe mbéshtetje e nevojshme pér individin, zakonisht éshté
mé e forté se lidhja me komunitetin dhe institucionet e tij.
Pozicionet e réndésishme u jepen shpesh té aférmve dhe
nepotizmi béhet fenomen i jetés sé pérditshme.

Megjithaté, kjo nuk éshté e vérteté vetém pér nivelet mé té
larta, por ndodh kudo kur marrédhéniet me familjen jané mé
té fugishme se rregullat e komunitetit. Edhe né demokracité e
konsoliduara ka ende familje me shumé ndikim gé kombinojné
pushtetin politik me até financiar. Kjo prirje e ka origjinén gé
né kohét e lashta, kur njé nga detyrat kryesore té sundimit
demokratik ishte zvogélimi i ndikimit politik t& familjeve
té médha. Demokracia duhej té afirmohej jo vetém kundér



tiranéve, por, mbi té gjitha, kundér sundimit té fisnikérisé. Pér
té siguruar gé postet nuk mund té kalonin nga njé i aférm
tek tjetri, ato ndaheshin me short. Komuniteti nuk duhej té
dominohej nga familjet e médha dhe aleatét e tyre politiké,
si¢ ishte rasti né monarkiné trashégimore evropiane deri
né kohét moderne. Pa pavarésiné e fémijéve, familjet e
médha formojné njé pushtet politik g€ nuk pérputhet me
demokraciné. Thyerja e zinxhirit nga njéri brez tek tjetri éshté
njé prej kushteve ekzistenciale té demokracisé.

Fémijét ngrené pyetje pér botén

Cdo fémijé krijon njé pamje té re personale té botés gé nuk
ka ekzistuar mé paré. Me ¢do pérvojé té re dhe né ¢do fazé
té té mésuarit, fémijét fillojné té krijojné gjykimet e tyre. Kjo
fillon shumé mé herét nga sa kuptojmé ne, gqé nga lindja.
Pér mé tepér, fémijét duan gé mendimet e tyre té dégjohen
shumé kohé pérpara se té rriten dhe té pérfshihen né botén
politike. Pasi mésojné té flasin, fémijét menjéheré fillojné
té béjné pyetje pér botén pérreth tyre. Sé pari, ata duan té
diné emrat e biméve, kafshéve dhe sendeve. Kur ecin né pyll,
prindérit mund té vérejné se fémijét diné emrat e sakté té
disa shkurreve dhe peméve. Sé dyti, vijné pyetjet me Pse.
Shpesh, njé fémijé mund té pyesé pse njerézit duhet té flené
dhe pse ka ardhur koha té shkojné né shtrat.

Rreth vetékontrollit, té dégjuarit dhe
shprehjes sé mendimit

Eshté fakt se, ashtu si t& rriturit, edhe fémijét kané nevojé
pér rregulla té garta. Por, edukimi nuk zhvillohet vetém né
njé drejtim. Familja éshté njé komunitet ku té gjithé mésojné.
Prindérit ndryshojné sé bashku me fémijét, ndérkohé gé ata
rriten dhe zhvillohen. Fémijét kané shijet dhe preferencat e
tyre dhe shpesh kané ide té garta se si duhet té funksionojné
gjérat. Prindérit duhet té diné se si t'i trajtojné kéto situata,
edhe nése kjo mund té jeté tepér e lodhshme.

Mund té jeté e dhimbshme pér prindérit t& shohin fémijén
qé refuzon té béjé dicka qé e ka béré mé paré pa problem:
ata nuk duan mé té ulen né karrigen e tyre, nuk duan mé té
veshin képucét ose té thoné me shumé seriozitet se nga ai
moment, nuk do té ndihmojné mé me pastrimin e shtépisé.
Ajo gé dje ishte né rregull, sot éshté problem. Shpesh mund
té duhet pak kohé pérpara se té kuptojmé se cilat mund té
jené arsyet pér kéto ndryshime té papritura. Megjithaté,
shpesh na bén pérshtypje se sa bindése duken arsyet e tyre
pér ta béré kété.

Qéllimi i prindérve duhet té jeté gé t'i
meésojné fémijét e tyre té kontrollojné veten.
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Vetékontrolli, nga ana tjetér, nuk éshté e njéjta gjé me
disiplinén, qé sot ka filluar té kérkohet sérish nga shoqgéria
dhe arsimi. Vetékontroll do té thoté té dish se ¢faré éshté
e miré pér ty dhe ¢faré nuk éshté e miré. Né njé shoqéri
demokratike, prindérit duan qé fémijét e tyre té jené né
gjendje t'i marrin veté vendimet. Pér ta arritur kété, prindérit
duhet t'u japin gjithashtu té drejtén fémijéve pér té théné
fjalén e tyre. Né marrédhéniet me fémijét, mund té pérjetohet
efektiviteti i demokracisé né plan té paré. Prindérit nuk
mund t'u kérkojné fémijéve gjéra qé ata nuk i béjné veté. Té
dégjosh tjetrin éshté njé virtyt politik, pér rrjedhojé, fjala dhe
kundérpérgjigja jané themele té ndérsjella vendimtare né
familjen demokratike, ashtu sig jané né politikén demokratike.

Familjet moderne guxojné té provojné

gjéra té reja

Gjaté dekadave té fundit, koncepti i familjes ka ndryshuar
shumé. Dominimi i patriarkatit dhe autoriteti i paraardhésve
ka marré fund; shumé cifte sot e shohin marrédhénien e
partneritetit si marrédhénie ndérmjet té barabartéve. Kur
martohen, ata nuk e béjné mé kété gjé pér té deklaruar
zotérimin mbi tjetrin, por pér té forcuar njé premtim. Edhe pse
jo gjithmoné i suksesshém, synimi pér té géndruar sé bashku
pér gjithé jetén lidhet shpesh me déshirén pér té krijuar njé
familje dhe martesa ofron kuadrin e duhur ligjor pér kété.

Ndarja e punéve midis burrit dhe gruas nuk éshté mé ajo e
dikurshmja: gjithnjé e mé shumé baballarét po kontribuojné
pér kryerjen e detyrave gé mé paré shiheshin si puné
“grash” né familje, duke u pérfshiré késhtu né njé pérvojé
ekzistenciale jetésore, ndaj sé cilés nuk kishin gasje mé paré.
Demokratizimi politik, qé filloi pér heré té paré né Evropé
me ekzekutimin e absolutizmit gjaté Revolucionit Francez,
jo vetém gé ¢oi né vetévendosjen politike té burrave, e mé
voné, edhe té grave, por gliroi edhe familjet nga struktura
gé kishte né gendér figurat autoritare dhe dominuese té
burrave.

Kjo shképutje, nga struktura e familjes me né qendér
figurén e babait, e zhvendosi papritur vémendjen e
familjeve nga prejardhja patriarkale drejt sé ardhmes
sé tyre.

Ndérsa né familjen e lashté vémendja kryesore i kushtohej
ruajtjes sé pushtetit atéror, familja moderne éshté e orientuar
drejt mundésimit dhe mbéshtetjes sé njé jete té re. Nga rénia
e figurés sé babait despotik pérfitojné jo vetém graté dhe
fémijét, por edhe veté burrat. Té gjithé anétarét e familjes
mund té marrin pjesé aktive dhe té€ marrin pérgjegjési vetém
né njé strukturé familjare demokratike.

2. Tri ményra té rritjes
sé femijeve

Kurt Lewin (1890-1947), psikolog austriak, gé emigroi né
SHBA, pércaktoi tri ményra té lidershipit (udhéhegjes), té cilat
lidhen me té gjitha fushat e komunitetit, duke pérfshiré edhe
familjen. Ato jané: ményra demokratike, ményra autoritare
dhe ményra e mosndérhyrjes. Terma té tillé shérbejné si
njé udhézues pér ményrat e udhéhegjes, por, natyrisht,
nuk nénkuptojné se té gjithé prindérit pérputhen vetém me
njé ményré: zakonisht prindérit demonstrojné elemente té
pérziera nga dy ose mé shumé ményra. Megjithaté, koncepte
té tilla mund t€ jené té dobishme pér té rritur ndérgjegjésimin
pér sjelljen si edukatoré dhe mund té inkurajojné njerézit té
reflektojé mbi llojet e ndryshme té sjelljes.

2.1 Ményra demokratike e rritjes sé
femijeve

Prindérit, qé zgjedhin ményrén demokratike té rritjes dhe
edukimit té fémijéve, nuk duan té vendosin rregulla té



ngurta ose té mbrojné ata, por pérgendrohen te promovimi
i pavarésisé sé& fémijéve, duke iu ofruar udhézime dhe
mbéshtetje. Ményra demokratike e edukimit duhet té jeté
sa mé transparente dhe sa mé gjithépérfshirése pér fémijén,
duke pérfshiré rregulla dhe rregullore té komunikuara
gartésisht.

Ményra demokratike e rritjes:

Njé nga karakteristikat mé té réndésishme
té ményrés demokratike té rritjes, éshteé
qartésia dhe njoftimii fémijéve pér planet
dhe veprimtarité e ardhshme.

Kjo i pérgatit fémijét pér té drejtat dhe pérgjegjésité gé dalin
né jeté né njé shoqgéri té hapur demokratike. Pasojat e njé
komunikimi té tillé jané té garta:

prindérit kané mé shumé gjasa té japin sugjerime sesa té
vendosin kufij t& ngurté,

fémija mund té keté pyetje pér rregullat dhe té marré
shpjegime,

prindérit jané té gatshém té diskutojné zgjidhje alternative,
opinionet e té dyja paléve, té prindérve dhe té fémijéve,
konsiderohen, pérgjithésisht, me vleré té barabarté,
fémija mund té marré vendime té pavarura brenda njé
kuadri té caktuar,

vendimet e réndésishme, gé prekin gjithé familjen, merren
bashkérisht nga prindérit dhe fémijét,

prindérit vazhdimisht u ofrojné fémijéve té tyre mbéshtetje
dhe stabilitet,

marrédhénia prind-fémijé karakterizohet nga giltérsia,
pranimi, dashuria dhe ngrohtésia,

kur prindérit shprehin kritika pér sjellien e fémijés, kjo
béhet né ményré konstruktive dhe vierésuese,

nése fémija shkel rregullat dhe prindérit vendosin ta
ndéshkojné, fémija gjithmoné duhet té kuptojé arsyet, si
dhe kohézgjatjen dhe llojin e ndéshkimit.

Ményra demokratike e edukimit ka pikat e forta dhe pikat e
dobéta té méposhtme:

Pikat e forta:

komunikimi efektiv ndérmjet prindérve dhe fémijéve nxit
aftési té mira gjuhésore dhe njé fjalor té€ larmishém,
forcimi i vetébesimit té fémijés lidhur me mendimet dhe
aftésité e tij,

fémijét mésojné si té trajtojné kritikén,

fémijét zhvillojné aftésiné pér té pranuar mendimet e té
tjeréve, si dhe zhvillojné vullnetin pér té punuar sé bashku
pér zgjidhjen e situatave,

inkurajon fémijét té marrin vendimet e tyre, si dhe té marrin
pérgjegjésiné pér pasojat pérkatése.




Pikat e dobéta:

kérkon durim dhe kohé nga ana e prindérve,

fémijét shpeshheré duan té diskutojné gjithgka,

fémijét shpesh demonstrojné mungesé vullneti pér té
pranuar rregullat dhe kufizimet e detyrueshme,

jashté familjes, p.sh., né shkollé, déshira e fémijéve pér té
diskutuar mund té interpretohet si mungesé respekti.

Pér shumeé prindér, né ditét e sotme, aspektet pozitive
té ményrés demokratike té edukimit i tejkalojné
aspektet negative dhe praktikat demokratike zbato-
hen, gofté edhe pjesérisht, né ményreé intuitive.

Bindja dhe disiplina e verbér e fémijéve pritet mé rrallé nga
prindérit, dhe prindérit zakonisht punojné pér té siguruar
gé fémijét e tyre té trajtohen me dashuri dhe té pérballen
me komunikim té qarté dhe gjithépérfshirés. Kreativiteti,
iniciativa dhe vetébesimi duhet té inkurajohen dhe forcohen
& né moshé té re.
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2.2 Ményra autoritare e rritjes sé
fémijéve

Deri né vitet 1960, edukimi autoritar ishte modeli mbizotérues
pér rritjen e fémijéve. Vetém pas lévizjeve studentore té késaj
dekade, hierarkité e vendosura u zbutén gradualisht dhe u
béné té njohura format mé liberale té edukimit.

Ményra autoritare e rritjes karakterizohet kryesisht nga njé
hierarki strikte midis edukatorit dhe fémijés. Prindérit ruajné
kontrollin mbi fémijén e tyre, té cilét konsiderohen si shumé
té vegjél ose té papjekur pér té marré pérgjegjésiné pér
vendimet e tyre. Né kété kéndvéshtrim, prindérit jané subjekti
vendimmarrés dhe fémijét jané objekti i vendimmarrjes.
Ményra autoritare e rritjes nuk toleron asnjé formé rezistence.
Fémija duhet té ndjeké rregullat e vendosura dhe té
pérmbushé sa mé miré kérkesat e prindérve. Nése fémija nuk
ndjek udhézimet e prindérve ose nuk i zbaton ato né njé masé
té kénagshme pér prindérit, ata qortohen dhe ndéshkohen.
Karakteristiké e rritjes autoritare jané disa deklarata té béra
nga prindérit, si pér shembull:

“Nése nuk e mbaron ushgimin, do té shkosh pér té fjetur

pa ngréné!”

“Kur flasin té rriturit, fémijét heshtin!”

“E vendos uné se kur éshté koha pér té fjetur!”

“Pér sa kohé jeton me mua, né kété shtépi, do té bésh si

them uné!”



Ményra autoritare e prindérimit shkon pértej edukimit té
rrepté, ajo gjithashtu ndikon ndjeshém né marrédhénien
emocionale midis prindit dhe fémijés. Né pérgjithési, fémija
merr pak intimitet ose vémendje dhe merr mirénjohje vetém
nése, sipas mendimit té prindérve, ai/ajo i pérmbush né
ményré té kénagshme kérkesat qé i jané pércaktuar. Madje,
edhe né kéto raste, lavdérimi éshté objektiv e joemocional,
ndérkohé qé gjestet e dashurisé ofrohen rrallé.

Mé poshté jepen disa karakteristika té edukimit autoritar:

Vendimet dhe déshirat e fémijés konsiderohen té
papérshtatshme dhe té paréndésishme.

Edukimi i fémijés bazohet né sistemin e shpérblimit dhe té
ndéshkimit.

Jeta e pérditshme organizohet népérmjet pérdorimit té
rregullave dhe kontrollit té rrepté.

Kritikat jané té shpeshta dhe pérbéjné formé normale té
komunikimit.

Pasojat e mundshme té rritjes autoritare

té fémijéve

Ményra autoritare e edukimit mund té keté efekte negative
mbi zhvillimin e fémijés. Fémijéve u mohohet mundésia
pér té zhvilluar mendimet, opinionet, pavarésiné dhe
personalitetin e tyre. Kjo mund té keté efekte t& démshme pér
vetévlerésimin, kreativitetin dhe marrédhéniet shoqgérore té

fémijés, deri né moshé madhore. Déshira pér té gené “fémijé
imiré” dhe pér t'i kénaqur prindérit mund té ndikojé te fémijét
gjaté gjithé jetés sé tyre, gjé gé ia bén jetén mé té véshtiré
né krahasim me té tjerét. Pér rrjedhojé, né adoleshencé kéta
fémijé mund té pérjetojné kriza t& dhimbshme ekzistenciale,
pa pasur té zhvilluar mekanizmat e nevojshém mbrojtés
pér té dalé prej tyre. Kjo mund t'i ¢ojé disa né pérdorimin e
drogés, té pérfshihen né kriminalitet ose né sjellje té tjera jo
té shéndetshme.

Fémijét e rritur né ményré autoritare
shpesh shfagin probleme né mjedisin e tyre
shogéror.

Ata priren té tregohen agresivé, e kané té véshtiré té
respektojné autoritetin dhe shpesh pérpigen té jené né
gendér té vémendjes. Shpesh pérséritin sjelljen e shfaqur né
shtépi ndaj bashkémoshataréve té tyre. Ndodh, veganérisht,
késhtu me fémijét qé ata i perceptojné si mé té dobét, me té
cilét shpesh komunikojné né njé ményré té ashpér, agresive
dhe egocentrike. Kjo mund té vihet re edhe né pérdorimin e
gjuhés prej tyre, ku spikat pérdorimi i shpeshté i fjaléve té tilla
si: “uné” “mua” dhe “imja”.

Mund té ndodhé, gjithashtu, gé fémijét e rritur né njé familje
autoritare té sillen krejtésisht né ményré té kundért: ata i
Iéné bashkémoshatarét e tyre t'i shtyjné né rolin e viktimés,
térhigen dhe pérjetojné ndjenja izolimi dhe pafuqgie dhe, kjo
sjellje shpesh vazhdon deri né moshé madhore.




2.3 Ményra mosndérhyrése e rritjes sé
fémijéve

Sipas ményrés mosndérhyrése (laissez-faire) té rritjes,
prindérit priren té tregohen pasivé ndaj fémijés. Kjo mund té
quhet gjithashtu edhe njé formé e prindérimit antiautoritar,
ku prindérit sillen né ményré krejt t& kundért me formén
e lidershipit autoritar. Fémijéve u jepen vetém udhézime
minimale dhe ¢do gjé éshté né duart e tyre. Ményra
mosndérhyrése nuk pérmban njé kuadér té qarté gé t'u ofrojé
fémijéve orientim dhe siguri.

Prindérit qé pérdorin metodén mosndérhyrése né rritjen e
fémijéve kérkojné shumé pak prej tyre dhe, né rast konflikti,
rrallé ndodh gé té marrin parasysh mendimet e fémijéve.

Sipas ményrés mosndérhyrése, prindérit priren té sillen
me indiferencé dhe mungesé interesi, duke béré vetém
até qé éshté e nevojshme dhe duke béré pérpjekje
minimale.

Né raste ekstreme, prindérit me njé ményré prindérimi
mosndérhyrés mund t'i neglizhojné fémijét e tyre. Né fund té
fundit, kjo ményré e rritjes sé fémijéve nuk éshté e dobishme
as pér prindérit, as pér fémijét. Prindérit mund té zhgénjehen
nga sjellja e llastuar dhe mosmirénjohése e fémijéve té tyre,
ndérsa fémijét nuk mésojné kufijté e duhur té sjelljes.
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3. Jeta éshté plot ngjyra:
familjet e pérziera

Shumé njeréz kané paré batanije dhe gilima shuméngjyréshe,
té béra me pélhura té ndryshme té gepura sé bashku. Edhe
nése pélhurat shpesh duken krejtésisht t€ ndryshme, kur
bashkohen ato formojné njé pamje harmonike. Familja e
pérzier ndjek té njéjtin parim: partnerét vijné nga familje té
ndryshme dhe “gepen sé bashku” si té huaj, pér té krijuar
njé familje té re dhe njé lidhje farefisnore gjaku té vijés sé
paré. Pas késaj, nénat, baballarét dhe fémijét “gepen sé
bashku” né jeté dhe kombinimet e mundshme jané pothuajse
té pafundme. Dhe, ndryshe nga qgilimat e krijuar nga copéza
té ndryshme me ngjyra, shpeshheré nuk éshté e lehté té
krijosh njé pamje té pérgjithshme harmonike brenda familjeve
té pérziera, veganérisht kur lindin probleme gé kané té béjné
me vlerat, zakonet, modelet e prindérimit dhe financat e
pérbashkéta. Megjithaté, pavarésisht késaj, né shogérité
moderne, demokratike té hapura, ku graté kané té njéjtat
mundési si burrat pér t'u zhvilluar dhe pér té marré vendime,
llojet e reja té familjeve nuk mund té fshihen mé.

Nése familjet vendosin se éshté né interesin e tyre té
kombinohen, ky duhet paré si zhvillim pozitiv; zhvillim jo i
lehté, por pozitiv. T€ jetosh sé bashku né harmoni si njé familje
e pérzier nuk mund té realizohet me detyrim, veganérisht kur
jané né lojé dy modele té ndryshme komunikimi; komunikimi
ndérmjet brezave, duke pérfshiré edhe familjen e gjeré dhe




brenda brezave né familje. Komunikimi ndérmjet brezave
i referohet komunikimit ndérmjet anétaréve té familjes nga
pozita té ndryshme farefisnore; pérgjithésisht ndérmjet
prindérve dhe fémijéve dhe gjyshérve dhe nipérve dhe
mbesave, duke pérfshiré edhe anétarét e familjes mé té gjeré,
té tillé si: hallat, tezet, xhaxhallarét, dajat, kushérinjté dhe
krushginé. Komunikimi brenda brezit i referohet komunikimit
ndérmjet anétaréve té familjes nga i njéjti grup brezash,
domethéné komunikimi ndérmjet fémijéve, prindérve ose
gjyshérve. Eshté e réndésishme qé familjet t& kuptojné se
rritja sé bashku kérkon kohé. Nése anétarét e njé familjeje té
tillé nuk pérpigen té nxitojné dhe e trajtojné njéri-tjetrin me
kujdes, ka shumé mundési gqé ky gérshetim shuméngjyrésh
té kthehet né njé vepér unike arti demokratik.

Té gjitha fillesat jané té véshtira:
Fillimet e familjes sé pérzier

Fémijét, veganérisht ata té kopshtit dhe té moshés
parashkollore, shpesh besojné se jané fajtoré pér ndarjen
e prindérve té tyre, pasi njéri prej tyre nuk i do. Né ményré
qé fémijét té pérshtaten mé miré me jetén e tyre té re né
njé familje té pérzier, éshté thelbésore gé ata té kuptojné se
prindérit e tyre i duan, pavarésisht nga marrédhénia qé kané
ata me njéri-tjetrin.

Pér fémijét e moshés shkollore, nga ana tjetér, marrédhénia
me partnerét e rinj té prindérve té tyre shpesh dominohet
nga konflikti. Xhelozia mund té luajé rol té€ réndésishém,
kur fémijét mendojné se partnerit té ri i kushtohet shumé
vémendje. Veganérisht adoleshentét e kané té véshtiré té
pranojné partneré té rinj si figura autoriteti. Ka familje ku
situata nuk éshté e tillé, por edhe atéheré mund té lindin

ndjenja konfuzioni. Pér shembull, njé fémijé qé shkon miré
me partnerin e ri té nénés sé tij mund té shgetésohet se po
tradhton babané biologjik.

Marrédhéniet mund té fillojné té getésohen, nése partnerét e
rinj krijojné migési té rastésishme me fémijén, né vend gé té
pérpigen té zévendésojné nénén ose babané e tij. Gjithashtu,
nuk késhillohet t'i surprizoni fémijét me partnerét e rinj, pér
shembull, duke i béré ata pjesé té familjes shumé shpeijt.
Njé periudhé njohjeje me njéri-tjetrin pérmes aktiviteteve té
pérbashkéta, éshté zakonisht njé fillim mé i kéndshém dhe
mé i suksesshém i jetés si njé familje e pérzier.

Né shumeé familje té pérziera ekziston njé
element konkurrence

Nése té dy partnerét kané fémijé nga marrédhéniet e
méparshme ose kané fémijé sé bashku, atéheré fémijét
duhet té pajtohen me idené e pasjes sé€ njé motre/véllai nga
néna ose nga babai, si dhe té pranojné fémijét nga martesat
e méparshme. Pérplasjet midis véllezérve e motrave té reja
shpesh shtrihen te prindérit, pér shembull, kur secili prind
zgjedh té mbrojé fémijén e vet. Filmi Juaja, imja dhe jona
(Yours, Mine & Ours, 2005) ku luajné Dennis Quaid dhe Rene
Russo éshté njé ilustrim i miré i késaj situate.

Ish-partnerét, gjithashtu, shpesh konkurrojné me njéri-tjetrin,
pér shembull, kur duan t'ia kalojné njéri-tjetrit lidhur me ¢faré
mund t'u ofrojné fémijéve té tyre, ose kur ményrat e tyre té
prindérimit ndryshojné. Né raste té tilla éshté e réndésishme
qé té zgjidhet konflikti themelor ndérmjet prindérve. Kur éshté
e nevojshme, familja e pérzier mund té ndihmohet pérmes
késhillimit nga specialisté té terapisé pér ¢éshtjet familjare.



Sé fundi, familje té tilla mund té pérballen me véshtirési
planifikimi. Rutina i bén miré si fémijéve, ashtu edhe té
rriturve, por ajo nuk mund té arrihet gjithmoné né jetén e
pérditshme té trazuar té familjes sé pérzier. Nése prindérit
jetojné larg njéri-tjetrit, atéheré ky problem pérkegésohet,
pér shembull, pér shkak té periudhave té ndryshme té
pushimeve. Né skenarin ideal, ish-partnerét duhet té jené
té gatshém té punojné pérkrah njéri-tjetrit dhe té ndajné
pérgjegjésité lidhur me fémijét e tyre.

4. Té jetosh me femijét:
mbledhjet demokratike
familjare — marrja e
vendimeve sé bashku

Marrédhéniet demokratike familjare zhvillohen né ményré
mé efektive kur té gjithé anétarét kané mundési té barabarta
pér té marré pjesé né procesin e vendimmarrjes. Mbledhjet e
suksesshme familjare kérkojné kushte té tilla.

Mbledhja familjare éshté njé takim i planifikuar rregullisht i té
gjithé anétaréve té familjes. Temat e diskutimit pérbéhen nga
Gcéshtje té tilla si besimet, vlerat, déshirat, ankesat, planet,
pyetjet dhe sugjerimet. Mbledhje té tilla jané njé mundési gé
té gjithé té dégjohen pér ¢éshtjet gé dalin né familje.
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Mbledhja familjare éshté njé kohé e pérshtatshme pér
té planifikuar argétimet e familjes dhe pér té ndaré
pérvoja té mira dhe ndjenja pozitive me njéri-tjetrin..

Mbledhjet e rregullta mund té nxisin harmoniné familjare duke
dhéné kohé pér té vendosur rregulla, pér té marré vendime,
pér té pranuar gjérat e mira gé ndodhin né familje dhe pér té
véné né dukje pikat e forta té anétaréve individualé té familjes.

Megijithaté, ne i nxisim prindérit té caktojné njé kohé rutiné
pér mbledhjet familjare, pér té nxitur angazhimin e té gjithéve
pér té ndaré shqetésimet e familjes. Orari i mbledhjes duhet té
jeté i pérshtatshém pér té gjithé.

Nése disa anétaré té familjes vendosin t& mos marrin pjesé,
ata do té duhet té pranojné pasojat logjike t& mospjesémarrjes;
pér shembull, té pérjashtohen nga procesi i vendimmarrjes.

Né pérmbledhje, mbledhjet familjare ofrojné mundési pér:
T'u dégjuar;
Té shprehur ndjenja pozitive pér njéri-tjetrin e pér ta
inkurajuar njéri-tjetrin;
Té shpérndaré punét né ményré té drejté midis anétaréve
té familjes;
Té shprehur shqetésimet, ndjenjat dhe ankesat;

Té zgjidhur konfliktet dhe pér té trajtuar c¢éshtje té
pérséritura;

Té planifikuar aktivitetet e kohés sé liré si familje.




Mbledhjet familjare gjithashtu mbéshtesin aftésiné e fémijés
pér té komunikuar, pér té shprehur mendimet dhe ideté e veta,
pér té béré pyetje dhe pér té pritur pérgjigje dhe pér té dégjuar
njéri-tjetrin, si dhe aftési té tjera té réndésishme jetésore.
Pérve¢ késaj, ato fugizojné aftésité e fémijéve pér té€ gené
elastik ndaj situatave té véshtira té jetés. Mbledhjet familjare
zhvillojné kompetencat e fémijéve, ndérgjegjésimin pér veten
dhe marrédhéniet e lidhjes. Duhet durim dhe pérpjekje, por
rezultati pérfundimtar, i cili lidhet me zhvillimin e aftésive té
réndésishme té jetés, i pérligj ato. Si né rastin e ndértimit té njé
shtépie, duhet kohé&, por shtépia zgjat pér gjithé jetén.

5. www.living-democracy.
com: jeta demokratike né
shkollé dhe né shtépi

Né bashképunim me specialisté nga vende té ndryshme
té Késhillit té Evropés, éshté krijuar njé fage interneti pér
demokraciné nén drejtimin e PH Zyrih (Padagogische Hoch-
schule Zirich/Universiteti i Edukimit té Zyrihut), e cila u
tregon mésuesve, drejtoréve té shkollave dhe prindérve né
ményré shumé konkrete se ¢faré trajte merr veprimi dhe
té mésuarit demokratik né jetén e pérditshme. Kétu do té
prezantojmé shkurtimisht pjesén e fages sé internetit, gé u
drejtohet konkretisht prindérve dhe trajton kryesisht ¢éshtjet
e komunikimit demokratik dhe pjesémarrés midis fémijéve té
moshave té ndryshme dhe prindérve té tyre.

Situata té ndryshme jané pikénisje pér diskutimin dhe
zhvillimin e zgjidhjeve té pérbashkéta: pér shembull, fémija
mé i madh i familjes duhet té zgjedhé njé profesion dhe nuk e
ka idené se ¢faré profesioni mund té jeté mé i pérshtatshém
pér té. Kohét e fundit, ka pasur reagime mé té shpeshta nga
shkolla pér detyrat e papérfunduara té djalit dhe fémija mé
i vogél i familjes i bén rregullisht té véshtira pazaret nése
biskotat e saj té preferuara nuk pérfundojné né kosh. A ju
duken té njohura kéto situata? A keni edhe ju ndonjéheré
ndjesiné se duhet té kérkoni ményra té reja pér té hyré né
bisedé me fémijét tuaj?

Fagja e internetit www.live-democracy.com
ofron késhilla dhe sugjerime té ndryshme
pér pérditshmeériné me fémijé té moshave té
ndryshme.

Pérvec késaj, fagja e internetit jep késhilla pér rritjen e fémijéve,
té cilat, né veganti, promovojné té menduarit, veprimin dhe
komunikimin demokratik. Vetém ata gé praktikojné komunikim
dhe veprim demokratik né jetén e pérditshme, mund té
zhvillojné veté njé géndrim demokratik dhe té praktikojné
komunikimin dhe veprimin demokratik.

Pér fémijét e vegjél (1-3 vjeg), fémijét (4-12 vjeg) dhe té rinjté
(13-18 vjeg), ka disa situata té jetés sé pérditshme, gé mund té
jené sfiduese pér prindérit, si pér shembull: pastrimi i rrémujés
s€ vogélushéve, pérdorimi i lugéve dhe i pirunéve né tryezat
e té ngrénit pér té vegjlit, kryerja e detyrave té shtépiség,




zbatimi i rregullave té pérdorimit t&é medias, edukimi seksual
pér adoleshentét. Si mund té flas pér kété ¢éshtje me fémijét
dhe té rinjté? Qasja ndaj temave té ndryshme éshté gjithmoné
thuajse e njéjté dhe bazohet né parimin e “té mésuarit duke u
bazuar te problemet” Gjendet edhe njé vizatim argétues me
njé pérshkrim gé prezanton temén dhe problemin (ose sjelljen
problematike) dhe gé e gartéson até.

Tani pérdoruesi pérballet me pyetjen: “Si do té reagonit ju si
prindér? Mé tej jepen vizatime mé té vogla komike, ku secili
pérfagéson njé ményré té ndryshme té reagimit té prindérve.
Pérdoruesi zgjedh reagimin gé pérkon mé miré me reagimin
e tij né kété situaté dhe klikon mbi foto. Tani diskutohen
avantazhet dhe disavantazhet e mundshme té reagimit té tij: A
do ta zgjidhé ky reagim problemin? Si do té vazhdojé situata?
Si ndihet fémija? Si ndihet i rrituri? A do té ndryshojé situata?
Kéto dhe pyetje té ngjashme reflektimi drejtojné vlerésimin e
reagimit té té rriturit.

Hapi tjetér éshté identifikimi i veprimeve alternative gé mund
té ndihmojné pér zgjidhjen e problemit. K&tu na ndihmojné
teorité dhe qasjet moderne pedagogjike (si: komunikimi jo
i dhunshém dhe i hapur) gé lidhen me situatén konkrete.
Megjithaté, pérdoruesi, jo vetém gé ka mundési té marré
informacion teorik pér veprimin alternativ, por i kérkohet, me
ndihmén e ushtrimeve té pérshtatshme, t'i ushtrojé praktikisht
kéto ményra té reja komunikimi. Disa ushtrime mund dhe
duhet té integrohen drejtpérdrejt né jetén e pérditshme, té
tilla si: filtrimi i mesazheve shkatérruese nga stili i komunikimit
té prindérve. Sjellja e dikujt mund té ndryshojé vetém nése,
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mé paré€, ajo vézhgohet dhe pranohet né kuptimin praktik té
fjalés. Ky veprim e bén teoriné abstrakte té prekshme dhe
e shndérron até menjéheré né njohuri té reja né lidhje me
veprimet e prindérve. Modelet e reja té veprimit ose sinjalet
e bisedave jané té réndésishme, jo vetém né situata té
pérzgjedhurailustruese, por, gjithashtu, ato mund té zbatohen
menjéheré né situata té tjera sfiduese pér prindérit né shtépi.

Disa nga strategijité e sugjeruara té komunikimit mund
té duken té pazakonta, madje edhe té cuditshme dhe
té papérshtatshme, megjithaté, té provosh digka té re
éshté shpesh ményra e vetme pérmes sé cilés mund té
zgjidhen problemet dhe té arrihet pérparimi.

Né kété drejtim, do té donim t’ju inkurajojmé té pérfshiheni
né kété eksperiment. Té paktén, ia vlen té provoni pérpjekjet
tuaja pér té véné nén kontroll problemet gé lidhen me
edukimin.

Shpresojmé gé konfliktet e rrénjosura dhe situatat me té cilat
haseni, né dukje té pakapércyeshme, t€ mund té rishikohen
dhe té rivlerésohen me ndihmén e strategjive edukative dhe
komunikuese gé kemi dhéné. Shpresojmé té lejoni gqé kéto
strategji t'ju ofrojné zgjidhje dhe té béhen pjesé e rutinés tuaj
té pérditshme edukative, duke mundésuar gé ju dhe fémijét
tuaj ta konsideroni kohén e kaluar sé bashku si kohé cilésore
e té réndésishme, pér té ecur pérpara né rrugén emocionuese
té rritjes né njé shoqéri demokratike.




PJESAII

Kompetencat si
ndihme per té
ardhmen




1. Kompetencat si objektivi
rritjes dhe edukimit

11 Cfaré jané kompetencat?

Né ditét e sotme, e gjithé bota duket se flet pér aftésité:
A i kam kompetencat e nevojshme pér té gené néné apo
baba? A kam aftési t& mjaftueshme pér té ngaré bigikletén
né trafikun e ngjeshur té qgytetit? A kam aftési té gatuaj?
Po aftésité e mia té leximit? Aftésité e mia pér té biseduar?
Shumé programe shkollore bazohen te aftésité dhe, né kété
ményré, u pérgjigjen sfidave té reja né shoqgériné toné. Puna
dhe bashkéjetesa po ndryshojné sepse kushtet ekonomike,
ekologjike dhe sociale po ndryshojné. Né ményré gé brezat e
ardhshém té provojné veten né jetén private dhe publike dhe
té gjejné vendin e tyre né tregun e punés, fémijét dhe té rinjté
duhet té jené né gjendje té zbatojné njohurité dhe aftésité e
tyre né ményré novatore dhe té pérgjegjshme. Né diskutimet
teknike, termi kompetencé ndonjéheré pérdoret si sinonim
pér terma té tillé si talent, aftési, mundési, performancg, té
nxénit, njohuri apo edhe inteligjencé.

Pér ta ngushtuar konceptin e kompetencés, mund
té béjmé dallimin ndérmjet tij dhe termave té tjeré
ekzistues. Pér shembull, kompetenca shihet kryesisht
si e ndryshueshme, si dicka qé mund té mésohet
dhe pér té cilen mund té trajnohesh. Pér rrjedhojé,
kompetenca mund té kuptohet si bazé pér njé proces
té suksesshém té té mésuarit, ndérsa njohurité mund
té konsiderohen si produkt i kétij procesi mésimor.

Pra, me kompetencé kuptohet kapaciteti dhe aftésia pér
té zgjidhur problemet, si dhe gatishméria pér ta béré kété
gjé. Kjo éshté shumé e réndésishme né botén e sotme e cila
ndryshon me shpejtési:

Askush nuk mund té parashikojé se me
cfaré problemesh do té pérballen fémijét
tané né té ardhmen e afért dhe até té largét.

Nése i pajisim fémijét mé aftésité e duhura, me kurajé dhe
vetébesim pér t'u pérballur me problemet e tyre, atéheré ne i
pérgatisim pér té ardhmen. Por, nése iu japim atyre zgjidhjet,
atéheré ne béjmeé njé gabim shumé té madh.
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1.2 Cilat jané kompetencat e njé
qytetarie demokratike?

Kompetencat jané té padukshme dhe ne mund t'i pérftojmé
ato vetém duke paré veprimet gé bé&jmé té gjithé né jetén
toné té pérditshme. Qytetarét demokraté e demonstrojné
kompetencén e tyre pérmes veprimeve dhe performancés
sé tyre. Kétu pérfshihen dhe prindérit dhe fémijét. Eshté e
ditur, gé mésimdhénia né shkolla pérmes demokracisé dhe
té drejtave té njeriut, pérbéjné metodat kryesore. Pse té
mos jeté késhtu edhe né jetén familjare? Pér té gené mé té
sakté, le té shohim lloje té ndryshme té kompetencave gé
i mbéshtesin té rinjté té béhen anétaré té pérgjegjshém té
shoqérisé. Kéto kompetenca pérfshijné:

analizén dhe gjykimin,

aftésite,

ndérmarrjen e veprimeve dhe pjesémarrjen,
kompetencat personale dhe sociale.

Kompetencat e analizés dhe gjykimit

Qytetaria demokratike kérkon qé qytetarét té kuptojné ¢éshtjet
né diskutim, gjé gé kérkon gé qytetarét té jené té informuar
dhe té afté pér té analizuar problemet dhe linjat e argumenteve
dhe konflikteve. Ky éshté dimensioni kognitiv i zhvillimit té
kompetencés (t& mésuarit “pér” ¢éshtje té jetés publike).

P2
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Pa kété nivel mirékuptimi, njé qytetar bie pre lehtésisht ndaj
demagogéve, lobistéve dhe populistéve, dhe nuk do té jeté né
gjendje té identifikojé dhe té negociojé interesat e tij individuale
ose interesat e grupit ku bén pjesé. Ne varemi nga media si
burim informacioni dhe duhet té jemi né gjendje té angazhohemi
me té né ményreé kritike. Ndérmarrja e veprimeve né njé shoqgeéri
demokratike éshté e mundur vetém nése e dimé se ¢faré duam
té arrijmé. Ne duhet té jemi né gjendje té pércaktojmé interesat
dhe objektivat tona, duke balancuar déshirat dhe nevojat, vlerat
dhe pérgjegjésité. Jeta publike &shté njé proces vendimmarrjeje
pér zgjidhjen e problemeve dhe zgjidhjen e konflikteve; nuk ka
asnjé mundési gé té mos merret njé vendim, dhe vendimet nuk
jané té mundshme pa gjykim.
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Né shoqérité tona moderne, gjithnjé e mé shumé komplekse,
‘gytetarét e zakonshém’ priren té stérmundohen né
kompetencat e analizés dhe té gjykimit. Adresimi i besimit
apo mosbesimit ndaj udhéhegésve aktualé politiké, éshté njé
ményré e zvogélimit té kétij kompleksiteti. Edukimi éshté gelési
gé iu mundéson qytetaréve té jené té miréinformuar lidhur me
vendimet politike gé ndikojné né jetén e tyre.

Aftésité

Fémijét dhe té rinjté kané nevojé pér shumé aftési ose teknika
pér té pérvetésuar dhe pérdorur informacionin dhe pér té
formuar opinionet e tyre né ményré té pavarur dhe sistematike.
Kéto instrumente u mundésojné gytetaréve té ardhshém:

té marrin informacion, si pérmes medias ashtu edhe pérmes
pérvojave personale dhe kérkimit, té zotérojné teknikat
e pérdorimit té mediave té shkruara dhe elektronike,
intervistave, kérkimeve, reflektime, etj.;

té pérzgjedhin dhe studiojné informacionin pérmes
teknikave té planifikimit, menaxhimit té kohés, leximit, té
menduarit, regjistrimit;

té pércaktojné, paragesin, ndajné dhe argumentojné
piképamjet e tyre;

té reflektojné mbi rezultatet dhe proceset e té nxénit dhe
té aplikimit té njohurive.

Né njé masé té konsiderueshme, kéto aftésijané té nevojshme
jo vetém pér jetén e té rinjve si qytetaré té& ardhshém, por
edhe pér procesin e té mésuarit gjaté gjithé jetés mé né
pérgjithési. Ato i pérgatisin té gjithé pér studime akademike
mé té avancuara dhe pér puné té kualifikuara. Sa mé shumé
té diskutohet, mbéshtetet dhe té flitet brenda familjeve pér
kété lloj mésimi, ag mé shumé do té pérdoret ai nga anétarét
e familjes. Nuk ka asnjé qéllim pérfundimtar. Ne mbetemi
nxénés pér gjithé jetén. Prindérit dhe gjyshérit mund té
mésojné nga fémijét e tyre né té njéjtén ményré qé fémijét
mésojné prej tyre.

Ndérmarrja e veprimeve: Trajnimi formal i aftésive qé
sapo pérmendém mbéshtet t€ mésuarit pér té jetuarit
demokratik. Por, kjo nuk mjafton. Shkollat, lagjet dhe
familjet mund té kuptohen té gjitha si mikrokomunitete
ku fémijét dhe té rinjté mésojné se si té€ marrin pjesé né
shoqéri népérmjet pérvojés praktike.

Kompetencat qé duhet té fitojné ata pér té€ arritur njé jeté
familjare qé funksionon miré pérfshijné:

pasqyrimin e déshirave dhe nevojave, gartésimin dhe
promovimin e interesave té ndryshme,

negocimin dhe vendimmarrjen,

kuptimin dhe vlerésimin e nevojés pér njé kuadér rregullash
dhe sanksionesh.

Zona vendimtare e transferimit shtrinet pértej familjes ose
lagjes, ajo i ka rrénjét né shoqéri né térési dhe prek jetén e
té rriturve.

Kompetencat personale dhe sociale

Ndoshta koncepti i kompetencave éshté disi i sforcuar kur
shtrihet né dimensionin e vlerave dhe géndrimeve. Nga ana
tjetér, ajo gé ka réndési éshté performanca ose ményra se
si sillen fémijét dhe té rinjté dhe prirja pér t'u sjellé mund
té konceptohet si kompetencé. Ky dimension i zhvillimit té
kompetencave pérkon me té mésuarit “pérmes” demokracisé
dhe té drejtave té njeriut dhe pasqyron kulturén demokratike
té diskutuar né kété manual. Ai pérfshin sa vijon:

vetédijen dhe vetévlerésimin;

empating;

respektin e ndérsjellg;

vlerésimin e nevojés pér té béré kompromis;
pérgjegjésing;

vlerésimin e té drejtave té njeriut si njé grup vlerash té
pérbashkéta pér komunitetin.

Pér rrijedhojé, kuadri i njézet kompetencave pér kulturé
demokratike nuk éshté vetém njé kuadér kompetencash pér
shkollat, por pérbén njé panoramé té qarté té asaj qé ne veté
duhet té mésojmé dhe té zbatojmé gjaté gjithé jetés soné.




2. Kompetencat pér kulture
demokratike

2.1 Demokracia si strukturé
kushtetuese e shtetit

Para sé gjithash, demokracia éshté dicka e shkruar né
letér, né kushtetuté. Né demokraci, kushtetuta kuptohet si
dokumenti kryesor ligjor i shtetit. Ajo rregullon organizimin
kryesor té shtetit, organizimin territorial té shtetit dhe
marrédhéniet me njésité pérbérése té tij. Ajo parashikon
marrédhéniet midis qytetaréve dhe shtetit, si dhe té
drejta dhe pérgjegjésité e tyre. Kompetencat e shtetit, té
specifikuara né kété ményré, jané té detyrueshme nga
kushtetuta si ligji suprem dhe pushteti i tyre mbi ligjin €shté i
kufizuar. Né shtetet demokratike, pushteti kushtetues buron
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nga populli. Kushtetutat zakonisht pérmbajné edhe detyra
shtetérore dhe objektiva shtetérore; ato gjenden shpesh
né parathénie. Objektivat themelore demokratike jané liria,
barazia, drejtésia, siguria dhe mirégenia, qé pérfshin njohjen
e té drejtave té njeriut dhe qgytetarit, sovranitetin e popullit
pérmes zgjedhjeve, parlamentarizmin, kontrollin parlamentar
té pushtetit dhe ndarjen e pushteteve. Qé gytetarét t€ mund
té ushtrojné té drejtat dhe detyrat e tyre politike, shteti duhet
t'u garantojé atyre siguriné bazé shoqérore.
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Té pasurit e njé kushtetute té drejté qé formulon té gjithé
elementét gendroré té bashkéjetesés demokratike éshté
padyshim njé bazé e réndésishme pér njé shogéri té hapur.
Megijithaté, pérvoja e shumé qytetaréve né mbaré botén tregon
se ajo gé shkruhet né letér nuk pasqyrohet gjithmoné né jetén
reale. Gfaré kuptimi kané nenet e kushtetutés pér té jetuar
sé bashku (demokracia si formé e shoqgéris€) dhe pér jetén e
pérditshme té individit (demokracia si formé jetese) nése ato
nuk zbatohen né jetén reale?

2.2 Demokracia si shenjé e kulturés sé
komunitetit

Demokracia éshté shumé mé tepér se thjesht kushtetuta.
Demokracia pérfshin edhe dimensionin social: Demokracia
éshté, me fjalé té tjera, njé formé e shoqgérisé. Shfagja e
demokracive “té reja” evropiane dhe globalizimi né rritje,
i cili ka prekur kufijté e shteteve ekzistuese, tregojné se
demokracia nuk kufizohet vetém te sistemi ligjor. Vetém
ankorimi social dhe transmetimi i parimeve demokratike
mundéson funksionimin e sistemeve politike demokratike.
Kjo mund té quhet kultura e pérditshme e demokracisé.
Ky mirékuptim kérkon njé shoqéri té forté civile ku mund
té bashkéjetojné pluralizmi dhe dallimet sociale, dhe ku
konfliktet zgjidhen né ményré pagésore. Konkurrenca

ekonomike, e zhvilluar né kushte té drejta, duhet gjithashtu té
jeté e mundur né njé shoqéri té tillé demokratike. Njé publik
i liré dhe i larmishém, i mbéshtetur nga angazhimi i gjeré
qytetar, éshté njé tjetér parakusht pér shoqgérité demokratike.
Nga kéndvéshtrimi i kérkimit kulturor politik, njé kuptim i treté
i demokracisé éshté i orientuar ndaj jetés sé pérditshme,
ndaj kulturés sé bashkéjetesés shogérore. Vitet e fundit,
psikologjia edukative, filozofia dhe edukimi politik kané
pérgafuar kété gasje duke pyetur pér themelet individuale
dhe socio-morale té kuptimit politik t& demokracisé.

Si mund té béhet e prekshme demokracia
dhe si mund té rriten pérvoja té tilla?

Kjo ka té béjé me mikro nivelin e kulturés demokratike,
pér shembull, né nivel familjeje apo lagjeje. Kjo shihet si
bazé e angazhimit politik demokratik dhe e shoqérive
demokratike né pérgjithési. Sipas kétij kéndvéshtrimi,
kushdo gé rritet né njé mjedis gé karakterizohet nga
toleranca dhe drejtésia e kupton diversitetin e stileve
té jetesés si njé mundési, éshté i edukuar pér solidaritet
dhe vetéorganizim dhe ka premisa té mira pér té vepruar
né ményré demokratike brenda shoqgérisé dhe pér té
marré pjesé né ményré demokratike né sistemin politik.




Késhilli i Evropés hartoi Kuadrin e Referencés sé
Kompetencave pér Kulturé Demokratike. Modeli me njézet
kompetencat, i zhvilluar né kuadér té projekteve té Késhillit té
Evropés pér demokracinég, pérshkruan se si zbatohen vlerat e
demokracisé né jetén e pérditshme dhe né shkolla, disa prej
té cilave jané té dukshme né ¢do situaté mésimore. Shumé
prej tyre tashmé zbatohen né ¢do klasé, por ne si mésues
shpesh nuk jemi té vetédijshém pér to.
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Té gjithé prindérit duhet t'i kuptojné ato dhe té mésojné té
identifikojné se ¢faré po ndodh né familjet dhe shtépité e tyre
né lidhje me zhvillimin e kompetencave té té gjithé fémijéve
dhe té rinjve, né ményré gé ata té béhen pjesé e njé shoqérie
demokratike.

Njézet kompetencat e pérfshira né kété model

Vierat

= Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té drejtave
té njeriut

= Vlerésimi i diversitetit kulturor

= Vlerésimii demokracisé, drejtésisé,
ndershmérisé, barazisé dhe shtetit té sé
drejtés

Aftésité
= Té mésuarit autonom té aftésive

= Aftésité e té menduarit né ményré analitike
dhe kritike

= Aftésité e té dégjuarit dhe vézhguarit
= Empatia
= Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria

= Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe
shumégjuhésore

= Aftésité e bashképunimit

= Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve

2.3 Vizibiliteti i kompetencave:
tiparet pérshkruese

Kultura demokratike mbéshtetet te qytetarét gé kané vlerat,
géndrimet, aftésité, njohurité dhe té menduarin kritik té
pérshkruar né modelin e kompetencés mé sipér. Prandaj, kuadri
i kompetencave ofron tipare pérshkruese té detajuara pér
secilén nga njézet kompetencat. Kéto jané shkruar kryesisht
pér mésuesit dhe nxénésit, gé té kuptojné dhe zbatojné
praktikat demokratike né klasé dhe né godinat e shkollés.

Qéndrimet

= Té jemi té hapur ndaj dallimeve té kulturés
sé tjetrit dhe besimeve, piképamjeve dhe
praktikave té té tjeréve

= Respekti

= Mendésia qytetare
= Pérgjegjésia

= Vetévlerésimi

= Toleranca ndaj pagartésive

Njohurité dhe té kuptuarit kritik
= Njohja dhe té kuptuarit kritik té vetes

= Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés dhe
komunikimit

= Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
politikat, ligjit, té drejtat e njeriut, kultura,
kulturat, feté, historia, media, ekonomité,
mjedisi dhe géndrueshméria

Tiparet pérshkruese té kompetencave jané déshmi qgé
pérshkruajné sjelljet e vézhguara dhe na tregojné, kur njé
person arrin njé nivel té caktuar té njé kompetence té veganté.
Kjo éshté e réndésishme pér zhvillimin e demokracisg,
sepse kur shohim kompetenca dhe tipare pérshkruese gé
praktikohen né jetén familjare, kuptojmé se shogéria nuk
duhet té jeté vetém demokratike né letér, por veprimet dhe
rezultatet demokratike té jené té dukshme edhe né realitet.
Familja éshté njé vend i réndésishém trajnimi pér njé gjé té
tillé: fémijét e pérjetojné demokraciné né veprim, si pjesé té
rutinés sé tyre normale té pérditshme.
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Ky botim ju ofron jo vetém kompetencat dhe tiparet
pérshkruese, por edhe njé “kopsht me kompetenca” (gé
gjendet né fagen e fundit). Ju dhe té gjithé aktorét e tjeré
kryesoré mund ta pérdorni até poster pér té zhvilluar profilin
e demokracisé sé klasés suaj, shkollés, personelit ku punoni
etj. Shpjegimet se si mund té kryhet kjo gj€, jepen mé poshté.

Demokraci, sig interpretohet pérgjithésisht, do té thoté formé
geverisjeje prej popullit ose né emér té popullit. Njé tipar
kryesor i njé geverisjeje té tillé €shté qé geverisja i pérgjigjet
piképamjeve té shumicés. Pér kété arsye, demokracia
nuk mund té funksionojé né mungesé té institucioneve qé
sigurojné pérfshirjen e qytetaréve té rritur, organizimin e
zgjedhjeve té rregullta, té pakontestueshme, té lira dhe té
ndershme, sundimin e shumicés dhellogaridhénien e geverisé.
Megijithaté, ndérsa demokracia nuk mund té ekzistojé pa
institucione dhe ligje demokratike, veté kéto institucione
nuk mund té funksionojng, nése qgytetarét nuk praktikojné
kulturén e demokracisé dhe nuk ruajné vlerat e géndrimet
demokratike. Ndér té tjera, kéto pérfshijné: angazhimin
pér diskutime publike, vullnetin pér té shprehur mendimet
personale dhe pér té dégjuar mendimet e té tjeréve, bindjen
se mendimet e ndryshme dhe konfliktet duhet té zgjidhen né
ményré paqésore, pérkushtimin ndaj vendimeve gqé merren
nga shumica, pérkushtimin pér mbrojtjen e pakicave dhe té
drejtave té tyre, pranimin e faktit se sundimi i shumicés nuk
mund té shfuqgizojé té drejtat e pakicave, si dhe angazhimin
pér sundimin e ligjit.

Demokracia kérkon, gjithashtu, angazhimin
e gytetaréve pér té marré pjesé aktive né
sferén publike.

Nése qytetarét nuk u pérmbahen kétyre vlerave, géndrimeve
dhe praktikave, atéheré institucionet demokratike nuk jané
né gjendje té funksionojné. Né& shoqgérité kulturalisht té
ndryshme, proceset dhe institucionet demokratike kérkojné
dialog ndérkulturor.

Njé nga parimet themelore té demokracisé é&shté se
komuniteti apo personat, qé preken nga vendimet politike,
mund té shprehin piképamjet e tyre, né ményré qé ato té
merren parasysh nga vendimmarrésit. Dialogu ndérkulturor
éshté, para sé gjithash, mjeti mé i réndésishém pérmes
té cilit gytetarét mund t'ua shprehin piképamjet e tyre
bashkéqytetaréve me pérkatési té ndryshme kulturore.

Sé dyti, dialogu ndérkulturor &€shté mjeti népérmjet té cilit
vendimmarrésit mund té kuptojné piképamjet e té gjithé
qytetaréve, duke marré parasysh pérkatésité e tyre té
ndryshme kulturore té vetépércaktuara. Né kété ményré, né
shogérité me kultura té ndryshme, dialogu ndérkulturor éshté
thelbésor pér té siguruar gé té gjithé qytetarét kané mundési
té marrin pjesé né ményré té barabarté né diskutimet publike
dhe né proceset e vendimmarrjes. Demokracia dhe dialogu
ndérkulturor jané plotésuese ndaj njéra-tjetrés né shoqgérité
me kultura té ndryshme.



Vlerat pérbéhen nga besime té pérgjithshme qé kané
individét lidhur me objektivat gé pérpigen té arrijné né jetét
e tyre. Ato motivojné veprimet dhe shérbejné gjithashtu
si parime udhézuese se si duhet vepruar. Vlerat shkojné
pértej veprimeve dhe konteksteve konkrete; ato kané njé
cilési normative pércaktuese lidhur me ¢faré duhet béré ose
¢faré duhet menduar né situata té caktuara. Vlerat ofrojné
standarde ose kritere pér vlerésimin e veprimeve, qofshin
kéto personale apo té té tjeréve; pér arsyetimin e opinioneve,
géndrimeve dhe sjelljeve; pér vendimmarrjen, planifikimin e
sjelljes dhe pérpjekjen pér té ndikuar te té tjerét.

<

Qéndrimi éshté orientimi i pérgjithshém mendor qé
pérvetéson njé individ ndaj dikujt ose digkaje (pér shembull:
njé personi, grupi, institucioni, ¢éshtjeje, ngjarjeje, simboli
etj.). Qéndrimet zakonisht pérbéhen nga katér komponenté:
1) besimi ose opinioni lidhur me objektin e géndrimit; 2)
emocioni ose ndjenja ndaj objektit; 3) vierésimi (pozitiv ose
negativ) i objektit; dhe 4) prirja pér t'u sjellé né njé ményré té
veganté ndaj atij objekti.

Nén té katér dimensionet - vierat, géndrimet, aftésité, njohurité
dhe té kuptuarit kritik — Késhilli i Evropés ka zhvilluar edhe tiparet
pérshkruese, gé na ndihmojné pér pérshkrimin e veprimeve
demokratike té vrojtuara. Kéto jané hartuar kryesisht pér géllime
shkollore, por mund té jené té dobishme dhe té réndésishme
edhe pér jetén e pérditshme té njé familjeje.

Pér shembull, mund té shohim kompetencén 13, empatiné. Mé
poshté jepen gjashté tipare pérshkruese, gé tregojné veprimet
gé ndérmerr njé pjesétar i familjes, qé karakterizohet nga
ndjenja e empatisé né jetén e pérditshme:
Mund té kuptojé kur njé mik ka nevojé pér ndihmén e tij/saj.
Shpreh keqardhje pér gjérat e kéqija gé ai/ajo ka paré t'iu
ndodhin njerézve té tjeré.
Pérpiget té kuptojé mé miré miqté e tij/saj, duke imagjinuar
se si mund té duken gjérat nga kéndvéshtrimi i tyre.

Merr parasysh ndjenjat e té tjeréve kur merr vendime.
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Aftésia pérbéhet nga potenciali pér t& ndérmarré ményra
komplekse, té mirorganizuara dhe té pérshtatshme té
té menduarit ose té sjelljes, duke synuar realizimin e
qéllimit pérfundimtar té pércaktuar. Teté grupe aftésish, té
réndésishme pér njé kulturé demokratike, jané renditur né
faget né vijim.

Njohuria éshté korpusiiinformacionit gé zotéron njé person,
ndérsa té kuptuarit éshté pérfshirja dhe vlerésimii kuptimeve
(nénkuptimeve). Termi té kuptuarit kritik pérdoret pér té
theksuar nevojén pér té kuptuar dhe vlerésuar kuptimet
né kontekstin e proceseve demokratike dhe té dialogut
ndérkulturor, pér té pérfshiré reflektimin aktiv dhe vlerésimin
kritik lidhur me até gé po kuptohet dhe po interpretohet (né
krahasim me interpretimin automatik, té zakonshém dhe
joreflektues).

Shpreh piképamjen se, kur ai/ajo mendon pér njerézit né
vende té€ tjera, ai/ajo ndan gézimet dhe hidhérimet e tyre.
Identifikon me saktési ndjenjat e té tjeréve, edhe kur ata
nuk duan t'i shfaqgin ato.

Eshté e réndésishme kétu té theksohet se elementet e Kuadrit
té Referencés sé Kompetencave pér Kulturé Demokratike nuk
jané vetém veprime, qé prindérit ose edukatorét duhet té
presin nga fémijét ose té rinjté. Ato duhet té respektohen edhe
anasjellas: nése veté té rriturit nuk angazhohen gé té rriten
e té mésojné pér t'u béré qytetaré mé té miré demokratiké
(déshtimet, jo vetém qé lejohen, por konsiderohen si
pjesé normale e procesit té té nxénit), atéheré procesi i
mésimdhénies prej tyre as nuk duhet té fillojé.

Pér té ndihmuar procesin e té nxénit vetjak dhe si njé propozim
pér t'i pérshtatur ato né jetén e pérditshme familjare, né kreun
vijues do té jepen 135 tiparet pérshkruese.
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2.4 135 tiparet pérshkruese: Si shfagen

a) Vlerat

1.

2.

10.

1.

kompetencat demokratike

Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té drejtave té
njeriut

Argumenton se té drejtat e njeriut duhen mbrojtur dhe
respektuar gjithmoné.

Argumenton se té drejtat e fémijéve duhet té
respektohen dhe té mbrohen nga shogéria.

Mbron piképamjen gé askush nuk duhet té jeté objekt i
ndéshkimit, diskriminimit njerézor ose torturés.

Argumenton se té gjitha institucionet publike duhet té
respektojn&, mbrojné dhe zbatojné té drejtat e njeriut.

Mbron piképamjen se kur njerézit jané té burgosur,
megjithése u nénshtrohen kufizimeve, kjo nuk do té
thoté se ata meritojné mé pak respekt dhe dinjitet se
té tjerét.

Shpreh piképamjen se té gjitha ligjet duhet té jené né
pajtim me normat dhe standardet ndérkombétare té té
drejtave té njeriut.

Vlerésimi i diversitetit kulturor

Promovon idené se duhet té jemi toleranté ndaj
besimeve té ndryshme gé kané pjesétarét e tjeré té
shoqérisé.

Promovon piképamjen se duhet té pérpigemi gjithmoné
pér mirékuptim té ndérsjellé dhe dialog kuptimploté
ndérmjet njerézve dhe grupeve qé perceptohen si “té
ndryshém” nga njéri-tjetri.

Shpreh piképamjen se diversiteti kulturor brenda njé
shoqérie duhet té pranohet dhe vlerésohet pozitivisht.

Argumenton se dialogu ndérkulturor duhet té pér-
doret gé té na ndihmojé té njohim pérkatésité tona té
ndryshme kulturore dhe identitetet tona té ndryshme.

Argumenton se dialogu ndérkulturor duhet pérdorur pér
té zhvilluar respektin ndaj njéri-tjetrit dhe kulturén e “té
jetuarit sé bashku”.

3.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé,
ndershmérisé, barazisé dhe shtetit té sé drejtés

Argumenton idené se shkollat duhet t'u mésojné
nxénésve parimet e demokracisé dhe se si té sillen e té
veprojné si qytetaré demokratiké.

Shpreh piképamjen se té gjithé qytetarét duhet té
trajtohen né ményré té barabarté dhe né ményré té
paanshme pérpara ligjit.

Argumenton se ligjet duhet té zbatohen gjithmoné né
ményré té drejté.

Argumenton piképamjen se zgjedhjet demokratike
duhet té jené gjithmoné té lira dhe té rregullta, sipas
standardeve ndérkombétare dhe legjislacionit vendés
dhe jo pérmes manipulime.

Shpreh piképamjen se ¢do zyrtar publik ushtron gjithnjé
kompetencat; ai ose ajo nuk duhet té abuzojé me de-
tyrén dhe nuk duhet té kalojé kufijté e autoritetit ligjor.

Shpreh mbéshtetje pér piképamjen se gjykatat duhet
té jené té hapura pér té gjithé, né ményré qé njerézve
t& mos u mohohet mundésia pér té guar njé ¢éshtje né
gjykaté, me idené se procesi kushton shumé shtrenjté
ose éshté i lodhshém dhe i ndérlikuar pér ta ndjekur et;.

Shpreh mbéshtetjen pér piképamjen se personave
té ciléve u éshté besuar pushteti legjislativ, duhet t'i
nénshtrohen mbikéqyrjes sipas ligjit dhe kushtetutés
pérkatése.

Shpreh piképamjen se informacioni mbi politikat publike
dhe zbatimin e tyre duhet t'i vihet né dispozicion
publikut.

. Argumenton idené se duhet té keté zgjidhje efikase

ndaj veprimeve té autoriteteve publike, gé cenojné té
drejtat e gytetaréve.



b) Qéndrimet

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

Té jemi té hapur ndaj dallimeve té kulturés
sé tjetrit dhe besimeve, piképamjeve dhe
praktikave té té tjeréve

Tregon interes pér t& mésuar rreth besimeve, vierave,
traditave dhe piképamjeve té njerézve teé tjeré.

Shpreh interes pér té udhétuar né vende té tjera.

Shpreh kuriozitet pér besime dhe interpretime té€ tjera,
si dhe pér orientime dhe pérkatési té tjera kulturore.

Shpreh vlerésim pér mundésiné pér té pérjetuar pérvoja
té kulturave té té tjeréve.

Kérkon dhe mirépret mundési pér té takuar njeréz me
vlera, zakone dhe sjellje té ndryshme.

Kérkon té kontaktojé me njeréz té tjeré pér té mésuar
rreth kulturés sé tyre.

Respekti
U jep hapésiré té tjeréve pér t'u shprehur.

Shpreh respekt pér njerézit e tjeré si genie njerézore té
barabarta.

Trajton njerézit me respekt, pavarésisht prejardhjes sé
tyre kulturore.

Shpreh respekt ndaj njerézve gé kané status socio-
ekonomik té ndryshém nga ai/ajo.

Shpreh respekt pér dallimet fetare.

Shpreh respekt pér njerézit gé ndajné mendime politike
té ndryshme prej tyre.

Mendésia qytetare

Shpreh gatishméri pér té bashképunuar dhe punuar
me té tjerét.

Bashképunon me persona té tjeré pér kauza me interes
té pérbashkét.

Shpreh angazhim dhe pérfshihet né raste kur cenohen
dinjiteti dhe té drejtat e té tjeréve.

36.

37.

38.

39

40.

41.

42.

43.

8.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Té jetosh né njé familje demokratike - 29

Diskuton se ¢faré mund té béhet pér té ndihmuar né
pérmirésimin e jetés sé komunitetit.

Ushtron detyrimet dhe pérgjegjésité e qytetarisé
aktive né nivel vendor, kombétar apo global.

Ndérmerr veprime pér té géndruar i/e informuar rreth
Géshtjeve qytetare.

Pérgjegjésia
. Tregon se ai/ajo pranon pérgjegjésité lidhur me
veprimet e kryera.

Kérkon ndjesé, nése Iéndon ndjenjat e dikujt.

Dorézon né kohé punén e kérkuar.

Tregon se ai/ajo mban pérgjegjési pér gabimet e béra.
Pérmbush né ményré té vazhdueshme angazhimet ndaj
té tjeréve.
Vetévlerésimi

Shpreh besimin né aftésiné e veta pér té kuptuar
Géshtjet.

Shpreh besimin se ai/ajo mund té kryejé veprimtarité gé
ka planifikuar.

Shpreh besim né aftésité e veta pér té kapércyer
pengesat, kur ndjek njé synim té pércaktuar.

Nése ai/ajo déshiron té ndryshojé, shpreh besimin se
mund ta kryejé kété gjé.

Tregon se ndihet i/e sigurt né aftésité e tij/saj pér t'u
pérballur me sfidat e jetés.

Shpreh besim se ai/ajo di té trajtojé situata té
paparashikuara, si rezultat i aftésive gé ka.

Toleranca ndaj paqartésive

Krijon marrédhénie té mira me njeréz té tjeré, qé kané
njé séré piképamjesh té ndryshme.

Tregon se ai/ajo mund t'i Iéré pérkohésisht ménjané
gjykimet pér njerézit e tjeré.
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52. Ndihet miré né situata té panjohura.

53. | trajton situatat e pasigurta né ményré pozitive e
konstruktive.

54. Punon miré né rrethana té paparashikueshme.

55. Shpreh déshirén gé besimet dhe vlerat e tij/saj té
kundérshtohen nga té tjerét.

56. Pranon té pérballet me ¢éshtje té paqarta

57. Shpreh gatishméri né zgjidhjen e situatave té
komplikuara.

c) Aftésité

10. Té mésuarit autonom té aftésive

58. Tregon aftési pér té identifikuar burimet e t€ mésuarit
(p.sh.: njerézit, librat, internetin).

59. Kérkon sqgarime pér informacione té reja nga persona
té tjeré, kur éshté e nevojshme.

60. Mund té mésojé pér tema té reja me mbikéqyrje
minimale.

61. Mund té vlerésojé cilésiné e punés sé vet.

62. Mund té zgjedhé burimet mé té besueshme té
informacionit ose té késhillave nga larmia e burimeve
né dispozicion.

63. Tregon aftési pér té monitoruar, pér té pércaktuar, pér
té krijuar pérparési dhe pér té pérfunduar detyrat pa
mbikéqyrje té drejtpérdrejté.

11. Aftésité e té menduarit né ményré analitike dhe
kritike

64. Mund té identifikojé ngjashmérité dhe ndryshimet
midis informacionit té ri dhe njohurive qé tashmé
zotéron.

65. Pérdor prova pér té& mbéshtetur mendimet e veta.

66. Mund té vlerésojé rreziget qé lidhen me mundésité e
ndryshme.

67. Tregon se ai/ajo mendon nése informacioni, gé po
pérdor, éshté i sakté.

68.

69.

12.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

13.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

14.

82.

83.

84.

Mund té identifikojé mospérputhjet, mungesén
e koherencés ose divergjencat né materialet e
analizuara.

Mund té pérdoré kritere, parime ose vlera té garta dhe
té specifikuara pér té arritur né vlierésime.

Aftésité e té dégjuarit dhe vézhguarit

Dégjon me kujdes mendimet e ndryshme.
Dé&gjon me vémendje té tjerét.

| kushton vémendje gjesteve té folésve dhe gjuhés sé
pérgjithshme té trupit, pér té kuptuar domethénien e
tyre.

Mund té dégjojé me vémendje pér té zbérthyer
kuptimet dhe synimet e personit tjetér.

| kushton vémendje asaj gé nénkuptojné por nuk
shprehin té tjerét.

Véren se si njerézit me pérkatési té ndryshme kulturore

reagojné né ményra té ndryshme ndaj sé€ njéjtés situaté.

Empatia

Mund té kuptojé kur njé person ka nevojé pér ndihmé.

Shpreh kegardhje pér gjérat e kéqgija qé ka paré t'u
ndodhin té tjeréve.

Pérpiget t'i kuptojé mé miré miqté e tij/saj, duke
imagjinuar se si duken gjérat nga perspektiva e tyre.

Merr parasysh ndjenjat e té tjeréve kur merr vendime.

Shpreh idené se, kur mendon pér njerézit né vende té
tjera, ai/ajo ndan gézimet dhe dhimbjet e tyre.

Identifikon me saktési ndjenjat e té tjeréve, edhe kur

ata nuk duan t'i shprehin ato.

Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria

Modifikon mendimet e tij/saj, nése i kérkohet njé gjé e
tillé me argumente racionale.

Mund té ndryshojé vendimet gé ka marré, nése pasojat
e kétyre vendimeve tregojné se njé gjé e tillé duhet
béré.

Pérshtatet ndaj situatave té reja gé kérkojné aftési té
reja.



85. Pérshtatet me situata té reja, duke zbatuar njohurité né
njé ményre tjetér.

86. Pérshtatet me normat socio-kulturore té grupeve té
tjera té synuara kulturore, kur ndérvepron me anétarét
e tyre.

87. Mund té modifikojé sjelljen e tij/saj pér t'iu pérshtatur
kulturave té té tjeréve.
15. Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe

shumégjuhésore

88. Mund té shprehé mendimet e tij/saj lidhur me njé
Géshtje.

89. Kérkon nga folésit té pérsérisin até qé kané shprehur,
nése nuk ishte e qarté pér té.

90. Bén pyetje gé tregojné se i kupton pozicionet e té
tjeréve.

91. Mund té pérdoré ményra té ndryshme té té shprehurit
me mirésjellje né njé gjuhé tjetér.

92. Mund té ndérmjetésojé né komunikime gjuhésore gjaté
shkémbimeve ndérkulturore, duke pérkthyer, interpretuar
ose shpjeguar.

93. Mund té shmangé ose zgjidhé me sukses kegkuptimet
ndérkulturore.
16. Aftésité e bashképununimit

94. Ndérton marrédhénie pozitive me personat e tjeré té
grupit.

95. Kur punon si anétar i njé grupi, bén pjesén e punés gé
i takon.

96. Punon pér té krijuar konsensus pér té arritur objektivat
e grupit.

97. Kur punon si anétar i njé grupi, i mban té tjerét té
informuar lidhur me informacionet e dobishme.

98. Krijon entuziazém mes anétaréve té grupit pér té arritur
synimet e pérbashkéta.

99. Kur punon me té tjerét, i mbéshtet ata, pavarésisht
dallimeve té kéndvéshtrimeve.

Té jetosh né njé familje demokratike = 31

17. Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve

100. Mund té komunikojé me palét né konflikt, duke treguar
respekt pér té tjerét.

101. Mund té identifikojé mundési pér zgjidhjen e konflikteve.

102.Mund té ndihmojé té tjerét pér té zgjidhur konfliktet,
duke nxjerré né pah té kuptuarit ndaj opsioneve té
mundshme.

103.Mund té inkurajojé palét e pérfshira né konflikt, gé té
dégjojné njéri-tjetrin né ményré aktive dhe té ndajné

problemet dhe shgetésimet e tyre.

104.Fillon té& komunikojé rregullisht pér té& ndihmuar né
zgjidhjen e konflikteve ndérpersonale.

105. Mund té trajtojé né ményré efikase stresin, ankthin dhe

pasiguriné e té tjeréve né situata konfliktuale.

d) Njohurité dhe té kuptuarit kritik

18. Njohja dhe té kuptuarit kritik té vetes

106. Mund té pérshkruajé motivimet vetjake.

107. Mund té pérshkruajé ményrén sipas sé cilés mendimet
dhe emocionet e tij/saj kané ndikim mbi sjelljen e tij/saj.

108. Mund té reflektojé né ményreé kritike mbi vlerat dhe
besimet e veta.

109.Mund té reflektojé né ményré kritike nga kéndvéshtrime
té ndryshme.

110. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi paragjykimet
dhe stereotipat e veta, madje edhe até ¢faré fshihet pas
tyre.

111. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi emocionet dhe
ndjenjat e veta né njé mori situatash.

19. Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés dhe
komunikimit

112. Mund té shpjegojé se si toni i zérit, kontakti me sy dhe
gjuha e trupit mund té lehtésojné komunikimin.
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113. Mund té pérshkruajé ndikimin dhe efektet sociale té
formave té ndryshme té komunikimit te té tjerét.

114. Mund té shpjegojé se si marrédhéniet shogérore kodohen
ndonjéheré né njé format gjuhésor, qé pérdoret gjaté
bisedave (p.sh. gjaté pérshéndetjeve, ményra se si i
drejtohemi dikujt, pérdorimit té shprehjeve emotive etj.).

115. Mund té shpjegojé se pérse njerézit e pérkatésive té
tjera kulturore, mund té ndjekin biseda té ndryshme
komunikimi verbal dhe joverbal, té cilat kané kuptim nga
perspektiva e tyre.

116. Mund té reflektojé né ményré kritike lidhur me format
e ndryshme komunikative, qé pérdor njé grup tjetér
shoqgéror ose kulturor.

20. Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés: politikat,
ligji, té drejtat e njeriut, kultura, kulturat,
feté, historia, media, ekonomité, mjedisi dhe
géndrueshmeéria

117. Mund té shpjegojé kuptimin e koncepteve kryesore
politike, duke pérfshiré demokracing, liriné, qytetaring,
té drejtat dhe pérgjegjésité.

118. Mund té shpjegojé se pérse té gjithé kané pérgjegjésiné
té respektojné té drejtat njerézore té té tjeréve.

119. Mund té pérshkruajé praktikat bazé kulturore (p.sh.
zakonet e té ngrénit, praktikat e pérshéndetjes, té
mirésjelljes, ményra si u drejtohemi njerézve) né njé
kulturé tjetér.

120.Mund té reflektojé né ményré kritike, se kéndvéshtrimi
individual pér botén pérbén njé nga shumé
kéndvéshtrimet pér botén.

121. Mund té vlerésojé ndikimin e shogérisé mbi botén
natyrore, pér shembull, pér sa i pérket rritjes sé
popullsisé, zhvillimit té popullsisé, konsumit té
burimeve.

122. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi rreziget gé
lidhen me démet mjedisore.

123.Mund té shpjegojé natyrén universale, té patjetér-
sueshme dhe té pandashme té té drejtave té njeriut.

124.Mund té reflektojé né ményré kritike mbi marrédhéniet
midis té drejtave té njeriut, demokracisé, pages dhe
sigurisé né njé boté té globalizuar.

125. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi shkaget
themelore té shkeljeve té té drejtave té njeriut, duke
pérfshiré rolin e stereotipave dhe té paragjykimeve né
proceset gé lidhen me to.

126. Mund té shpjegojé rreziget e pérgjithésimit nga sjelljet
individuale né njé kulturé té téré.

127. Mund té reflektojé né ményré kritike né lidhje me
simbolet e besimeve fetare, ritualet fetare dhe
pérdorimet fetare té gjuhés.

128.Mund té pérshkruajé efektet qé ka propaganda né
botén bashkékohore.

129. Mund té shpjegojé se si njerézit mund té ruhen dhe té
mbrohen nga propaganda.

130.Mund té pérshkruajé ményra té ndryshme sipas té
cilave qytetarét mund té ndikojné né politiké.

131. Mund té reflektojé né ményré kritike mbi natyrén e pro-
gresit té kuadrit té té drejtave té njeriut dhe zhvillimet
e vazhdueshme té té drejtave té njeriut né rajone té
ndryshme té botés.

132.Mund té shpjegojé pse nuk ka grupe kulturore me
karakteristika té pandryshueshme e njéherésh té
genésishme.

133.Mund té shpjegojé se pérse té gjitha grupimet fetare po
zhvillohen dhe ndryshojné vazhdimisht.

134.Mund té reflektojé né ményré kritike se si historité,
shpesh, pasgyrohen e mésohen nga njé kéndvéshtrim
etnocentrik.

135.Mund té shpjegojé ekonomité kombétare dhe ményrat
se si proceset ekonomike e financiare ndikojné né
funksionimin e shogérisé.



PJESA III

Informacione
paraprake
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1. Késhillii Evropeés:
historik i shkurtér
1 njé institucioni té
rendésishém

Késhilli i Evropés éshté njé forum pér debate mbi ¢éshtjet
e pérgjithshme evropiane. Ai zhvillon marréveshje
ndérgeveritare té detyrueshme sipas té drejtés
ndérkombétare, té tilla si Konventa Evropiane pér té Drejtat e
Njeriut, me géllim ruajtjen e trashégimisé sé pérbashkét dhe
promovimin e pérparimit ekonomik dhe social. Shqipéria u bé
anétare e Késhillit té& Evropés né 13 korrik 1995.

Késhilli i Evropés, me seli né Strasburg, u themelua né vitin
1949 dhe éshté organizata mé e vjetér ndérgeveritare né
Evropé& me numrin mé té madh té anétaréve. Temat kryesore
té trajtuara prej tij jané mbrojtja dhe promovimi i té drejtave
té njeriut, demokracisé dhe shtetit t& sé drejtés. Késhilli ka
aktualisht 46 shtete anétare me njé popullsi té pérgjithshme
prej mbi 800 milioné banorésh.

Njé nga konventat mé té réndésishme té Késhillit té
Evropés éshté Konventa Evropiane pér té Drejtat e
Njeriut (KEDNJ). Ajo i lejon individét té depozitojné
ankesa para Gjykatés Evropiane té té Drejtave té Njeriut
né Strasburg. Viktimat e shkeljes sé té drejtave dhe
garancive té pércaktuara né Konventé ose né njé nga
Protokollet e saj mund té béjné ankim para Gjykatés
Evropiane té Drejtésisé. Shkelja duhet té jeté kryer nga
njé shtet nénshkrues i Konventés.

Pérveg Gjykatés Evropiane té té Drejtave té Njeriut, Késhilli i
Evropés ka edhe organet e méposhtme:

Komitetin e Ministrave, té pérbéré nga Ministrat e Punéve
té Jashtme té 46 shteteve anétare

Asamblené Parlamentare, anétarét e sé cilés emérohen
nga parlamentet kombétare

Kongresin e Autoriteteve Vendore dhe Rajonale, i cili
pérbéhet nga pérfagésues té autoriteteve lokale dhe
rajonale té shteteve anétare

Konferencén e Organizatave Jogeveritare Ndérkombétare,
e cila pérbéhet nga delegaté nga ato organizata qé
plotésojné kriteret e akreditimit té& Késhillit t& Evropés

Bashképunimi i Shqipérisé me Késhillin e Evropés ka njé
réndési té veganté né kontekstin e integrimit evropian té
Shqipérisé, duke pasur parasysh se aktivitetet e KiE-sé
bazohen edhe né té ashtuquajturat kritere té Kopenhagenit,
sa i pérket stabilitetit té institucioneve, sundimit té ligjit, té
drejtat e njeriut dhe respektimit dhe mbrojtjes sé pakicave
kombétare. Kryesimi i Komitetit té Ministrave té KiE-s (23
maj - 9 néntor 2012) ishte veganérisht i réndésishém pér
reputacionin ndérkombétar té Shqipérisé, i konsideruar si
njé demonstrim i pérkushtimit té saj ndaj vlerave evropiane,
respektimit té té drejtave té njeriut dhe sundimit té ligjit.
Bashképunimi me Késhillin e Evropés béhet edhe népérmjet
Zyrés sé KiE-sé né Tiranég, e cila filloi té funksionojé né janar
té vitit 2011 dhe gé punon né bashképunim me Qeveriné e
Shqipérisé dhe institucionet e tjera kompetente, veganérisht
né fushat reformés né drejtési, luftés kundér korrupsionit,
krimit ekonomik dhe krimit té€ organizuar, promovimit té
antidiskriminimit dhe mbrojtjes sé té drejtave té grupeve
vulnerabél, si dhe pér mbrojtien e té drejtave té roméve.
Gjithashtu njé bashképunim dypalésh me Agjenciné Suedeze
pér Zhvillim dhe Bashképunim Ndérkombétar (Sida) synon té
forcojé edukimin pér gytetari demokratike né Shqipéri.

2. Edukimi pér qytetari
demokratike: njé ményré
e re pér te kuptuar
pérgjegjéesite dhe té
drejtat

Pas pérfundimit té Luftés sé& Ftohté, papritur filluan
té pérshpejtohen dhe intensifikohen disa procese té
modernizimit gé kishin formésuar historiné toné pér njé kohé
té gjaté. Kéto ngjarje dhe ndryshime qé ndodhin né té gjithé
Evropén kané sfiduar modelin tradicional té qytetarisé:

Globalizimi i tregtisé sé liré dhe ekonomité konkurruese té
tregut ka sjellé njé nivel mé té larté té mirégenies pér shumé
njeréz né mbaré botén, por jo pér té gjithé. Hendeqget e
shpérndarjes sé pabarabarté ndérmjet té pasurve dhe
té varférve jané zgjeruar, si brenda ashtu edhe ndérmjet
komuniteteve, duke kércénuar kohezionin social dhe
solidaritetin mes njerézve.

Konkurrenca i shtyn ndérmarrjet té rrisin pérgjithmoné
produktivitetin dhe té ulin kostot e tyre té prodhimit. Kjo ka



guar né njé proces té pérhershém novacioni, duke ndikuar
drejtpérdrejt mbi produktet, teknologjiné dhe vendet e punés
dhe duke ndikuar indirekt né té gjithé ményrén toné té jetés.

Rritja ekonomike ka guar né rritjen e mirégenies, por edhe né
njé rritje t€ konsumit té burimeve natyrore. Rritja e emetimeve
té CO,-it e bén gjithnjé e mé té véshtiré dhe mé té kushtueshme
shmangien ose pérshtatjen ndaj ndryshimeve klimatike.

Teknologjité e reja té informacionit dhe komunikimit kané
ofruar ményra té reja pér té rritur produktivitetin, pér té
shkémbyer dhe marré informacion dhe pér té ofruar argétim,
krahas shumé gjérave té tjera.

Ne jetojmé né njé kulturé mediatike, si dhe
né njé kulturé ku media zé vend goxha

mé té madh. Tashmé, pérdorimi i medias
s€ re, si pér krijimin, ashtu edhe pér
marrjen e mesazheve, éshté béré njé aftési
elementare, krejt si leximi dhe shkrimi.

Pér shkak té rrities ekonomike dhe arritjeve té
mjekésisé moderne, popullsia né shumé vende
evropiane po plaket, ndérsa né boté né térési po rritet.
Té dyja zhvillimet paragesin probleme serioze pér
shekullin e 21-té.

Shogérité moderne jané zakonisht shoqéri laike, pluraliste.
Emigrimi népér Evropé ka Kkontribuar né kété zhvillim.
Shoqgérité pluraliste jané mé dinamike dhe produktive, por
gjithashtu jané mé kérkuese né aspektin e kohezionit social
né ményré gé té integrojné njeréz me besime, vlera, interesa
dhe prejardhje sociale dhe etnike té€ ndryshme.

Demokracia na ofron shanset mé té mira pér té pérballuar kéto
sfida, si ¢do pérpjekje pér té zgjidhur kéto dhe probleme té
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tjera pér shkak se sundimi autoritar nuk arrin t&€ marré parasysh
realitetin  kompleks té& shoqéris€, ekonomisé, mjedisit,
zgjidhjes sé konflikteve etj., né nivel kombétar, e Iére mé né
até mbikombétar. Nga ana tjetér, demokracia pérfagéson dhe
premton pjesémarrje s€ barabarté. Sa mé komplekse té béhet
bota joné dhe sfidat qé pércaktojné té ardhmen tong, ag mé e
véshtiré éshté pér “qytetarin e zakonshém” té kuptojé dhe té
marré pjesé né vendimmarrje. Mosbesimi ndaj institucioneve
tradicionale politike, formave té geverisjes dhe lideréve
politiké i ka rrénjét né ndjenjén e té€ genit i IEné ménjané dhe i
padégjuar. Demokracia dhe té drejtat e njeriut jané projekte té
pasigurta dhe mbijetesa e tyre varet nése trashégimia e tyre
mund t'i transmetohet brezit té ri.

Pérballé sfidave si kéto, éshté béré e garté se kérkohen forma
té reja qytetarie: qytetarét jo vetém qé duhet té informohen
dhe té kuptojné pérgjegjésité e tyre formale si qytetaré, por
duhet té jené edhe aktivé; té afté dhe té gatshém pér té
kontribuar né jetén e komunitetit té tyre, vendit té tyre dhe
botés mé gjeré, duke marré pjesé aktive né ményra gé shprehin
individualitetin e tyre dhe duke ndihmuar pér zgjidhjen e
problemeve. Sfidat né rritje kérkojné shoqéri té forta me lideré
dhe qytetaré kompetenté dhe, pér kété arsye, té arsimuar né
ményré té pérshtatshme. Dhe familjet jané gendrat ku fémijét
pérjetojné até gé do té thoté té jetuarit sé bashku pérdité. Deri
tani, familjet kané ekzistuar né shumé forma dhe rrethana, dhe
té gjitha né lloje té ndryshme té sistemeve politike.

Ajo gé éshté e réndésishme té thuhet kétu éshté se rritja e
fémijéve né njé shoqgéri demokratike duhet té keté njé géllim
té qarté:

T'u mésojmeé femijéve dhe té rinjve

té ushtrojné té drejtat e tyre dhe té
mbajné pjesén e tyre té pérgjegjésive té
pérbashkéta.
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PJESA IV

Materiale shtesé

JONE DE
“‘\Lg\(ﬁ:en&n Evropiane té ta Dlr\ei (ve) i .R 4 .7’
o oot ™ o I%'iu, [&
&

1. Posteri pér
demokracine:
njé liste per té
rimenduar

Liria e mendimit, e ndep, ' i
e gje
dhe e fesé (Neni 93’ -

Ndalimi i diskriminimi+ (Neni 14)

Shumeé lule né té njéjtén vazo:

Familjet sot kuptohen gjithnjé e mé pak si komunitete ligjore
me role té pércaktuara té burrit dhe té gruas, té prindérve
dhe té fémijéve. Ato jané béré mé té larmishme dhe po ndry-
shojné, por ato funksionojné dhe zhvillojné pikat e tyre té
forta. Pavarésisht formave né té cilat shfagen:

Koha gé kalohet sé bashku né familje nuk vjen vetvetiu, por
duhet “krijuar” né ményré aktive nga anétarét e familjes.
Orari i punés, shkolla dhe mésimet, koha e liré, sporti

dhe puna vullnetare zhvillohen me ritme dhe né kohé

e e PP - té ndryshme dhe pércaktojné kérkesa té ndryshme pér
Familjet jané hapésira jetese plot kuptim
1€t ) p ) P p individét. Megjithaté, familjet kané nevojé pér té kaluar

dhe Ve].?dﬁ t? !KUJ-(-ieSlt te qendrueShem' AFO__ kohé sé bashku, né ményré qé té pérjetojné ndjenjén e
vazhdojné té jené vendet e para, ku shkojné pérkatésisé sé bashku. Festimet, festat dhe ritualet e
njerézit kur kané nevojé. zakonshme, mbéshtesin dhe forcojné kohezionin familjar.
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2. Bashképunim organizues: familja si ekip

8 ¢ JETOSH NE DEMOKRACy /£
Eeassa o

v

Ne i ndajmé pérgjegjésité tona.

Detyrat javore I[

Kush i bén ato?

I Vendi dhe data

Té jetojmé sé bashku -
té punojmeé sé bashku.

Pse pastrojné dhe rregullojné shtépiné prindérit?
Sepse ata presin me padurim té kalojné njé mbrémje té
rehatshme né njé shtépi té rregullt.

Prindérit pérfitojné realisht nga punét e shtépisé. FEmijéve,
nga ana tjetér, zakonisht nuk u intereson fare nése shtépia e
tyre éshté e ¢rregullt apo e rregullt, nése enét e palara té njé
dite mé paré jané ende né lavaman apo jo. Ata kané aftésiné
té ndihen té geté edhe né rrémujén mé té madhe.

Megijithaté, éshté miré gé prindérit t'i udhézojné fémijét e
tyre té pérfshihen né punét e shtépisé, pasi késhtu u nxitet
ndjenja e komunitetit, pér shembull, €éshté kénaqési té ulesh
s€ bashku né njé tryezé té shtruar bukur. Nga ana tjetér,
fémijét gé marrin pjesé né punét e shtépisé, qé né moshé té
vogél, béhen té pavarur shumé mé shpejt. Dhe kjo sigurisht

qé i getéson prindérit; edhe njé ndihmesé krejt e vogél,
éshté shumé e dobishme pér prindérit. Zakonisht nuk éshté
e véshtiré t& motivosh fémijét e vegjél gé té ndihmojné, pasi
fémijéve u pélgen té kopjojné té rriturit. Né fund té fundit, ata
duan té jené té rritur e té béjné ¢faré béjné té rriturit. Edhe
fémijét e vegjél mund té lajné frutat e perimet, té shtrojné
tryezén, té pastrojné enét, té kujdesen pér lodrat duke
i futur né kuti lodrash dhe té palosin gorapét. Sigurisht, té
angazhosh njé fémijé té punojé me té rriturit - gjaté gatimit
dhe pjekjes, pastrimit me fshesé korrenti dhe larjes sé enéve
- kérkon mjaft durim.

Dhe njé shénim né fund:
Studimet mbarébotérore tregojné se né shekullin XXI edhe mé
shumé burra mund té pérfshihen mé tepér né familje. Ky mund
té jeté, gjithashtu, njé model i miré demokratik pér fémijét, qé
ata mund ta déshirojné.

Posteri i propozuar kétu éshté gati pér printim online. Ju mund
t'i ndryshonirolet, pér shembull, gdo tre ose gjashté muaj; mund
té vendosni se detyra té tjera mund té jené mé realiste dhe,
sigurisht, dikush tjetér mund té nxjerré tani mbeturinat jashté
ose té ujisé lulet né ballkon. Duke shtuar datén dhe firmat, ky
poster do té jeté njé dokument i pranuar nga té gjithé.
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3. Lojé tavoline pér familjet: me zare, mendje né puné

dhe té geshura

99 | 98 96 Sl

Loja mund & luhet me sa mé shumé pjesémarrés gé
déshironi. Nése keni vetém njé zar, ai rrotullohet dy
heré. Nése arrini né njé fushé ngjarjeje, * mund t&

03 |

90 86

89 | 88

hidhni zarin dy heré, lexoni nga lista se cilén ngjarje

= dermokracie ka zgjedhur fati pér ju dhe ecni pérpara
~ ose pas. Kushdo gé e arrin qéllimin i pari &shté me fat.

8 3 C g LB Nése je né fund, e di gé né njé demokraci duhet t& jesh
C;q 2! i durueshém dhe té jetosh me zhgénjimin. T fundit

B ]l_ do t& jeté i pari (ndoshta)!

80 [ 79

78 76

73

pikat  Ngjarjet dhe vendimi

70| 69| 68 66 |5

Fémijét e familjes suaj, me iniciativén e tyre, kané

Q  pastruar rrugst péreth shigpisé tuaj nga mbeturinat,
i kané ndaré ato né ményré ekologjike dhe i kané

6 3 depozituar si¢ duhet. Shkélayeshém! 10 fusha pérparal

6 1 17 Edhe njé neré ju nuk morét pérgjegiésiné pér punét

e shtépisé. E kege pér té gjithé. 5 fusha mbrapal

Banorét e lagjes organizuan njé festé né rmugé sé

60| 59 | 58 .

26 bashku! 5 hapésira pérpara pér njé komunitet
1@ forte!

Dikush ka shkatérruar pajisje sportive publike né

.gr_\
i -1?(

49 | 48

r
o

44

33 lagien tuai Ko o té thoté g taksapaguesit
do té paguajné mé shumé. 4 Katroré mbrapa edhe
= pse nuk keni faj.

42 q-"\w” 4

& nuk ishin mé &

pér té dreftat e fémiéve. Gjé e miré! 6 fusha pérparal

40 | 39 | 38 35 | 34

4% 50

L 321 31|},

miedisin. 8 fusha mbrapa pérju dhe mjedisin tuaj!

Jukeni formuar njé késhill famijar dhe diskutoni sé bashku

30 28 25 | 24

vendimet mi
7fusha pérparal

6 Jumemikons pérbiseda personaleche digjon
me durim. 3 fusha pérpara pér mbéshtetien tuaj!

22

Burrat dhe djemté pérreth jush refuzojn té
74  gatuané dhe t& pastrojné. Nuk ke théné asgjé

15

20 18 14

Famija juaj abonohet né njé gazeté neutrale sepse

12

hironi miré pér
eréndésishme. 5 fusha pérpara, sepse demokratét

kundér. 8 katrore mbrapsht, frikacak!
1 1 duhet t& jené té informuar miré!
Juhodhét zarin tek 6-ta, dy hers. Ky shté shans

0|28 | 76|54

OB dhefat. Juose mund t& shikoni pérpara 12 fusha,
ose vendosni nése déshironi tua jepni té tleréve.

Lojérat familjare ose lojérat e tavolinés e kané zanafillén
mijéra vjet mé paré. Né varret e faraonéve egjiptiané, jané
gjetur pararendése té lojérave té sotme qé datojné deri né
3500 vjet mé paré. Lojérat familjare jané shumé té pérhapura
edhe né ditét tona, sepse ato, jo vetém gé ofrojné alternativa
ndaj jetés sé pérditshme pérpara kompjuterit, por gjithashtu
mundésojné njé pérvojé té ngushté dhe té pérbashkét, si
dhe promovojné aftési té shumta, qé jané vecganérisht té
réndésishme pér fémijét.

Pér fémijét mé té vegjél, t&€ moshés 3-8-vjecare, kéto
aftési pérfshijné: koordinimin ose shkathtésing, pérputhjen
e ngjyrave dhe formave, llogaritjen, kujtesén, kuptimet
gjuhésore dhe, ¢cka éshté mé e réndésishme né kontekstin
toné té demokracisé, mésojné té “fitojné” dhe, gjithashtu, “té
humbasin”, si edhe té respektojné rregullat.

Fémijét mé té médhenj dhe té rriturit, gjithashtu, mund
té rriten, duke luajtur lojéra né tavoling, megjithaté, kétu
vémendja duhet té pérgendrohet te zhvillimi i métejshém
i kompetencave té tjera, si: kreativiteti, testimi i aftésive
taktike, planifikimi paraprak, t& menduarit logjik, vijimésia e
veprimeve, vlerésimi i lojtaréve té tjeré etj.

Gjéja mé e miré pér lojérat familjare éshté, se té gjitha kéto
aftési zhvillohen “né rrugé e sipér”, sepse né bazé té ¢do loje
géndron:

Pérvoja e pérbashkét dhe
kénagésia e lojés!



PJESAV

Te jetosh me
adoleshente te
mosheés 15—19 vjec




40

Hyrje

Adoleshenca mund té jeté njé periudhé e véshtiré pér té
rinjté dhe familjet e tyre, pasi adoleshentét pérpigen té
gjejné vendin e tyre né boté dhe té pérballen me ndryshime
té shpejta fizike dhe emocionale. Prindérit dhe adoleshentét
duhet té ndryshojné marrédhéniet e tyre, pér t'u pérshtatur
me kété fazé té re té rritjes.

Adoleshentét shpesh jané té vetédijshém dhe mund té
ndihen fare lehté né siklet, me guximin e tyre té shfaqur
dhe me géndrimin “uné i di té gjitha", ata thjesht
maskojné brishtésiné e tyre.

Adoleshentét béjné hapa mbrapa dhe hapa pérpara mes
déshirés pér liri dhe nevojés pér siguriné e familjes. Prindérit
duan gé fémijét e tyre té rriten dhe té béhen té lumtur e
té pavarur, por kané friké pér ecuriné e tyre, ndérkohé qé i
shikojné ata né pérpjekje pér té hapur krahét. Prindérit duhet
té pérballen me faktin, se éndrrat qé kané pér fémijén e tyre
mund té mos realizohen dhe njéherésh mund té zévendésohen
nga éndrrat e adoleshentit pér veten. Adoleshentét duhet té
pérballen me prindérit, té cilét, shpesh, nuk i lejojné ata té
béjné gjérat gé duan. Njé marrédhénie e miré me fémijén tuaj
adoleshent do t’ju ndihmojé té dyve té pérballoni uljet dhe
ngritjet e késaj periudhe.

Kéto vite kérkojné pérpjekje nga prindérit dhe adoleshentét,
qé té:

diné té dégjojné si¢ duhet,
tolerojné dasitég,

krijojné mundési pér t€ mésuar nga gabimet.

Ka dallim té madh kur prindérit dhe adoleshentét mésohen
té merren me mosmarréveshjet. Edhe pse mund té jeté e
véshtiré, pérpiquni té€ kuptoni kéndvéshtrimet e njéri-tjetrit
dhe té pranoni faktin gé té dyja palét kané té drejté té kané
mendimin e tyre (jo domosdoshmérisht, duke u pajtuar me
njéri-tjetrin). Flisni sé bashku pér problemet dhe diskutoni
rregullat e familjes, vetém kur marrédhéniet jané té qeta
dhe jo kur ka tension. Probleme gé lindin nga pérdorimi
i telefonave celularé, kompjuteréve, internetit, ngarja e
makinave me té tjeré kané mé shumé gjasa gé té shmangen
nése adoleshentét kontribuojné né hartimin e rregullave
dhe njohin pasojat. Eshté shumé mé e lehté pér njé prind
té thoté: “Ne ramé dakord pér kété", kur gjérat nuk shkojné
miré. Ndonjéheré prindérit hezitojné té thoné “jo” nga droja
se fémija i tyre nuk do t'i dojé mé ose nuk do t'i shohé si
shokét e tij/saj.

Kujtojini vetes se jeni i rritur dhe géndroni
té sigurt neé rolin tuaj si prind.




1. Karakteristikat dhe
zhvillimi i té rinjve
adoleshenté

1.1 Kush éshté adoleshenti im -
Kush jam uné?

Ndonjéheré éshté shumé e véshtiré té zbatohen praktikat
demokratike né lidhje me rritjen e fémijéve né kontekstin
familjar. Né njé ambient familjar, té gjithé anétarét gézojné té
drejtén e té genét té vérteté dhe seciliindivid ka shqetésimet,
pérgjegjésité dhe piképamjet e veta. Kegkuptimet gé mund té
lindin nga kéto dallime, mund té ¢ojné né debate dhe mund té
krijojné njé atmosferé té pakéndshme. Dhe kjo do té thoté gé
askush nuk éshté i lumtur.

Pérpjekja pér té gjetur ekuilibrin pér

té gené njéherésh partner, prind, fqinj,
punonjés i miré etj., mund té jeté e véshtire
dhe mund té ¢ojé né ndjenja lodhjeje dhe
vetmie. Prandaj, éshté jashtézakonisht e
réndésishme té kujdeseni pér shéndetin dhe
mirégenien tuaj.
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Né situata té tilla, té gjithé ne kemi njé lloj “lufte” midis dy
proceseve té réndésishme té marrédhénieve njerézore:
bashképunimit dhe integrimit. Bashké&punimi éshté
procesi i dhénies sé ndihmés té tjeréve dhe ndarja e ideve,
shgetésimeve apo gézimeve té tyre. Integrimi, nga ana
tjetér, éshté procesi i kujdesit pér veten, té ndjerit origjinal,
duke u kujdesur pér mendimet, ndjenjat dhe nevojat e tua.
Kéto dy procese jané kontradiktore me njéri-tjetrin dhe mund
té krijojné probleme, nése ke mé tepér prej njérit né kurriz té
tjetrit. Nése njé person bashképunon vetém me té tjerét, ai/
ajo do té fillojé té humbasé kuptimin/ndjenjén e vetvetes dhe
kjo mund té ¢ojé né zhvillimin e emocioneve negative. Nga
ana tjetér, nése njé person mendon vetém pér veten e vet,
ai/ajo mund té humbasé shpejt mbéshtetjen e njerézve té
tjeré pérreth.

Celési i jetés éshté té gjesh njé ekuilibér midis kétyre té
dyjave.

Eshté e réndésishme té dini se nuk mund t'u ofroni té tjeréve
(bashképunim), nése até nuk e keni pér vete (integrimin).
Nése nuk e do veten, nuk mund t'i duash té tjerét si¢ duhet,
si dhe pa u kujdesur pér veten, nuk mund té kujdeseni
pér té tjerét. Pér rrjedhojé,
ndonjéheré éshté mé miré té
ndaloni bashképunimin dhe té
kujdeseni pér integrimin. Kjo
do té thoté, gé né disa situata
pérgjigja mé e miré, gé& mund
t'i jepni dikujt, éshté JO. Nuk
éshté e lehté té thuash JO. Ne
jemi mésuar té bashképunojmé
dhe té ndihemi miré duke
ndihmuar té tjerét. Kjo éshté
kuptimploté: Né té njéjtén kohé
gé u thua JO té tjeréve, tiithua
PO vetes. Pér t'u kujdesur sa
mé miré pér té tjerét, sé pari,
duhet té mésoni té kujdeseni
pér veten. Né marrédhéniet familjare, kéto procese njihen si
proceset e mbijetesés dhe té lulézimit. Pér ta arritur kété,
éshté e réndésishme té kuptohen disa fakte dhe gjetje
themelore né pedagogjiné bashkékohore dhe edukimin
familjar, gé na vijné nga shkenca e zhvillimit neurologjik. Njé
prej gjérave mé té réndésishme éshté qé té mésosh se truri

BASHKEPUNIMI

o

yné éshté “organ social’, i cili zhvillohet pérmes pérvojave.
Cdo situaté éshté njé mundési pér té mésuar dhe pér té
pérmirésuar reagimet (Nelsen, Irvin, Dafi, 2007). Gdo gjé
gé ndodh né trurin e fémijés lidhet drejtpérdrejt me até gé
ndodh né trurin e té rriturit.
Megjithaté, fémijét ende nuk e
kané pérvojén pér té pérpunuar
informacionin e pérditshém
g€ marrin pérmes pérvojave,
sepse pér ta ¢do gjé éshté ere
dhe truriityre éshté i ngarkuar,
duke u pérpjekur gé t'i japé
kuptim asaj gé ndodh pérreth.
Fémijét e vegjél shpesh gajng,
si njé ményré pér ta cliruar
trurin nga informacioni i tepért.
Né kété ményré, té rriturit kané
pérparési, sepse e kuptojné
realitetin, prandaj éshté e
réndésishme té lejohen fémijét té ndiejné dhe t'u véné emra
ndjenjave té tyre. Duke vepruar késhtu, fémijét fillojné té
kuptojné emocionet dhe t'i njohin ato né té ardhmen. Me
synimin qé té zhvillohen aftésité themelore té té jetuarit,
éshté e réndésishme qé té integrohen pjesét e trurit né té

INTEGRIMI

dyja drejtimet, si né até vertikal, ashtu edhe né até horizontal.
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1.2 Arkitektura e trurit té féemijés tim

“ “Duke ditur se si ndryshon fémija né pérgjigje té
prindérimit tong, kjo gjé mund té na ndihmojé té
rrisim fémijé mé té forté dhe mé té zhdérvijellét”.
(Siegel & Payne Bryson, 2011, f. 25)

Truri i njeriut ka potencial pér t'u zhvilluar gjaté gjithé jetés
sé njeriut. Ky informacion &shté shumé inkurajues, ndaj ne
té gjithé duhet té€ mésojmé té integrojmé trurin toné né
drejtimin vertikal dhe até horizontal.

Pjesét vertikale té trurit

Truri i njeriut funksionon gjithmoné si njé i téré (Lorch, 2016)
dhe, né kéndvéshtrimin vertikal, pérbéhet nga disa pjesé.

TRURI | GJELBER

Cfaré mund té mésoj?

TRURI BLU

A mé duan?

TRURI I KUQ

A jami sigurt?



TRURIIKUQ

TRURI | KUQ quhet ndryshe “truri i zvarranikéve”, pasi
zvarranikét hané fémijét e tyre. Nga kétu vjen instinkti i njeriut
pér té ndéshkuar dhe rrahur fémijét e vet. Ai nxit reagime
primare, té pandérgjegjshme dhe té réndésishme pér siguriné
toné, pér shembull: kur jemi né trafik, kur gjendemi né situata
té rrezikshme ose kur njé person tronditet shumé (shokohet)
nga digka, gjé gé mund t'i shkaktojé reagimin instinktiv, gé té
kércejé pérpjeté nga frika.
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Funksionet gé lidhen me trurin e kuq jané: lufto, vrapo ose
ndalo. Duke paré foton, kuptohet se t'i thuash vajzés qé té mos
keté friké nga papagalli, nuk e ndihmon né kété situaté. Trupi
i saj ka ngriré dhe e vetmja gjé, gé mund ta ndihmojé éshté
qé té pérzémé papagallin. Fémija me xhaketén e verdhé éshté
né pozicion luftimi. Ai nuk e di se ¢faré po i ndodh (mbase
mund té jeté i lodhur, i uritur ose ka etje) dhe ményra e vetme
se si mund t'i drejtojé dhe shprehé emocionet éshté pérmes
zemérimit. Djali mé i madh né foton mé poshté po mbrohet nga
grushtet dhe po largohet nga situata.

FUNKSIONET:

Lufto, vrapo, ndalo!

Kjo pjesé e trurit éshté aktive gé ditén e paré kur lindim

NEVOJA PER ZHVILLIM:

SIGURIA
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TRURI BLU

TRURIBLU i éshté rezervuar emocioneve. Cdo gjé gé ndiejmé,
si: dashuria, zemérimi, lumturia dhe trishtimi pérpunohet né
kété pjesé té trurit.

Mundohuni té rikujtoni njé situaté, kur njé aromé e caktuar
ju gon né njé kohé té méparshme, duke shkaktuar pikérisht
té njéjtat emocione gé keni ndier atéheré. Situatat té tilla
aktivizohen nga truri juaj i kaltér.

Eshté e réndésishme té& kuptohet se né situatat e shokut, t&
shkaktuara nga truri i kug, gdo reagim emocional, si té qarét,
té geshurit ose té dridhurit, tregojné se truri blu ka marré
kontrollin e situatés.

FUNKSIONET:

Emocionet

Kujtesa e hershme

NEVOJA PER ZHVILLIM:

LIDHJA
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TRURI | GJELBER

TRURI | GJELBER é&shté pjesa ku ne ruajmé té gjithé
informacionin gé kemi mésuar dhe mund té shpjegojmé.

Cdo gjé gé ne mésojmé, dimé, pérmirésojmé, gjejmé,
provojmé etj., trajtohet né trurin e gjelbér. Kjo pjesé e trurit
éshté njé atribut unik pér njerézit.

FUNKSIONET:

Kontrolli i impulseve

Empatia

Zgjidhja e problemeve
Bashképunimi
Gjykimi moral

Kjo pjesé e trurit di pérgjigjen pér pyetjen “Pse?”

NEVOJA PER ZHVILLIM:

TE MESUARIT PERMES MARREDHENIEVE
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Megjithaté, vetém né situata té njohura dhe té rehatshme,
truri i gjelbér mbetet i gjelbér. Kur ndihemi té pasigurt ose
ndiejmé ndonjé mungesé harmonie né pjesét vertikale té
trurit toné, truri i gjelbér (ose truri né katin e sipérm) béhet
mé pak efikas. Nése jemi té mbingarkuar nga emocione
té pakéndshme, mund té na véshtirésohet té menduarit
né ményré racionale, prandaj vémé né pérdorim pjesét e
poshtme té trurit, pér té vendosur se si té€ veprojmé. Sa mé
shumé largohemi nga pjesa racionale e trurit, ag mé shumé
i afrohemi trurit té zvarranikéve. Pérfundimisht, me shumé
gjasa, humbim kontrollin dhe shpérthejmé!

Kéto lloj situatash, ne mund t'i shohim te fémijét e té gjitha
moshave si pjesé e jetés sé pérditshme. Pér shembull, njé
fémijé i vogél éshté shtriré né dysheme duke garé, ndérsa
prindi i géndron sipér duke i bértitur. Adoleshentét priren té
ngrené zérin dhe té luftojné kundér prindérve té tyre dhe
nése ¢éshtja mbetet e pazgjidhur, kjo mund té ¢ojé né faktin
qé fémija té largohet. Né kéto raste, pjesa e aktivizuar e trurit
té prindérve dhe té fémijéve kalojné nga ngjyra e gjelbér, né
té kaltér e pastaj né té kuge. Ky éshté njé reagim i natyrshém,
gé nuk varet nga niveli i pjekurisé, arsimimit ose punésimit.

Né situatén e paré té€ ilustruar gé lidhet me trurin e kuq, fémija i
vogél éshté né gjendje shoku dhe nuk dégjon pothuajse asgjé.
Ky éshté gasti kur i rrituri, pas reagimit té paré té natyrshém
pér té bértitur, mund té pérmirésojé ndjeshém sjelljen pér té
mbrojtur ndjenjat e veta dhe ndjenjat e fémijés sé tij.

Momenti kur njé i rritur fillon té ngrejé pyetje lidhur me
ngjarjet dhe sjelljen e tij, do té thoté se truri fillon té
integrohet né pozicionin vertikal.

Neuronet fillojné té riaktivizohen dhe, duke paré té rriturin gé
po fillon té getésohet, edhe fémija fillon té getésohet dhe mé
pas fillon té gajé. Truri i fémijés tani zhvendoset vertikalisht
né pjesén e kaltér. Mos harroni se i rrituri éshté pérgjegjés
pér ruajtjen e cilésisé sé marrédhénies dhe komunikimit me

fémijén e tij, prandaj, ai duhet té jeté i pari gé té integrojé
vertikalisht trurin e tij.

Pjesét horizontale té trurit

Gjithcka gé ndiejmé menaxhohet né pjesén e djathté té trurit.
Pérmes pjesés sé majté té trurit, ne kuptojmé gjith¢cka dhe
mendimet jané té garta. Ana e djathté e trurit éshté pjesa
e paré gé zhvillohet pas lindjes. Fémijét pérjetojné vetém
ndjenjat dhe realitetin pa i kuptuar me té vérteté arsyet
pérse ndihen ashtu ose si quhet ndjenja. Ana e majté e trurit
formésohet nga pérvojat sociale, pér shembull: kur njé fémijé
ndihet né njé ményré té caktuar dhe njé i rritur i shpjegon
ményrén se si ndihet dhe emrin e emocioneve gé po pérjeton,
kjo éshté shumé e réndésishme pér mirégenien e fémijés.
Fémija familjarizohet me emocionet dhe e di se ndjenjat e
tyre kané emra, ndérkohé gé méson t'i njohé ato dhe kupton
se ato jané kalimtare.

Kjo do té thotég, gjithashtu, se ¢do shikim,
buzéqeshje, qortim dhe pérgafim éshté
1réndésishém né formésimin e trurit té
fémijés suaj.

“ Ndérsa fémijét zhvillohen, truri i tyre “pasqyron”
trurin e prindérve té tyre. Me fjalé té tjera, rritja
dhe zhvillimi i veté prindit ose mungesa e tyre,
ndikon né trurin e fémijés. Ndérsa prindérit
béhen mé té ndérgjegjshém dhe emocionalisht
mé té shéndetshém, pérfitojné edhe fémijét e
tyre, duke u béré gjithashtu mé té shéndetshém.
Kjo do té thoté se integrimi dhe kultivimi i trurit
tuaj éshté njé nga dhuratat mé té dashura dhe
mé té vyera gé mund t'u béni fémijéve.” (Siegel &
Payne Bryson, 2011, f. 19).




Té mbijetosh dhe té triumfosh jané reagime té réndésishme
njerézore, té cilat na ndihmojné té ndiejmé, té kuptojmé, té
bashképunojmé dhe té veprojmé. Kéto jané procese shumé
té ndérlikuara, gé pércaktohen nga mosha, pérvojat dhe rolet
né jeté. Ne jemi té detyruar té& mbijetojmé dhe té triumfojmé
gjaté gjithé jetés, jo vetém pér veten toné, por edhe pér té
ndihmuar fémijét tané dhe pér t'u mésuar atyre té béjné té
njéjtén gjé:

“ Momentet kur thjesht po pérpigeni té€ mbijetoni,
jané njé mundési pér té ndihmuar fémijén tuaj té
triumfojé.” (Siegel & Payne Bryson, 2011, fg. 11).

Nése e imagjinojmé jetén toné si njé “lumé mirégenieje”
(Siegel & Payne Bryson, 2011, f. 44), atéheré ne lundrojmé
né mes té dy brigjeve té lumit, duke mos pasur mundési pér
té dalé né breg pér shkak té véshtirésive. Bregu i djathté
(ndjenjat) éshté i pakalueshém dhe plot bimé&, nuk ka rrugé
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pér té kaluar. Bregu i majté (ai racional) €shté plot me tulla té
strukturuara né ményré té logjikshme. Asnjéra ané nuk éshté
e liré pér ankorim. Dallgét prané brigjeve jané shumé té larta
dhe varka mund té rrokulliset ose té pérplaset. Pér rrjedhojé,

éshté shumé e réndésishme té lundrosh
pikérisht né mes té lumit, aty ku dallgéet jané
edhe meé té vogla. Kjo do té na ndihmojé gé
t'ia dalim.

Té mésosh té integrosh pjesét vertikale me ato horizontale
té trurit, pérbén njé nga aftésité mé té réndésishme té té
mésuarit né jeté. Kjo kérkon kohé, pérvojé, menguri e njohuri
dhe, gjithashtu, edhe komunikim midis véllezérve e motrave,
anétaréve té familjes dhe mé gjeré me komunitetin. Integrimi i
ploté, pérgjithésisht, arrihnet nga mesii moshés njézetvjecare.
Vajzat integrohen plotésisht rreth moshés 21 vjeg, ndérsa
djemté rreth moshés 23 vjeg.
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2. Tema - pyetje —
informacione

Hyrje

Ndonjéheré ndodh té kemi shumé kohé e ndonjéheré jo. Té
dyja mund té jené mundési té mira, ashtu si gatimi i shpejté
ose i ngadalshém gé mund té té kénaqin. Né kété pjesé kemi
pérgatitur njé pérmbledhje tekstesh té gjata dhe té shkurtra
pér ju si prindér, né formén e listave té kontrollit, intervistave
dhe paragraféve informues. Ato gé diskutohen, né forma té
ndryshme, né té gjitha tekstet jané g¢éshtjet gé lidhen me
rritien né njé shoqéri demokratike. Dhe sigurisht kané té
béjné edhe me ju si prindér. Si mund té€ jeni vetvetja dhe ¢faré
ndodh pasi fémijét largohen nga shtépia?

2.1 Sifillim: Pjesémarrja né familje si
ushtrim i demokracisé

Familja mund té jeté institucioni, ku mésohen dhe
ushtrohen bazat e sjellies pjesémarrése. “Fusha e
trajnimit” e familjes ka efekte pozitive né shoqériné
demokratike.

Sot, né shumé familje, fémijét pérfshihen né procese
vendimmarrése né lidhje me shgetésimet e tyre personale dhe
Géshtjet mé té gjera familjare. Kultura e negociatave e kultivuar
né familje vlerésohet, gjithashtu, si njé fushé trajnimi pér
pjesémarrje né aktivitete jashté familjes. Té rinjté qé pérfitojné
nga mundésité pér pjesémarrje né shtépi, kané mé shumé gjasa
té béhen aktivé né ¢éshtjet politike dhe sociale. Pjesémarrja
nénkupton aftési personale dhe sociale, té cilat mésohen né
fémijéri dhe né rini. Personat gé kané mundési gqysh né moshé
té re té debatojné dhe té marrin pérsipér pérgjegjési pér
interesat e tyre, si dhe personat gé konsiderohen si anétaré
té barabarté té familjes gé né vogéli, kané mé shumé gjasa té
jené mé té pérgatitur né jeté, té jené politikisht aktivé, si dhe té
marrin pérgjegjési né kontekste sociale.

Pjesémarrja éshté béré koncept kryesor né
diskutimet gé kaneé té béjné me té rinjte.

Pjesémarrja trajtohet né nivele t& ndryshme. Kuadri social i
referencés kérkon mé shumé pjesémarrje, né ményré qé té
sigurohet integrimi né sistemin demokratik.

Megjithaté, pjesémarrja po béhet gjithashtu njé variabél
gendror né rrjiedhén e modernizimit té fémijérisé. Né shoqérité
e individualizuara, fémijét dhe té rinjté po i nénshtrohen
gjithnjé e mé shumé nevojés pér té ndihmuar veten né
formésimin e jetés sé tyre. Pér rrijedhojé, ata pérballen me
kérkesa té reja né drejtim té vetékontrollit dhe té veprimeve
té pavarura.




Atyre u kérkohet shpesh té marrin vendime gé né moshé té
re dhe, né kété ményré, té luajné njé rol aktiv né formésimin
e jetés sé tyre. Mundésité pér pjesémarrje po marrin réndési
edhe né debatin pér arsimin. Nése dikush ka piképamjen se
arsimimi dhe té nxénit shihen si procese té vetédrejtuara,
procesi mund té jeté i suksesshém vetém nése ka hapésiré
pér vetépjesémarrje. N&é njé kuptim gjithépérfshirés, zhvillimii
personalitetit nén kujdesin e modernitetit refleksiv, nuk mund
té imagjinohet mé pa opsionet individuale té projektimit. Pér
rrjedhoj€, mundésité pér pjesémarrje jané béré parakusht pér
procese té suksesshme edukative dhe zhvillimore.

Mundésité pér pjesémarrje dhe proceset e negociatave
luajné gjithashtu njé rol té réndésishém né formésimin e
marrédhénieve ndérmjet brezave, pra né marrédhéniet
midis fémijéve dhe prindérve, por edhe midis fémijéve dhe
mésuesve. Sot, né fusha té ndryshme té jetés, nuk éshté mé
e qarté se deri né ¢faré mase brezi i vjetér ende mund té
pretendojé té thoté té vértetén vetém pér faktin se jané mé
té moshuar.

Té jesh mé i madh né moshé nuk do té thoté se ke
mé shumé njohuri ose mé shumé autoritet, prandaj
marrédhénia e brezave duhet kuptuar né njé ményré
tére.

Né funksion té kétij zhvillimi té marrédhénieve ndérmjet
brezave né familje, shkollé dhe kontekste té tjera, njé
marrédhénie gé duhet té pérkufizohet vazhdimisht né varési
té situatés, ka mé shumé nevojé pér reflektim dhe negocim.

Ndryshimi i dinamikés sé& marrédhénieve midis prindérve
dhe fémijéve, veganérisht né familje, ka kohé qgé éshté i
dukshém. Shumé prindér té kohéve moderne i menaxhojné
fémijét e tyre né ményré mé pak rigoroze sesa té rriturit
autoritaré, gé diktojné saktésisht se ¢faré duhet béré.
Pérkundrazi, ata jané té pérgatitur té pérfshihen né proceset
e argumentimit, konsultimit dhe negociatave. Ky zhvillim
pérshkruhet né ményré té pérmbledhur me togfjaléshin: nga
komanda né negocim. Né pérgjithési, gé nga mesi i shekullit
XX, u vu re kalimi nga “sovraniteti vendimmarrés” i prindérve
drejt njé gasjeje té pérbashkét konsultimi; njé dinamiké gé
tanimé éshté pranuar gjerésisht. Orientimi ndaj fémijéve nuk
reflektohet vetém tek orientimi i pérgjithshém drejt normave
té konceptit té mbrojtjes sé fémijéve, por, kohét e fundit, edhe
drejt rritjes sé respektit pér shprehjen e interesit té fémijéve.
Fémijét dhe, veganérisht, té rinjté pérfshihen né vendime né
nivelin e gjykimit té prindérve té tyre dhe interesat e tyre
pérgjithésisht merren parasysh. Pérveg pranimit té interesave
té fémijéve, kjo gjithashtu bén té mundur, brenda kufijve té
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caktuar, gé fémijét té veprojné né njé ményré kryesisht té
vetékontrolluar. Né kété ményré, jeta e fémijéve pérmirésohet
né drejtim té pavarésisé dhe té pérgjegjésisé personale.

Proceset e suksesshme té negociatave
¢ojné neé rritjen e partneritetit dhe té
vullnetit té fémijéve pér té marrée pjesé né
vendimmarrje me kalimin e kohés.

Né marrédhéniet e pérditshme me fémijét e tyre, prindérit
kuptojné se si ata demonstrojné aftésiné e tyre pér té
komunikuar me prindérit, véllezérit e motrat, duke imituar
veprimet e tyre dhe duke filluar ndérveprimet. Ata e béjné
kété, pér shembull, duke luajtur sé bashku, né marrédhéniet
e tyre me fémijét dhe té rriturit e tjeré ose kur jané té
lumtur apo té zeméruar. Né kéto situata, ata reagojné ndaj
veprimeve dhe ndjenjave té té tjeréve dhe pérjetojné miratim
dhe refuzim. Ndérveprimet e kétij lloji brenda dhe jashté
familjes pérbéjné bazén e mirékuptimit shoqgéror, pra té té
kuptuarit té synimeve, ndjenjave dhe nevojave té té tjeréve.
Népérmjet pérvojave té tilla, fémijét mésojné t'i mendojné
gjérat dhe té paragesin argumente pér besimet dhe veprimet
e tyre. Njé person gé socializohet né kété ményré respekton
té tjerét dhe éshté i pérgatitur té& marré parasysh piképamje
dhe ndjenja té ndryshme. Ata, gjithashtu, mund té shkojné
aq larg, sa té ndryshojné piképamjen e tyre pér ¢éshtje té
réndésishme, duke lejuar me vetédije gé té tjerét té ndikojné
dhe té ndryshojné piképamjet e tyre. Me fjalé té tjera, ata
jané té gatshém té debatojné.

Eshté e garté se fémijét né familje kané pérvojat e tyre té
para formuese, té cilat, mé tej, konsolidohen né varési té
nivelit té respektimit té ndérveprimeve dhe té shprehive
té tyre, si dhe té marrjes parasysh té interesave té tyre.
Qéndrimi bazé pjesémarrés i prindérve pérkon me sjellijen e
tyre té pérgjithshme edukative. Nése prindérit kultivojné njé
edukim té karakterizuar nga rreptésia, e cila shprehet, pér
shembull, pérmes faktit se fémija nuk duhet té kundérshtojé
ose té véré né pyetje té rriturit dhe gé fémija ndéshkohet,
sapo té béjé dicka kundér vullnetit té prindérve, atéheré
mundésité pér pjesémarrje né familje jané té kufizuara.
Kjo vlen si pér nénén, ashtu edhe pér babang, lidhur me
mundésité pér bashkévendosje pér ¢éshtjet e fémijés dhe té
familjes. Vetém nése prindérit i respektojné fémijét si njeréz
qé kané interesat e tyre, madje edhe konfliktuale, ata u japin
atyre té drejtén pér té marré pjesé ose pér t'u pérfshiré.
Mundésité pér formésim ose bashkévendosje, té pérjetuara
dhe té trajnuara né zonén e mbrojtur té familjes, kané ndikim
pozitiv né veprimin pjesémarrés né njé kontekst social. Kéta
fémijé jané dukshém mé té afté pér té folur e pér t'u pérfshiré
né shkollé, pér té marré pjesé aktive dhe pér t'i shfrytézuar
kéto mundési né ményré pozitive.
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2.2 Kur té keni pak kohé pér té lexuar:
22 rregulla té arta se si té jetoni me
adoleshentét

Shumé prindérve fillojné t'u djersitin duart vetém kur
mendojné pér pubertetin e fémijés sé tyre. Té duket
sikur ishte dje kur shihnit filmat e Disney-t sé bashku dhe
bénin biskota pér Krishtlindje, ndérsa sot kénagesh nése
adoleshenti ngrihet nga shtrati né méngjes dhe mérmeérit
njé “miréméngjesi”’ té pakuptueshém. Tani ata kané filluar té
rriten né shoqériné rreth tyre, ndonjéheré mund té ndiheni
krenaré pér angazhimin e tyre né projekte mjedisore ose né
té drejtat e njeriut né mbaré botén, pavarésisht se jeta e tyre
ose dhoma e tyre duket rrémujé: si konfliktet ashtu edhe
gézimi duhen parashikuar. Disa rregulla pér ju si prindér mund
t'ju ndihmojné té shihni pérséri té gjithé panoramén dhe té
mos harroni géllimin kryesor: mbéshtetjen e adoleshentéve
tuaj pér té gjetur veten dhe vendin e tyre né botén ku jetojmé.

22 rregulla té arta pér njé jeté familjare
demokratike

1. Ndodh shumeé shpesh né jeté qé té korrésh até qé
mbijell. Rritja e situatave konfliktale gjaté pubertetit,
varet nga ményra se si i keni rritur fémijét tuaj
deri né até cast. Nése filloni pikérisht tani té jeni té
géndrueshém dhe t'u vini rregulla té qarta fémijéve tuaj,
do ta keni té véshtiré.

2. Fémija juaj nuk éshté njé projekt. Nése jeni duke
planifikuar karrierén e tij t&€ ardhshme si pianist, ndérsa
po i ndérroni pelenat, atéheré pérgatituni pér disa té
vérteta té pakéndshme né vitet e adoleshencés. Né
vend té késaj, prindérit duhet t'i mésojné fémijés sé tyre
té mbajé pishtarin gé do t'i ndihmojé ata té gjejné rrugén
e vet né jeté.

3. Adoleshentéve duhet t'u jepet njé shumé e pércaktuar
parash xhepi, té cilat ata mund t'i shpenzojné si
ta shohin té arsyeshme. Shuma duhet té jeté e
mjaftueshme pér té mbuluar nevojat e njé adoleshenti,
por nuk duhen dhéné para shtesé! Nése planifikojné
njé aktivitet té veganté pér fundjavé, ata duhet té
planifikojné paraté qé u jané dhéné.

4. Pérdorni sistemin e “semaforit” pér té zbatuar dhe
kategorizuar rregullat e shtépisé. Béni njé dallim té
garté midis rregullave gé zbatohen né ¢do kohé dhe pér
té gjithé, duke pérfshiré prindérit (e kugja), rregullat qé
mund té diskutohen né varési té situatés (e verdha) dhe
gjérave pér té cilat fémija éshté mjaftueshém i pjekur pér
té vendosur veté (jeshilja). Té jesh kémbéngulés, nuk do
té thoté té vendosésh kufizime té rrepta. Jini t& hapur
pér marréveshje aty ku éshté e mundur.

5. Léreni fémijén té marré vendime té gabuara. Ményra
mé e miré pér té mésuar éshté pérmes gabimeve. Pér
njé adoleshent, i gjithé universi pérreth po ndryshon:
trupi, migésité, kéndvéshtrimi i tyre pér botén. Sé pari,
ata duhet té mésojné té lundrojné né kété realitet té ri.




Nése déshironi ta mbroni fémijén nga démtimet, kjo do
té béjé qé ai té ndihet i pasigurt dhe i frustruar.

Mé pak €shté mé shumé. Nése doni té dini se ¢faré po
ndodh né jetén e adoleshentit tuaj, kaloni kohé me t&,
por mos i detyroni ata té flasin. Luani sport me ta ose
shihni njé film sé bashku dhe do ta shihni, gé ata do té
fillojné té hapen veté. Jini gjithmoné aty pér t'i ofruar
mbéshtetje adoleshentit tuaj, edhe nése koha cilésore
béhet e kufizuar. Ata gjithmoné do té kthehen te ju, kur
té kené nevojé pér ju.

Mos e thérrisni adoleshentin pér té ngréné darké.
Komunikimi me zé té larté nga kuzhina tek kati i sipérm,
vetém provokon debate. Trokitni né derén e dhomés dhe
thojini se vakti éshté gati. Mé pas, mund té diskutoni,
nése loja né kompjuter mund té luhet (ose jo) edhe pér
disa minuta té tjera.

Caktojini adoleshentit puné shtépie konkrete, pér té
cilat éshté pérgjegjés vetém ai.

Gjaté fundjavave, ngagé géndrojné shumé voné natén,
méngjesi vien né dreké pér adoleshentét; ata flené gjaté
gjithé méngjesit dhe zgjohen né mesdité, madje edhe
pas mesdités. Prandaj, diskutimet e réndésishme duhet
té planifikohen gjaté pasditeve.

10.

1.

12.
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Dreka ose darka, njé vakt né dité duhet té konsumohet
sé bashku si familje. Gjeli i sé dielés nuk duhet “té
zhduket” pas derés sé dhomés sé gjumit! Kjo gjé éshté
e réndésishme pér harmoniné familjare. Pérdoreni kété
kohé pér té folur pér ditén tuaj. Ndarja e pérvojave dhe e
problemeve do ta béjé fémijén tuaj gé t& mos planifikojé
menjéheré se si ta kalojé ditén.

Notat e shkollés nuk jané aq té réndésishme. Njé
adoleshent po méson gjéra shumé mé té réndésishme
né jeté, pér shembull: Si ndikojné veprimet e mia te té
tjerét? Ku béj pjesé uné? Si funksionojné marrédhéniet
seksuale? Ju duhet ta kuptoni kété, ndérsa vazhdoni

ta mbani shkollén si prioritet. Léreni adoleshentin té
vendosé veté géllimet e veta. Né fund té fundit, ata jané
té interesuar t& mos mbeten pas né fund té vitit shkollor.

Respektoni privatésiné e adoleshentit tuaj. Dhoma

e tyre éshté territori i tyre, ndaj hyni né té vetém kur
t'ju lejohet. Té mérzitesh se dhoma e adoleshentit tuaj
éshté e parregullt, éshté humbje kohe. Situata do té
pérmirésohet, mé voné, kur té zéré té dashurén/té
dashurin e paré.

. Mos instaloni asnjé filtér interneti. Né plotfugishmériné

e sotme té World Wide Web-it, fatkegésisht, ne

nuk mund t'i mbrojmé fémijét tané nga pérmbaijtjet
pornografike, t& dhunshme ose diskriminuese. Edhe
nése instaloni softuer té posagém né pajisjet tuaja,
kjo nuk e mbron fémijén tuaj nga shkémbimet e
pérmbaijtjeve té tilla né oborrin e shkollés ose pérmes
chat-it. Pérkundrazi, éshté mé e vlefshme té flisni me
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14.

15.

16.

17.

18.

fémijét tuaj herét; edukojini ata pér ményrén e duhur se
si té trajtojné pérmbaijtje té tilla, shpjegojini rreziget dhe
shprehni piképamjet tuaja.

Léreni adoleshentin té qeté. Mos harroni asnjéheré se
adoleshentét e kané kaluar gjithé ditén né shkollé duke
béré gjéra pértej kontrollit té tyre. Kur kthehen nga
shkolla, koha e bollshme e “pér t'u getésuar” éshté njé
ményré e réndésishme pér té gjetur ekuilibrin.

Mos béni krahasime mes véllezérve dhe motrave. Secili” o
ka natyrén e vet. Dallimet béhen edhe mé té theksuara
gjaté pubertetit. Adoleshentét kané nevojé pér kéto
ndryshime pér té gjetur vendin e tyre né boté, prandaj
nuk duhet t'i thoni djalit tuaj, se motra e tij mund té arrijé
té mésojé pér té nesérmen né shkoll€, pa humbur kohé
me miqté.

Mos pérgjoni! Edhe nése jeni té shqetésuar pér digka,
mos kontrolloni dhomén, celularin, apo edhe ditarin e
fémijés suaj. Kjo shkelje e besimit ka mé shumé gjasa

té provokojé rezistencén e fémijés sesa ta béjé até

té kuptojé. Keni friké se fémija juaj po pérdor drogé?
Nése po, bisedoni me té pér kété gjé né njé moment té
geté. Béjuani té garté fémijéve, se cili éshté niveli juaj i
tolerancés dhe se u besoni atyre.

Kuptojeni presionin e shokéve/shoqgeve. Pjesa mé e
madhe e konflikteve lindin nga déshira e té rinjve pér

t'i pérkitur njé grupi té caktuar. Gjérat pér té cilat kané
réné dakord me prindérit, ose detyrat e shtépisé mund
té neglizhohen lehtésisht. Tregojini fémijés suaj se ju

i merrni seriozisht nevojat e tyre, por se ka gjéra mé

té réndésishme né jeté. A déshironi té dini se me ké

po takohet fémija juaj? Atéheré mos u shgetésoni nga
vizitat e shokéve ose shogeve té tyre. Sa mé té hapur té
jeni ju me ta, aq mé té hapur do té jené ata me ju.

Shérbeni si shembull, béni gabime. Studimet tregojné
se ambicia e fémijéve dhe ndjenja e pérgjegjshmérisé
forcohen, kur atyre u duhet gé t'i kapércejné véshtirésité
veté. Pra, higeni nga mendja idené se gjithmoné duhet
t'ia dilni me pérpjekjen e paré. Sapo fémija e sheh gé,
ndonjéheré, ju duhet té pérpigeni pér té arritur synime,
ata do té fillojné té marrin nén kontroll jetén e tyre.

19. Prindérit shpesh shgetésohen aq shumé pér
marrédhénien gé kané me fémijét e tyre, saqé
fillojné té neglizhojné marrédhénien me partnerin.
Eshté e réndésishme t& mos harroni té kujdeseni
edhe pér partnerin tuaj. Pérqafoni njéri-tjetrin, kaloni
kohé sé bashku dhe jepini pérparési jetés suaj. Nése
marrédhénia juaj me njéri-tjetrin éshté e fortg, kjo do
té jeté njé pérparési e madhe pér ju té dy, kur té rritni
njé adoleshent. Shijoni pavarésiné e rifituar té té pasurit
fémijé mé té médhenj, tashmé nuk keni mé nevojé té
gjeni njé dado, nése doni té shkoni né kinema.

20. Gdo argument éshté njé mundési pér adoleshentét qé
té fillojné té mésojné té mbrojné veten dhe té béjné
kompromise. Vetém fakti qé fémija juaj debaton me ju
do té thoté se ata e diné se ju do ta doni gjithmoné. Kur
béhen shumé gjéra bashké, ndonjéheré ju duhet t'i thoni
té gjitha. Jo ¢do mosmarréveshje duhet té diskutohet
menjéheré. Koha shpesh ndihmon. Por, mbani parasysh:
largohuni gjithmoné veté nga situata né vend gé ta
largoni fémijén. Kjo gjé mund ta ndihmojé até pér t€ mos
u ndieré i refuzuar.

21. Duajeni fémijén tuaj dhe respektoni pikat e tij té forta.
Edhe né shkollgé, shumé shpesh vémendja pérgendrohet
te dobésité e fémijés: ¢faré nuk mund té béjé fémija,
cfaré duhet té mésojé ende. Megjithaté, té rinjté shpesh
i mbyt vénia né piképyetje e vetes. Forcojeni fémijén
tuaj duke e motivuar dhe duke i treguar se ¢faré bén
miré. Pérgézojeni pér faktin gé studioi shumé pér njé
provim shkolle, edhe nése nuk arriti rezultatet gé priste.
Mbéshteteni fémijén pér hobet gé kané dhe tregoni
interes ndaj gjérave gé ai apo ajo pélgen.

. Mos vajtoni “humbjen” e fémijés sé vogél, por shijoni
rritjen dhe zhvillimin aktual té adoleshentit/es.



2.3 Kur té keni pak mé shumeé koheé: Mé
miré nga njé zénké c¢do dit€, sesa
pa folur fare

Disa copéza té peizazhit pér ¢géshtje té
komunikimit me té rinjté né shtépi

Demokracia né jetén e pérditshme, nuk do té thoté se jeta
éshté gjithmoné e geté. Kjo éshté e vérteté si né politiké
ashtu edhe né familje. Demokraci do té thoté gé té shpalosen
publikisht dhe té debatohen piképamje, opinione dhe té
propozohen zgjidhje té ndryshme. Ndérsa fémijét rriten,
géndrimet dhe opinionet shpesh mund té pérplasen. Eshté
e kuptueshme gé prindérit e té rinjve shpesh ngurojné té
béjné diskutime. Prindérit flasin me kujdes, por fémija i tyre
reagon pa takt, ofendohet ose thjesht nuk dégjon. Mund té
ndérmerren disa hapa pér t'i béré bisedat me fémijét mé
pak shpérthyese dhe, nése nuk ia dilni mos fajésoni veten
vazhdimisht. Vetém mbani mend, se éshté mé miré té
debatoni pérdité, sesa té mos flisni fare.

Temat e méposhtme duhet té shihen né kontekstin e
rritjes né njé shoqéri demokratike dhe né kulturén e saj
demokratike:

= Jujeniné anén e tyre.

= Té dégjuarit éshté pérpara té kuptuarit.

= Trajtimi me njé vetévlerésim té dobét.

= Kritikat lejohen — por mesazhi duhet té fillojé me “uné”.
= Theksimiianéve pozitive ndihmon gjithmoné.

= Ironia éshté formé e keqe komunikimi.

= Mbivlerésimii aftésive vetjake éshté shenjé dobésie.

= Térinjté dhe prindérit thoné me déshpérim: “Askush nuk
mé kupton”!

= Qartési do té thoté edhe transparencé.

= Té kérkosh ndihmé si prind, nuk éshté shenjé dobésie.

2.3.1 Jujeniné anén e tyre

Né ¢do gast krize éshté e réndésishme gé t'ia béni shumé té
garta deklaratat e méposhtme fémijés tuaj:

“Uné mendoj se ti je njeri me vlera dhe i dashur, edhe
nése mund té kritikoj disa sjellje té tuat.”

“Mua mé intereson se ¢faré mendon dhe thua. Eshté e
réndésishme pér mua gé té dégjoj mendimet e tua, edhe
pse ndonjéheré nuk kam té njéjtat mendime me ty.”
“Do té pérpigem t'i shoh gjérat nga perspektiva jote, né
ményré gé té mund té té kuptoj.”
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“Do té pérpigem té respektoj té drejtén ténde
pér té vendosur veté, edhe pse déshira pér té té
mbrojtur e bén ndonjéheré té véshtiré kété gjé
pér mua.”

“Uné dua té té shoh, nuk dua té té léndoj. Mos u fshih prej
meje.”

2.3.2 Té dégjuarit éshté pérpara
té kuptuarit

Pér té arritur njé kulturé demokratike né njé shoqéri té hapur,
aftésité e komunikimit jané thelbésore.

“Mé dégjo njéheré!” Njerézit ndonjéheré flasin sikur po
luajné ping-pong. Njéri thoté digka, pastaj vazhdon tjetri me
komentet e veta. Kur pérfundon njéri, vazhdon té flasé tjetri.
Té gjithé presin sa té pérfundojé tjetri, pér té vazhduar mé tej
me fillin e vet t&€ mendimit. Té dyja palét pérpigen ta bindin
tjetrin pér piképamijen e tyre pa u angazhuar vértet mes tyre.
Secili person e gjuan ‘topin’ né drejtim té tjetrit, né vend gé ta
kapég, ta shohé nga té gjithé kéndvéshtrimet dhe mé pas ta
kalojé té pasuesi. Ndérsa kur luan ping-pong té presésh e té
shohésh pérgark mbase éshté bezdisése, por né biseda kjo
éshté jetike.

Nése duam té pérfshihemi né piképamjet dhe
mendimet e njé personi tjetér, éshté e réndésishme
qé té pérpigemi t'i shohim gjérat nga piképamja e
tyre. Nése ne si té rritur mund ta b&jmé kété, atéheré
krijojmé njé shembull t& miré pér fémijén toné.

Mos iu pérgjigjni ¢do gjéje gé thoté fémija juaj me njé
koment.
Sé pari, pérpiquni té kuptoni se ¢faré do té thoté konkretisht
ai/ajo.
Dy rregulla té thjeshta jané té zbatueshme né rastin e
bashkébisedimeve, megjithaté, mund té jeté e véshtiré qé
ato té zbatohen né jetén e pérditshme. C'do té thoté kjo mé
konkretisht kur jetoni me té rinj?
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Njé shembull: hamendésoni se djali juaj vjen nga shkolla né
shtépi.

Fjalia e paré e ¢do komunikimi éshté shpesh vetém njé
pérleshje e fillimit, njé shprehje emocioni dhe njé ndjenjé
gatishmérie e personit tjetér pér té folur. Ju mund ti
pérgjigjeni késaj situate (si lojtar ping-pongu) me njé leksion,
se si fémija duhet té flasé si¢ duhet dhe té jeté i sjellshém.
Por, ju gjithashtu mund ta injoroni kété gj&, dhe né vend té
késaj, té gérmoni pak pér shkakun e bezdisjes: “Pse je kaq i
zeméruar?” “Julia éshté e padurueshme!” Duke u pérgjigjur mé
pas: “Po, a nuk &shté Julia e dashura jote?”. N& kété ményré,
biseda zhvillohet né njé drejtim krejtésisht t& ndryshém dhe
konstruktiv.

Ju do té arrini né fund té késaj g¢éshtjeje, vetém nése
pérmbaheni nga dhénia e komenteve dhe nése pérgendroheni
te dégjimi dhe inkurajimi i fémijés qé té hapet. Mbase do té
zbuloni se ai kishte probleme né shkollg, sepse Julia nuk
donte ta linte té kopjonte gjaté provimit né klasé. Kur u
pérpoq té shikonte librin, mésuesi e kapi, ia mori provimin
dhe e ndéshkoi me noté té kege. Nuk duhet t'i thuash se nuk
ka mésuar mjaftueshém dhe se e meritonte notén e kege; ai
e di veté kété. Po t'ia thuash kété, ai do té mbyllet dhe do
té mbrohet me furi. Mos e provokoni kété sjellje mbrojtése.
Kur prindérit flasin me fémijét e tyre, ata shpesh e béjné kété
mé shumé nga piképamja edukative sesa nga kéndvéshtrimi
psikologjik i komunikimit.

Uné, néna jote, babai yt, po té them digka té réndésishme.
Pra, ti, fémija im, duhet té nxjerrésh pérfundimet e tua dhe
té veprosh né pérputhje me rrethanat.

Nése kam té drejté pér kété, ti si fémija im duhet ta kuptosh
dhe té mos ofendohesh.

Nése pérplas derén pér njé koment té padémshém, kjo
éshté e pasjellshme.

Té bésh vérejtje té tilla éshté e kuptueshme, por nuk ndihmon
pér té zgjidhur ndonjé problem, sepse bisedat me fémijét

tané u nénshtrohen té njéjtave rregulla, gabime dhe reagime,
si kur komunikojmé me té rriturit e tjeré.

Mbi té gjitha, stili me té cilin flasim me
fémijét tané duhet té shérbejé si model pér
meényren se si do té donim té na flisnin ata
dhe si duhet té flisnin me té tjerét.

Kur njé person ndien se vetévlerésimi i tij sulmohet nga njé
person tjetér, ai zakonisht béhet mbrojtés. Né shembullin e
mésipérm, situata mund té duket késhtu: Si pérgjigje ndaj
kritikés, ai mund té pérgjigjet: “Mos mé thuaj se nuk ke kopjuar
kurré nga té tjerét, kur ishe né shkollé!”. Pranimi i gabimeve té
veta béhet mé i lehté, kur dikush mund té akuzojé té tjerét se
béjné té njéjtén gjé.

Nése e shihni sjelljen tuaj si prind té pasqyruar né kéta
shembuj, mund ta kuptoni, se ndonjéheré keni sulmuar
vetévlerésimin e fémijés tuaj dhe se €shté miré t'i shmangni
konfrontime té tilla né t& ardhmen. Mosdhénia e komenteve
mbrojtése mund té lejojé qé biseda té vazhdojé hapur.

Té dégjuarit me vémendje jo vetém qé té ndihmon té
shohésh kéndvéshtrimin e tjetrit, por edhe té ndiesh
ndjenjat e tij/saj. Mbi té gjitha, t& ndihmon té kuptosh
mé qarté se ¢faré ka ndodhur, se si je ndier dhe se ¢faré
pérfundimesh mund té nxirren prej késaj. Kjo ndihmon
shumé mé tepér se ¢do lloj kritike. Ndonjéheré mund té
mos e kuptoni menjéheré até c¢faré déshiron t’ju thoté
né té vérteté fémija juaj. Ndoshta ai/ajo nuk shprehet
garté ose ndoshta as veté nuk e ka kuptuar ende se
cfaré e shqetéson.




Ti mund té ndihmosh edhe veten edhe fémijén ténd nése, né
vend gé té japésh pérgjigje ose komente té tepérta, thjesht,
pérsérit até qé ke kuptuar dhe até gé té éshté théné. Kjo nuk
ka té béjé aq shumé me fjalét, sesa me emocionet pas fjaléve.
Pér shembull, komentit “dreq”, mund t'i pérgjigjeni: “Duket se
je shumé i/e mérzitur”

Ky lloj komunikimi mund té jeté shumé i dobishém pér té
kuptuar mé qarté se pse éshté i mérzitur fémija juaj. Nése
digcka éshté kuptuar gabim, ata mund té sqarojné duke
théné: “Jo, jo kjo, por...” ose mund té vazhdojné bisedén duke
pérdorur: “Po, sepse...". Dhe kjo éshté njé ményré e miré pér
té arritur deri né fund té problemit.

Mosdhénia e komenteve dhe e pérgjigieve mund ta bégjé
fémijén ténd té reflektojé mbi sjelljen e tij/saj, madje edhe té
béjé deklarata vetékritike ose té hapet pér gjéra gé nuk do
t'ua kishte théné. Por kjo éshté e mundur vetém nése fémija
nuk ka friké nga reagimi juaj ose nga pasoja té tjera prej jush.
Té flasésh né ményré autokritike pér dobésité apo gabimet
e tua, éshté veganérisht e véshtiré pér té rinjté. Té rritesh
dhe té béhesh pjesé e njé shogérie demokratike éshté njé
rrugétim i gjaté, gé nuk pérfundon kurré.

Megjithaté, vrojtimi i situatave né thellési dhe autokritika jané
e vetmja ményré pér té arritur njé ndryshim té besueshém
né njé demokraci. Kjo vlen si pér individét ashtu edhe pér
shoqgériné né térési. Pérdorni analogjiné e kérmillit, i cili
zvarritet ngadalé dhe nxjerr jashté ndijuesit e tij, por po ta
prekésh nga afér, ai i térheq pérséri ndijuesit. Vérejtjet kritike,
nén¢cmuese dhe ironike té prindérve jané té ngjashme me
prekjet e vrazhda té kérmillit, duke véshtirésuar analizén e
situatés, rritjen e fémijés dhe krijimin e besimit né ményré té
panevojshme.

Kjo nuk do té thoté gé ju duhet ta trajtoni fémijén tuaj si kukull
prej porcelani. Pérkundrazi, sa mé shumé té rritet fémija juaj,
ag mé shumé mirékuptim mund té tregojé pér marrédhéniet
logjike midis fakteve ose situatave té ndryshme. Kur fémija
éshté i vogél, ju duhet té frenoni disa nga reagimet ose
emocionet tuaja personale negative, sepse fémija nuk mund
t'i kuptojé ato. Megjithaté, ju mund dhe duhet té flisni me
fémijét mé té médhenj pér frikén dhe mangésité tuaja, si dhe
pér ndjenjat e Iékundura dhe konfliktuale. Ju dhe fémija juaj
duhet té béheni gjithnjé e mé shumé partneré té barabarté
dhe té dy duhet té kuptoni dhe té merrni parasysh ndjenjat
e njéri-tjetrit. Né kété ményré, fémijét rriten né shogqéri si
qytetaré demokraté kompetenté.

2.3.3 Trajtimi i vetévlerésimit té ulét.

Pér disa vite do té keni té béni me njé adoleshent, imazhi i
té cilit pér veten do té jeté i paqarté dhe i pagéndrueshém,
ndérsa vetébesimi i tij mund té trazohet thellé qofté edhe nga
tronditja mé e vogél. Kjo situaté mund té jeté e véshtiré pér
t'u pérballuar, pasi heré-heré fémija do té jeté i mbushur me
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vetébesim té tepruar dhe heré té tjera i rrénuar nga dyshimet
pér veten. Ndonjéheré bisedat mund té jené té lehta dhe té
arsyeshme dhe heré té tjera, edhe vérejtja mé e vogél mund
té merret pér keq. Edhe kur kemi té bémé me fémijé mé
té rritur e mé té forté, bisedat mund té jené veganérisht té
dobishme, nése asnjéra palé nuk mendon se po i sulmohet
vetévlerésimi. Né cgastin qé sfidohet vetévlerésimi i njé
personi, ai e sheh veten té paafté pér té reaguar objektivisht
dhe béhet mbrojtés. Nuk ka réndési nése sulmiishte synim né
vetvete apo jo, e réndésishme éshté se ai ¢oi né kéto ndjenja.
Kjo éshté vecganérisht e vérteté pér té rinjté gé ndihen té
sulmuar rregullisht dhe qofté edhe njé vérejtje objektive mund
ta marrin si kritiké Iénduese.

Mésuesi/ja gé kritikon stilin e esesé sé njé nxénési, merr njé
pérgjigje té ashpér: “Ky éshté stili im, nuk duhet ta pélgesh
patjetér!” Ose néna, gé i bén njé vérejtje vajzés se ka béré
shumé makijazh, merr pérgjigjen: “Ti je thjesht xheloze, se nuk
dukesh mé miré se uné!”. Né raste té tilla, mund té ofendohen
edhe té rriturit. Pse njé fémijé justifikohet po té flasé késhtu,
nése pérballet me kritika té thjeshta?!

i N G

Kéto komente té vrazhda mund té shkaktojné pérséri vérejtje
té vrazhda dhe mund t’ju duhet kohé té kuptoni se njé koment
i thjeshté mund té kthehet né njé betejé té ashpér fjalésh.

Prindérit gqé reagojné né kété ményré, sigurisht, qé e béjné
kété me njé arsyetim. Ata, gjithashtu, nuk duan té sulmohen
ashpér dhe njéherésh synojné ta mésojné fémijén e tyre té
mos trajtojé keq té tjerét. Por nuk &shté njé zgjidhje e mengur,
pasi mesazhi mund té humbasé nga ¢asti né gast.

Si palé mé e géndrueshme dhe me vetébesim, ne
duhet té krijojmé njé mjedis qé ndihmon pér shérimin
dhe rritjen e vetévlerésimit té brishté. Tolerimet, edhe
nése ndonjéheré té véshtira dhe té pandérgjegjshme,
mund té ndihmojné.

Ndérsa imazhi i adoleshentit pér veten shfaget dhe luhatet,
éshté e réndésishme té tregoni kujdes lidhur me fjalét gé
pérdorni. Mos komentoni se sa keq jané veshur ose mos i béni
té ndihen kritiké ndaj vetes.

Né vend té késaj, lérini té rriten dhe
té mésojneé.
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2.3.4 Kritikat lejohen - por si mesazh né
veté té paré!

Né njé kulturé demokratike, té gjithé duhet té jené né gjendje
té shprehin kritika dhe t'u géndrojné atyre. Kur nuk éshté e
mundur té shmangen kritikat, cila éshté ményra mé e miré
qé fjalét tuaja té dégjohen, pa guar né njé géndrim mbrojtés?

Déshtimi 1: “Do té shkosh né cirk me fytyrén e llangosur né
até ményré?”

Ndoshta ky koment ka pér synim té duket pér té geshur
dhe té zbusé kritikat. Megjithaté, éshté koment ironik, dhe
njerézit me vetébesim té ulét reagojné keq ndaj tij. E keni té
garantuar njé pérgjigje té zeméruar ose njé deré té pérplasur.

Déshtimi 2: “Dukesh shumé keq!”

Ky koment nuk kritikon vetém njé vecgori té caktuar, por
pérgjithésisht té gjithé personin né njé ményré mjaft té
pérgjithshme dhe jo té kuptueshme né detaje. Ky éshté ko-
ment ofendues pér diké qé sapo ka béré shumé pérpjekje
pér t'u pérgatitur pér njé feste.

Déshtimi 3: “Dukesh sikur té ka shkuar mendja pér gjak”.
Késhtu mendoni vérteté? Vajza juaj nuk mendon késhtu,
dhe sigurisht gé do t'ua thoté kété gjé. Shumé gra pérdorin
buzékuq me ngjyré té kuge gjaku dhe duken bukur edhe
me té.

Ju mbase thjesht mendoni se buzékugi nuk shkon me fytyrén
e brishté dhe té re té vajzés suaj. Né fund té fundit, ju ende
nuk jeni mésuar ta shihni fémijén té pérdoré makijazh si grua.

Nése mendoni se kjo ngjyré nuk éshté e pérshtatshme pér
moshén e saj dhe se té tjeréve mund t’ju duket e guditshme,
thuaje késhtu kété gjé!

Mbi té gjitha, sigurohuni gqé té mos thoni: “Ti dukesh...” ose
“Ti je..., por né vend té késaj: “Uné mendoj se.... Ndryshimi
mund tju duket i paréndésishém, por nuk éshté ashtu.
Drejtimi i menjéhershém i kritikés ndaj personit tjetér mund
té merret si sulm dhe krijon njé gjykim té preré gé nuk mund
té ndryshohet. Pérdorimi i frazave, té tilla si: “Uné mendoj
se...” e fillon kritikén me njé mendim té buté dhe jo me njé té
vérteté té pranuar. Kjo i lejon personit tjetér mundésiné gé
té pajtohet me vérejtjen ose ta kundérshtojé até. Fjalité me:
“Mua mé duket...” ose “Uné mendoj se...” jané ftesé pér dialog
e diskutim dhe pér shkémbim mendimesh.

Por, le té supozojmé se njé vérejtje, sado e zgjedhur me
kujdes, provokon njé pérgjigje mbrojtése nga vajza juaj. Ajo
u ndie e sulmuar, edhe pse nuk ishte ky géllimi. Edhe pse jeni
té zeméruar, nuk déshironi té béni lufté fjalésh, por thjesht
té béni njé bisedé diplomatike, duke ndaré kéndvéshtrime
té ndryshme. Pér ta béré kété, mund té jeté e nevojshme té
térhigeni dhe té pérkédhelni pak egon e vajzés suaj: “Mé fal,
nuk doja té té ofendoja; thjesht mé pélgen mé shumé pa kaq
shumé ngjyra.”.

Eshté mé& miré ta pérfundoni bised&n sesa té thoni digka
Iénduese. Nése vajza juaj éshté e interesuar pér mendimin
tuaj dhe, zakonisht, duhet té jeté, ajo mund té jeté mé pak e
ashpér né bisedén tjetér.

2.3.5 Konfirmimi i gjérave pozitive ndihmon

Né njé kulturé demokratike, éshté e réndésishme té
theksohet réndésia e fugizimit. Supozoni se djali juaj, duke u
munduar té véré rregull né dhomé, ka ndaré ménjané njé pirg
me rroba, njé grup me libra, lodra dhe pjesé té bicikletés nga
dyshemeja e dhomés sé tij. Ndérkohé, ka njé grup té treté me
sende, nén dritare, gé éshté ende Iémsh. Kétu situata mund
té jeté e ngjashme me gotén e ujit, si do ta shohésh, gjysmé
bosh ose gjysmé plot. A duhet té jesh i kénaqur me rregullin e
véneé né rastin e dy grumbujve té paré, apo duhet té ankoheni
pér grumbullin e fundit, duke théné “si nuk e bére njé heré njé
gjé deri né fund!"?

Nése duhet patjetér té kritikoni — mos i béni
té pérgjithshme kritikat

Sa mé té pérgjithshme ta formuloni kritikén, ag mé shumé
ka té ngjaré qé vérejtja té perceptohet si sulm.

Asnjéheré mos e kritikoni personin né térési, por vetém
modelet e sjelljes individuale.

Higni etiketat dhe gjykimet e shpejta nga fjalori juaj.

Merruni me pika konkrete té cilat jané té kuptueshme
pér té tjerét.
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Deklaratat e pérgjithésuara kané gjithashtu efektin
shkatérrues té té vepruarit si “profeci vetépérmbushése”. Me
shprehje té tilla si “pérséri dhe pérséri’, “vazhdimisht” dhe
“pérgjithmoné”, dhe aq mé tepér me tituj té tillé si “Ti je njé
.. i, si té thuash, po e fut njé fémijé qé éshté ende duke u
rritur né kllapat e njé grupi té caktuar, duke i atribuar atij/
asaj lloje té caktuara té sjelljeje, ndérkohé qé injoron sjellje té
tjera. Té ngathétit e supozuar nuk jané gjithmoné té ngathté,
ndonjéheré mund té jené shumé té shpejté. Nése i vendos njé
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sjellje ose njé karakteristiké té caktuar njé adoleshenti, kjo
mund té keté ndikim té konsiderueshém mbi imazhin e tyre
pér veten né té ardhmen.

2.3.6 Ironia éshté njé formé e keqe
komunikimi.

Sipas kulturés demokratike, té gjithé duhet té kené té drejtén
e njohjes. Ironia krijon njé ndjenjé largésie dhe superioriteti
kritik, dhe njerézit gé kané pak vetébesim mund té jené
veganérisht té ndjeshém ndaj ironisé. Nése djali juaj kalon
oré té téra duke menduar a té shkojé apo jo ta marré vajzén
qé pélgen nga stacioni i autobusit, ose nése vajza juaj vepron
sikur i éshté shembur bota vetém se i ka dalé pér njé pugérr
né hundé, mos lejoni qé ndjenjat tuaja té shfagen. Kur keni
gené shtatémbédhjeté vje¢ mund té keni reaguar njésoj edhe
ju! Pér mé tepér, mos néngeshni kur vajza ju tregon ideté e saj
fantastike pér shpérndarje mé té drejté té pasurisé né boté.
Pérkundrazi. Dhe Karl Marksi nuk e shkroi librin “Kapitali” kur
ishte katérmbédhjeté vjeg. Arroganca dhe ironia jané ményra
meé e sigurt pér t'i béré fémijét té térhigen dhe té heshtin. Né
fund té fundit, pse duhet té flasin me mé té médhenjté pér
ndonjé temé nése ata nuk jané té gatshém té kuptojné?

2.3.7 Vetébesimi i tepruar éshté shenjé
dobésie.

Pér njé kulturé demokratike, kjo do té thoté se gabimet duhet
té shérbejné si mundési pér té mésuar. Ndonjéheré ndjenja
konstante, therése e inferioritetit midis té rinjve mund té
trajtohet vetém duke shfaqur sjellje gé duket sikur i riu ka
shumé vetébesim.

Nése prindérit reagojné ndaj késaj sjelljeje me presion dhe duke
e fajésuar adoleshentin, ata mund ta bé&jné fémijén e tyre té
ndihet edhe mé i vetédijshém pér inferioritetin e tij/saj; duke e
béré até té ndihet i fryré edhe mé shumé pér té kompensuar
vetébesimin e pretenduar. Prandaj, ményra e vetme pér ta
kundérshtuar kété sjellje éshté t'i kushtoni mé shumé vémendje
fémijés dhe té inkurajoni anét pozitive té tij/saj. Duhet t'i
tregoni fémijés mé shumé vlerésim sesa ta kritikoni. Megjithatég,
pavarésisht késaj, mund té jeté sfidé pér prindérit pér ta béré
kété gjé kur ata ndihen té sulmuar dhe té mérzitur.

Mendoni pér kété kur fémija po ju shet mend dhe po flet
me z&€ té larté. Ndoshta e bén kété pér kompensim: do té
kapércejé frikén duke vepruar ashpér. Ose, po luan rolin e
djalit té rritur kur e di gqé ka béré gabim.
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2.3.8 Térinjté dhe prindérit, té dyja palét
thoné: “askush nuk mé kupton mua!”

Pér njé kulturé demokratike kjo do té thoté té pérpigesh té
gjesh vendin ténd né shoqéri.

Té rinjté shpesh mund té ndihen té mjerg, jo té& gatshém pér
té béré dicka, mund té kené probleme me shokét e tyre, té
rriturit dhe gjithé botén.

Té gjithé i demoralizojn€, duke u véné né radhé se kush t'i
shkelé né kallo i pari. Kur ndihen késhtu, ata mund té jené
shoqéri shumé e pakéndshme si pér veten dhe pér té tjerét
rreth tyre. Merrni shembullin e méposhtém: Njé vajzé po
pérgatitet té takohet me njé shok pikérisht né momentin kur
duhet té kishte ndihmuar me disa riparime né bodrum. Néna
i kérkon butésisht té géndrojé dhe ta ndihmojé, ndérsa babai
ikén nga bodrumi i zeméruar me té. Mé pas vajza ngre zérin,
duke u théné se éshté shtépia e tyre, dhe bodrumi né fund
té fundit pérdoret pér verén gé piné ata. Tani shpérthejné
tensionet. Né kété piké, me vajzén né kété humor, le té
vlerésojmé se cilat jané reagimet e prindérve. Edhe pse
ndoshta shembull pak stereotipik, mund té ndodhé késhtu:

Néna, si zakonisht, pérpiget t'i kénaqgé té gjithé. Ajo sapo
éshté pérpjekur té ndérmjetésojé njé mosmarréveshje
midis babait dhe vajzés, duke dashur té zbusé pak gjuhén e
vrazhdé té vajzés, duke e béré gjithashtu babané té kuptojé
mé miré déshirat e vajzés.

Bashkéshortit té€ saj i vjen inat pér kété dhe tani gruaja duhet
té durojé njé atmosferé té kege. Dhe? A e falénderon vajza

pér ndérmjetésimin? A nuk mund té kishte dalé vullnetare pér
té ndihmuar me riparimet? Ajo né fakt ikén me njé djalé té ri
té panjohur, té cilin néna nuk e pélgen. Me gjithé gortimin
e formuluar me shumé kujdes, ajo reagoi shumé keq. Ajo
tregohet egoiste dhe mosmirénjohése. Né njé cgast burri
i saj do té thoté me krenari: “E sheh se si té shpérblehet
dashamirésia.!”

Vajza mendon se anésia e nénés ishte e shtirur. Né fund té
fundit, té dy prindérit gjithmoné kapen me té. Néna shpesh
sillet shumé mirékuptuese, por kur vjen puna, ajo nuk arrin
ta mbrojé até. Megijithaté, edhe babai ndihet i kegkuptuar.
A nuk bén ai gjithmoné ¢mos pér vajzén e tij? A éshté e
nevojshme qé anétaret e familjes sé tij ta portretizojné até si
luan kryeneg? Pse bashkéshortja duhet ta godasé gjithmoné
me thiké pas shpine? Anésia e saj né favor té vajzés sé tyre
éshté krejtésisht e padrejté.

Pra, vecanérisht kur fémijét duan té béhen té pavarur,
familje té téra ngatérrohen né kegkuptime, zhgénjime,
gortime dhe fyerje reciproke. Secili i interpreton
ndryshe fjalét dhe veprimet e té tjeréve dhe e
konsideron piképamjen e tij ose té saj pér gjérat si té
vetmen piképamije té sakté. Té gjithé jané té zeméruar
me njéri-tjetrin dhe askush nuk pérpiget té shohé
kéndvéshtrimin e tjetrit. Né fakt, disa nuk e kuptojné as
veten e tyre.




2.3.9 Qartési do té thoté dhe transparencé

Nga piképamja e kulturés demokratike, kjo do té thoté
té jesh transparent dhe i kuptueshém. Prindérit priren té
béjné deklarata dhe apele té paqarta. Ata duan té jené té
kujdesshém né argumentet e tyre dhe duan t'i formulojné
fjalité me kujdes, pa ofenduar askénd. Megjithatg, fémijéve
nuk u pélgejné mesazhe té tilla té fshehta. Ata shpesh ndihen
té pasigurt lidhur me interpretimet dhe duan té diné qarté se
si éshté situata.

Supozoni sikur vajza po ju pyet nése mund té flejé né shtépiné
e shoges sé saj.

Ju pérgjigjeni: “Po, po, vazhdo. Eshté gjithmoné mé miré té
jesh diku tjetér se né shtépiné ténde.” Por shprehja juaj e
rrudhur nuk pérputhet me pélgimin gé duket se e shprehét
garté. Kjo ju bén té ndiheni té pasigurt dhe té zeméruar. Sepse
vajza e ndien se ju nuk jeni dakord, por sa dhe pse, kété ajo
nuk mund ta dallojé nga reagimi juaj. Por, nése ajo ikén, a do
té inatoseshit me té. Inati éshté gjithashtu njé reagim i fshehté
gé nxit kegkuptimin sepse lejon interpretime té ndryshme dhe
pér shkak se personi qé ofendohet zakonisht hesht, personi
tjetér nuk mund té kontrollojé nése interpretimi i tij €shté apo
jo i sakté.

Pse nuk flisni haptazi dhe qarté rreth
mendimeve tuaja?

Fémijét shpesh jané jashtézakonisht té pavémendshém
ndaj kérkesave té fshehta. Edhe nése i kuptojné, shpesh
pretendojné se nuk i kuptojné. Si¢ thoshte Gétja: “E
véreni géllimin dhe mérziteni”. Si fémijét ashtu edhe té
rriturit diné té lexojné shumé miré midis rreshtave.

<5
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Pér shembull, ka muaj qé jeni té& mérzitur gé djali juaj nuk del
kurré pér té béré pazar me iniciativén e vet dhe kryesisht i
shkruan kérkesat e tij né listén e pazareve. Gjaté té gjithé
kohés ju béni deklarata té tilla si: “Pse duhet té shkoj
gjithmoné uné pér t& béré pazar? “Eshté miré t& kesh njé
kameriere né dispozicion!”, “Do té doja té shihja ..., dhe mé
pas zemérohesh sepse sjellja e tyre nuk ndryshon. Né vend
té késaj, pse té mos thuash thjesht: “Dua g€ sot ta bésh
pazarin ti.”?

Asnjéheré nuk éshté miré gé prindérit té rritin fémijé qé
gélltitin ndjenjat e tyre pér hir té paqges. Kjo nuk €shté e miré
as pér prindérit, as pér fémijén.

2.3.10 Prindérit gé ndihen rehat me veten,
jané gjithashtu prindér mé té miré

Nénat dhe baballarét gé jané té ndrojtur né deklaratat e
tyre presin té njéjtén gjé nga fémijét e tyre. Por, fémijét
pérmbahen shumé mé pak né zgjedhjen e fjaléve sesa té
rriturit dhe shpesh mund té humbasin géllimin. Kur dégjoni
deklarata té tilla, mos u pérpigni té pyesni veten: “Pse djali
im mé flet kaq keq?’, por: “Cfaré éshté ajo qé e mérzit kaqg
shumé?”. Megjithaté, nése nuk ia dilni, dhe pafytyrésia e tij
ju ngre nervat, atéheré thuajeni kété, me zé té larté dhe me
forcé, nése éshté e nevojshme. Thuajini lamtumiré idesé se
né njé familje t& miré dhe té paprekur duhet té flisni gjithmoné
me njéri-tjetrin me edukaté dhe né ményré té ekuilibruar.
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Argumentet e zhurmshme, emocionale, por mjaft té drejta
mund té pastrojné ajrin si njé stuhi. Kjo &shté arsyeja pse
e njéjta gjé vlen edhe pér trajtimin e fémijéve né moshé
puberteti si pér ¢do shogéri demokratike: éshté mé miré té
debatosh ¢do dité sesa té mos flasésh fare. Té mos harrojmg,
me gjithé entuziazmin dhe déshirén pér té pasur diskutime té
garta, edhe né atmosferén mé dashamirése, jo té gjithéve u
pélgen té flasin gjaté gjithé kohés.

Ndonjéheré té rinjté reagojné me shumé zemérim ndaj
pyetjeve ose kérkesés pér té biseduar.

Ata ndihen si té marré né pyetje.
Ata nuk duan té flasin pér kété.

Ata duan té pajtohen me digka fillimisht veté ose preferojné
ta diskutojné até me miqté.

Né kéto raste, zhbirimet e métejshme jané té papranueshme
dhe té démshme. Mund té duken si njé shpérfillje pér
privatésiné e tyre. T€ rinjté jané veganérisht té prekshém ndaj
késaj.

Marrja né pyetje té tundon té génjesh! Nése prindérit
kémbéngulin shumé, kjo shpesh i tundon fémijét e tyre gé
t'u japin njé justifikim si pérgjigje, né ményré qé té mbeten
vetém. Prandaj, né ¢gdo moshé dhe pér gdo pyetje, pérgjigjja
mund té jeté edhe: “Nuk dua té flas pér kété tani”.

Lejimi i njé pérgjigjeje té tillé éshté shenjé e nevojshme
besimi dhe pranim i autonomisé sé fémijéve, edhe nése
ndonjéheré mund t€ jeté e véshtiré té pranohet. Sidomos kur

shqgetésoheni pér digka, ju doni té dini se ¢faré po ndodh,
megjithaté nuk duhet ta detyroni fémijén qé té flasé.

Asnjéheré mos lejoni té tundoheni té lexoni fshehurazi letrat
ose shénimet e ditarit té fémijés tuaj. Kjo éshté shkelje shumé
e réndé besimi gé mund té justifikohet vetém né situatat pér
jeté a vdekje, dhe shkel njé té drejté themelore demokratike
té sanksionuar né ligj: té drejtén pér privatési.

Sekreti kétu éshté té ofroheni pa u imponuar. FEémijét
duhet té ndihen té sigurt duke ditur se ju do té jeni
gjithmoné aty pér t'i mbéshtetur kur ata nuk mund t'ia
dalin veté. “Kur kam nevojé pér ta, ata jané aty.”

2.3.11Té kérkosh ndihmé si prind nuk
éshté shenjé dobésie

Pér njé kulturé demokratike, kjo do té thoté se zgjidhjet
kérkojné bashképunim dhe ndjeshméri. Né njé oré getésie,
mund té jeté e lehté té shikosh até qé lexon né libra dhe té
marrésh angazhime dhe vendime pér té ardhmen. Megjithatég,
pérkthimi i kétyre zotimeve né realitet &shté zakonisht shumé
meé i véshtiré.

Kjo éshté arsyeja pse:
frika ose zemérimi bllokojné vazhdimisht veprimet tuaja;

nuk mund té punoni mé me njéri-tjetrin veté;

njé person e kegkupton vazhdimisht tjetrin,

...atéheré, lérini ekspertét t'ju ndihmojné.




Té marrésh shérbime nga njé specialist, nuk do té thoté
se je i paafté. Shpesh, kur njé person éshté shumé i
lidhur personalisht ose éshté shumé i pérfshiré emo-
cionalisht né njé problem, ai mund té keté véshtirési
pér té vepruar dhe pér té ecur pérpara. Njé i huaj, nga
ana tjetér, vecanérisht dikush me sy té stérvitur, mund
ta shikojé té gjithé situatén né ményré kritike dhe té
paanshme, gjé qé mund té jeté shumé e dobishme.

Natyrisht, éshté mé miré nése e gjithé familja mund té marré
ndihmé e gjitha sé bashku, sepse kur jetojmé sé bashku,
askush nuk i shpéton pérfshirjes. Sigurisht, mund té jeté
e véshtiré té bindésh djalin ose vajzén gé té vijé me ty,
ndérkohé gé t'i marrésh ata kundér vullnetit té tyre éshté
krejtésisht e koté.

Né pérpjekjet tuaja pér t'i bindur, shmangni fajésimin.

Mos thoni: “Uné dua gé té shkojmé, sepse..."

Por: “Uné dua té shkojmé atje, sepse dua tju kuptoj
mé miré... sepse mbase mund té na vlejé, gé té kemi
marrédhénie mé té mira me njéri-tjetrin.”.

Nése nuk arrini ta bindni djalin, vajzén, partnerin gé té vijé
me ju, mund té shkoni edhe vetém. Megenése né njé familje,
sjellja e té gjithéve ndikon dhe varet nga njéri-tjetri, éshté
e pritshme gé njé ndryshim né sjelljen tuaj, mund té sjellé
ndryshime edhe né sjelljen e anétaréve té tjeré té familjes.

Kur shkoni né njé gendér késhillimi, nuk do t’ju thuhet se ¢faré
po béni gabim. Nuk do té bombardoheni me késhilla gé nuk
mund t'i zbatoni né praktiké. Pérkundrazi, késhilluesi do tju
ndihmojé té eksploroni dhe té zgjidhni ndjenjat, t& sqgaroni
mendimet tuaja dhe té jeni té qarté pér até qé déshironi té
ndryshoni. Ju do té mbéshteteni pér ta béré kété pérmes
hapash té vegjél e realisté.

Nése shkoni né njé seancé késhillimi si familje, psikologu ose
késhilluesi do t'ju ndihmojé té flisni me njéri-tjetrin, né ményré
qé té gjithé té dégjohen dhe askush té mos ofendohet apo
injorohet dhe, nga ana tjetér, té gjendet njé zgjidhje gé nuk
Iéndon askénd. Asnjé késhillues nuk do té gjykojé se kush ka
té drejté apo kush e ka gabim, ose kush e ka argumentin mé
té forté. Askush nuk do té mbajé anég, prandaj té gjithé mund
té pérfitojné njélloj nga diskutime té tilla.
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2.4 Pér gastet e geta: Pér ¢faré kané
nevojé adoleshentét — shtaté hapa
pér té geneé i vetépérmbushur

Kur mendoni pér vitet kur ishit né moshén e fémijés tuaj dhe se
Gfaré keni béré pér t'u béré ky gé jeni tani, mund t’ju kujtohet
se pér ¢faré keni pasur ju nevojé. Né kété pjesé ne propozojmé
shtaté nevoja té tilla. Jo pér t'u marré shumé seriozisht, por
éshté interesante té shihet se sa shpesh shfaget numri shtaté
né historiné e njerézimit. Bota u krijua né shtaté dité dhe
njé javé ka po shtaté dité. Ka shtaté mrekulli t& botés dhe
shtaté xhuxhé né pérrallé. Shkencétarét dyshojné se statusi i
veganté i numrit shtaté bazohet, ndér té tjera, né njé fenomen
astronomik. Né kohét e lashta, planetét dhe yjet gé shiheshin
garté me sy té liré konsideroheshin si banesa té peréndive dhe
ishin shtaté prej tyre: Dielli dhe Héna, sé bashku me planetét
Mérkuri, Venusi, Marsi, Jupiteri dhe Saturni. Mé poshté
jepen shtaté nevoja gé adoleshentét shprehin vazhdimisht
verbalisht ose joverbalisht dhe té kuptuarit e tyre na ndihmon,
gjithashtu, té jemi prindér té miré.

Adoleshentét kané nevojé pér vierésime, por jo sa
pér té kaluar radhén.

“Sa miré e bére!” — éshté njé fjali gé prindérit duhet ta thoné
mé shpesh. Njé adoleshent ka nevojé té jashtézakonshme
si pér miratim, ashtu edhe pér njohje. Pa vlerésim, ata béhen
té pakénaqur, té hidhur dhe té pasigurt. Lavdérimi i ndihmon
adoleshentét té kapércejné pengesat, té forcojné vetébesimin
dhe i motivon, nése éshté i singerté dhe vjen nga njé burim i
besueshém. Hulumtuesit kané zbuluar se suksesi té ¢on né
sukses, ndérsa déshtimi, kritika e vazhdueshme dhe kontrolli
kané ndikim negativ mbi vetébesimin e té rinjve.

'\\,lr.lri-
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Megjithaté, lavdérimi i fémijéve &shté shumé shpesh ushqgimi
i shpejté verbal i prindérve, gé nuk kané kohé pér fémijét e
tyre. Dy ose tre breza mé paré, fémijét shpesh kishin varési té
frikshme ndaj kritikave té tepruara Iénduese. Megjithaté, sot
prindérit priren t'i mbajné té kénaqur fémijét, duke i mbéshtetur
pa rezervé dhe ndonjéheré edhe me vlerésime té tepérta.
Shumé prindér nuk duan té jené autoritaré, duke ditur vlerat
e kulturés demokratike té pérditshme. Ata duan té pérdorin
fugizimin e fémijés sé tyre pér ta mbéshtetur dhe forcuar, por
kjo ka vleré vetém nése lavdérimi dhe inkurajimi jané realisté.
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Megjithaté, lavdérimi duhet té jepet né dozén e duhur dhe né
rastin e duhur. A e shtroi tryezén adoleshenti juaj? A ka marré
noté té miré né provimin e shkollés? A fitoi njé ndeshje futbolli?
Kéta jané disa shembujté rasteve té réndésishme, té cilat duhet
té pranohen dhe té marrin pérgjigje té ndryshme. Ata gé thoné
vetém: “Ke béré njé puné té shkélqgyer” pér ¢do arritje, béjné
pothuajse té njéjtin gabim té réndé, sa ata gé e ndéshkojné
fémijén e vet me mosinteresim. Pérve¢ késaj, lavdérimi
nuk éshté gjithmoné ményra mé e miré pér té pérmirésuar
performancén. Lavdérimi, madje, mund té paralizojé
kureshtjen dhe interesin, sepse ndonjéheré performanca
arrihet vetém duke llogaritur shpérblimin pasues. Hulumtimet
e sjelljes tregojné se fémijét dhe té rinjté, qé marrin pérsipér
njé detyré pa asnjé mundési shpérblimi, arrijné rezultate mé
té mira se ata gé e diné se do té shpérblehen. Kjo ndodh,
sepse fémijét shpejt humbasin interesin dhe performojné disi
jo miré, né pérgjithési, sepse nuk e konsiderojné aktivitetin té
réndésishém né vetvete dhe thjesht e kryejné até, pasi e diné
se do té shpérblehen né fund.

Adoleshentét kané nevojé pér butési.

Adoleshentét na duken shumé té rritur pér butésiné
prindérore, por nuk éshté ide e miré t'u mohosh atyre
butésiné. Butésia fizike éshté jetike pér té gjithé, duke
pérfshiré edhe adoleshentét. Pérgafimet mund té shérojné
zemérimin, pikéllimin, depresionin, stresin, vetminé dhe
frikén dhe né shumé raste jané mé té dobishme se njé bisedé
e gjaté. Dashuria dhe butésia jané aq té réndésishme sa ne
mund t'i quajmé té drejta njerézore dhe elemente themelore
té té kuptuarit toné té pérbashkét pér njé demokraci té gjallé:
butésia na lidh me njerézit e tjeré dhe krijon njé ndjenjé
pérkatésie né boté.

Megjithaté, nuk mjafton gé vetém t'i
thoni “té dua” fémijés tuaj. Ata duhet té
jené né gjendje ta ndiejné kété thelle dhe
drejtpérdrejt gé né njé faze té hershme.

Lékura pérshkruhet si organi i dyté mé i réndésishém pas
trurit. Njé fémijé méson dashuriné kryesisht pérmes I€kurés,
organit mé té madh shqisor. Njé pérgafim i forté shkakton
¢lirimin e endorfinés, hormonit té lumturisé, e cila ka efekt
getésues dhe pozitiv me veprim té shpejté. Né té njéjtén
kohé, nivelet e kortizolit t&é hormonit té stresit ulen. Pra, njé

fémijé i frikésuar ose i lénduar gé kérkon mbrojtje né krahét e
nénés ose té babait, instinktivisht, bén gjéné e duhur. Pérmes
pérgafimeve dhe pérkédheljeve, funksionet imunitare mund
té forcohen, duke promovuar inteligjencén. Pérkédhelja dhe
pérqgafimet i getésojné fémijét agresivé dhe hiperaktivé té té
gjitha moshave dhe i béjné té lumtur ata gé jané té pikélluar.
Fémijét gé marrin shumé puthje dhe pérgafime, tregojné
nivele té larta té ndjeshme té aktivitetit né hemisferén e
majté frontale té trurit té tyre, zoné pérgjegjése pér gézimin
dhe lumturiné. Adoleshentét fitojné siguri dhe vetébesim
népérmjet marrédhénieve té forta dhe té géndrueshme
me personat té ciléve u besojné. Kétu pérfshihen patjetér
“Dymbédhjeté pérgafimet né dité”, té cilat sipas mjekes dhe
psikoterapistes sé famshme amerikane Virginia Satir (1916—
1988) u nevojiten té gjithéve pér t'u rritur dhe pér t'u pjekur.
Ajo éshté shprehur se ne si genie njerézore kemi nevojé pér
té paktén 4 pérgafime né dité pér té mbijetuar, té paktén 8
pérgafime né dité pér mirémbajtje, por pér 12 pérqafime né
dité pér rritje dhe zhvillim. Ata gé nuk marrin dashuri dhe
butési nga prindérit e tyre, vuajné.

Adoleshentét kané nevojé pér grupin e tyre.

Pérfshirja e fémijés ose e adoleshentit né grupe nuk lidhet
thuajse kurré me dhunén, por éshté pjesé e zhvillimit normal
té tij/saj. Pasi fémija méson té bé&jé miq individé té caktuar,
aftésia pér t'u béré pjesé e grupit éshté shtylla e dyté mé e
réndésishme né té cilén fémijét mbéshteten gé té€ mésojné
té ndértojné marrédhénie té shéndetshme shoqérore. Té
bashképunosh, té komunikosh, té ndash, té zhvillosh dhe té
marrésh pjesé me té tjerét jané vlera thelbésore demokratike.
Ndérsa né migésité me dy persona, qgéllimi kryesor éshté
vetém komunikimi, pjesémarrja né grup shkon njé hap pértej,
duke forcuar besimin dhe ndjenjén e pérkatésisé sé té riut.
Ata zakonisht zhvillojné njé ndjenjé té forté besnikeérie,
pavarésisht nése grupi luan futboll ose merret me puné dore.

Nuk éshté rastési gé librat dhe filmat mé té bukur pér fémijé
kané té béjné me grupe migsh. N&é pérvojén e tyre né grup, té
rinjté zhvillojné shpirtin e komunitetit dhe publikut. Ata kané
mundési té tregojné solidaritet dhe ndjeshméri dhe té
mésojné kufijté e sjelljeve pérmes situatave té véshtira me té
cilat pérballet grupi. Pér ta béré kété, grupet kané nevojé pér
njé hapésiré té caktuar lirie, ku mundésohen situatat e
véshtira, prej nga ku ata mund té ndéshkohen dhe té



ndéshkojné pa vuajtur pasoja shumé té médha. Nga ana
tjetér, prindérit duhet té pranojné se grupet e adoleshentéve
kané rregulla té ndryshme nga grupet e té rriturve.

Shqgetésimi se grupi mund té keté ndikim té keq te fémijét éshté
i pabazé pothuajse né té gjitha rastet. Fémijét kané shumé mé
tepér gjasa té dalin nga binarét pér shkak té prindérimit pa
dashuri, pa pérkushtim dhe té ndérpreré. Né fakt, grupet e
migésisé madje mund t'i mbrojné adoleshentét nga démtimi,
duke u kujtuar atyre se nuk jané vetém.

Adoleshentét kané nevojé pér rregulla.

Njé edukim pa standarde dhe pa kufizime gon né sjellje
egoiste.
pavarésisht se ka nevojé pér pak rrémujé, ajo ka nevojé
edhe pér strukturé dhe pér rregulla qé té gjithé mund t'i
respektojné. Vetém atéheré fémijét mund té zhvillojné artin e

Familja éshté njé organizém i gjallé dhe

mrekullueshém té pérzierjes dhe té improvizimit. Megjithaté,
njéfaré rrémuje apo kaosi éshté i pashmangshém, sepse
fémijét gjithmoné jetojné né kété moment dhe né kété vend.
Atyre nuk u intereson e djeshmja apo e nesérmja, por pas
shumé vitesh mund ta shfrytézojné pérvojén. Ndérkohé, ne
si prindér shpresojmé qé ata té jené né gjendje té planifikojné
dhe té veprojné me largpamési. Por derisa té ndodhé kjo, ata
kané nevojé pér rregulla dhe rituale dhe sigurisht kané nevojé
pér bujari, imagjinaté dhe fleksibilitet.

Megjithaté, pér t'i mésuar té gjitha kéto, ata kané nevojé
pér njé familje gé& i mbéshtet. Edukatorja kanadeze
Barbara Coloroso shkruan: “Familja me mbéshtetje éshté e
krahasueshme me njé shtyllé kurrizore té forté, por fleksibél.
Ajo siguron mbéshtetjen e nevojshme & u mundéson
fémijéve té njohin dhe té pérjetojné plotésisht veten e tyre
unike dhe té vérteté” Por, pér kété, prindérit gjithashtu duhet
té jené goxha té rrepté. “Prindérit e miré nuk u japin fémijéve
té tyre gjithcka qé duan, por u mésojné atyre si té sillen.” Né
fakt, kéto nuk jané fjalé té té rriturve, por rezultate té njé
sondazhi pérfagésues té adoleshentéve. Pothuajse 70% e té
gjithé té rinjve 8 deri né 18 vjeg, sipas sondazhit, duan gé
prindérit té jené figura autoriteti dhe modele.

Por, té jetuarit sé bashku pérdité kérkon rregulla, edhe
nése disa prej tyre duken banale. Shembuj té zakonshém
té rregullave té tilla pérfshijné: té gjithé thoné se kur do té
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kthehen né shtépi; té gjithé respektojné pronén e njéri-tjetrit;
¢do anétar i familjes ka té drejté t& mos shqetésohet pér njé
kohé té caktuar gjaté dités. Kjo éshté e vetmja ményré qgé
adoleshentét né pubertet té rriten me humor té géndrueshém,
me kémbéngulje dhe me logjiké.

Adoleshentét duhet té mésojné té debatojné.

Fémijét debatojné mes tyre, me prindérit, véllezérit, motrat
dhe mésuesit e tyre, si dhe me shokét e klasés dhe miqté.
Dhe kjo éshté normale, fémijét duhet té lejohen té debatojné.
Debati éshté po aq i réndésishém pér zhvillimin dhe pjekuriné
e tyre personale sa edhe té ngrénét, té pirét apo frekuentimi
i rregullt i shkollés. Askush nuk mund té jeté i émbél dhe i
kéndshém gjaté gjithé kohés. Megjithaté, shumé kohé
pérpara se té fillojné shkollén, fémijét duhet té mésohen qgé
té mos godasin, té mos shkulin floké ose t& mos i ngacmojné
fémijét e tjeré. Pér mé tepér, nése véllezérit dhe motrat
debatojnég, prindérit duhet té shmangin anésiné, por t'i japin
¢do fémije mundésiné pér té shprehur kéndvéshtrimin e vet.
Mos i komentoni akuzat e tyre, por inkurajojini gé té gjejné njé
zgjidhje mes tyre pér problemin né fjalé. Edhe nése fémijét
mé té médhenj, ndonjéheré, kérkojné mendim nga ju, pér té
vértetuar se kush kishte té drejté ose gabim, mos u vini né
rolin e gjykatésit!

Megjithaté, ndonjéheré duket se disa fémijé dhe té rinjreagojné
né ményré jashtézakonisht agresive ndaj konfliktit. Shumé
mésues jané té mendimit se konfliktet mes adoleshentéve jané
né rritje dhe po thellohen shumé mé shpesh se né té kaluarén
duke marré forma gé shkojné shumé pértej asaj gé éshté e
pranueshme. Pérve¢ késaj, nuk ka asnjé film né televizion
apo né kinema gé nuk pérfshin konflikte t& prekshme. Duke
pasur parasysh kété, fémijét mésojné aftésité e konfliktit dhe
aftésité e vénies sé paqges, mbi té gjitha, kur jané déshmitaré
té konflikteve midis prindérve té tyre dhe shohin se si nénat
dhe baballarét mund té geshin me veten e nuk mbajné inat
ndaj njéri-tjetrit dhe refuzojné té pérmendin me njéri-tjetrin
gabimet e sé shkuarés. Kur prindérit debatojné, ata duhet
té pérpigen shumé gé té jené gjithmoné té drejté, sepse
fémijét i vézhgojné nga afér argumentet e prindérve. Né rast
mosmarréveshjesh té médha, fémijét nuk duhet té jené té
pranishém, pasi mund té ndihen té frikésuar. Pér mé tepér,
né pérgjithési, ata nuk pérfshihen né pajtime té mévonshme
té prindérve.
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Adoleshentét duhet té gjejné rrugén e tyre.

Prindérit diné shumé mé shumé se fémijét e tyre adoleshentg,
por kjo nuk éshté arsye pér t'u diktuar atyre se ¢faré té
béjné. Ndalimet dhe bindja e verbér e kané vendin né koshin
pedagogjik té plehrave. Té gjithé njerézit kané déshirén
themelore gé té ndihen, té paktén né disa fusha té jetés, né
kontroll té veprimeve té tyre dhe kjo, sigurisht, vlen edhe
pér adoleshentét. Komanda té tilla, si: “mos e béj kété” ose
psherétimat “nuk béhet késhtu” i grabisin fémijés pérvojén
e vullnetit té liré. Kur sjelljet e mira pérshkruhen pérmes njé
sistemi rregullash dhe komandash té gatshme, ato pengohen,
nuk inkurajohen. Nése njé fémije i thuhet vazhdimisht: “Nuk
té lejohet ta bésh kété dhe uné do té té them saktésisht pse’,
kjo zakonisht ¢on te kérkesa pér pavarési mé té madhe nga
fémija dhe zhvillon paaftésiné e tij/saj pér té vlerésuar pasojat
e sé keges ose té sjelljes sé rrezikshme.

Me fjalé té tjera, né aspektin pozitiv, fémijét mund té shfaqin
surpriza té vazhdueshme dhe ndryshime spontane. Megjithatg,
né aspektin negativ, ata mund té shfaqin gjithashtu kaos dhe
anarki té ploté. Prandaj, prindérit e kané té justifikuar nevojén
pér té véné rregull né kété kaos pérmes normave, parimeve
dhe ritualeve. Megjithaté, fémijét duan té gjejné rrugén e tyre
né boté dhe té mos ndjekin drejtpérdrejt gjurmét e konsumuara
dhe té paracaktuara té prindérve té tyre.

Pérrrjedhojé, caktimiidisarregullave pérfémijén nuk e démton
até, por procesi duhet té inkurajohet pérmes njé elementi té
caktuar lirie dhe fleksibiliteti. Sjelljet e mira, metodat e mira
té té shprehurit dhe pakésimi i impulseve té egra duhet té
kontrollohen, por ndonjéheré adoleshentét thjesht duhet té
inkurajohen té mendojné veté. Kjo éshté arsyeja pse prindérit
duhet té interesohen dhe té mésojné se cilat motive e kané
shtyré fémijén e tyre té béjé digka. Ményra mé e miré pér té
shmangur té genét patronizues dhe kritik éshté té béni njé
deklaraté té shkurtér personale. Pra, né vend gé té thuash:
“Mos e béj kété. Sa vjeg je?’, thuaj: “Nuk mé pélgen té hysh
me képucé té pista, kjo mé hap shumé puné shtesé.”

Adoleshentét duhet té flasin pér ndjenjat.

Fémijét sot kané sigurisht mé shumé njohuri se gjyshérit e tyre,
por, gjithsesi, ata jané ende fémijé. Shogéria né pérgjithési

éshté shumé mé e hapur ndaj temave té dashurisé dhe
seksualitetit vitet e fundit, por, nga ana tjetér, shtatzénité
ndérmjet adoleshentéve jané né rritie né mbaré botén dhe
numri i personave té infektuar me HIV, gjithashtu, po rritet.
Né ditét e sotme, prindérit duan t'i edukojné fémijét e tyre, né
ményré té tillé gé ata, mé voné, ta pérjetojné dashuriné dhe
seksualitetin sa mé bukur dhe sa mé té ploté. Ata synojné
t'u japin atyre shumé njohuri, sepse kjo éshté mbrojtja mé e
miré kundér pérvojave té kégija. Kjo éshté e kuptueshme, por
informacioni nuk éshté gjithmoné elementi mé i réndésishém
pér marrjen e vendimeve. Shpesh, géndrimet ose vlerat mund
té luajné njé rol mé té madh.
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Eshté shumé e réndésishme, qé ju si prindér té flisni mé shumé
pér ndjenjat me fémijét dhe adoleshentét. Nuk keni nevojé ta
fshihni faktin se pérvojat e parakohshme ose té pakéndshme
mund t'u thyejné zemrén atyre. Si pasojé e pérvojave té tilla
ndonjéheré fémijét dhe adoleshentét tentojné té léndojné
veten. Prandaj, adoleshentét duhet té informohen menjéheré
pér ulje-ngritjet emocionale gé mund té shkaktojé dashuria.

Sigurisht qgé fémija duhet té informohet edhe pér
Géshtje té tilla, si: abuzimi seksual, pérdorimi rregullisht i
kontraceptivéve, mbrojtja nga sémundjet seksualisht té
transmetueshme etj., ¢éshtje gé shpesh mund té injorohen
nga adoleshentét. Kushdo gé ka véshtirési té flasé pér
seksualitetin duhet té konsultohet me mjeké pediatér dhe
gjinekologé pér mbéshtetje.

2.5 T'i géndrosh prané:
Marrédhénia né vend
té edukimit

Disa fjalé té qarta rreth edukimit né kohé& ndryshimi.

Shumé prindér sot nuk jané té sigurt se si t'i rrisin fémijét e
tyre. Kjo ndodh kryesisht pér faktin se ne sot, pér njé séré
arsyesh, nuk praktikojmé té njéjta ményra edukimi té prindérve
dhe gjyshérve tané dhe, pér rrjedhojé, supozimet e gjata
e té vlefshme pér njé edukim korrekt. Por, nése vendosim
té ndjekim rrugé té reja pér suksesin e tyre, pérgjegjés
jemi vetém ne. Prandaj, ne vazhdimisht kemi friké té bémé
gabime. Né artikullin vijues do ta analizojmé kété friké me disa
pyetje shogé€ruese dhe do té pérpigemi té kérkojmé sé bashku
alternativat e mundshme.



A éshté e arsyetuar frika e gabimeve edukative? Nuk

éshté gjé e keqe té jesh i pasigurt. Vetém kur je i pasigurt
mund té kérkosh informacione té reja, té hysh né diskutime
me t€ tjerét dhe té rritesh né pozicionin gé ke. Demokracia
joné po pérballet me sfida té reja, nga té cilat COVID-19
éshté vetém njéra prej tyre. Bota e biznesit, e komunikimit
dhe e vlerave po ndryshon me shpejtési. Né ditét e sotme,
fémijét gé kané probleme serioze zhvillimi vijné kryesisht nga
familje ku ende pérdoren metoda té vjetra, ku prindérit jané
gjithmoné shumé té sigurt se po béjné gjithgka
miré dhe ku disiplina, rendi dhe respekti
jané mbi gjithgka.

A kané ndikim té keq programet edukative te
fémijét?

Pér njé kohé té gjaté mendohej se edukimi béhet
kryesisht nga té rriturit g€ vazhdimisht flasin me
fémijét, i korrigjojné dhe i disiplinojné ata. Por,
nése prindérit e béjné kété shumé shpesh dhe
zbatojné disa koncepte edukative gé shpresojné té
jené efektive, fémijét e vérejné shumé shpejt kété.
Ata shohin mungesén e origjinalitetit te sjellja e

prindérve té tyre dhe humbin /-

ndjenjat e aférsisé me ta.
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Cfaré mund té béj pér t'u siguruar qé fémija im té
marré kété rrugé?

A ka rregulla té arta? Prindérit duhet té pérdorin
inteligjencén, kuriozitetin dhe ndjeshmériné pér

té njohur fémijén e tyre qé né vitet e para té jetés.
Ata duhet té kalojné sa mé shumé kohé me fémijét
dhe, né vitet mé pas, ata nuk duhet té ndérhyjné,
_ji por, thjesht, té jené té gatshém té jené aty kur i
riu ka nevojé pér mbéshtetje. Prania aktive, vitet

e hershme té fémijérisé dhe prania pasive vitet e
mévonshme té jetés sé tyre éshté njé tekniké e
miré. Por koha éshté fjala magjike.

Cfaré mund té béjné

mé miré prindérit?

Prindérit duhet té kuptojné se

90% e prindérimit realizohet né ményré intuitive,
nga ményra se si fémija orientohet né raport

me babané dhe nénén. Kjo ndodh, si té thuash,
midis rreshtave, pérmes ményrés se si prindérit
e trajtojné njéri-tjetrin, si i trajtojné fqinjét dhe
prindérit e tyre dhe si debatojné, hané dhe
dashurojné. Edukimi pérthithet pérmes I€kurés.

Cili éshté objektivi i edukimit?

Pyetja kryesore pér prindérit nuk duhet té jeté: Cfaré té béj
me fémijén tim gé té béjé detyrat e shtépisé? Pyetja duhet
té jeté: Cfaré lloj personi dua gé té béhet fémija im? Ké dua
té shoh para meje, kur t&€ mbushé 25 vjeg? Cilat jané aftésité
sociale dhe praktike gé fémija im duhet té keté zhvilluar deri
atéheré? E gjithé kjo nuk éshté rezultat i ndonjé programi
arsimor, por i té jetuarit sé bashku si familje. Kjo zhvillohet
mé sé miri kur té gjithé mésojné nga njéri-tjetri dhe jo kur
pérpigemi vazhdimisht t& mésojmé tjetrin.

(

Ndéshkimet dhe shpérblimet
duhet té shmangen gjaté
edukimit. A éshté e vérteté kjo?
Dénimet dhe shpérblimet jané dy mjete manipuluese,
qé i dérgojné té riut njé mesazh sa té qarté, ag edhe
shkatérrues: Ti je i miré vetém nése na bén té lumtur.
Imagjinoni njé burré gé e shpérblen gruan e tij (ose
anasjellas) sa heré gé ajo bén digka miré. Kjo nuk do
té vlerésohej si njé marrédhénie e ngushté, por mé
tepér si njé marrédhénie midis shefit dhe vartésit.

Cfaré problemi ka me rregullin, respektin
dhe disiplinén?

Fémijét e familjeve té tilla paguajné njé
¢mim té larté. Ata béhen objekt edukimi
dhe nuk i respektojné prindérit e tyre si
genie njerézore, por mé tepér si persona
me autoritet edukatorésh

artificialé.

)

Fjalét kyce “kohé cilésore” dalin né pah vazhdimisht. Cfaré
do té thoté kjo?

Kur kaloni kohé me fémijét tuaj, sigurohuni gé né gendér
té interesave tuaja té jeté personaliteti i tyre. Nése té rinjté
zbulojné se ju nuki shihni ata si njé genie njerézore individuale,
por thjesht si njé projektim té déshirave té prindérve té tyre,
kjo mund té ¢ojé né ulje té vetébesimit. Egoja e njé fémije nuk
mund té zhvillohet e izoluar nga kérkesat dhe pritshmérité
e prindérve. Njé fémijé nuk ka nevojé pér vémendje té
vazhdueshme dhe, né fakt, nuk i pélgen té jeté pérheré né
gendér té vémendjes. Njé fémijé i gdo moshe ka nevojé pér
marrédhénie, mbi té€ gjitha. Té gjithé fémijét duan té marrin
pjesé né jetén e prindérve té tyre.
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2.6 Dicka pér t'u menduar:
Adoleshentét midis rrjetézimit
global dhe sfidave individuale

Adoleshentét e sotém jané té pajisur me teknologji digjitale
dhe realitet virtual. Pér ta, rrjetézimi népérmjet internetit
éshté njé mjet i réndésishém dhe i natyrshém i globalizimit,
ku té gjitha zhvillimet jané disi té lidhura dhe ku pothuajse té
gjitha rajonet e botés jané lehtésisht té aksesueshme né ¢do
kohé. Rinia e tyre karakterizohet nga njé situaté ekonomike,
ku jo té gjithé marrin pjesé né ményré té barabarté. Té rinjté
sot jané zakonisht optimisté pér té ardhmen, por gjithashtu
kané njé vetédije té forté pér pabaraziné sociale. Ata shohin
se e ardhmja mbart shumé mundési pér ta, nése jané té
pérgatitur té béjné pérpjekje. Pér t'u pérgatitur pér kété
mjedis konkurrues, ata duhet té planifikojné té jené té pavarur
dhe té mésojné té géndrojné né kémbét e tyre.

Té rritesh né gjendje krize.

Té rinjté dhe té rejat e sotme po jetojné né njé kohé krizash
dhe ngjarjesh té paparashikuara: COVID-19, kriza financiare
globale, kriza klimatike, hendeku né rritje i pasurisé globale,
ndryshimi i sistemeve té sigurimeve shoqgérore dhe rritja e
pasigurisé pér puné, kriza demografike dhe e pensioneve,
sfidat e migracionit dhe kércénimi né rritje i terrorizmit, jané
vetém disa prej tyre. Disa eksperté e quajné rritjen e fémijéve
né kété kohég, rritie né gjendje krize ekonomike. Té rinjté
tani kérkojné stabilitet dhe njé ndjenjé sigurie kryesisht né
marrédhéniet e tyre private: brenda familjes dhe shoqgérive
té tyre.

Politikisht té interesuar, por ndryshe.

Megjithaté, ata jané gjithashtu té vetédijshém pér até gé
ndodh rreth tyre dhe jané té interesuar dhe té angazhuar pér
zhvillimet shogérore. Té rinjté e njohin sistemin funksional
demokratik si njé aset té réndésishém. Me njé géndrim
pérgjithésisht shumé pragmatik, ata jané té pérgatitur té japin
kontributin e tyre personal, nése besojné se mund té béjné
njé ndryshim té drejtpérdrejté. Megjithaté, shumé té rinj e
gjejné veten nén presion té€ madh nga kérkesat e shkollés,
universitetit, trajnimit ose punés dhe késhtu angazhimi i tyre
pér kauza té tjera té denja nuk mund té pérmbushet. Frena té
tjera jané dyshime té pérhapura né lidhje me efektivitetin e
veprimeve té tyre, pérkushtimi ndaj objektivave mé abstrakté
politiké, socialé dhe kulturoré ose mjedisoré. Shumica e tyre
jané shumé té distancuar nga strukturat zyrtare politike, partité
dhe geveria. Por kjo nuk do té thoté se ata jané apolitiké, por
thjesht kérkojné forma té tjera té shprehjes politike.

Ndérgjegjésimi mjedisor — midis idealizmit dhe déshirés
pér zhvillim té vetes.

Té rinjté e ditéve té sotme jané pérgjithésisht shumé té
vetédijshém pér ¢éshtjet gé kané té béjné me mbrojtjen e
mjedisit dhe klimés, si dhe me efektet e saj mbi perspektivat
e ardhshme té brezit té tyre. Megjithaté, ata shpesh ndihen
sikur u mungon informacioni i detajuar dhe shprehen
té zhgénjyer lidhur me ¢éshtjet e géndrueshmérisé, té
cilave nuk u kushtohet vémendje e mjaftueshme prej
institucioneve arsimore publike. Parimi mos konsumoni asgjé
té panevojshme, gjithashtu, shpesh pranohet né parim, por
kundérshtohet né jetén e pérditshme pérmes veprimeve dhe
motiveve té tyre pér té ndértuar dicka té madhe pér veten.
Nga njéra ané, ata e shohin ekonominé né rritje si parakusht



pér té pérmbushur géllimet e punésimit dhe té té ardhurave,
por, nga ana tjetér, ata e perceptojné kété né kundérshtim
me nevojén pér té mbrojtur dhe ruajtur burimet natyrore. Kjo
sjellje kontradiktore mbartet né shumé fusha té jetés sé té
rinjve, si pér shembull: déshira pér té udhétuar me avioné
pér té “paré botén”, por mbajtja e dietés vegjetariane pér té
parandaluar vuajtjen e kafshéve; veshjet e markave pér t'u
dukur miré para miqve, por pjesémarrja né fushata online
pér té mbrojtur politika té géndrueshme; telefonat smart
pér t'u pérditésuar me teknologjiné moderne, por zgjedhja e
njé jete pa makiné pér té mbrojtur mjedisin né njé boté kur
transporti privat nuk éshté mé i nevojshém. Shumeé té rinj jané
té vetédijshém pér kontradiktat né jetén e tyre dhe zhvillojné
njé gasje té caktuar autokritike.

Gjéja mé e réndésishme né jeté: marrédhénie té
géndrueshme personale.

Pér té rinjté, tri gjéra jané té parat: té kesh njé partner té be-
sueshém, miq té miré dhe njé jeté t& géndrueshme familjare.
Kjo do té thoté se ata ndihen té sigurt né marrédhénie té be-
sueshme. Mbéshtetja personale éshté veganérisht e réndé-
sishme, duke pasur parasysh njé boté qé karakterizohet nga
kriza dhe zhvillime té paparashikueshme dhe ku strukturat
sociale dhe ekonomike mund té ndryshojné me shpejtési.
Prandaj, marrédhéniet personale u ofrojné té rinjve njé strehé
té sigurt. Té rinjté né pérgjithési preferojné modelin modern,
té bazuar te partneriteti. Eshté e pritshme gé ndarja e punés
ndérmjet gjinive té béhet mé e barabarté né té ardhmen, ku
né familje té dy partnerét do té jené té punésuar dhe té dy
do té kujdesen pér fémijét. Megjithaté, kur béhet fjalé pér
fémijét, shumica e kétij angazhimi ndoshta do té vazhdojé té
béhet nga graté.

Pranimi i diversitetit éshté i réndésishém pér pjesén mé
té madhe té njerézve.

Pér shumicén dérrmuese té té rinjve, respektimi dhe vlerésimi
i diversitetit éshté i réndésishém, veganérisht, sepse gjithnjé
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e mé shumé njeréz vijné nga njé prejardhje ndérkombétare.
Shumé adoleshenté kané miq té huaj ose kané jetuar jashté
ose kané udhétuar jashté vendit. Pér rrjedhojé, diversiteti
kulturor dhe respekti pér ményrat e tjera té jetesés jané
pothuajse standard pér ta dhe parakusht i domosdoshém pér
njé bashkéjetesé pagésore dhe pér njé shogéri tolerante dhe
té larmishme né té ardhmen.

o

b |

Risité teknologjike dhe digjitalizimi po e ndryshojné
botén né ményré drastike dhe té paparashikueshme.

Njé zhvillim tjetér gé diskutojné té rinjté éshté digjitalizimi.
Ata lidhen me té né ményra pozitive dhe negative. Né
aspektin pozitiv, digjitalizimi sjell risi té ndryshme dhe shumé
premtuese, té tilla, si: aftésia pér té punuar dhe pér té bleré
nga shtépia, pérdorimi i makinave vetélévizése dhe transporti
publik i automatizuar, shtépité inteligjente ose robotét gé
béjné punét e shtépisé etj. PE&r mé tepér, krijimi i profesioneve
té reja teknike hap derén pér perspektiva té reja pér karrieré
dhe mundési pér brezat e ardhshém. Té gjitha kéto zhvillime
ndihmojné pér ta béré jetén mé té lehté dhe mé fleksibél pér
té gjithé.

Nga ana tjetér, kéto zhvillime zgjojné edhe frikén e pasojave
té padéshiruara sociale dhe ekonomike, pér shembull, disa
kané friké se komunikimi ndérpersonal po pakésohet, ndérsa
izolimi &éshté né rritje. Brezi i ri éshté gjithashtu i shqetésuar
se gjithnjé e mé shumé gjaté digjitalizimit punétorét mund té
béhen té panevojshém dhe papunésia mund té rritet mé tej.
Ata jané té vetédijshém pér rrezikun e mbikéqyrjes sé gjeré
pérmes mediave dhe teknologjive digjitale. Megjithaté, kjo
njohuri zor se ndryshon sjelljet ose veprimet e tyre.
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2.7 Pér prindérit dhe adoleshentét:
Té jetosh né shekullin XXI

Cfaré e karakterizon situatén e
individéve né shogérité tona?
Emancipimi dhe shképutja e individéve nga
statusi, kisha dhe traditat éshté thelbésor; njerézit
kané hequr doré nga gjithgka nga e cila shogéria
pérbéhej pér njé kohé té gjate.

A na mbingarkon kjo autonomi?

Njerézimi éshté i mbingarkuar, pavarésisht
njohurive dhe aftésive té hamendésuara
superiore. Késhtu ka gené gjithmoné. Dikur
ishim té pushtuar nga shogéria feudale

dhe nuk mund té pérjetonim njé ekzistencé
thjesht pagésore. Por ky diskutim i referohet
individualizmit, jo autonomisé. Né fund té
fundit, autonomi do té thoté qé ligjet t'i bésh
veté. Ne jemi té gjithé individé, pavarésisht
nése jemi autonomé apo jo. Individualizmi,
nga ana tjetér, do té thoté gé ne gjithmoné
gjykojmé pasojat e veprimeve tona vetém
né lidhje me individét e tjeré dhe me
shoqgériné né térési.

¢faré ndodh me autonominé
toné si individe?

Né bazé té pérvojave té tyre, individét
mund té zbulojné déshirat dhe géllimet e
tyre pér té ardhmen. Kjo vetévendosje pér
jetén u jep atyre mundésiné té pércaktojné
kuptimin dhe rrugétimin e jetés, e cila mund
té jeté autonome ose té paktén pjesérisht
autonome.

Bota ku jetojmé éshté e vetmja
boté gé kemi; kjo nuk pérbén njé
problem.

A ndihen ende té ¢orientuar
njerézit sot?

Distancimi nga zgjidhjet e vjetra ka
dobésuar ndikimin e ményrave té vjetra
té jetesés. Sot njerézit nuk mund ta
imagjinojné dot se sa pak hapésiré kishte
dikur individi pér té marré vendime pér
veten. Tani kemi njé shoqéri individésh
dhe jo komunitetesh dhe kjo ka krijuar njé
dinamiké té larmishme.

Pra, a po béhemi gjithmoné
e mé tepér individé

té shképutur dhe té
mbingarkuar?

Sigurisht, lidhja me institucionet &shté
béré mé e dobét dhe mé e dyshimté.
Dikush mund té thoté se dy luftérat
botérore né shekullin e 20-té i grabitén
institucioneve pafajésiné e tyre. Ata

nuk e mbajné mé kontrollin e pushtetit
sepse kané humbur autoritetin dhe
besueshmériné. Por, né té njéjtén kohé,
individét nuk mund té jetojné pa rregulla
dhe pa kufizime té garta.



Té jetosh né njé familje demokratike

Ku e méson adoleshenti autonominé?

Edhe pse tingéllon kontradiktore, autonomia mésohet pérmes marrédhénieve dhe pérvojave né marrédhénie
té ndryshme. Kur lind tensioni, lind pyetja: “A mund té kem edhe njé marrédhénie edhe autonomi né té njéjtén
kohé?” Autonomia béhet pérvojé e jetuar dhe zhvillohet pérmes tensioneve né marrédhénie.

A éshté konsumi njé formeé
autonomie? Apo konsumi i mallrave éshté
digcka vetém negative?

Ajo gé karakterizon shogériné moderne gé nga vitet 1950 éshté shpérthimi i déshirave. Njerézit nuk jané mé té
rezervuar dhe modesté; askush nuk i detyron ata té jené asketiké; muajt e agjérimit dhe té sakrificés e kané humbur
kuptimin. Rituale té tilla modestie, té cilat gjithashtu bazoheshin fort né besimin fetar, praktikisht jané braktisur.
Thuhet: déshirat tuaja duhet té realizohen. Kjo €shté autonomia juaj.

Né pérrallat e vjetra rréfehej gjithmoné: “Déshirimi i digkaje sjell fat té keq, kénaqu me ¢faré ke”. Dhe, papritmas, ndjesi
té tilla nuk ekzistojné mé. Gjithgka qé mund té déshirojmé mund té blihet, késhtu gé as nuk na duhet mé té béjmé
veté ndonjé gjé. Né kété ményré, pak nga pak, plotésimi i gdo déshire gon né blerjen e mallrave dhe késhtu té gjitha
objektet transformohen pérfundimisht né mallra pér t'u bleré dhe pér t'u shitur. Njerézit besojné vértet, pérmes fugisé
sé reklamave, se blerja e njé palé atletesh té reja do t'u sjellé lumturi dhe kénagési. Individéve u duhet shumé kohé
pér té kuptuar se, né fakt, blerja e gjérave té tilla nuk sjell kénagési. Kur kupton se pavarésisht plotésimit té déshirave
materiale, ke prapé ndjesiné se t& mungon digka, mund té té shfaget depresioni. Nuk éshté aq e lehté pér ta gjetur até
g€ mungon, prandaj mallrat e konsumit vazhdojné té€ mbushin zbrazétiné.

Dhe, cila éshté alternativa? Té mos kesh mé déshira?

Té duash digka éshté njé gjé e mrekullueshme, sepse i bén njerézit t€ mendojné pértej asaj gé kang, éshté njé
forcé shtytése pér té ndryshuar realitetin. Megjithaté, njerézit qé jané té rraskapitur nuk kané fuqi té déshirojné dhe
pérgjithésisht e pranojné realitetin ashtu si¢ éshté. Adoleshenca éshté faza mé e réndésishme né jetén e individit,
éshté koha kur zhvillohen déshirat dhe synimet pér té€ ardhmen. Gjaté 10-15 vjetéve té ardhshém, té rinjté duhet

té gjejné njé ményré pér t'i pérmbushur kéto synime, duke kombinuar éndrrat me talentet dhe kompetencat e tyre.
Pérndryshe, ata mund té detyrohen té heqin doré nga ato.

Eshté thelbé&sore qé fantazité e madhéshtisé dhe plotfugishmérisé té zévendésohen nga vetédija pér dhunti dhe
aftési reale, pasi vetém kéto mund té béhen realitet. Kéto aspekte mund té béjné gjithashtu té garté pse papunésia
e té rinjve éshté njé ¢éshtje serioze. Pérvec¢ mjerimit material, ekziston edhe njé mjerim psikologjik shgetésimi dhe
pamjaftueshmérie té thellé. Né rrethana té tilla, té rinjté do té shfrytézojné ¢do mundési pér té gjetur njé rrugédalje
pér t'u béré brezi me fantazi té bukura, né vend gé té béhen brezi i njé té€ ardhmeje té miré e té sigurt.

Si e nxitim kreativitetin?

Ka shumé qasje pér kétg, si pér shembull, ndérgjegjésimi ekologjik né rritje, i cili sipas lévizjes
Greenpeace po na tregon zgjidhje t&€ mundshme pérmes veprimeve madhéshtore. Gjithashtu,
popullariteti né rritje i vegjetarianizmit, po na drejton né rivlerésimin e marrédhénieve midis njerézve
dhe kafshéve; pérpjekjet e vazhdueshme pér té pajisur qytetet me organizime té reja jetese dhe
bashkéjetese, jané vetém pak raste prej shumé té tilléve. Megjithaté, ajo gé éshté e frikshme, éshté
se sa shumé rezistencé dhe urrejtje mund té shkaktojné pérpjekje té tilla. Dhe, té luftosh kundér késaj
urrejtjeje &shté njé gjé e véshtiré dhe e mundimshme.
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2.8 Pér té mbushur hendekun:
Kur befas fémijét largohen

Pasi fémijét largohen nga shtépia, shumé prindér bien né
njé hendek emocional. Psikologét e quajné kété fenomen
“sindroma e folesé sé& zbrazét” Neé literaturé, termat gé
pérdoren pér té pérshkruar sindromén e folesé sé zbrazét
jané: trishtimi, vetmia, braktisja, zbrazétia dhe dhimbja.

Kéto ndjenja mund té béhen shumé intensive dhe mund té
Gojné né probleme psikologjike. Termi u krijua né vitet 1950
kur ishte fakt se shumé gra kishin probleme né kété fazé té
jetés. Megjithaté, né até kohé graté ishin kryesisht amvisa dhe
néna dhe e pércaktonin veten thuajse ekskluzivisht pérmes
kétyre roleve. Pér mé tepér, largimi i fémijés ishte zakonisht
i pérhershém. Ata shpérnguleshin né moshén 20-vjegare,
fillonin té fitonin paraté e tyre dhe menjéheré mé pas krijonin
familje. Tranzicionet biografike sot jané mé fluide dhe nuk
kané njé pikénisje dhe njé fund té qarté.

Shtépia e prindérve ka mbetur prej kohésh pika e paré e
kontaktit.

Merrni shembullin e regjistrimit né shkollé. Né té kaluarén,
fémijét e fillonin shkollén rreth moshés shtaté vjegare. Deri
né até moshé ata e kishin kaluar téré jetén né shtépi dhe mé
pas e kalonin téré jetén né shkollé. Né ditét e sotme, shumé
fémijé shkojné né gerdhe dhe kopshte fémijésh pérpara se
té fillojné shkollén, duke i kaluar mé ngadalé dhe mé geté
periudhat ndérmjet fazave. E njéjta gjé ndodh edhe kur
largohen fémijét. Shumé prej tyre mund té jetojné vetém né njé
apartament gjaté javés, por shkojné né shtépiné e prindérve
gjaté fundjavave. Nése ndahen nga partneri/partnerja, ka
gjithashtu té ngjaré gé shtépia e prindérve té béhet porta e
paré ku trokasin. Sot, ekspertét kané tendencé té flasin pér
“folené asnjéheré té zbrazét” ose té ashtuquajturit “fémijét
bumerang”

Largimiifémijés nga shtépia, gjé qé €shté njé nga tranzicionet
mé normale né jeté, tolerohet miré nga njerézit e shéndetshém
mendérisht. Pér mé tepér, shumé néna sot punojné dhe nuk
e pércaktojné mé veten vetém népérmjet rolit té tyre si néné.
Kjo do té thoté se kur fémijét largohen, atyre nuk u duhet té
rishpikin plotésisht veten.




Shpesh baballarét kapen mé shumé né befasi nga largimi i
fémijéve nga shtépia.

Ndérkohé qgé graté shpesh jané té pérgatitura emocionalisht
pér kété ngjarje, pér shumé burra kjo vjen pothuajse né befasi.
Nénat kané mé shumé gjasa té diné se ¢faré do té ndodhé dhe
e diné se do té ndihen té trishtuara ose té vetmuara. Ndérkohé,
shumica e baballaréve presin gé ky té jeté njé zhvillim pozitiv
dhe befasohen, pér té théné mé té paktén, sepse nuk ishin
pérgatitur paraprakisht pér kété gjé. Ata shpesh ua I€né grave
Géshtjet sociale, si ditélindjet e fémijéve, regjistrimin né shkollé
e késhtu me radhé, prandaj graté€ jané né gjendje té pérgatiten
mé lehté pér largimin e fémijéve.

Kur fémija nuk éshté mé aty, kjo mund té shkaktojé tronditje
té madhe pér baballarét dhe vazhdimisht pyesin veten: Cfaré
té béj tani; Mé kané kaluar gjéra pa i véné re; A mund té isha
pérfshiré mé shumé? Edhe pse djali ose vajza e tyre vjen né
shtépi njé heré né javé me rrobat e palara, kontakti kalon
pérmes nénés. Burrat ende jané shumé shpesh té varur nga
informacioni gé marrin nga partnerja e tyre.

Pra, problemin e kané baballarét

Burrat e sotém 50-60-vjegaré priren té€ kené mé shumé
probleme sesa graté, kur béhet fjalé pér fémijét e tyre. Por,
ashtu si¢ ka ndryshuar roli i nénés, gjaté dekadave té fundit,
ka ndryshuar edhe roli i babait. Baballarét e rinj, né ditét
e sotme, luajné njé rol shumé mé té madh pér zhvillimin e
fémijéve té tyre dhe pér kété arsye ata do té pérgatiten pér
“folené e zbrazét” ndryshe nga baballarét e tyre.

Sot, té rinjté largohen nga familja, mesatarisht, né moshén
24-vjegare, pra, goxha mé voné se brezat e méparshém.
Periudha e adoleshencés éshté zgjatur dhe pérfundimi i
arsimimit, pjekuria dhe pavarésia financiare, pér té gené
né gjendje té jetosh i pavarur, ndodhin mé voné né kohérat
moderne. Pér mé tepér, pérgjithésisht, nuk ka mé arsye qgé
té duash té arratisesh sa mé shpejt qé té jeté e mundur nga
njé shtépi autoritare dhe mbytése, si¢ ka gené 30 vjet mé
paré. Brezat e ndryshém né familje nuk e kané kuptuar kurré
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njéri-tjetrin aq miré sa e kuptojné sot. Megjithaté, kur fémijét
largohen, shumica e nénave dhe e baballaréve jané né fund
té 40-ve ose né fillim té 50-ve. Kjo éshté njé fazé e veganté e
jetés pér shumicén e té rriturve, pasi fémijét e tyre jané rritur,
prindérit po plaken dhe mbase kané nevojé pér ndihmé, dhe
ata kané pérgjegjési té€ madhe profesionale. Pérveg késaj,
menopauza mund té shkaktojé ndryshime té réndésishme
fizike né trup. Né kété moshé nuk je mé i ri, por nuk je ende i
moshuar. Kjo mund t'i béjé njerézit té vlerésojné jetén e tyre
pérmes pyetjeve: ¢faré kam arritur; ¢faré dua té arrij akoma?
Nga té dhénat statistikore, kénagésia nga jeta éshté né pikén
mé té ulét né kété grup-moshé.

Edhe pjesa mé e madhe e divorceve ndodhin né moshén
40-50-vjecare.

Divorci nuk ndodh vetém pér shkak té largimit té fémijéve
nga shtépia. Bashkohen disa faktoré sé bashku. Béhet
fjalé gjithashtu pér partneritetin, individin dhe ndoshta dhe
ndryshimin e karrierés. Gjithé kéto ndryshime té jetés jané
barré dhe éshté njé sfidé e madhe té€ mos distancohesh nga
partneri me kalimin e viteve. Pér sa kohé qé fémijét jané aty,
ju keni njé lidhje té pérbashkét. Por pasi fémijét largohen,
vendin e tyre shpesh e zé njé heshtje shurdhuese. Té dy
partnerét zhvillohen né drejtime té ndryshme dhe shumé
vené re se nuk kané mé asgjé gé i lidh. Prandaj, prindérit
késhillohen gé jo vetém té investojné kohé dhe energji pér
fémijét dhe karrierén, por edhe pér partneritetin e tyre qé
herét. Mosha mesatare e grave gé béhen néna pér heré té
paré po vjen gjithnjé e duke u rritur.

Ditét e sotme shumé prindér jané 60 vjeg (jo 50 vjeg) kur
fémija largohet. Né kété moshé, nuk keni mé aq pérgjegjési
mbi supe dhe e gjeni veten me mé shumé liri se mé paré. Nga
ana tjetér, fémijét jané jashtézakonisht té réndésishém, dhe sa
mé voneé té vijné, ag mé intensivisht perceptohet prindérimi,
dhe kjo mund ta béjé mé té véshtiré shképutjen. Megjithatg,
éshté shumé e réndésishme té mbani mend njé mesazh té
thjeshté: fémijét nuk i pérkasin prindérve. Detyra e prindérve
éshté gé t'i béjné fémijét té rritur, té pavarur dhe té lumtur, e
mé pas t'i Iéné té shkojné né rrugén e tyre. Kjo mbetet vetém
njé zhvendosje né distacé.
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Niveli prindéror dhe niveli i fémijés
Terapeutét e familjeve thoné:

Ekziston niveli prindéror dhe niveli i
fémijéve dhe ky raport duhet té mbetet
késhtu! Djemté dhe vajzat nuk jané shoget
apo shokét e prindérve.

Ata shkojné miré, por ka edhe shumé pika férkimi. Nése brezi
i vjetér pérpiget té kopjojé té riun vetém pér t'i kénaqur ata,
kétu gjérat mund té shkojné keq. Literatura flet pér identitet
brezash, dhe kjo éshté shumé e réndésishme. Kopjimi i
njérit brez pér té kénaqur brezin tjetér mund té pengojé
brezin e ri té zhvillojé identitetin e tij dhe té jeté né gjendje
ta mbrojé até. Njé shembull i késaj mund té jené dy vajza
dhe néna e tyre, sé cilés i pélgen té vishet si adoleshente.
Njéra vajzé e sheh stilin e nénés si té lezetshém, por tjetra
éshté kundér késaj ményre veshje dhe jep njé mesazh duke
veshur veshje ekologjike, né stilin boho. Megjithaté, edhe
vajza gé fillimisht e mbéshteste nénén e tyre, pérfundimisht
fillon té distancohet. Té dyja vajzat e shohin té sikletshme
kété fakt, ndérsa néna po plaket. Shumé burra dhe gra sot

béhen prindér mé voné né jeté dhe kané vetém njé ose dy
fémijé, te té cilét ata vendosin té gjithé objektivat e jetés. Ata
e pércaktojné suksesin pérmes zhvillimit t& fémijés sé tyre.
Pasi fémijét largohen nga shtépia, zhvillimi i tyre personal
befas vendoset sérish né gendér té vémendjes.

Nénat dhe baballarét papritmas marrin pérséri rolin e gruas
apo té burrit, duke u kthyer te té genit qytetar pa rol prindéror.
Né njé shoqgéri demokratike kjo i lejon individét té arrijné gjéra
té reja dhe té ripércaktojné veten larg rolit té tyre si prindér.

2.9 Prindér - kujdesuni pér veten! Njé
listé me rekomandime

Me rritjen e fémijéve, oraret e prindérve do té béhen
sérish mé pak té ngarkuara. Pérdorni hapésirén e re té
krijuar pér té béré pushime dhe pér t'u ¢clodhur. BEhuni
gati pér njé fazé té re me njé rol té ri brenda sé njéjtés
shoggérie.




Gjej ¢faré éshté

e mire per ty.

Ka njeréz gé e ndjejné shumé qarté se po e
pérballojné miré situatén. T€ tjeré, nga ana tjetér,
kané nevojé pér trajnime pér ta béré kété. Ndoshta
kéta té fundit i kané shtypur nevojat e veta né plan
té dyté pér njé kohé kaq té gjaté sa nuk e diné mé
se ¢faré déshirojné. Nése éshté késhtu, merrni kohé
pér té kuptuar se ¢faré éshté e miré pér ty. Cfaré ju
ka dhéné mé shumé kénaqési né té kaluarén? Cfaré
nuk keni béré pér njé kohé té gjaté? Cfaré nevojash
keni |1éné pas dore prej kohésh?

Béjini gjerat realitet.

Aktivitetet e kohés sé liré duhet té jeté té mundura
edhe nése keni njé puné té véshtiré ose keni nevojé
pér shumé kohé pér punét e shtépisé. Nése ka
fémijé mé té vegjél né shtépi, punésoni fémijén
adoleshent si kujdestar. Pérndryshe, mund t'u
kérkoni migve ose fqginjéve nése ndonjéri mund té
kujdeset pér fémijén e vogél pér pak kohé.

Perspekftiva té reja “per

jetén me pas”.

Mos harroni se ka jeté edhe pas pubertetit dhe
gjaté kohés gé jeni prindér té adoleshentéve éshté e
réndésishme té filloni t&é mendoni edhe njé heré pér
té ardhmen tua;j.

Cfaré planesh keni? Déshironi té pérballeni me sfida
té reja né puné, té provoni digka té re né kohén e
liré, apo té merreni me njé hobi té vjetér? Béni njé
pérpjekje pér té gjetur perspektiva té reja dhe njé
meényreé té re jetese, né ményré gé té ndiheni mé té
kénaqur.
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Planifikoni aktivitete
té kohés sé lire.

Sigurohuni gé té mos harroni té béni pushime dhe té
planifikoni aktivitete t& zakonshme. Zhvilloni rituale
té reja. Pini njé filxhan kafe ose ¢aj rregullisht né
page dhe getési, lexoni gazetén ose njé libér, béni
njé sy gjumeé, shkoni pér njé shétitje, filloni njé sport
té ri, merruni njé aktivitet té& dobishém ose takohuni
me miqté. Nése preferoni dicka mé té shtrenjté, njé
darké pér dy persona apo edhe njé festé té shkurtér
pa fémijé, béjeni. Eshté gjithashtu e réndésishme

té mbani mend se kur planifikimi nuk funksionon,
vetém parashikimi éshté pjesé e vlerés rekreative.

Kultivoni marrédhénien.

Nése keni njé partner, éshté e réndésishme té gjeni
kohé pér té ruajtur dhe kultivuar marrédhénien

me té. Rritja e fémijéve sé bashku mund té jeté
shumé mé e lehté dhe shumé mé e suksesshme
nése marrédhénia juaj éshté e miré. Edhe fémijét
pérfitojné nga njé atmosferé meé pozitive né jetén
e tyre té pérditshme familjare. Pra, gjeni kohé pér
t'u pérgendruar pak mé shumé te vetja si gift dhe
mendoni pér gjéra té tjera mé tepér sesa pér notat
e dobéta té adoleshentit ose zgjedhjet e modés.
Kjo mund té ndihmojé gjithashtu pér té pasur njé
marrédhénie té shéndetshme me adoleshentin.
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