TAVS LEMUMS! &

GALVENAIS VESTIJUMS BERNIEM
no Eiropas Padomes
vadlinijam par bérnu dalibu Iemumu pienemsand par savu veselibu
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SVEIKI!

Tava veseliba ir svariga.

Tu V&l esi bérns, tdpéc, iespéjams, nevari pats pienemt Iémumus par
savu veselibu. Tomér Tev ir tiesibas but iesaistitam Sddu [émumu
pienemsand, tapat ka citiem bérniem ir tiesibas piedalities Sadu
lEmumu pienemsand par savu veselibu.

Pienemot lemumus par Tavu veselibu, parasti ir iesaistitas vairdkas
personas:

Tu

Bérns lidz 18 gadu vecumam
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Tavi vecaki
Galvenie cilveki, kuri par Tevi rapéjas.
Var bat, ka par Tevi rupéjas citi
pieaugusie, nevis vecadki, Sos cilvékus
déevé par “aizbildniem”.

Veselibas apripes
specialisti

Tie ir cilvéki, kas rGpéjas par Tavu
veselibu, pieméram, arsti,
medmadsas, zobdrsti un psihologi.
Vesellba skar Tavu kermeni un

pratu.

Saja brosard aprakstits, ka vari piedalities savas veselibas apripé un
cik svarigi ir, lai arsti medmadsas un citi pieaugusie iesaistitu Tevi
lémumu pienemsand. Talak aprakstiti piemeéri, ka viniem rikoties, lai
pienemtu labus [émumus.



Tu varesi izlasit un uzzindt par daziem nozimigiem aspektiem Saja
lEmumu pienemsanas procesq, tostarp:

INFORMACIJAS NOZIMI

TAVAM TIESIBAM TIKT UZKLAUSITAM ”

SAVU UZSKATU PAUSANU

ATVERTU UN DROSU SAZINU

VECAKU LOMU

LEMUMU PIENEMSANU

DOMSTARPIBAM

Dokumenta beigds varési skatit papildu informaciju, tostarp

noderigas definicijas, ja par So tematu vélésies uzzinat vairak.
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@ TAVAS TIESIBAS TIKT UZKLAUSITAM

Dodoties uz ierasto viziti pie arsta, veicot asins analizes vai acu

pdrbaudi, vai sanemot arstéSanu vai operdciju slimnicd, kopa ar Tevi

un Tava laba tiek pienemti daudzi mazi un dazi lieli lemumi.

Tev ir tiesibas izteikt savas domas un sajutas par savu veselibu. Tu
driksti pateikt, ko vélies vai nevélies. Tam nav vecuma ierobezojuma —
izteikties drikst katrs bérns, art mazi bérni drikst noradit savas velmes

un izvéles.

Ir noderigi iemdcities paust savu viedokli visds situdcijds.
Pieaugusajiem, tostarp drstiem un medmasadm, Tev japalidz to apgut.

AplUkosim dazus piemérus:

Vai vélies, ka tétis paliek Tev
blakus? Vai vélies pie sevis
paturét kadu miimantinu?

Vai zdles vélies
uznemt ar sirupu
vai tabletém?
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Vai velies, ka ddrienu
Vai proceduras laika vélies izdaru labaja vai
klausities kaddu dziesmu? kreisaja roka?
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@ INFORMACIJAS NOZIME

Ir loti svarigi, lai Tu péc iespéjas labdk saprastu savu veselibas
stavokli, pirms izlem, ko par to doma.

Pieaugusajiem, Tpasi drstiem un medmasam, jaizskaidro, kas Tev kait,
kG vini var palidzét Tev justies labdk, un kas notiks talak. Viniem tas
jopaskaidro Tev saprotamda veidd. Katrs bérns ir atskirigs, tapéec

izskaidroSanas veidi armT var atskirties. So informdciju vari iegat,

aprundjoties ar vecakiem, medmasu vai arstu.

Pieaugusajiem japdrliecinds, ka visu esi labi sapratis. Tapat viniem Tev

japaskaidro, kas ir katra personaq, ko ta daraq, it Tpasi slimnicd, kurd
sastapsi daudz dazadu cilvéku.

Nebaidies jautat! Ar

P

prieku atbildésu uz
a &4 jautdjumiem.
N A i ¢ Noderigas lietas, par kuram
‘ l ‘ jdzina pirms procediiras
&% (analizém, arstésanas,
izmekléjuma vai mediciniskas
~ TO_pOE.VGru Te\{ p.arOd't iejauksanas):
ZImé&jumu vai video.
Cik ilgi ta notiks?
Kas taja piedalisies?
Kada bls proceduras
. —
Ja kadus vardus ir grati norises vietar
EePI=aRrek] Kadi bas izmantotie
paskaidrodu sakamo b d materiali/aprikojums?
velreiz ar vienkarsakiem

vardiem. Dazadi posmi?

leguvumi, riski, alternativas?

Ko es, visticamak, jutiSu?
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@ ATVERTA UN DROSA SAZINA

Informacija ir svariga, lai palidzétu Tev izveidot viedokli un ietekmeét

|émumus par savu veselibu. Ta Tev japasniedz tada veidd, lai Tu justos

erti un drosi.

Pieaugusie Tev sniegs atbalstu un palidzés paust savas jutas un
uzskatus, k& art apdomaties un izdarit secindjumus. Ir daudzi veidi,
kddos vesellbas aprupes specidlisti var Tev likt justies érti un
pamudinat Tevi aktivi iesaistities Iémumu pienemsand. Apldkosim

dazus piemérus!

o
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Es patikami iekartoju
savu kabinetu, lai Tu
taja nejustos savadi
M vai bailigi.

Es dodu Tev laiku un

! ’
— “
vietu, lai izprastu

informaciju un - -
saprastu, ka par to

jaties. I I

Es izmantoju rotallietas un
spél&jos ar jaundkajiem bérniem. * Zinot, ko jati un

’ doma@, es varu par

7 Tevi partpéties
Es Tevi ieklausos un esmu labadk.

godigs pret Tevi. x



Informdacija par Tavu veselibu paliks starp Tevi, veselilbas aprupes
specidlistiem, kas par Tevi rupéjas, un Taviem vecdkiem vai

persondm, kas par Tevi ir atbildigas.

Noteiktu informdiciju dzirdet nebus viegli, bet pieaugusajiem vienmer
Tev jasaka taisniba. Viniem ir jaizskaidro visi riski un tas, vai kaut kas

varétu but nepatikams vai sapigs

Es dariSu visu
iespéjamo, lai
mazindtu sdpes. SApju
gadijuma varesi
saspiest manu
plaukstu.

Vai man sapes?

Ja vélésies,
proceduras laika
varam Tev radit kadu
video. Ko Tu par to

M doma?

Bérni var saprast loti daudz un biezZi vélas zinat péc iespé&jas vairdk,

tas palidz tiem sagatavoties tam, kas notiks.
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@ VECAKU LOMA

, Tavi vecadki ir svarigi cilveki, kas Tevi atbalsta. Tavi vecaki vai cilvéki,
kas par Tevi rupéjas, Tevi |oti labi pazist un biezi vien zinds, ko darit un

ka Tev palidzet, konsultéjoties ar arstu vai dodoties uz slimnicu.

Ir svarigi, ka Tu apspriedies ar saviem vecdkiem un pastdasti par to, ka
jaties, lai vini varétu Tev sniegt atbalstu, ka art tapec, ka daudzos
gadijumos tieSi vini izteiks galavdardu attiecibd uz Iémumu
pienemsanu par Tevi.

Kadas lietas Tev joprojam nav
Kadas Tev ir skaidras un par kdddm uztraucies?
sajatas par
Sodienas viziti
pie arsta?

c$

Tev ir tiesibas, lai vecaki paliktu kopd ar Tevi vizisu (ko sauc par
konsultacijam) laika, proceddru laikd vai tad, kad Tev japaliek
slimnicd. Ja Tavi vecdki vai aprdpétdji nevar bt kopa ar Tevi, Tev var
palidzet kads cits pieaugusais, kuram uzticies.

Vai varu doties uz viziti
pie medmasas vai arsta F
vienatng, ja ta vélos?
J a &3‘ .= . el :
» Lielakoties béerni velas, lai
vecaki dotos viniem [idzi.

Tomer, ja vélies apmeklet
veselibas aprupes specialistu
vienatng, saglabdjot
privatumu, Tev ir tiesibas to
lGgt.
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SAVU UZSKATU PAUSANA

Tu vari paust savus uzskatus dazados veidos: rundjot, rakstot vai pat
Ziméjot. Dazkart més pauzam savu piekrisanu ar ricibu, neizmantojot
vardus. Sniedzot savu roku, lai pdrbauditu asinsspiedienu, Tu tam
paud savu piekriSanu. Tapéc veselibas aprupes specidlistiem ir

japievérs uzmaniba kermena valodai, tostarp bérniem, kuri neruna.
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Dazkart veselibas aprupes specidlists Tev mutiski pajautds, vai piekriti,
un péc tam Tavu piekriSanu atzimés Tavos mediciniskajos

dokumentos.

70s gadijumos Tev un/vai Taviem vecdkiem bas japaraksta specidla

veidlapa vai jdapraksta, ko vélies vai nevélies oficialaka veida.

Pieaugusie Tev palidzés paust savu viedokli. Tas art nekas, ja teiksi, ka

nezini vai velies, lai lemumu Tava vietd pienemtu vecaki.
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LEMUMU PIENEMSANA

Labs Iémums nozimé&, ka lemums ir apspriests, tas ndk par labu

bérnam un tajd ir nemtas vérad bérna vélmes.

Citiem vardiem sakot, pieaugusajiem par Tevi pienemot Iemumus, ir
janem vérd Tavas domas un vélmes. Tas nozimé, ka pieaugusajiem
TevT jaieklausds un jauztver Tavs sacitais nopietni. Viniem jddomad
par to, ka vinu pienemtie IEmumi ietekmeés Tevi, un jarikojas atbilstosi

Tavam labakajam interesém tagad un nakotné.

Tev pieaugot, Tu sdc saprast vairak un labak, tapéc vari aktivak
iesaistities IEmumu pienemsanad. Tapéc Tavs viedoklis laika gaitd klds
arvien nozimigdks. Tomér tas nenozimég, ka maza bérna viedoklis nav

verd nemamsl!

TAVS
IR SVARIGS
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DOMSTARPIBAS

Lai pienemtu labu [émumu, ir nepiecieSams, lai visas iesaistitds
personas izrundtos un viena otrd ieklausitos ar meérki atrast labdko
risinGjumul.

Tomér var but situdcijas, kurG@s personas, kas iesaistitas lemuma
pienemsand par bérnu, pauz dazadus uzskatus. Pieméram, Tu vari
nepiekrist saviem vecdkiem vai Tavi vecdki var nepiekrist veselibas

apruapes specialistiem.

Tava viedokla uztversana nopietni ne vienmér nozimé, ka galigais
lemums tiks pienemts tads, kddu Tu to vélgjies, vai ka tas pilnibd
atbildis Tavdm velmém. Dazkart tas nebUs iespéjams. Tomeér, meklgjot
Tev iespéjami labdko risindjumu, veselibas apripes specialistiem ir
janem véra Tavas vélmes, vini zinds, no ka viniem absolGti jaizvairds,

un centisies darit visu iespé&jamo, lai Tavas vélmes respektétu.

Jebkurd gadijuma Tev ir jaizskaidro, kas tika izlemts un kdpéc.

Es to saprotu un vélétos, kaut tas batu
iespéjams, bet Tava dzimSanas diena
ir péc daziem meéenesiem, un, jo mes
gaidisim tik ilgi, procedudra var
nesniegt labadkos rezultatus.

> o [
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Es vélos, lai proceddru .
veiktu péc manas L —
dzimsanas dienas.

Ja nu Sogad mes svinétu
Tavu dzim$anas dienu
nedaudz agrak? Més
varam sarikot jauku balltti
N pirms proceduras. Vai
izvélésimies datumu kopa?
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Apltkosim, kas var palidzét sarezgitas situdcijas, kad cilveki viens

otram nepiekrit vai doma dazadi:

'
= Lai rastu piemérotu risinajumu, més situaciju apspriezam kopigi

ar Tevi un Taviem vecakiem vairakas reizes, ja nepiecieSams.

Vairuma gadijumu problémas atrisinasanai tas bus pietiekami.

N R » Ja nepiecieSams, palidzibai un ieteikumu sanemsanai var
pieaicinat citu personu, ko sauc par mediatoru.

Mediatori palidz cilvekiem izprast otra nostaju un kopigi
A“ rast risinajumu konflikta atrisinasanai.

Dazas slimnicas ir ipasas padomes vai komisijas, kuram var lugt
padomu, ja iesaistitas personas nevar rast kopigu nostaju.

|

> o Iznémuma karta lémumu var ligt pienemt personai, kas ir
atbildiga par bérnu aizsardzibu (pieméram, tiesnesim).

oan®
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Visi Sie cilveki vienmér domadis par Tev labdko, to sauc par
Tavam “labdakajam interesem”.



PAPILDU INFORMACIJA

TAVA VESELIBA, TAVAS TIESIBAS

Bérnu tiesibu jomd, kas skar veselibu, ir divi svarigi

dokumenti.

Apvienoto Naciju Organizacijas Beérnu tiesibu konvencija ir
izskaidrotas visas bérnu tiesibas, lai vini varétu dzivot labu dzivi visas
vietds, kuras vini dzivo, un lai vini batu pasargadti no briesmam.
Attieciba uz veselibas apripi, taja norddits, ka bérniem ir tiesibas uz
vislabdko iespéjamo veselibas stavokli. Tas nozimég, ka bérniem ir
jasanem kvalitativa veselibas apripe un vispiemérotdkd visparéja
aprupe.

Konvencija ar noteikts, ka bérniem ir tiesibas piedalities lemumu
pienemsand, kas skar citas dzives jomas. Tas nozimé&, ka bérniem ir
tiesibas paust savu viedokli, tostarp par savu veselibu un labsajatu,
un viniem ir tiesibas tikt uzklausitiem un uztvertiem nopietni.

Sis tiesibas attiecas uz visiem bérniem vienlidzigi, neatkarigi no
vinu izcelsmes, izskata, rundtds valodas, vecdkiem vai
invaliditates.

Eiropas Padome ir pienémusi Ovjedo konvenciju, kurd atrunatas
cilvéktiesibas medicind. Taja minéti pieaugusie un bérni.

Taja teikts, ka kopumda persondm ir jasniedz briva un
informéta piekrisana, kas nozimé, ka tam ir japiekrit veikt
medicinisku iejaukSanos. Attiecibd uz bérniem, taja teikts,
ka, ja valsti, kurd vini dzivo, likumi nelauj viniem pasiem
pienemt lemumus, bérna viedoklis tomér ir janem véra
atbilstosi vina vecumam un  briedumam. Tdpat
medicinisku iejaukSanos drikst veikt tikai tad, ja td nak par
labu bérnam.
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DAZADAS VALSTIS,
DAZADI NOTEIKUMI?

Valstim ir savi likumi, noteikumi un kultdras normas. Dazds valstis,
kamér bérns vél nav pieaudzis, atlauja ir jasniedz vecdkiem. Citds
valstis likums |auj vecakiem bérniem, pieméram, sakot no 15 vai 16
gadu vecuma vai tad, kad vini ir pietiekami nobriedusi, oficiali paSiem
pienemt [IEmumus par savu veselibu, to sauc par “piekriSanu”.

TaCu atceries, ka visos gadijumos un visds valstis bérnam ir
japaskaidro, kada ir problema un kas ar vinu driz notiks. Bérniem ir

jajautd vinu viedoklis!

Art bérnam, kuram ir atlauts pienemt oficialu Iémumu, joprojdm ir
nepieciesams atbalsts un ieteikumi. Bérns netiek atstats viens!

POLITIKAS UN LIKUMU IETEKMESANA

Saja brosara ir paskaidrots, kd Tev un citiem bérniem ir 'ﬁ

tiesibas iesaistities veselilbas [Emumu pienemsang, kas
vinus skar tiesa veida. —_

Tacu art bérni un bérnu grupas var paust savu viedokli par tds valsts
likumiem, kurd vini dzivo. Vini var piedalities veselibas aprapes
pakalpojumu planosand un sastadisand vai pat piedalities veselibas
aprupes specidlistu apmacibu izstrddé un istenosana.

Ja attieciba uz likumprojektiem, kas saistiti ar veselibas apripi un
veselibas politiku, tiks uzklausiti bérni, tiks pienemti labdkie IEmumi!



BERNIEM DRAUDZIGAS NODERIGU
TERMINU DEFINICIJAS

Atlauja vai piekriSana: oficidla
vienoSanas par mediciniskas
apriapes sanemsanu, ko sniedz

bérna vecadki vai aprupétadji, vai, ja
to atlauj valsts likumi, pats bérns.

Labakas intereses: nozimé, ka
cilvekiem vienmér jddomad par to,
ka jebkurs Iémums, ko vini pienem,
ietekmeés bérnu un vai Sis lemums
patieSdm bérnam ir vislabadkais.

Bérns: persona, kura nav sasniegusi
18 gadu vecumu. Pieaugusie ir
vismaz 18 gadus veci.

Berna daliba: nodrosing, ka bérni
var paust savu viedokli par
I@mumiem, kas attiecas uz viniem
individuadli vai ka uz grupu.

Bernu tiesibas: tas, kas katram
bérnam butu jabat vai jaspéj darit.
Gandriz visas valstis ir vienojusas,
ka bérniem ir TpasSas tiesibas, un
valdibas ir apsolijusas nodrosinadt,

lai  visiemm bérniem batu viss
nepiecieSamais droSai un labai
dzivei.

Eiropas Padome: Eiropas

organizacija, kura ir 46 valstis, kuras
sauc par dalibvalstim. Ta tika
izveidota, lai nodrosSinatu, ka visas
Sis valstis aizsarga cilvéktiesibas,
tostarp bérnu tiesibas, atbalstot
bérnus un jauniesSus vinu potenciala
pilnvértigd attistibd un noveérsot
jebkadu kaitéjumu.

Veselibas apripe: visparigs
mediciniskds aprupes termins, kas

ietver arsta apmekléjumu,
proceduras vai mediciniskas
iejauksanas  veikSanu, ka art

uzturésanos slimnica.

Vesellbas apripes specialisti:
tostarp arsti, medmadsas, zobarsti,
psihologi, ikviens, kas strada
veselibas aprupé.

Valdibas: cilvéeki, kas izstrada
noteikumus konkrétai valstij vai
sabiedribai un tos uzrauga. Valsts
lfment valdiba var bat liela sistema,
kas aptver daudzas institlcijas un
liderus, pieméram, likumdeveéjus
(cilveku grupu, kas pienem likumus),

administraciju  (tos, kas palidz
sabiedribai  darboties un sniegt
pakalpojumus), tiesu  iestades
(tiesas, kurds  tiesnesi palidz

atrisinat konfliktus starp cilvékiem
vai organizacijam, risina problémas
un atrod atbilstoSu taisnigumu
izdarita nozieguma gadijuma).

Juridiskais parstavis: persona, kas
juridiski parstav bérnu, proti, vecaki
vai likumigais aizbildnis, ja vecaki
nevar rapéeties par bérnu.

Apvienoto Naciju Organizdcijas
Bérnu tiestbu konvencija: svarigs
dokuments, kurd uzskaititas un
izskaidrotas visas bérnu tiesibas, ka
art valdibu piendkumi. Visas tiesibas
ir saistitas, tds visas ir vienlidz
svarigas, un tds nevar bérniem
atnemt.



15

KAPEC S| BROSURA

IZSTRADATA?

2024. gadd Eiropas Padome publicéja celvedis bérnu [idzdalibai

|Emumos par savu veselibu.

Ta tika sagatavota, lai palidzétu
arstiem, medmadsdm un citiem
pieaugusajiem pienemt labdkos
|émumus par bérnu veselibu.
Tajd paskaidrots, k& bérnu
iesaistit Iemumu pienemsang, ka
art ta sniedz noderigus padomus

un piemerus.

Qt & 2
MIIft
e2® ot v,

2024. gada rudent pusaudzu grupad
(Denis, Trosturs, Lana, Nick, Molly,
Dion, Sara, Leonardo, Christing,
Rayan, Elodie, Sarah un Jose) no
dazadam valstim darbojas kopad, lai
sagatavotu So kopsavilkumu Tev un

citiem bérniem.

Vini véléjas palidzét bérniem izprast savas tiesibas un to, ka vini var

piedalities Iemumu pienemsand par savu veselibu. Vinus atbalstija

organizacija “Child Rights Connect” un Eiropas Padome.


https://rm.coe.int/latvian-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b625b9
https://rm.coe.int/latvian-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b625b9
https://rm.coe.int/latvian-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b625b9
https://rm.coe.int/latvian-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b625b9

Child Rights Connect ir neatkariga bezpelnas organizdcija,
kas dibindta 1983. gadd un Sodien ir viens no lieldkajiem
starptautiskajiem bérnu tiesibu tikliem ar vairak neka 120
daliborganizdcijdm un novérotdjorganizacijam.
www.childrightsconnect.org

So projektu 2024. gada vadija bérnu iespéju veicinasanas
un aizsardzibas specidliste Zsuzsanna Rutai un aizstavibas
speciadliste Imen Talhaoui.

¢ ‘li’%b

child rights connect

Eiropas Padome ir Eiropas organizdcija, kurd ir 46 valstis,
kuras sauc par dalibvalstim. Viens no iemesliem, kapéc ta
tika izveidota, ir nodrosinat, lai visas Sis valstis aizsargadtu
cilvéktiesibas, tostarp bérnu tiesibas, lai palidzetu bérniem
pilntba attistit savu potencidlu un aizsargdtu vinus no
jebkada kaitéjuma.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Saja darba paustie viedokli ir autora(-u) atbildiba, un tie ne
vienmer atspogulo Eiropas Padomes vai “Child Rights
Connect” oficialo politiku.

origindlais nosaukums:

Your Health, Your Say! (anglu valodas versija)

Teksts ir veidots un izmantots ar Eiropas Padomes un “Child
Rights Connect” atlauju. Sis dokuments ir publicéts péc
vienosands ar Eiropas Padomi un “Child Rights Connect”, bet
par to ir atbildigs tikai un vienigi tulkotdijs(-i) /izdevéjs(-i).


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
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PIEAUGUSAJIEM, KURI BROSURU IZMANTO KOPA AR BERNIEM

Sis piezimes ir paredzétas pieaugusajiem, tostarp vecdkiem,
pedagogiem, socidlajiem darbiniekiem un veselilbas aprapes
specidlistiem, kuri vélas izmantot brosdru kopd ar bérniem, lai
parrundtu bérnu dzdalibu individudlu I@mumu pienemsanad par
veselibu.

Bro&uru var izmantot neatkarigi no t&, vai bérni faktiski saskaras ar
vesellbas problému vai n&, pirms vai péc arsta vai slimnicas
apmekléjuma, vai jebkura laika, lai veicinatu visparigas zindsanas
par so tematu.

lesakdm apspriest $o tematu ar bérniem individudli vai grupa.
Brosdra ir paredzéta bérniem vecuma no 9 idz 15 gadiem, tacu ta
varétu bat interesanta art pusaudziem.

Ja straddjat vidé, kurd varat $o brosdru izvietot ta, lai ta bdtu
pieejama bérniem, varat mudindt vinus panemt vienu eksempldru
lidzi uz majam un vélak to padrrundt ar Jums vai citiem uzticamiem
pieaugusajiem.

ST broslra ir kopsavikums Eiropas Padomes 2024. gadd
publicétam celvedis bérnu Iidzdalibai Iemumos par savu
veselibu ar mérki sniegt informadciju un ieteikumus, galvenokart
vesellbas aprlpes specidlistiem, par to, ka iesaistit bérnus
Iemumu pienemsana par vinu veselibu.

Vadliniju sakuma izklastits teorétiskais un
juridiskais konteksts, talak aprakstiti svarigi
[émumu pienemsanas procesa
komponenti, tadéjadi palidzot veselibas
apripes specidlistiem izprast savu lomu
bérnu, gimenu un citu specidlistu
atbalstiSand, lai vini varétu Tstenot bérnu
ldzdalibu praksé. Taja apspriesti atlaujas
sniegSanas, piekriSanas un bérnu interesu

cELVEDIS
BERNU LIDZDALIEA!
LEMUMOS PAR SAVU VESELIBU

galvenie jédzieni, ka arl bieZi sastopamas veselibas aprdpes
situdcijas, kurds dallba Iémumu pienemsana dazkart var tikt
uzskatita par sarezgitdku. Visas vadlinijdas ir sniegti pieméri un
saites uz labu praksi.

GALVENAIS VESTIJUMS

Talak ir sniegtas svarigdkds dokumentd nordditds atzinas.
Diskusijas ar bérniem iesakdm aptvert visu galveno véstijumu vai
koncentréties uz vissvarigdko vai atbilstosako, nemot vérd bérna

situaciju.

Tiesibas tikt uzklausitam

Saskand ar ANO Bérnu tiesibu konvencijas 12. pantu bérniem ir
tiestbas piedalities un ietekmét lemumus visos jautdjumos, kas skar
vinu dzivi. Tas attiecas arf uz vinu vesellbu. Tas nodrosina, ka
vienmer tiek nemtas vera vinu intereses un ka vini sanem vislabdko
iespéjamo veselibas aprapi.
Informacijas nozime

Bérniem ir tiesibas sanemt informdaciju par savu veselibu, kas tiek
sniegta viniem saprotama veida. Informdcijai jabat pareizai un
pietiekamai, lai vini varétu pienemt pardomatu Iémumu.

Atvérta un drosa sazina
Bérniem ir tiesibas sanemt atbalstu sava viedokla veidosanai un
sazind ar pieaugusajiem justies drosi. Viniem ir arl tiesibas uz
privatumu un konfidencialitati, kas nozimé, ka informacija par vinu
veselibu nedrikst tikt kopigota ar nevienu personu, ja vien tas nav
nepiecieSams vinu interesés.

Vecaku loma
Bérniem ir tiesibas uz to, lai vesellbas apripes sanemsanas laika
vecdki batu kopd ar viniem, un vini ir tiesigi palauties uz vinu atbalstu
lemumu pienemsand. Daudzos gadijumos vecdki ir
mediciniskas iejauk$ands veik§anai sniedz oficidlu atlauju.
Var gadtties, ka bérni vélas apspriest vai sanemt veselibas aprapi

tie, kas

bez vecadku klatbatnes.

Uzskatu pausana
Bérniem ir tiesibas paust savu viedokli, un vini ir jamudina un
jaatbalsta $aja zind neatkarigi no vecuma. Tas attiecas arm uz
neverbdldm izpausmeém, pieméram, kermena valodu. Tas attiecas
uz visiem gadijumiem neatkarigi no piekrisanas sniegSanas
noteikumiem.

Lémumu pienemsana
Bérnu viedokli ir janem véra atbilstosi vinu attistibas posmam. Ja
galigais 1émums neatbilst bérna vélmém, vinam ir japaskaidro &t
Iemuma pienemsanas iemesli.

Domstarpibas
Starp bérnu, vecdkiem vai vesellbas aprlpes specidlistiem var
rasties atskirigi viedokli un domstarpibas. Sadas situdcijas biezi vien
var atrisindt, veicot papildu sarunas. Tomér var rasties konfliktu
gadijumi, kad ir jaiesaista aréja persona vai iestade, lai izlemtu, kas
ir bérna intereseés.

Papildu informacija

Saja sadald sniegta papildu informacija, it Tpasi par attiecigajiem
juridiskajiem tekstiem. Taja arf minéts, ka bérni var tikt iesaistiti
valsts tiestbu aktu un politiku izstradé un parskatisana.

VALSTS KONTEKSTS

So vadiiniju tematu regulé valsts tiesibu akti un reglamenti. Jums,
iespéjams, bls javeic izpéte par JUsu valsts tiesisko reguléjumu
saistiba ar vesellbas aprlpes sistemadm, pacientu tiestbdm un
bérnu tiesibdm, lai parliecindtos, ka varat atbildét uz Sadiem
jaut@jumiem.

Vai mand valstt ir likumi par bérnu tiesibdm? Vai tajos ir
minéta bérnu lidzdaliba?

Vai mana valsti ir likumi par veselibas apripi un pacientu
tiestodm? Ja ta, kadi ir attiecigie noteikumi attieciba uz
bérniem un vinu idzdalibu IBmumu pienemsand? Pieméram,
tiestbas bat informétam, tiestbas uz viedokli un tiesibas to
nemt vera?

Vai ir vecums, kadd bérni var oficiali piekrist mediciniskas
iejauksands veiksanai pirms 18 gadu vecuma sasniegsanas?
Ja ja, péc kadiem kritérijiem (vecums, briedums vai citi)?

Vai pastav citi likumi, noteikumi vai vadiinijas, kas attiecas uz
bérnu lidzdalibu ar veselibu saistitu lemumu pienemsana?

Vai ir kadas vadiinijas, kas piemérojamas domstarpibu vai
konflikta  situacijam, pieméram, ja bérns/vecdki vai
aprapétaiji/veselibas apripes specidlisti nespégj vienoties? Ko
tas paredz?
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Ir svarigi arm padomdt par nepiecieSamajiem drosibas
pasdkumiem, kas jdievieS. Bérni, gan individudli, gan grupd, var
dalities ar personisku informaciju un stastiem, kas var atklat, ka
vini, izmantojot veselibas aprdpes pakalpojumus, nejatas érti. Ja
viniem ir bijusi negativa pieredze vai vini izjlt bailes, pat izprotot
savas tiesibas $aja kontekstd, vini, iesp&jams, nevarés tas Tstenot.
Vienmér ir labi §adiem gadijumiem sekot lidzi.

INDIVIDUALAS DISKUSIJAS

Individudala situdcija varat bérnam pajautdt vienu no talak
noraditajiem 3 jautdjumiem atkariba no situdcijas, Jlsu attiectbam
ar bérnu un vina brieduma pakadpes. Ja redzat, ka bérns vilcinas ar
atbildi, uzdodiet citu jautajumu.

Vai vélies vispirms izlasit brosdru un péc tam to parrunat?

Vai vélies, ka vispirms Tev paskaidroju brosaras saturu un
péc tam to varési izlasit pats? Protams, més varam to
parrunat vélreiz jebkurd laikd, ar prieku atbildésu uz visiem
jautajumiem.

Vai vélies brosaru lastt kopd? Péc tam varésim to parrunat?

AKTIVITATES GRUPA

So brosuru var izmantot, lai sagatavotu savu grupu sesijai par
bérnu lidzdalibu ar veselibu saistitu lEmumu pienemsand, vai art ka
ieteicamo resursu péc sadas sesijas. Taldk ir noraditas dazas
vienkarsas aktivitates, izmantojot neformdlus fdzeklus, kas var
palidzét grupai izskaidrot galveno véstijumu.

Ja planojat stradadt grupd, sagatavojiet un planojiet savu sesiju tg,
lai ta atbilstu dalibnieku vajadzibdm un videi.

Brosdru var izmantot, lai veicindtu bérnu izpratni un attistitu vinu
spéjas attiecTbd uz So tematu, un ta var bat dala no bérnu tiesibu
apmacibas, koncentréjoties uz vesellbas jomu un tiestbdm uz
lfdzdalibu Iemumu pienemsana.

Grupu nodarbibads var izmantot neformailas izglitiboas metodes.

Saskand ar “Kompass — rokasgrdmata jauniesu
izglitoSanai cilvéktiesibu jautdjumos” neformdila izglitiba
attiecas uz planotam, strukturétam jauniesu personigds un
socialds izglitibas programmdm un procesiem, kas
paredzéti, lai uzlabotu dazadas prasmes un spéjas drpus
formaias izglitibas macibu programmas.

LAIKS VIKTORINAI!
Varat sagatavot Tsu  viktorinu, lai
Ulz iepazistinGtu ar tematu un rosindtu
Q diskusiju, vai art izmantot to beigds, lai

TIME parbauditu, vai bérmi ir visu labi

sapratusi un viniem vairs nav jautajumu.
Viktorinas sagatavosand varat izmantot
galvend véstijuma izklastu.

Ja bérnu grupa ir liela, varat to sadalit 4 vai 5 bérnu grupas, lai
pirms visas grupas atkalapvienoSanas apspriestu vinu individualas
atbildes. Pareizo atbilzu sniedz&jiem varat art pieskirt punktus vai
izsniegt balvas.

CETRI STURI

Ja Jums ir pietiekami daudz vietas vai
varat iziet ard, varat izmantot So
uzdevumu, lai grupa varétu izkustéties.
Jums bls jasagatavo apgalvojumi,
scendriji vai jautgjumi ar 4 atbildém vai
variantiem, balstoties uz galvend
véstijuma izklGstu. Péc tam katram no
getriem telpas (vai zonu) stariem
pieskiriet vienu no Siem variantiem: A, B,
C,D.

Bérni tiek sagrupéti klases vidd, péc tam JUs vienu péc otra skali
nolasat jautdjumus vai apgalvojumus. Katru reizi bérni parvietojas
uz stdri vai zonu, kas atbilst vinu izvélétajai atbildei. Kad bérni bus
veikusi kustibu, varat viniem pajautat, kapéc vini izvélejas So atbildi.

Pieméram, “Kados veidos bérni var paust savas vélmes, pienemot
IBmumu par vinu veselibu? A) Viniem japasaka, ko vélas. B) Vini var
izmantot Zestus vai paradit, ko vélas. C) Viniem jauzraksta oficiala
véstule un japaraksta ta. D) Man ir cita idejal”.

PERSONIGAS PIEZIMES:

child rights connect




