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MERHABA!

Saghgin énemlidir.

Bir ¢ocuk olarak sagligin hakkinda kendi kendine karar
veremeyebilirsin. Ama, tipki diger c¢ocuklarin  kendi sagliklarini
ilgilendiren kararlara dahil olma hakkl oldugu gibi senin de bu

kararlara katilma hakkin var.

Saglhgin hakkinda bir karar alinirken genellikle farkh kisiler bu sutrece

dahil olur:
Sen
18 yasindan kaguk
‘;"“
e A n
a -
,
Ebeveynlerin Saghik calisanlari
Onlar senin bakimindan sorumiu Bunlar doktor, hemsire, dig hekimi ya
esas kisilerdir. Bazen onlarin yerine da psikolog gibi senin sagligini
bir baska yetiskin senin bakimindan korumaya yardimci olan kisilerdir.
sorumlu olur, bu kisiye de “vasi” Saghgin denildiginde beden ve akil
denir. sagligin anlasilir.

Bu brogur, saglik bakimina nasil dahil olabilecegini ve doktor, hemsire
ve diger yetiskinlerin seni karar alma surecine dahil etmelerinin ne
kadar énemli oldugunu anlatmaktadir. Brogurde, bu kigilerin dogru
kararlar alabilmek icin neler yapabileceklerine iligkin  6rnekler
verilmektedir.



Karar verme surecinin bazi énemli yonlerini okuyup 6greneceksin; bu
hususlar arasinda asagidakiler yer alir:

DINLENILME HAKKIN "
BILGI ONEMLIDIR ~
GORUSLERINI BILDIRME \
ACIK VE GUVENILIR ILETISIM

EBEVEYNLERIN ROLU

KARAR VERME

AN\ ARV VAVAR| WAV

Bu konuda daha fazla bilgi edinmek istersen, belgenin sonunda faydali
tanimlarin da yer aldigi ek bilgileri bulabilirsin.
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DINLENILME HAKKIN

Kan tahlili yaptirmak veya gbéz muayenesi olmak Uzere doktora rutin bir
kontrol icin gittiginde ya da hastanede tedavi ya da ameliyat olman
gerektiginde seninle birlikte ve senin adina birgcok basit ve baz buydk
kararlar alinmaktadir.

Saghginla ilgili dasuncelerini ve duygularini paylagsma hakkin var. Neyi
isteyip istemedigini séyleyebilirsin. Bu konuda yas siniri yoktur — her gocuk
s6z sahibi olabilir, kiguk cocuklar bile ne istediklerini ve neyi tercih
ettiklerini sGyleyebilir.

Her tarld durumda fikrini belirtmeyi tecribe etmek iyidir. Doktorlar ve
hemsireler dahil olmak Uzere tum yetigkinler bu tecribeyi edinmene
yardimci olmalidir.

Bazi érneklere g6z atalm:

Babanin senin yaninda
durmasini ister misin? Sevdigin
bir seyi tutmak ister misin?

ilacini surup olarak mi
tablet olarak mi almak

istersin?
o
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igneyi sol koluna mi sag
koluna mi yapmami
istersin?

islem sirasinda dinlemek
istedigin bir sarki var mi?
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@ BILGI ONEMLIDIR

’ Saghgin hakkinda ne dustnecegine karar vermeden o6nce saghk
durumunu mimkiin olan en iyi sekilde anlaman ¢cok énemilidir.

Yetigkinler, &zellikle de doktorlar ve hemgireler, sorunun ne oldugunu,
kendini daha iyi hissetmen i¢in sana nasil yardimci olabileceklerini ve
daha sonra ne olacagini anlatmak zorundadir. Bunu senin anlayacagin
sekilde aciklamalari gerekir. Her cocuk farklidir, bu nedenle yapilan
aciklamalar farkl sekillerde olabilir. Bu bilgileri ebeveynlerinle ya da
hemsire ya da doktor ile konugarak edinebilirsin.

Yetigkinler senin anlatilanlart iyi anladigindan emin olmalidir. Ayni
zamanda, &zellikle ¢ok farkli insanlarla kargilagabilecegin hastanede, sana
kimin kim oldugunu, kimin ne yaptigini da anlatmalari gerekir.

Soru sormaktan korkmat
Sorularint memnuniyetle
cevaplarim!

1 o~

a 628
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islem (tahlil, tedavi, muayene
veya miidahale) dncesinde
bilinmesi gereken faydah
bilgiler:

N/

Sana bir resim ya da
video da gdsterebilirim! -
Ne kadar siirecek?

Kimler yanimda olacak?

Nasil bir yerde olacak?

Bazi kelimelerin
anlagiimasini zor bulursan,
ne demek istedigimi daha
basit kelimeler kullanarak
anlatmaktan memnuniyet

duyarim.

> «ad

Hangi malzemeler/aletler
kullanilacak?

Farkli asamalar olacak mi?

Faydalari, riskleri, alternatifleri
nelerdir?

Tam olarak ne hissedecegim?
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@ ACIK VE GUVENILIR ILETISIM

Bilgi, saghiginla ilgili bir fikir olusturabilmen ve alinacak kararlar
etkileyebilmen igin 6énemlidir. Bilgiler seninle, kendini rahat ve giivenli
hissedecegin sekilde paylasiimaldir.

Yetigkinler seni desteklemek ve duygularini ve dusuncelerini ifade
etmene, meseleleri etrafica dusinmene ve kendi sonuglarini
cikarmana yardimci olmak igin varlar. Saghk ¢aliganlari, kendini
rahat hissetmene yardimci olmak ve kararlarda aktif bir rol almani

tesvik etmek icin bircok yola basvurabilirler. Bazi érneklere bakalim!

o
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l Odami sana tuhaf ve
Verilen bilgileri G korkutucu gelmeyecek
anlaman ve bunlar sekilde dekore
hakkinda ne hissettigini N ediyorum
idrak etmen icin sana L

sure ve imkdan
veriyorum.
Kaguk gocuklarla

konusurken A
oyuncaklara ve

oyunlara ¢°%
basvuruyorum. Senin ne hissettigini
* ve ne disundugunu
y bilmek sana daha

Seni dinliyorum ve sana
karg! durust davraniyorum.

iyi bakim sunmama
yardimci oluyor.

X



Saghginla ilgili bilgiler sen, sana bakan saglik calisanlar ve
ebeveynlerin veya senden sorumlu kisiler arasinda kalacaktir.

Bazi bilgileri duymasi zor olabilir, ama yetiskinler sana her zaman
gercegi soylemelidir. Sana her tarld riski ve yapilacak iglemin
rahatsizlik ya da aci verip vermeyecegdini agiklamalari gerekir.

Aclyl azaltmak icin her
seyi yapacagim.
Acidigi zaman elimi
sikabilirsin.

Aclyacak mi?

Eger istersen islem
sirasinda sana bir video
izlettirebiliriz. Buna ne

N dersin?

Cocuklar birgok seyi anlayabilirler ve genellikle mUmkan oldugu
kadar cok seyi bilmek isterler, bu olacaklara hazirlikh olmalarina

yardim eder.
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EBEVEYNLERIN ROLU

Ebeveynlerin seni destekleyen énemli kigilerdir. Ebeveynlerin veya
sana bakan kisiler seni ¢ok iyi tanirlar, doktora danigirken ya da
hastaneye gittiginde ne yapmak gerektigini ve sana nasil yardim
edilecegini bilirler.

Ebeveynlerinle konugup neler hissettigini onlara anlatman énemlidir,
bdylece seni destekleyebilirler ve zaten ¢ogu durumda seni
ilgilendiren bir kararda son s6zii onlar séyleyecektir.

Merak ettigin ve seni

BugunkU doktor
endiselendiren konular nelerdir?

goérusmesi
hakkinda neler
hissediyorsun?

Doktor vizitleri (muayene denilen), tedaviler sirasinda veya hastaneye
yatmak zorunda oldugunda ebeveynlerinin yaninda olmasi senin
hakkindir. Ebeveynlerin ya da bakicilarin  yaninda olamiyorsa
guvendigin bir baska yetigskin sana yardim etmek igin yaninda olabilir.

istersem doktor ya da
hemsire ile tek basima ”
gorU§eb|I|r m|y|m° a ‘\3‘ Qogu Zzaman roukk]r
» ebeveynlerinin yanlarinda

olmasini ister. Ama eger bir
saglik galiganini tek basina,
6zel olarak gérmeyi tercih
edersen bunu talep etme
hakkin var.
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GORUSUNU BIiLDIRME

Gorusunu farkh yollardan ifade edebilirsin: Konusabilir, yazabilir,
hatta ¢gizebilirsin. Bazen bir seyi onayladigimizi kelimeleri kullanmadan,
davraniglarimizla goésteririz. Tansiyonunun &lgulmesi igin  kolunu
uzattiginda, bunu onayladigini bildirmis olursun. iste bu nedenle saglik
calisanlari beden diline dikkat etmek zorundadir; bu henuz
konusamayan ¢ocuklar icin de gecerlidir.

Bazen bir saglik ¢caligani yapilacak iglemi onaylayip onaylamadigini
sana sézlu olarak sorar ve verdigin cevabl bazen saglk dosyana
kaydeder.

Bazi durumlarda ise senden ve/veya ebeveynlerinden ézel bir form
imzalaman ya da neyi isteyip istemedigini daha resmi bir sekilde
yazman talep edilebilir.

Yetigkinler senin go6ruglerini ifade etmene yardimci olmak igin
buradadir. Ama emin olmadigini veya ebeveynlerinin senin adina
karar vermesini tercih ettigini de séyleyebilirsin.
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KARAR VERME

Dogru karar, kararin tartisildigl, ¢ocuk igin iyi oldugu ve cocugun
isteklerinin dikkate alindigi anlamina gelir.

Bir baska deyigle, yetigkinler senin hakkinda bir karar verdiginde senin
ne dusundugunt ve ne istedigini géz énunde bulundurmalidir. Buy,
yetiskinlerin seni dinlemesi ve seni ciddiye almasi gerektigi anlamina
gelir. Aldiklari kararlarin seni nasil etkileyecegini disinmeleri ve senin
icin su anda ve gelecekte en iyi olani yapmalari gerekir.

Yasin ilerledik¢e, daha ¢ok seyi, daha iyi anlayacaksin ve karar alma
surecine daha aktif olarak katilabileceksin. Dolayisiyla senin gérisun
zamanla daha fazla “agirlik” tasiyacaktir. Ama bu, kiguk bir gocugun
goérusinin 6nemsenmeyecegdi anlamina gelmez!

SENIN

ONEMLIDIR
i

RGN
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@ ANLASMAZLIKLAR

Dogru karar, ilgili tum kigilerin en iyi ¢6zimu bulmak UGzere birlikte
konusgup birbirlerini dinlemesini gerektirir.

Ancak bazi durumlarda cocuk hakkinda karar verme surecine dahil
olan kisilerin farkh goérasleri olabiliyor. Ornegdin ebeveynlerinle ayn
goruste olmayabilirsin ya da ebeveynlerin saglk c¢alisanlariyla goérus
ayriligina dusebilir.

Goérusunun ciddiye alinmasi her zaman nihai kararin senin istedigin
gibi olacagi ya da senin tum istediklerinin yerine getirilecegi anlamina
gelmez. Bazen bu mumkudn olmayabilir. Ama senin igin muhtemel olan
en iyi ¢6zum yolu aranirken saglik ¢aliganlari senin tercihlerini akilda
tutmahl, mutlaka kaginmalari gereken hususlari bilmeli ve senin
isteklerine saygili olmak icin ellerinden gelenin en iyisini yapmaya
calismalidir.

owe

Her kosulda tam olarak ne karar verildigi ve neden bu kararin
verildigi sana séylenmelidir.

Seni anliyorum ve bunu ayarlayabilmeyi
isterdim ama dogum gunune birkag ay
daha var ve bu kadar uzun beklersek
tedavi istenilen sonucu vermeyebilir.

Tedavimin dogum
gunumden sonra
yapilmasini istiyorum.

Bu yil dogum ginunu biraz
erken kutlamaya ne dersin?
? Tedavi baglamadan énce
sana guzel bir parti
yapabiliriz. Hadi birlikte bir
gun secgelim mi?
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Kigilerin anlagsmazliga dusttgu ya da farkli dusundagud karmasik
durumlarda ¢6ziim igin neler yapilabilecegine bakalim:

™

= Uygun bir ¢6zim bulmak i¢in durumu sen ve ebeveynlerinle
birlikte gerekirse defalarca tartisacagiz.
Bircok durumda bu, sorunu ¢ézmek icin yeterli olacaktir.
g R -~ Eger gerekirse, arabulucu denilen bir baska kisi, yardim
etmek ve tavsiyede bulunmak tizere ¢cagrilabilir.
Arabulucular kisilerin birbirlerinin duruslarini anlamalarina ve ihtilafi
halletmek icin ¢6zim bulmaya yardimci olur.
M

Bazi hastanelerde, ilgili taraflar ortak bir noktada
bulusamadiginda danisilabilecek 6zel heyetler veya
komisyonlar vardir.

> «d istisnai olarak cocugu koruma sorumlulugu olan bir kisinin
(hakim gibi) karar vermesi istenebilir.

oan®
> !

Bu kigilerin hepsi her zaman senin i¢in en iyi olani
duistinurler ve buna senin “lstlin yararin” denir.



ILERi ASAMALAR

SENIN SAGLIGIN, SENIN HAKLARIN
Saglik alaninda ¢ocuk haklarina iligkin iki 6nemli belge

vardir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi cocuklarin yasadiklari
her yerde iyi bir hayat sirmeleri ve tehlikeden korunmalari igin sahip
olduklari batan haklari ifade eder.

Saglik konusunda, ¢ocuklarin mumkdn olan en iyi saglk durumuna sahip
olma haklar oldugunu séyler. Bu, cocuklarin kaliteli saghk hizmeti ve
kendileri igin en iyi olan bakimi almalari gerektigi anlamina gelir.

Sézlesme ayni zamanda c¢ocuklarin hayatin farkli alanlarinda kendilerini
ilgilendiren kararlara katilma haklarinin oldugunu da belirti.  Bunun
anlami ¢ocuklarin, sagliklari ve esenlikleri dahil olmak Uzere her hususta
goruglerini ifade etme ve dinlenilme ve ciddiye alinma haklarinin oldugudur

Bu haklar, nereden geldiklerine, nasil goérinduklerine, hangi dili
konustuklarina, ebeveynlerinin  kim olduguna veya herhangi bir
engellerinin olup olmadigina bakiimaksizin tim g¢ocuklari esit sekilde
ilgilendirir.

Avrupa Konseyi'nin tibbi mudahalelere iliskin Oviedo Sézlegsmesi adli bir
s6zlegsmesi vardir. Bu S6zlesme yetigkinler ve gcocuklar hakkindadir.

S6zlesme genel olarak kigilerin 6zgur ve bilgilendiriimis onam
vermeleri gerektigini belirtir, bunun anlami kiginin yapilacak
mudahaleyi onaylamasi gerektigidir. Sézlesme, ¢ocuklarla ilgili
olarak, cocugun yasadigi Ulkede kanunlar kendi basina karar
vermesine izin vermese bile ¢ocugun yasl ve olgunlugu
dogrultusunda gérusunun dikkate alinmasi gerektigini belirtir.
Ayrica mudahale ancak c¢ocugun yararina oldugunda

yapilabilir.
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FARKLI ULKELER,
FARKLI KURALLAR?

Ulkelerin farkli kanunlari, kurallar ve kulturleri vardir. Bazi Ulkelerde,
cocuk, cocuk oldugu surece ebeveynlerinin izin vermesi gerekir. Diger
Ulkelerde ise kanunlar buyuk ¢ocuklarin, érnegin 15 ya da 16 yasindan
blaydk cocuklarin ya da yeterince olgun olanlarin, resmi olarak
sagliklart hakkinda kendi baglarina karar vermelerini  mumkuan
kilmaktadir: Bu “onam” olarak bilinir.

Ancak unutulmamalidir ki buttdn vakalarda ve butun Ulkelerde cocuga
sorunun ne oldugu ve neler yasayacagi anlatimahdir. Cocuklara ne
dusundukleri sorulmalidir!

Ayrica resmi karar vermesine izin verilen bir cocugun da destege ve
tavsiyeye ihtiyaci vardir, cocugun tek basgina karar verebilecek olmasi
tek basina birakildigi anlamina gelmez!

POLITIKALAR VE KANUNLAR UZERINDE ETKIiLi OLMAK

Bu brosur senin ve diger ¢cocuklarin kendinizi dogrudan ﬁ

ilgilendiren saglik kararlarina nasil  dahil edilme
hakkinizin oldugunu anlatir. —_

Ancak cocuklar ve c¢ocuk gruplar yasadiklart Ulkenin kanunlari
hakkinda da goéruslerini bildirebilirler. Cocuklar, saglik hizmetlerinin
planlanma ve programlanma surecinde yer alabilir, hatta saglik
cahsanlarinin  egitiminin  tasarlanmasi  ve  yuruatdlmesine de
katilabilirler.

Gocuklara saglk hizmeti ve saglik politikasi ile ilgili kanun tasarilari
konusunda danigilirsa, daha iyi kararlar alinacak ve bu herkesin

yararina olacaktir!



FAYDALI TERIMLERIN COCUK

DOSTU TANIMLARI

izin veya onam: Tibbi tedavinin kabul
edildigine iligkin, ebeveynlerden veya
gocugun bakimindan sorumlu
kisilerden ya da ulkenin yasalari izin
veriyorsa bizzat cocuklarin
kendilerinden alinan resmi onaydir.

Ustiin yarar: Bu ifade, insanlarin
aldiklart her kararin gocuk Uzerindeki
etkisini ve bu kararin gergekten
cocuk igcin en iyi karar olup
olmadigini her zaman dusdnmeleri
gerektigi anlamina gelir.

Gocuk: 18 yasindan ktguk olan kisidir.
Yetigkinler ise 18 yasinda veya daha
buayuk olanlardir.

Gocugun katilimi: Cocuklarin,
bireysel olarak veya bir grubun
parcasi olarak kendilerini ilgilendiren
kararlar Uzerinde s6z sahibi
olabilmelerini mamkun kilar.

Gocuk haklari: Her ¢cocugun sahip
olmasi veya yapabilmesi
gerekenlerdir. Neredeyse tum ulkeler
cocuklarin  &zel haklara  sahip
olduklarini kabul etmis ve
hUkUmetler, tUm cocuklarin guvenli
ve iyi bir yasam surmek igin
gereksinim duyduklari 6nemli seylere
sahip  olmasini  saglayacaklarini
vadetmistir.

Avrupa Konseyi: Uye devletler olarak
adlandirilan 46 Ulkeden olusan bir
Avrupa kurulugudur. Tum bu ulkelerin,
insan haklarini korumasini; gocuklarin
ve gencglerin potansiyellerini tam
anlamiyla gelistirmelerini
desteklemek ve onlari her tarld
zarardan korumak suretiyle c¢ocuk
haklarini korumasini saglamak
amaciyla kurulmustur.

Saghik hizmeti: Tibbi bakima iligkin
genel bir terimdir; bir doktora
gérunmeyi, tedavi veya mudahale
yapilmasini ve hastanede kalmayi
igerir.

Saghk calisanlari: doktor, hemsire,
dis hekimi veya psikologlari, kisaca
saglik alaninda galisan herkesi igerir.

Hukdmetler: Bir Ulke veya toplum igin
kurallar koyan ve bunlarin
uygulanmasini saglayan kisilerdir. Ulke
duzeyinde, hidkdmet, yasama organi
(yasalar yapan kigiler grubu), yaritme
organi (toplumun igleyigine yardimci
olan ve hizmet sunanlar), yargi organi

(hakimlerin  kisiler ~ ve  kurumlar
arasindaki intilaflar halletmeye
yardimci oldugu, sorunlara ¢6zim

buldugu ve su¢ karsisinda dogru
adaleti sagladigi mahkemeler) gibi
cok sayida kurumu ve Onde gelen
kigileri kapsayan buytk bir sistem
olabilir.

Yasal temsilci: Cocugu yasal olarak
temsil eden kisidir. Bu ya
ebeveynlerdir ya da ebeveynlerin
bulunmadigi  durumda  gocugun
yasal vasisidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Soézlesmesi: Tum gocuk haklarinin ve
ayrica hukumetlerin sorumluluklarinin
siralandigr ve acgiklandigi énemli bir
belgedir. Tum  haklar  birbiriyle
baglantiidir, tamami esit derecede
6nemlidir ve bu haklar cocuklarin
elinden alinamaz.
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BU BROSUR NiGiN YAZILDI?

2024 yilinda, Avrupa Konseyi, Cocuklarin Kendi Sagliklariyla ilgili

Kararlara Katilmasina iliskin Rehber’i yayinladi.

Brosur, doktorlarin, hemsirelerin

GUIDETO
CHILDREN'’S PARTICIPATION IN

ve diger yetigkinlerin  bir
cocugun saghgina dair en iyi '
kararlari  almasina  yardimci

olmak amaciyla  yaziimigtir. ﬂ L:In;/i_n
Brogurde, kendilerine ¢ocugu I~ g
nasil dahil edebilecekleri />| [/\

gosterilmekte ve faydal tavsiye

ve ornekler verilmektedir.

2024 Sonbaharinda, farkh Glkelerden

“ bir grup gen¢g c¢ocuk —Denis,
Throstur, Lana, Nick, Molly, Dion, Sara,

Bu gengler, cocuklarin, haklarini ve sagliklari ile ilgili kararlara nasil

Leonardo, Christina, Rayan, Elodie,

Sarah ve Jose —sen ve diger
cocuklar icin bu 6&zeti hazirlamak

Uzere birlikte ¢alistu.

katilabileceklerini anlamalarina yardimci olmak istediler. Cocuk Haklari

Komitesi (Child Rights Connect) ve Avrupa Konseyi onlari destekledi.


https://www.coe.int/en/web/human-rights-and-biomedicine/guide-to-good-practice-concerning-the-participation-of-children
https://www.coe.int/en/web/human-rights-and-biomedicine/guide-to-good-practice-concerning-the-participation-of-children
https://www.coe.int/en/web/human-rights-and-biomedicine/guide-to-good-practice-concerning-the-participation-of-children

Cocuk Haklari Komitesi, 1983 yilinda kurulmusg ve 120°nin
Uzerinde Uye ve gdzlemci kurulugla birlikte ginimuzin en

buydk uluslararasi gocuk haklari érgutlerinden biri olan kér
amaci gutmeyen bagimsiz bir kurulustur.
www.childrightsconnect.org

Bu proje, 2024 yilinda Cocuk Guglendirme ve Koruma
Gorevlisi Zsuzsanna Rutai ve Hak Savunucusu Imen
Talhaoui tarafindan yaratalmustur.

onp

child rights connect

Avrupa Konseyi, Uye devletler olarak adlandirilan 46
Ulkeden olugan bir Avrupa kurulugudur. Kurulus
nedenlerinden biri, tim bu Ulkelerin, insan haklarini
korumasini; gocuklarin potansiyelini tam anlamiyla
gelistirmelerine yardimci olmak ve onlari her turlG zarardan
korumak amaciyla gocuk haklarini korumasini saglamaktir.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Bu ¢calismada ifade edilen goéruslerin sorumlulugu
yazar(lar)a aittir ve bu géruglerin dogrudan Avrupa Konseyi
veya Cocuk Haklari Komitesi'nin resmi politikasini
yansitmasi séz konusu degildir.

Ozgiin baglik: Senin Saghgin, Senin Kararin!

[Your Health, Your Say! (ingilizcesi)]

Avrupa Konseyi ve Cocuk Haklar Komitesi tarafindan
yazilan ve onlarin izniyle kullanilan metin. Bu belge, Avrupa
Konseyi ve Cocuk Haklari Komitesi ile yapilan anlagma
uyarinca yayinlanmisgtir, ancak burada tek sorumlu
cevirmen(ler) [ yayinci(lar)dir.
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BU BROSURU GOCUKLARLA BiRLIKTE KULLANAN YETiSKINLER iGIN

Bu notlar, brostrd, gocuklarin bireysel saglik kararlarina katilimini
gorusmek igin  gocuklarla birlikte  kullanmak isteyebilecek
yetigkinlere — ebeveynler, egitmenler, sosyal hizmet uzmanlar ve
saglik calisanlari gibi — yoneliktir.

Brosgur, gocuklar fiillen bir saglik sorunu yasiyor olsun ya da olmasin,
doktora veya hastaneye gitmeden énce ya da gittikten sonra veya
her zaman konuya dair genel bilgi edinmek igin kullanilabilir.

Cocuklarla bu konuda tek tek veya grup halinde iliski kurmak
isteyebilirsiniz. Brostr 9 ila 15 yas arasi ¢ocuklar igin yazilmistir
ancak daha buyuk ergenler de brosuru ilgi gekici bulabilir.

Eger, bu brosurt gocuklarin erisebilecegi sekilde sergileyebileceginiz
bir ortamda ¢alisiyorsaniz, gocuklar eve bir kopyasini gétirmeye ve
daha sonra sizinle veya guvenilir bagka yetigkinlerle iliski kurmaya
tesvik edebilirsiniz.

Bu brosur, Avrupa Konseyi'nin, gocuklarin kendi sagliklarina dair
karar alma streglerine nasil dahil edilecekleri konusunda éncelikle
saglik ¢calisanlarina yénelik bilgi ve tavsiye verme amaciyla 2024
yilinda yayinladigi Gocuklarin Kendi Sagliklariyla ilgili Kararlara
Katilmasina iligkin Rehber 'in bir ézetidir.

Rehber, teorik ve yasal baglamin
sunulmasiyla baslar ve karar alma surecinin
onemli bilesenlerinin agiklanmasiyla devam
eder. Rehber, saglik ¢alisanlarinin, gocuklari,
aileleri ve diger c¢alisanlari destekleyerek,
cocugun katiimini uygulamaya koyma
konusunda oynadiklari rolt anlamalarina
yardimcl olur. Rehberde onam, riza ve Ustin

yarar gibi énemli kavramlarin yani sira karar alma sdrecine
katiimin bazen daha zor olarak goérulebildigi siradan saglik
durumlari da ele alinmaktadir. Rehberde iyi uygulama érnekleri ve
bunlara yénelik linkler verilmektedir.

ONEMLI MESAJLAR

Asagida bu belgenin en 6nemli noktalari yer almaktadir. Gocuklarla
yapacaginiz gérigmelerde, tim énemli mesaijlan ele alabilir veya
cocugun durumunu géz éninde bulundurarak en énemli veya durumla
dahaiilgili mesajlara odaklanabilirsiniz.

Dinlenilme hakkin
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarl Sézlesmesi'nin 12. maddesi
uyarinca, g¢ocuklar, yasamlarini etkileyen tim konularda verilen
kararlara katima ve bunlar etkileme hakkina sahiptir. Buna
sagliklar da dahildir. Bu sayede cocuklarin Ustin yararinin her
zaman goéz énunde bulundurulmasi ve mumkun olan en iyi saglhk
hizmetini almalari saglanmig olur.

Bilgi 6nemlidir
Cocuklar, sagliklaryla ilgili bilgi alma hakkina sahiptir ve bu bilginin

anlayabilecekleri sekilde verilmesi gerekir. Bilgi temelli bir karar
almalariigin verilen bilginin dogru ve yeterli olmasi gereklidir.

Acik ve guvenilir iletigsim
Cocuklar,  vyetiskinlerle  etkilesim halindeyken  goéruslerini
olusturabilmek ve kendilerini givende hissetmek igin destek alma
hakkina sahiptir. Cocuklar ayni zamanda mahremiyet ve gizlilik
hakkina sahiptir ve bu da kendilerine ait saglk bilgilerinin, Gstin
yararlari igin gerekli olmadigi strece, hi¢ kimseyle paylasiimamasi
gerektigi anlamina gelir.

Ebeveynlerin rolii
Cocuklar, saglik hizmeti alirken ebeveynlerini yanlarinda bulundurma
hakkina sahiptir ve karar alirken onlarin destegine ihtiyag¢ duyarlar.
Birgok durumda, yapilacak mudahale igin resmi olarak izin verenler
ebeveynlerdir.
Gocuklar, saglik hizmeti hakkinda gérigmeyi veya saglik hizmetine
erismeyi yanlarinda ebeveynleri oimadan da isteyebilirler.

Gorusuni bildirme
Cocuklar kendilerini ifade etme hakkina sahiptir ve yaslarina
bakilmaksizin bu konuda ézendirilmeli ve desteklenmelidirler. Beden
dili gibi sézel olmayan ifadeler de dikkate alinmaldir. Bu, onam
kurallarindan bagimsiz olarak, tim vakalarda gegerlidir.

Karar verme
Cocuklarin - gérusleri, gelisen kapasiteleri  dogrultusunda  dikkate
alinmalidir. Nihai karar gocugun istedigi karar olmadiginda bu kararin
alinma nedenleri gocuga agiklanmaldir.

Anlagmazhiklar
Cocuk, ebeveynler ya da saglik calisanlari arasinda farkl gérusler ve
anlagmazliklar olabilir. Bu tar durumlar gogu zaman daha ayrintili
tartisarak ¢ézulebilir. Ancak, neyin gocugun Ustin yararina oldugu
konusunda karar vermek Uzere disaridan bir kisi ya da kuruma
basvurulmasini gerektiren ihtilaflar da séz konusu olabilir.

ileri agamalar

Bu boélumde, ozellikle ilgili yasal metinler hakkinda ek bilgiler yer
almaktadir. Bélumde ayni zamanda ulusal mevzuat ve politikalarin

gelistirimesi  ve  gézden  gegiriimesine  ¢ocuklarin  dahil
edilebileceginden de bahsedilmektedir.

ULUSAL BAGLAM

Rehberin  konusu ulusal mevzuat ve yoénetmelikler tarafindan

duzenlenmistir.  Sorulara yanit verebilmek igin Ulkenizdeki saglik
hizmeti sistemleri, hasta haklari ve gocuk haklaryla ilgili yasal gergeve
hakkinda arastirma yapmaniz gerekebilir.

Ulkemde gocuk haklarina iligkin bir yasa var mi? Bu yasada
katilimdan séz ediliyor mu?

Ulkemde saglik hizmetleri ve hasta haklarina iligkin bir yasa
var mi? Eger var ise ¢ocuklar ve cocuklarin kararlara
katiimiyla ilgili htukamler nelerdir? Ornegin, bilgilendiriime
hakki, gérus sahibi olma ve bu goérusun dikkate alinmasi
hakki?

Gocuklarin tibbi mudahale igin 18. yas gunlerinden daha
oénce resmi olarak onam verebilecekleri bir yas var midir?
Eger var ise, hangi kriterler gecerlidir (yas veya olgunluk veya
diger)?

Saglikla ilgili karar almada ¢ocuklarin katilimina dair baska
yasalar, duzenlemeler ya da kilavuzlar var midir?

Anlasmazlk ya da ihtilaf  durumlarinda,  6érnegin
gocuk/ebeveynler veya bakim saglayan kisiler/saglik
cahlganlari  hemfikir olmadi§i zaman uygulanabilecek

ybénergeler var midir? Bu yonergeler nelere yer vermektedir?
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Almaniz gereken koruyucu tedbirler hakkinda dusinmek de
énemlidir. Gocuklar, saglik hizmeti almaktan duyduklar rahatsizhdi
belli edebilen kisisel ayrinti ve hikdyeleri bireysel olarak ya da grup
ortaminda paylasabilirler. Kétt bir deneyim yasamiglarsa ya da
korkuyorlarsa, bu baglamdaki haklarini anlasalar bile, séz konusu
haklarini kullanamayabilirler. Bu tar vakalarin takip edilmesi her
zaman iyidir.

TEKE TEK GORUSMELER

Bireysel bir ortamda, duruma, gocukla olan iliskinize ve ¢cocugun
olgunluk duzeyine bagh olarak c¢ocuga asagidaki 3 soru
segenegdinden birini sorabilirsiniz. Eger tereddit ettigini gorurseniz
baska bir segenek sunmayi deneyin.

Once broguri okumak, sonra da hakkinda konugmak ister
misin?

BrosUrin ne hakkinda oldugunu agiklamami ister misin,
sonra da sen kendin okursun? Elbette brosur hakkinda yine,
her zaman konusabiliriz ve sorularin olursa memnuniyetle
yanitlarim.

BrosUru birlikte okumamizi ister misin? Sonra hakkinda
konusabiliriz?

GRUP ETKINLIKLERI

Bu brosgur, grubunuzu, saglikla ilgili kararlarda gocugun katilimi
hakkinda bir seans hazirlamak amaciyla ya da bdyle bir seansin
ardindan énerilecek kaynak olarak kullanilabilir. Asagida, grupla
o6nemli mesajlarin  paylasiimasina yardimci olabilecek, formel

olmayan yéntemlerin  kullanildigi  bazi  basit  etkinlikler yer
almaktadir.
Bir grupla c¢aligmayi planliyorsaniz, seansinizi katiimcilarin

gereksinimlerine ve ortamin kosullarina uygun bigimde hazirlayip
planlayin.

Bu brosur, konuyla ilgili farkindalik yaratmak ve gocuklari donanimli
hale getirmek amaciyla kullanilabilir ve saglik alani ve katiim hakki
Uzerinde yogunlasarak c¢ocuk haklarr egitiminin bir pargasini
olusturabilir.

Grup ortamlarinda yaygin egitim yéntemleri kullanilabilir.

“pusula: Genglerle insan Haklar Egitimi Kilavuzu'na” gére,
yaygin egitim, genglere yonelik bir dizi beceri ve yetkinligi
gelistirmek (izere tasarlanmig, orgin egitim miifredati
digindaki planh ve yapilandiriimig kigisel ve sosyal egitim
programlarini ve surreglerini ifade eder.

KISA BiR TEST YAPALIM

Konuyu sunmak ve tartigmayi
baslatmak ya da ¢ocuklarin her seyi iyi
anladiklarindan  ve  baska  sorulari
kalmadigindan  emin  olmak igin
oturumun sonunda kullanmak Gzere
kisa bir test hazirlayabilirsiniz.  Testi
hazirlarken onemli mesaijlari
kullanabilirsiniz.

QUIZ
TIME

Daha buyUk bir gocuk grubu oldugunda, grubu 4 ya da 5 kisilik alt
gruplara ayirip bireysel yanitlar tartigabilir ve tim grubu yeniden
bir araya toplayabilirsiniz. Ayrica, dogru yanit verenlere puan veya
6dul verebilirsiniz!

DORT KOSE
Mekéaniniz yeterli buyuklikte ise ya da
digari  cikabiliyorsaniz, grubu hareket

ettirmek igin bu etkinligi kullanabilirsiniz.

Onemli mesajlarl temel alan cumleler,
senaryolar ya da dért yanith veya
segenekli sorular hazirlamaniz  gerekir.
= Daha sonra odanin (ya da mekénin) her
koésesini bir segenekle eslestirin: A, B, C, D.

Cocuklar odanin ortasinda toplanir. Ardindan siz sorulari ya da
cUmleleri birer birer yuksek sesle okursunuz. Her seferinde, gocuklar
tercih ettikleri segcenege denk dusen koése ya da alana gider.
Gocuklar hareket ettikten sonra onlara neden o segenegi tercih
ettiklerini sorabilirsiniz.

Ornegin, “Gocuklar, sagliklari hakkinda bir karar alinirken isteklerini
hangi yollarla ifade edebilirler? A) Ne istediklerini séylemeleri gerekir.
B) Baz jestleri kullanabilir ya da istediklerini gésterebilirler. C) Resmi
bir mektup yazip imzalamalari gerekir. D) Baska bir fikrim var!”.

KiSiSEL NOTLAR:

child rights connect
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