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Verlflcare

semnele abuZuIU| sexual

. Daca bifam oncare dmtre aceste puncte |
| este mportant Sa vorbesh o un adult de
mcredere SER Sa ceri aJutor '
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Clneva I cere og pasired) solfole
despre conversatii sau intalniri.

. - Te simti inconfortabil sau ciudat in
D timpul discutiilor, dar nu poti explica de

8

Cineva fti trimite mesaje sau imagini cu
tenta sexuala. -

Te simti vinovat(@) pentru ce ai facut
sau ai spus In conversatie.

Esti presat(a) sa trimiti poze intime sau
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Lineva te. deniite ca ve dezvélui
informatii personale despre tine dac3 nu.
faci ce ti cere

Simti ca cineva iti ofera prea multa atentie
sau complimente exagerate.

Te simti inconfortabil sa refuzi o cerere

pentru ca S-ar putea Supara persoana
respectiva.

Porsoana i splne eo eeca e jacoiiesic
normal” si ca nu trebuie sa spui nimanui.

Cmeva |t| core =3 te mtalnestl cueleqy eo
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Te simti izolat(a) sau te-ai distantat de
prieteni si familie din cauza unei relatii
online. L

'S|mt| presumea Sa raspunzi rap|o| |3 mesaje

Ca sa nu se ,supere” cealalta persoana.

Persoana incearca sa i Controleze Cecace
faci sau cu cine vorbesti.

Cineva iti ofera cadouri, bani sau favoruri,
Uneori chiar fara a cere ceva inapoi.

Al prmit cerer| de priglenie sall mesqale cu

.CQntmut cludat, de la necunogcuty e
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Persoana iti spune ca nimeni altcineva nu te

va intelege sau sprijini, doar ea.

Al fost convins sa trimiti poze intime, iar
acum persoana te santajeaza.

Simti ca ai pierdut controlul asupra situatie
Si NU stii cum sa te oprest.

Al impresia ca trebuie sa pastrezi relatia
Detil. ca - pelsoana Hea  Diedt gilion

cadouri sau sprijin.

e simtl ‘coplesit de fHca rusine  sal

......................................................................................................................................................



h o ¢

5.0 09 ¢

000000000 S

saidlildld




e
Pl }'.."

B e
;\GJ-




Unele situatii online pot parea confuze sau inconfortabile. Am
pregatit o lista de verificare in care putem bifa fraze care
semnaleaza un posibil abuz.

Daca bifezi cel putin una, este important sa vorbesti cu un adult in
care ai incredere, pentru a primi sprijin si pentru a intrerupe
discutile sau interactiunile cu acea persoana.

Sa descoperim impreuna semnele unui abuz si cum ne pot ajuta sa
ne protejam. <

Campania ,Dam block abuzului online!” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consiliului Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
#AbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



