- o e © o v 2 E O
; ‘ ® oo oo °e
o O 4 )
o o ()
M X ®e
® o g/ 0 Y .
‘ ®ec0® o, ® 0° o
0e® )
. .
[ ]

SANATATEATA,  iladsses
PAREREA TA!

din Ghidul Consiliului Europei
pentru implicarea copiilor in deciziile legate de sdndtatea lor

COUNCIL OF EUROPE

on %>

child rights connect

CONSEIL DE L'EUROPE



BUNA ZIUA!

Sdandtatea ta este importanta.

Fiind copil, este posibil s nu poti lua singur decizii cu privire la
sdndtatea ta. Dar ai dreptul sa fii implicat in aceste decizii, asa cum si
alti copii au dreptul sd fie implicati in deciziile care privesc propria lor
sandtate.

Cand se ia o decizie cu privire la sdndtatea ta, sunt implicate de obicei
diferite persoane:

Tu
Sub 18 ani

"
i1

Parintii tai Specialisti din domeniul
Parintii sunt principalele persoane sanatatii
care au grijé de tine. Uneori, un alt Acestea sunt persoane care te
adult are grij@ de tine, iar acea ajutd sa te mentii sdndtos, cum ar fi
persoqnd se numeste ,tutore”. medicii, asistentele mediCGIe,

dentistii sau psihologii. SGndtatea ta
tine de corpul si mintea ta
deopotriva.
Aceastd brosurd descrie cum te poti implica in propria ingrijire
medicald si cat de important este ca medicii, asistentele medicale si
alti adulti sa te includd in deciziile luate. Totodatd, oferd si exemple
despre cum pot face acest lucru pentru a lua decizii bune.



Vei citi si vei afla despre cdteva aspecte importante ale procesului
decizional, precum:
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DREPTUL TAU DE A FI ASCULTAT

INFORMATIILE SUNT ESENTIALE

EXPRIMAREA OPINIEI PROPRII
COMUNICARE DESCHISA IN CONDITII DE SIGURANTA

ROLUL PARINTILOR

LUAREA DECIZIILOR

DEZACORDURILE

La sférsitul documentului, vei gdsi informatii suplimentare, inclusiv
cateva definitii utile, dacd doresti sd afli mai multe despre acest
subiect.
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@ DREPTUL TAU DE A FI ASCULTAT

Cand mergi la medic pentru o vizitd de ruting, faci analize de s@inge sau un
control oftalmologic sau cdnd trebuie sd fii supus unui tratament sau unei
operatii intr-un spital, multe decizii mdrunte, si unele chiar mari, se iau
impreund cu tine si pentru tine.

Ai dreptul sa-ti exprimi géndurile si sentimentele despre sdndtatea ta. Poti
spune ce vrei sau ce nu vrei. Nu existd limitd de varstd — fiecare copil
poate avea un cuvant de spus, chiar si copiii mici pot spune ce vor si ce
preferd.

E bine sa exersezi exprimdndu-ti opinia in toate situatiile. Adultii, inclusiv
medicii si asistentele medicale, trebuie sd te ajute sd exersezi acest lucru.
Haide sd vedem cateva exemple:

AIAVFGEJ CQ tatdl t_GUV S_C" romgnc Preferi medicamentul sub
lGngd tine? Vrei sd iei cu tine formé de sirop sau
ceva ce iti place? tablete?
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Existd vreo melodie pe care Vrei sa-ti fac injectia in
ai vrea sd o ascultati in bratul drept sau in bratul

timpul procedurii? stang?
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INFORMATIILE SUNT ESENTIALE

’ Este foarte important sa intelegi cat mai bine posibil starea ta de
sanatate pentru a-ti putea forma o pdrere despre aceasta.

Adultii, In special medicii si asistentele medicale, trebuie sd explice care
este problema, cum te pot ajuta sd te simti mai bine si ce se va intdmpla
in continuare. Acestia trebuie sa explice in asa fel incat sd intelegi. Fiecare
copil este diferit, asa cd modul in care acestia explicd lucrurile se poate
schimba. Poti obtine aceste informatii vorbind cu pdrintii tdi, asistenta
medicald sau medicul.

Adultii trebuie sd se asigure cd ai inteles bine lucrurile. De asemeneaq,
trebuie ti se explice cine este si cu ce se ocupd fiecare dintre acestia, mai
ales intr-un spital, unde poti intalni o multime de oameni.

Nu iti fie teama sé intrebi! ti
rdspund la intrebdri cu
pldcere!

P

\/ < 2 A Lucruri utile de stiut inainte
% de o procedurad (analize,
tratament, consultatie sau
Iti pot arata si un desen interveni,:ie) .
~ - sau un videoclip!

Cdt va dura?
Cine va fi prezent?
Cum va arata locul?

Care vor fi

Dacda ti se par greu de materialele/echipamentele?

inteles unele cuvinte, iti ‘ d
voi explica din nou ce
vreau sd spun folosind

cuvinte mai simple. Care_sunt beneficiile, riscurile,
alternativele?

Care vor fi etapele?

Ce voi simti?
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SIGURANTA

COMUNICARE DESCHISA IN CONDITII DE

Informatiile sunt importante pentru a te ajuta sd-ti formezi o pdrere si

sd influentezi deciziile privind s@ndtatea ta. Trebuie impdrtdsitd in asa

fel incat sa te simti in largul tdu i in siguranta.

Adultii sunt aici pentru a te sprijini si a te ajuta sd-ti exprimi

sentimentele si pdrerile, s te gdndesti bine si sd tragi propriile

concluzii. Existd multe moduri in care specialistii medicali te pot ajuta

sa te simti in largul tau si sa te incurajeze sd iti asumi un rol activ in

decizii. SG vedem cateva exemple!

o
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X ha
Iti ofer timp si spatiu
pentru aintelege
informatiile si a-ti da - -
seama ce pdrere qi
despre ele.

~m
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Folosesc jucdrii si md joc cu
copiii mai mici.

Te ascult si sunt sincer cu
tine.

X

éf]
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Imi decorez biroul intr-
un mod frumos, astfel
incat s& nu pard ciudat
sau infricosdtor.

Dacd stiu ce simti si
ce gdndesti md
ajutd sd am grijd de
tine mai bine.



Informatiile despre sdndtatea ta vor rdmdne intre tine, specialistii
medicali care te ingrijesc si pdrintii tdi sau cei care raspund de tine.

Unele informatii ar putea fi primite cu dificultate, dar adultii ar trebui
sd-ti spund intotdeauna adevdrul. Trebuie sd explice eventualele
riscuri si dacd ceva ar putea fi nepldcut sau dureros.

Voi face tot posibilul
sd reduc durerea. Poti
sd mad strdngi de
| DOCTOR | mand cand te doare.

O sd doarda?

Dacd doresti, poti sa te
uiti la un filmulet in
timpul procedurii. Ce
N pdrere ai despre asta?

Copiii sunt capabili sd inteleagad multe si adesea vor sd stie cat mai

multe posibil. Acest lucru i ajutd sa fie pregadtiti pentru ceea ce se va

intédmpla.
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ROLUL PARINTILOR

, Parintii tai sunt persoane importante care te sustin. Pdrintii sau
persoanele care au grijd de tine te cunosc foarte bine si adesea vor

sti ce sa facd si cum sd te ajute atunci cdnd consulti un medic sau
mergi la spital.

Este important s& discuti cu parintii si sa le spui ce simti, astfel incat
sa te poatd sprijini si pentru cd, deseori, ei sunt cei care vor avea
ultimul cuvént intr-o decizie care te priveste.

Mai ai ingrijordri sau intrebdri in

Cum te simtiin : )
legdturd cu anumite lucruri?

legdturd cu vizita
la medic de
astdzi?

&5 s

Ai dreptul ca parintii t&i sd fie aldturi de tine in timpul vizitelor (numite
consultatii), al tratamentelor sau atunci cand trebuie sd stai in spital.
Dacd pdrintii sau tutorii tdi nu pot fi prezenti, poate sd te ajute un alt

adult in care ai incredere.

Pot s& particip singur
la intd@lnirea cu o
asistentd medicald
sau un medic dacd
vreau?

De cele mai multe ori,
copiii vor sa aibd parintii
aldturi. Dar dacd preferi sa
stai de vorbd cu un cadru
medical singur, in privat, ai
dreptul sd soliciti acest
lucru.
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EXPRIMAREA OPINIEI PROPRII

Iti poti exprima opinia in diferite moduri : poti vorbi, scrie, chiar
desena. Uneori, ardtdm cd suntem de acord prin gesturi, fard a folosi
cuvinte. Prin faptul cd intinzi bratul pentru a ti se verifica tensiunea
arteriald, exprimi faptul cd este in reguld. De aceeq, specialistii
medicali trebuie fie atenti la limbajul corpului, inclusiv cel al copiilor
care nu pot vorbi.

Uneori, un specialist medical te va intreba oral dacd esti de acord si
apoi va scrie rdspunsul in dosarul medical.

lar in unele cazuri, ti se poate cere tie si/sau parintilor t&i sd semnati
un formular special sau sd scrieti ceea ce doriti sau ce nu doriti, intr-
un mod mai oficial.

Adultii sunt aici pentru a te ajuta sd-ti exprimi opinia. Dar e in reguld si
sd spui cd nu esti sigur sau dacd preferi ca pdrintii tdi sd decidd
pentru tine.
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LUAREA DECIZIILOR

O decizie bund inseamnd cd decizia este discutatd, este bund pentru
copil si tine cont de ceea ce isi doreste copilul.

Cu alte cuvinte, atunci cand adultii iau o decizie in privinta ta, trebuie
sd tind cont de ceea ce gdndesti si ce iti doresti. Asta inseamnd cd
adultii trebuie sd te asculte si sa te ia in serios. Acestia trebuie sa se
gdndeascd la cum te vor afecta deciziile lor si sd facd ceea ce este
mai bine pentru tine acum si pentru viitorul tau.

Pe masura ce inaintezi in varstq, intelegi mai multe si mai bine si te
poti implica mai activ in luarea deciziilor. Prin urmare, opinia ta va
~.cantari” mai mult cu timpul. Dar asta nu inseamnd cd pdrerea unui
copil mic nu conteazd!

PAREREA

CONTEAZA
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@ DEZACORDURILE

O decizie bund presupune ca toti cei implicati sd discute impreund si
sd se asculte reciproc pentru a gdsi cea mai bund solutie.

Dar pot exista situatii in care persoanele implicate in luarea unei
decizii cu privire la un copil au opinii diferite. De exemplu, s-ar putea
sd nu fii de acord cu parintii tdi sau pdrintii tdi ar putea sd nu fie de
acord cu specialistii medicali.

Faptul cd opinia ta este luatd in serios nu iInseamnad intotdeauna cd
decizia finald va fi ceea ce ti-ai dorit sau tot ceea ce ti-ai dori. Uneori,
acest lucru nu este posibil. Dar atunci cdnd cautd cea mai bund
solutie posibild pentru tine, specialistii medicali trebuie sa aibad in
vedere preferintele tale, acestia stiu ce trebuie sd evite in mod
absolut si vor incerca sa facd tot posibilul pentru a-ti respecta
dorintele.

In orice caz, trebuie sé ti se spund exact ce s-a decis si de ce.

Inteleg si mi-as dori sd putem proceda
asa, dar ziua ta de nastere este peste
cateva luni si dacd asteptdm atdt de

mult, tratamentul s-ar putea sd nu dea

cele mai bune rezultate

> o [0
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As dori sd urmez |
tratamentul dupd ziua L —
mea

Ce-ar fidacd anul acesta iti
sarbdtorim ziua de nastere
putin mai devreme? Putem
planifica o petrecere
N frumoasd inainte sd primesti
tratamentul. Vrei sG alegem
o datd impreund?




SA vedem ce se poate face pentru a ajuta in situatii complexe in care
oamenii nu sunt de acord sau géndesc diferit:

™

= Discutam situatia impreuna, cu tine si cu parintii tai, de mai
multe ori daca este necesar, pentru a gasi o solutie potrivita.
In majoritatea cazurilor, acest lucru va fi suficient pentru a rezolva problema.
» R « Daca este necesar, se poate apela la o alta persoana,
numita mediator, pentru ajutor si consiliere.
Mediatorii 1i ajuta pe oameni sa inteleaga pozitiile celuilalt si sa gaseasca
_— impreuna o solutie pentru a rezolva un conflict.
&S

Unele spitale au consilii sau comisii speciale carora li se poate
solicita sa ofere consiliere atunci cand persoanele implicate nu
pot gasi o pozitie comuna.

in mod exceptional, se poate solicita unei persoane
responsabile cu protectia copiilor (cum ar fi un judecator) sa
decida.

oan®
> !

Toti acesti oameni vor tine contintotdeauna de ceea ce este
mai bine pentru tine; aceasta se numeste ,interesul
superior al copilului”.



INFORMATII SUPLIMENTARE ‘/
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SANATATEA TA, DREPTURILE TALE

Existd doud documente importante pentru drepturile

copiilor in domeniul sanatdatii.

Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului explicd
toate drepturile copiilor, astfel incat acestia sd se poatd bucura de o
viatd bung, indiferent unde trdiesc, si sa fie feriti de pericole

In ceea ce priveste asistenta medicald& Conventia afirm& c& copiii au
dreptul sd se bucure de cea mai bund stare de sdndtate posibild. Asta
inseamnd cd copiii trebuie sd beneficieze de asistentd medicald de bund
calitate si ingrijirea cea mai potrivitd pentru ei.

Conventia mai spune cd copiii au dreptul de a fi implicati in luarea
deciziilor care ii privesc in diferite aspecte ale vietii. Aceasta inseamnd cd
toti copiii au dreptul s& isi exprime opinig, inclusiv in ceea ce priveste
sdndtatea si binele lor, si au dreptul sd fie ascultati si luati in serios.

Aceste drepturi ii privesc pe toti copiii in mod egal, indiferent de locul
de unde provin, cum aratg, ce limbd vorbesc, cine sunt pdrintii lor sau
dacd au o dizabilitate

Consiliul Europei are o conventie numitd Conventia de la Oviedo care se
ocupd de interventiile medicale. Aceasta vorbeste despre adulti si copii.

Si afirmd cg, In general, orice persoand trebuie sd isi exprime
consimtadmantul liber si in cunostintd de cauzd, adicd trebuie sa
fie de acord cu interventia medicald. In cazul copiilor, Conventia
spune cd dacd in tara in care locuieste copilul, legea nu i
permite sd decidd singur, totusi, opinia copilului trebuie luatd in
considerare, in functie de vdarsta si maturitatea sa. De
asemeneaq, interventia poate avea loc doar dacd este benefica
pentru copil.
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DIFERAU REGULILE DE LA
O TARA LA ALTA?

Tarile au legi, reguli si culturi proprii. In unele tari, atata timp cat o
persoand este consideratd copil, este necesar acordul pdrintilor. In
alte tari, legea le permite copiilor mai mari, de exemplu, incepdnd cu
varsta de 15 sau 16 ani sau cdnd sunt suficient de maturi, sd ia singuri
decizii oficiale cu privire la sdndtatea lor: acest lucru este cunoscut
sub numele de ,consimtadmant”.

Dar tineti minte: in toate cazurile siin toate tarile, unui copil trebuie sd i
se explice care este problema si ce urmeazd sd i se intdmple. Trebuie

intrebat ce pdrere are!

De asemeneaq, un copil cdruia i se permite sd ia o decizie oficialda are
nevoie de sprijin si sfaturi; nuinseamnd cd este Idsat singur!

INFLUENTAREA POLITICILOR $I A LEGIILOR

Aceastd brosurd explicd modul in care tu si alti copii
o

aveti dreptul de a fi implicati in deciziile legate de

sdndtate care va privesc direct. —_——

Ins& copiii si grupurile de copii Tsi pot exprima si pdrerea despre legile

tarii In care locuiesc. Acestia pot participa la planificarea si
programarea serviciilor de sdndtate sau chiar la elaborarea si
desfdsurarea programelor de formare pentru specialistii din domeniul
sanatatii.

Dacd copiii sunt consultati cu privire la proiectele legislative legate de
asistenta medicald si politica sanatdtii, toatd lumea va beneficia de
decizii mai bune!



DEFINITII PENTRU COPII ALE

TERMENILOR UTILI

Permisiune sau consimtdmant: un
acord oficial de acceptare a
ingrijirilor medicale, exprimat de
pdrintii sau ingrijitorii copilului sau,
dacd legile tdrii permit acest lucruy,
de cdtre copil insusi.

Interesul superior al copilului:
acesta inseamnd cd oamenii trebuie
sd se gdndeascd intotdeauna Ia
efectul pe care il va avea asupra
unui copil orice decizie pe care o iau
si dacd acea decizie este intr-adevar
cea mai bund pentru copil.

Copil: o persoand care are mai putin
de 18 ani. Adultii au peste 18 ani.

Implicarea copilului: garanteazd
copiilor posibilitatea de a influenta
deciziile care ii privesc, individual sau

in grup.

Drepturile copilului: reprezintd ceea
ce fiecare copil trebuie sd aibd sau
sd poatd face. Aproape toate tdrile
au fost de acord cd copiii au drepturi
speciale, iar guvernele au promis sd
se asigure cd toti copiii beneficiazd
de lucrurile esentiale de care au
nevoie pentru a duce o viatd bunad si
in sigurantd.

Consiliul Europei: o organizatie
europeand formatd din 46 de tdri,
numite state membre. A fost infiintat
pentru a se asigura cd toate aceste
tari protejeazd drepturile omului,
inclusiv drepturile copilului, sprijinind
copiii si tinerii sd-si dezvolte intregul
potential Si prevenind orice
vatadmare.

Asistentd medicala: un termen
general pentru ingrijirea medicald;
include consultarea unui medic,
obtinerea unui tratament sau a unei
interventii, internarea intr-un spital.

Specialisti din domeniul sdanatatii:
printre acestia se numard medicii,
asistentele medicale, stomatologii si
psihologii si orice persoane care
lucreazd in domeniul sandtatii.

Guverne: oamenii care stabilesc
reguli pentru o anumitd tard sau
societate si le administreazd. La nivel
de tard, un guvern poate fi un sistem
amplu, care cuprinde o multime de
institutii si lideri, cum ar fi legislativul
(grupul de oameni care fac legi),
administratia  (cei care  ajutd
societatea sd functioneze si sd
furnizeze servicii), sistemul judiciar
(instantele unde judecatorii ajutd la
solutionarea conflictelor dintre
oameni sau organizatii, la rezolvarea
problemelor si la gdsirea dreptdtii
potrivite pentru o infractiune).

Reprezentant legal: o persoand care
reprezintd un copil in mod legal, fie
pdrintii, fie tutorele legal, dacad parintii
nu pot fi prezenti pentru copil.

Conventia Natiunilor Unite cu privire
la Drepturile Copilului: un document
important care enumerd si explica
toate drepturile copiilor, precum si
responsabilitdtile guvernelor. Toate
drepturile sunt conectate, toate sunt
la fel de importante si nu le pot fi
luate copiilor.
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CARE ESTE SCOPUL ACESTEI BORSURI?

In 2024, Consiliul Europei a publicat un Ghid pentru participarea

copiilor la decizii referitoare la sdndtatea lor.

GHID PENTRU

A fost creat pentru a ajuta pasnaren coton

LA DECIZII REFERITOARE

LA SANATATEA LOR

medicii, asistentele si alti adulti

s ia cele mai bune decizii

privind sdndtatea unui copil. 0 Aruncatio
© Rrivire aici
Acesta le aratd cum sa implice =N &
. . < . N
copilul si oferd sfaturi si exemple />| l
utile.

In toamna anului 2024, un grup de

adolescenti din diferite tari — Denis,

Throstur, Lana, Nick, Molly, Dion, Saraq,

Leonardo, Christina, Rayan, Elodie,

Sarah si Jose — au lucrat impreund
pentru a pregdti acest rezumat
pentru tine si alti copii.

ey
B2
209

Ei au vrut sa-i ajute pe copii sd-si cunoascd drepturile si sa afle cum

R

pot lua parte la deciziile privind sdndtatea lor. Child Rights Connect si

Consiliul Europei i-au sprijinit.


https://rm.coe.int/guide-child-participation-in-health-decisions-ro-checked/1680b28560
https://rm.coe.int/guide-child-participation-in-health-decisions-ro-checked/1680b28560
https://rm.coe.int/guide-child-participation-in-health-decisions-ro-checked/1680b28560
https://rm.coe.int/guide-child-participation-in-health-decisions-ro-checked/1680b28560

Child Rights Connect este o organizatie independentd,

non-profit, fondatd in 1983, care este astdzi una dintre cele
mai mari retele internationale pentru drepturile copilului, cu
peste 120 de organizatii membre si observatori..

Acest proiect a fost condus de Zsuzsanna Rutdi,
responsabil pentru probleme de abilitare si protectie a
copilului, si Imen Talhaoui, responsabil pentru reprezentare
sociald, in 2024.

l}%b

child rights connect

Consiliul Europei este o organizatie europeand formatd

din 46 de tari, numite state membre. Unul dintre motivele
pentru care a fost infiintatd este pentru a se asigura cd
toate aceste tari protejeazd drepturile omului, inclusiv
drepturile copilului, pentru a-i ajuta pe copii sG-si dezvolte
intregul potential si sd-i protejeze de orice rdu.
www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Opiniile exprimate in aceastd lucrare sunt
responsabilitatea autorului (autorilor) si nu reflectd
neapdrat politica oficiald a Consiliului Europei sau a
organizatiei Child Rights Connect.

Titlul original:

Your Health, Your Say! (versiune in limba englezd)

Text creat de si utilizat cu permisiunea Consiliului Europei si
a organizatiei Child Rights Connect. Acest document este
publicat in baza unui acord cu Consiliul Europei si Child
Rights Connect, dar cu responsabilitatea exclusiva a
traducdtorilor [ editorilor.


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
http://www.coe.int/
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PENTRU ADULTII CARE FOLOSESC ACEASTA BRO$URA CU COPIII

Aceste note sunt destinate adultilor - inclusiv pdrintilor,
educatorilor, asistentilor sociali si specialistilor din domeniul
sandatdtii - care doresc sd utilizeze brosura cu copiii pentru a
discuta despre implicarea copiilor in deciziile individuale privind
sdndtatea.

Brosura poate fi folositd indiferent dacé& copiii se confruntd cu o
situatie de sdndtate sau nu, inainte sau dupd o vizitd la medic sau
la spital sau oricdnd pentru a-si dezvolta cunostinte generale
despre subiect

Puteti sd interactionati cu copiii pe aceastd temd individual sau in
grup. Brosura a fost scrisd pentru copiii cu varste cuprinse intre 9 si
15 ani, dar si adolescentii mai mari o pot gdsi interesantd.

Dacd lucrati intr-un cadru in care puteti afisa aceastd brosurd intr-un
mod accesibil copiilor, Ti puteti indemna s& ia un exemplar acasd si
sd interactioneze cu dumneavoastrd sau cu alti adulti de incredere
mai térziu.

Aceastd brosurd este un rezumat al Ghidului Consiliului Europei
pentru implicarea copiilor in deciziile legate de sdndtatea lor,
publicat in 2024, cu scopul de a oferi informatii si sfaturi, in primul
rand specialistilor din domeniul sandtatii, cu privire la modalitatile
de implicare a copiilor in luarea deciziilor privind séindtatea lor.

Ghidul incepe prin prezentarea contextului
teoretic si juridic si continud cu descrierea
componentelor importante ale procesului
decizional, ajuténd specialistii din domeniul
sanatdtii sd inteleagd rolul lor Tn sprijinirea
copiilor, familiilor si a altor profesionisti
pentru a implementa participarea copiilor
in practicd. Sunt discutate conceptele-
cheie precum consimtédmant, aprobare si

interes superior, precum si cele mai frecvente situatii medicale in
care participarea la luarea deciziilor poate fi uneori perceputd ca
fiind mai dificil&. Pe tot parcursul ghidului sunt furnizate exemple si
linkuri catre bune practici.

MESAJE-CHEIE

Mai jos sunt cele mai importante concluzii ale documentului. In discutiile
cu copiii, puteti sd acoperiti toate mesajele-cheie sau sd v& concentrati
asupra celor mai importante sau mai relevante, avénd in vedere
situatia copilului.

Dreptul de a fi ascultat
in conformitate cu articolul 12 din Conventia ONU cu privire la
Drepturile Copilului, copiii au dreptul de a participa la si a influenta
luarea deciziilor privitoare la toate problemele care le afecteazd
viata. Asta include si sdndtatea lor. Acest lucru garanteazd cd
intotdeauna se tine cont de binele lor si cd beneficiazd de cea mai
bund ingrijire medical& posibild.

Informatiile sunt esentiale

Copiii au dreptul s& primeascd informatii despre sdndtatea lor,
furnizate intr-un mod usor de inteles. Informatiile trebuie s& fie
corecte si suficiente pentru ca acestia sd poatd lua o decizie in
cunostintd de cauza.

Comunicare deschisd in conditii de siguranta
Copiii au dreptul s& primeascd sprijin pentru a-si forma o opinie si
pentru a se simti in sigurantd in interactiunea lor cu adultii. De
asemened, au dreptul la intimitate si confidentialitate, ceea ce
inseamnd cd informatiile despre sdndtatea lor nu trebuie dezvdluite
nimdnui, cu exceptia cazului In care este necesar pentru interesul
lor superior.

Rolul pdrintilor
Copiii au dreptul sd fie insotiti de pdrinti atunci cand beneficiazé de
servicii medicale si sd se bazeze pe ei pentru sprijin atunci cand iau
decizii. In multe cazuri, pdrintii sunt cei care isi dau aprobarea
oficiald pentru o interventie.

Se poate intémpla ca copiii s& doreascd sd discute despre sau sd
beneficieze de asistentd medicald f&rd ca pdrintii lor sa fie prezenti.

Exprimarea opiniei proprii
Copiii au dreptul s& se exprime si trebuie incurajati si sprijiniti sa
facd acest lucry, indiferent de varstd. Exprimdrile non-verbale, cum
ar fi limbajul corpului, conteaz& si ele. Acest lucru este valabil in
toate cazurile, indiferent de regulile privind consimtdmantul.

Luarea deciziilor
Trebuie tinut cont de opiniile copiilor In functie de stadiul evolutiei
capacitdtilor lor. Cand decizia finald nu este ceea ce si-a dorit copilul,
trebuie explicate motivele pentru care s-a luat aceastd decizie.

Dezacordurile

Pot exista opinii diferite si dezacorduri intre un copil, pdrinti sau
specialistii din domeniul sandtdtii. Astfel de situatii pot fi adesea
rezolvate prin discutii suplimentare. Cu toate acesteaq, pot exista
cazuri de conflict in care este necesard implicarea unei persoane
sau a unui organism extern pentru a decide ce este in interesul
superior al copilului.

Informatii suplimentare

Aceastd sectiune oferd informatii suplimentare, in special privind
textele juridice relevante. De asemeneaq, se mentioneazd cd si copiii
pot fi implicati in elaborarea si revizuirea legislatiei si politicilor
nationale.

CONTEXT NATIONAL

Subiectul ghidului este reglementat de legislatia si regulamentele
nationale. Poate fi necesar s& v& documentati cu privire la cadrul
legal din tara dvs. referitor la sistemele de s&ndtate, drepturile
pacientilor si drepturile copiilor, pentru a v& asigura cd puteti
rdspunde la intrebdri.

Existd in tara mea o lege privind drepturile copilului?
Mentioneazd implicarea in luarea deciziilor?

Existd Tn tara mea o lege privind servicile medicale si
drepturile pacientilor? Dacd da, care sunt prevederile
corespunzatoare privind copiii si implicarea lor in luarea
deciziilor? De exemplu, dreptul de a fi informat, dreptul de a
avea o opinie si ca aceasta sd fie luatd in considerare?

Existd o varstd sub cea de 18 ani la care copiii isi pot exprima
consimtdmantul in mod oficial pentru o interventie
medicald? Dacd da, conform cdror criterii (vdrstél, maturitate
sau altele)?

Existd alte legi, reglementdri sau indrumdri corespunz&toare
pentru implicarea copiilor in luarea deciziilor legate de
sandtate?

Existd Tndrumdri aplicabile situatiilor de dezacord sau
conflict: de exemplu, dacd un copil/pdarinti  sau
ingrijitorii/specialistii din domeniul s&n&tdtii nu sunt de
acord? Ce prevad acestea?



https://rm.coe.int/pdf-cdbio-2023-3-final-cdenf-2023-14-final-guide-child-participation-i/1680af8172

2

&

De asemeneq, este important s& vd ganditi la mdsurile de
protectie necesare pe care trebuie s& le implementati. Copiii, fie
individual, fie in grup, pot impdrtdsi detalii personale si povesti care
pot dezvdlui c& nu se simt in largul lor privind interactiunea cu
serviciile medicale. Dacd au avut o experientd nepldcutd sau le
este fricd, chiar dacd Tsi inteleg drepturile in acest context, este
posibil s& nu le poatd exercita. Intotdeauna este bine sd urmadriti
aceste cazuri.

DISCUTII INDIVIDUALE

intr-un cadru individual, puteti sd ii puneti copilului una dintre
urmdtoarele trei intrebdri, in functie de situatie, de relatia dvs. cu
copilul si nivelul sdu de maturitate. Dacd observati o ezitare,
incercati altd optiune.

Ai vrea sd citesti mai intai brosura si apoi s& vorbim despre
ea?

Ai vrea sd-ti explic despre ce este vorba in brosurd si apoi s&
o citesti si tu? Desigur, vom putem discuta din nou despre ea
oricdnd, si iti réspund cu pl&cere dacd ai intrebdri.

Aivrea sd citim brosura impreund? Apoi s& o discutém?

ACTIVITA]’I DE GRUP

Aceastd brosurd poate fi folositd pentru a pregdti grupul
dumneavoastrd pentru o sesiune despre implicarea copiilor in
luarea deciziilor legate de sdndtate sau ca resursd recomandatd
dupd o astfel de sesiune. In continuare sunt prezentate cateva
activitati simple, care utilizeazd mijloace nonformale, ce pot ajuta
la transmiterea mesajelor-cheie grupului de lucru.

Dacd intentionati s& lucrati cu un grup, pregdtiti si planificati
sesiunea intr-un mod care sd r&spundd cerintelor participantilor si
contextului.

Brosura poate fi utilizatd pentru a creste gradul de constientizare si
a dezvolta capacitdtile copiilor cu privire la acest subiect si poate
face parte din educatia privind drepturile copilului, concentrandu-
se pe domeniul s&ndatdtii si dreptul la participare.

In cadrul grupurilor, se pot utiliza metode educationale nonformale.

Conform publicatiei Compass — Manual pentru educatia
privind drepturilor omului in réndul tinerilor, educatia
nonformald se referd la programe si procese planificate si
structurate de educatie personald si socialé pentru tineri,
concepute pentru a imbunatati o serie de aptitudini si

competente, in afara programei educationale formale.

QUIZ
TIME

TESTE CU INTREBARI

Puteti pregdti un scurt test, fie pentru a
introduce subiectul si a initia discutia, fie
pentru a-| folosi la final pentru a verifica
dacd copiii au inteles bine totul si nu
mai au intrebdri. Puteti folosi mesajele-
cheie pentru a pregdti testul.

Dacd& aveti un grup mai mare de copii, puteti impdrti grupul in
grupe de cdte 4 sau 5 pentru a discuta r&spunsurile lor individuale
inainte de a chema din nou intregul grup. De asemeneaq, puteti
acorda puncte sau puteti oferi un premiu celor care dau
réspunsuri corecte!

PATRU COLTURI

Dacd aveti suficient spatiu sau dacd
puteti iesi afard, puteti folosi aceastd
activitate pentru a pune grupul in
miscare.

Va trebui sd pregdtiti enunturi, scenarii
sau intrebdri cu 4 rdspunsuri sau optiuni,
pe baza mesajelor-cheie. Apoi atribuiti
= fiecdruia dintre cele patru colturi ale
camerei (sau patru zone) una dintre
optiuni: A, B, C, D.

Grupati copiii in mijlocul camerei, apoi cititi cu voce tare intrebdrile
sau enunturile unul céte unul. De fiecare datd, copiii trebuie sd se
mute Tn coltul sau zona care corespunde optiunii pe care au ales-o.
Dupd ce s-au mutat, ii puteti intreba de ce au ales acea optiune.

De exemplu, ,Care sunt modalitatile in care copiii Tsi pot exprima
dorintele atunci cand se ia o decizie cu privire la sdndtatea lor? A)
Trebuie s& spuné& ce vor. B) Pot folosi gesturi sau pot aré&ta ce vor. C)
Trebuie sd scrie o scrisoare oficiald si s& o semneze. D) Am o altd
idee!”.

NOTE PERSONALE:
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