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    Essere online 

Accesso e inclusione
Ogni bambino ha il diritto di partecipare  

agli spazi digitali senza timore di esclusione. 

Apprendimento e creatività
L’apprendimento online è oggi una parte essenziale 

dell’istruzione che aiuta a preparare i bambini ad 
affrontare le sfide di domani. 

Alfabetizzazione dell’informazione  
e dei Media 

Nell’odierna società dell’informazione, è particolarmente 
importante che i bambini diventino pensatori critici. 

   Visita le mostre virtuali con i tuoi figli relative ai loro 
interessi e cerca laboratori dove possono imparare 
a usare la tecnologia digitale in modo creativo. 

   Chiunque può fingere di essere un esperto su 
Internet. Visita alcuni siti web con i tuoi figli e 
controlla se le informazioni che contengono sono 
reali o meno. Come puoi dirlo? 

  

   Chiedi spesso ai tuoi figli delle loro attività digitali. 

   Incoraggiali a venire da te ogni volta che  
si sentono a disagio o esclusi online. 



  Benessere on line 

 Etica ed empatia
I bambini imparano meglio l’uguaglianza, la giustizia, 

l’apertura alla diversità e l’empatia attraverso gli esempi 
che vedono a casa ea scuola. 

 Salute e benessere
Educare i bambini a mantenere un equilibrio tra  

attività reali e virtuali, indoor e outdoor. 

e-Presence e Comunicazioni 
Con un uso più ampio della tecnologia digitale 

nell’istruzione, i bambini devono essere più consapevoli  
di interazioni rispettose e attente alla privacy. 

    Crea una carta familiare con i tuoi figli per ricordare 
loro di regolare il tempo trascorso davanti allo 
schermo, fare delle pause e controllare la postura 
quando lavorano online. 

    Pensa ai modi con i tuoi figli per mostrare rispetto 
quando comunicano online e offline. 

   Ricorda loro che gli emoji possono essere 
facilmente interpretati erroneamente. 

  

    Preparate i vostri figli ad affrontare gli episodi di 
bullismo. 

   Consulta le risorse anti-bullismo per i genitori e 
discuti con i tuoi figli ciò che impari. 

https://www.antibullismo.it/


  Diritti online 

Partecipazione attiva
Le scuole sono microcosmi della società democratica, 
dove gli studenti praticano le abilità di cittadinanza e 

sperimentano modi democratici di convivenza. 

Diritti e Responsabilità
Il nuovo anno scolastico è il momento ideale per parlare 

del diritto di apprendere ed esprimere opinioni, e della 
responsabilità di far rispettare i diritti degli altri. 

Privacy e Sicurezza
Le piattaforme digitali utilizzate dai bambini per il lavoro 
scolastico e il tempo libero dovrebbero essere controllate 

regolarmente da scuole e famiglie per assicurarsi che siano 
sicure e adattate alle esigenze dei bambini. 

   Crea un poster offline con i tuoi figli su diritti e 
doveri. 

   Chiedi loro di dirti come si svolgono nelle loro 
attività online. 

     Installa e aggiorna regolarmente software di 
sicurezza (filtri, firewall, antivirus) sui dispositivi 
dei tuoi figli e spiega perché la privacy è così 
importante. 

   

    Cerca attività extracurriculari liberamente accessibili 
che offrano ai tuoi figli l’opportunità di far sentire la 
loro voce. 

   Spiega cosa significa essere un partecipante attivo o 
passivo. 



  Diritti online

Consapevolezza del consumatore
Quando si preparano i bambini per il nuovo anno scolastico, 

sii consapevole che la cittadinanza include pensare alle 
emissioni di anidride carbonica e alle norme del  

commercio equo. 

Aiuta i tuoi figli a diventare cittadini  
digitali attraverso le loro esperienze online  

e offline a casa e nella comunità. 

Altre pubblicazioni del Consiglio d’Europa  
sull’educazione alla cittadinanza digitale 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Ulteriori informazioni disponibili su:  
www.coe.int/education

    Aiuta i tuoi figli a capire la differenza tra “bisogno” 
e “voglia”, e come la pressione dei coetanei 
sull’abbigliamento firmato e sui gadget tecnologici 
possa minare la diversità. 

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Il Consiglio d’Europa è la principale organizzazione 
di difesa dei diritti umani del continente. Include 
47 Stati membri, compresi tutti i paesi che 
fanno parte dell’Unione europea. Ogni Stato 
membro del Consiglio d’Europa è firmatario della 
Convenzione Europea dei Diritti dell’Uomo, un 
trattato concepito per proteggere i diritti umani, la 
democrazia e lo stato di diritto. La Corte europea 
dei diritti dell’uomo supervisiona l’attuazione della 
Convenzione negli Stati membri.

www.coe.int
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