
Come rendere  
 la tua città 
un posto migliore 
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Le Nazioni Unite  
sono un gruppo di dirigenti di 193 paesi che lavorano tutti insieme.  

Si sono incontrati regolarmente e hanno fissato un piano per rendere il mondo migliore.  
Questo piano è chiamato “Obiettivi di Sviluppo Sostenibile“. 
Sviluppo sostenibile significa rendere il mondo migliore per tutti senza provocare  
danni alle generazioni future.

In questo opuscolo, ti mostreremo  
come partecipare a questo grande  
piano nella tua stessa città!



Avere prosperità

Avere la pace Lavorare insieme 
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Innanzitutto, conosciamo meglio  
il piano: il piano presenta 17 obiettivi.  
Gli obiettivi ci aiutano a capire come  
migliorare il mondo, iniziando dalla tua città.
Ma quali sono questi obiettivi? 

Goals

Salvare le persone 

Salvare il pianeta

E puoi aiutare anche tu!



Cibo
Salute

Eguaglianza
Istruzione
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Cosa significa Salvare le persone  

 
e Avere la pace? 

Avere la pace 
Tutti meritano di vivere in un 
posto dove ci siano pace e  
leggi giuste, con persone  
che ci proteggono.
Dobbiamo smettere di causare 
violenza e danneggiare gli altri.

Salvare le persone
  Tutte le famiglie dovrebbero avere sufficiente  
denaro per vivere bene
  Tutti dovrebbero avere cibo a sufficienza
  Tutti dovrebbero essere al sicuro, felici e in salute
   Tutti dovrebbero avere una buona educazione che 
insegni loro a rispettare gli altri e il mondo intorno
  Tutti dovrebbero trattare equamente ragazzi e ragazze 
e dar loro le stesse opportunità
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Cosa puoi fare nella tua città per aiutare le persone e avere la pace? 

   Se hai giocattoli che non usi, puoi scoprire come donarli ai bambini che non li hanno.

   Se assisti ad episodi di bullismo nella tua scuola o nella tua città, puoi parlarne con un
 adulto di cui hai fiducia.

Usa questo spazio per scrivere  le tue idee!

    

 

    

 

    

 



Risorse

AcquaAnimali

Natura
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Salvare il pianeta

  Tutti dovrebbero avere acqua pulita  
per bere e per lavarsi, ed il sapone per  
eliminare i germi 

  Tutti dovrebbero spendere il denaro  
e usare i beni in maniera saggia 

  Tutti dovrebbero essere consapevoli  
che dobbiamo salvare il pianeta

  Tutti dovrebbero proteggere e curare  
la vita sott’acqua

  Tutti dovrebbero proteggere e curare  
la vita sulla terra

Ora, cosa significa 

 salvare il pianeta? 



Cosa puoi fare nella tua città per aiutare il pianeta? 

    Puoi assicurarti che la tua spazzatura finisca sempre in un cestino, non in strada, 
 né nella foresta, né in mare. 

    Puoi chiedere ai tuoi genitori di acquistare da aziende che si prendono cura del pianeta.

Usa questo spazio per scrivere  le tue idee!
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Sicurezza
Energia

Opportunità

Lavoro
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Avere prosperità
  Tutti dovrebbero avere accesso all’energia pulita
  Tutti dovrebbero avere buoni posti di lavoro sicuri, poter guadagnare e aver successo 
  Tutti dovrebbero avere posti di lavoro, beni e tecnologie che migliorano  
la nostra vita ed il posto in cui viviamo

  Tutti dovrebbero avere le stesse opportunità e sentirsi valorizzati  
e rispettati anche se siamo tutti diversi 

   Tutti dovrebbero avere una buona vita in una città pulita,  
sicura e ben organizzata  

 Prosperità  

Significa che tutti possono vivere una vita piena e felice



Come puoi aumentare la prosperità  nella tua città? 

   Puoi chiedere al sindaco di assicurarsi che ci siano abbastanza aree di gioco, 
 con strade e trasporti sicuri per arrivarci. 

   Puoi lottare contro le disuguaglianze e assicurarti di non trattare male 
 le persone perché sono diverse o povere.  

Usa questo spazio per scrivere  le tue idee!
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Ricordati, sarebbe impossibile raggiungere tutti questi obiettivi da soli. 
Ecco perché c’è un obiettivo speciale chiamato...

…Partnership!

Collaborare con gli altri è molto importante per raggiungere gli obiettivi

Parla degli obiettivi con i tuoi amici e la tua famiglia  
e vedete cosa potete fare insieme.
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SCEGLI 
Quale obiettivo  
ti interessa? 
Cosa accade  
dove vivi tu? 

TROVA  
Cerca informazioni su 
internet. 
Chiedi all’insegnante, 
alla tua famiglia e ad 
adulti di fiducia.

CAPISCI 
Discuti con gli amici di 
cosa hai trovato. Potrebbe 
essere un problema nella 
tua vita, o per le persone 
in altri paesi? Cosa deve 
cambiare?

SCATENA LA TUA 
CREATIVITÀ 
Se fossi sindaco, cosa 
faresti? 
Tira fuori tutte le idee. 
Usa parole, disegni, 
foto o fai un video!

Se venire a conoscenza dei problemi del mondo ti turba, 
puoi sempre parlarne con i tuoi insegnanti o un adulto di fiducia. 
E cerca di concentrarti su cosa puoi fare per migliorare le cose!

Ora puoi sviluppare maggiormente le tue idee!  
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Adesso è giunto il momento di condividere le tue idee!

 Cerca il nome del tuo sindaco e di altri adulti che lavorano su questi problemi

  Invitali a venire nella tua scuola o club

  Esprimi i tuoi pensieri in una lettera, email o in un incontro di persona

  Chiedi lore di farti sapere cosa faranno delle tue idee!
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Questa versione per bambini degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs) è stata prodotta dal Congresso 
dei Poteri Locali e Regionali del Consiglio d’Europa in partnership con i bambini. È uno strumento per 
aiutare i bambini dai 6 agli 11 anni di età ad impegnarsi con i concetti e temi relativi agli SDGs nella loro 
città e non è inteso a rappresentare in modo preciso gli SDGs.
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