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За родители



Достъп и включване
Всяко дете има право на достъп до интернет, 

независимо от пол, раса, националност, религия, 
произход или състояние. От всеки възрастен зависи 

да помогне на децата да упражнят това право.

Учене и творчество
Децата имат право да се научат да използват разумно 

дигитални инструменти за достъп до съдържание, 
търсене на информация, среща с други хора и споделяне 

на идеи, използвайки различни медийни формати  
(текст, графика, устно...).

Медии и информационна  
грамотност

Всички деца трябва да имат равни възможности  
за учене и творчество.

   Покажете на децата си как да търсят 
информация с помощта на платформи, 
адаптирани към тяхната възраст и способности.  

   Научете ги за бисквитките, за да имат по-добър 
контрол върху представяното съдържание. 

   Покажете на децата си как да използват 
интернет креативно, как да публикуват текстове 
и изображения на подходящи за възрастта 
им интернет платформи и да взаимодействат 
отговорно с другите по начини, съобразени с 
поверителността.

  

   Научете децата си да се отнасят с другите така, 
както искат да се отнасят с тях, с доброта и 
уважение.

    Когато си онлайн



Етика и емпатия
Децата с умствени и физически затруднения имат 
същите права като другите деца на достойнство, 
самодостатъчност и активно участие в онлайн и 

офлайн общности.

Здраве и благополучие
Децата имат право да бъдат защитени срещу 

всички форми на физическо и психическо насилие и 
малтретиране, както и всяка форма на експлоатация, 

която може да застраши тяхното здраве или 
благополучие.

e-Присъствие и комуникации
Децата имат право да бъдат защитени от атаки 

срещу тяхното благосъстояние и репутация.

    Развиването на отношения на доверие с децата 
ви ще ги насърчи да ви се доверяват, когато 
нещата се объркат. С вас като тяхна защитна 
мрежа, те ще изградят устойчивост и ще могат да 
се възстановят след нараняващо преживяване 
(като тормоз).

    Говорете с децата си за етичното и отговорно 
използване на интернет като прилагат едни и същи 
правила за добро поведение онлайн и офлайн. 

    Напомнете им, че всичко, което правят онлайн, 
оставя дигитален отпечатък, който ще помогне 
за оформяне на репутацията им, а може би и на 
бъдещето им.

  

    Научете децата си да бъдат отворени към 
разнообразието.

    Потърсете с тях онлайн примери за помощни 
технологии и приложения, които помагат на 
децата да преодолеят затрудненията и да 
подобряват качеството им на живот.

   Онлайн  
благосъстояние



Активно участие
Децата имат право да изразяват свободно 

възгледите си и да участват активно в различни 
общности.  

Права и задължения
Децата се нуждаят от помощ, за да разберат  

своите права и отговорностите,  
които съпътстват тези права, както във физическия, 

така и в онлайн света. 

Поверителност и сигурност
Децата имат право на поверителност както онлайн, 

така и офлайн. 

   Научете децата си как да реагират, когато смятат, 
че правата им не се зачитат, и да блокират и 
съобщават за нежелани контакти, смущаващи 
инциденти и обидно или невярно съдържание.

    Инсталирайте филтри, защитни стени и 
антивирусен софтуер на устройствата на вашите 
деца. Покажете им кои данни са лични. 

   Насърчавайте ги да говорят за своите онлайн 
дейности от момента, в който правят първите си 
стъпки в интернет.

   

    Разговорите с децата ви по любимите им теми 
ще ги научи да изразяват възгледите си, да 
слушат мненията на другите, да договарят 
решения. 

   Включете ги в дейности, които разширяват 
интересите им. 

  Права онлайн



Потребителска информираност
Децата имат право да се научат как да откриват 

неетичен маркетинг и практики, нарушаващи 
поверителността, и да разберат, че могат да бъдат 
повлияни и подведени от рекламите, които виждат.

Да помогнем на децата да разбират 
своите права и отговорности в реалния и 

виртуалния свят.  

Други публикации на Съвета на Европа относно 
образованието за дигитално гражданство 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Допълнителна информация: 
www.coe.int/education

    Бъдете модел за подражание за вашите деца, като 
поемете контрола върху бисквитките. 

    Научете ги как да проверяват уебсайтовете и да 
правят избор за покупка, основан на етиката и 
устойчивостта. 

  Права онлайн

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Cъветът на Европа е водещата организация за 
защита на правата на човека на континента. Той 
има 47 държави-членки, сред които са и всички 
тези, които членуват в Европейския съюз. Всички 
държави- членки на Съвета на Европа са подписали 
Европейската конвенция за правата на човека, 
договор, предназначен да защитава правата на 
човека, демокрацията и върховенството на закона. 
Европейският съд по правата на човека следи за 
изпълнението на Конвенцията в държавите-членки.

www.coe.int
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