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Ser en linia

- N

Accés i inclusio

Tots els infants tenen dret a accedir a Internet,
independentment del seu génere, raca, nacionalitat,
religid, origen o discapacitat. Depén de cada adult ajudar
als infants a exercir aquest dret.

=" Ensenya els teus fills a tractar els altres com
desitgen ser tractats, amb ambabilitat i respecte.

- /

4 Aprenentatge i creativitat A

Els infants tenen dret a aprendre a utilitzar les eines digitals

amb prudeéncia per accedir a continguts, buscar informacic,

coneixer altres persones i compartir idees utilitzant diferents
formats de mitjans (text, grafics, oralment...).

“=" Mostra als teus fills com cercar informacié
mitjancant plataformes adaptades a la seva edat
i capacitat.

“=" Educa’ls sobre les galetes per donar-los un millor
control sobre el contingut que se'ls presenta.
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Alfabetitzacioé informativa i mediatica

Tots els infants han de tenir les mateixes oportunitats
per aprendre i ser creatius.

=" Mostra els teus fills com utilitzar Internet de
manera creativa, publicar textos i imatges en
plataformes d'Internet adequades per a I'edat,
i interactuar de manera responsable amb els altres
de manera respectuosa amb la privadesa.
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b Benestar en linia

Etica i empatia
Els nens amb dificultats mentals i fisiques tenen els mateixos
drets que els altres nens a la dignitat, I'autosuficiéencia i la
participacié activa en comunitats en linia i fora de linia.

oy Ensenya als teus fills a estar oberts a la diversitat.

1) Cerca amb ells en linia per trobar exemples de
tecnologies d'assistencia i aplicacions que ajudin
els infants a superar les discapacitats i millorar la
seva qualitat de vida.
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Salut i benestar

Els infants tenen dret a ser protegits contra totes
les formes de violencia fisica i mental i maltractaments,
i qualsevol forma d'explotacié que pugui posar en perill
la seva salut o benestar.

gy Desenvolupar una relacié de confianca amb els
teus fills els animara a confiar en tu quan les coses
van malament. Amb tu com a xarxa de seguretat,
augmentaran la resiliéncia i podran recuperar-se
després d'una experiéncia dolorosa (com ara
, -

\ I'assetjament escolar). /

( 0

Preséncia digital i comunicacions

Els nens tenen dret a ser protegits dels atacs
al seu benestar i reputacio.

1) Parla amb els teus fills sobre I'Us étic i responsable
d'Internet, aplicant les mateixes normes de bon
comportament en linia i fora de linia.

16 Recorda’ls que tot el que fan en linia deixa una
petjada digital que ajudara a donar forma a la seva

\ reputacio, i potser al seu futur. /




Participacio activa
Els nens tenen dret a expressar les seves opinions
lliurement i a participar activament en
comunitats diverses.

Parlar amb els vostres fills sobre els seus temes
preferits els donara practica per expressar les
seves opinions, escoltar les opinions dels altres i
negociar solucions.

Inscriu-los en activitats que ampliin els seus
interessos.

Drets i deures

Els infants necessiten ajuda per entendre els seus drets
i les responsabilitats que els acompanyen, tant al mén
fisic com en linia.

Ensenya els teus fills a respondre sempre que
considerin que no es respecten els seus drets, i a
bloquejar i denunciar contactes no desitjats, incidents
pertorbadors i contingut que sigui perjudicial o fals.

Privacitat i seguritat

Els infants tenen dret a la privadesa tant en linia
com fora de linia.

Instal-la filtres, tallafocs i programari antivirus als
dispositius dels vostres fills. Mostra'ls quines dades
sén privades.

Anima'ls a parlar de les seves activitats en linia, des
del moment que fan les seves primeres passes a
Internet.



a Drets en linia

Sensibilitzacio dels consumidors

Els infants tenen dret a aprendre a detectar el marqueting
poc étic i les practiques invasives de la privadesa,
i comprendre que se'ls pot influenciar i engafiar si prenen
els anuncis que veuen al peu de la lletra.

fal Sigues un model per als teus fills prenent el control
de les galetes.

() Ensenyeu-los a contrastar els llocs web i a prendre
decisions de compra basades en I'ética i la
sostenibilitat.

Ayudar a los ninos a comprender sus derechos y

responsabilidades en el mundo real y virtual.
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Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

Digital Citizenship Education Handbook (2019)
Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
Internet Literacy Handbook (2017)

Mas informacion disponible en:
www.coe.int/education
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El Consell d'Europa és la principal organitzacié
defensora dels drets humans al continent europeu.
Inclou 47 Estats membres, 28 dels quals sén també
membres de la Unié Europea. Tots els Estats membres
del Consell d'Europa han signat el Conveni Europeu

de Drets Humans, un tractat establert per a protegir els
drets humans, la democracia i I'estat de dret. El Tribunal
Europeu de Drets Humans supervisa l'aplicacié del
Conveni en els Estats membres.
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