
Celebrando el Día 
Mundial de la Infancia

Ayudar a los niños a comprender  
sus derechos y responsabilidades en el 

mundo real y virtual
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Para  
los padres



Acceso e inclusion
Todo niño tiene derecho a acceder a Internet, 

independientemente de su género, raza, nacionalidad, 
religión, origen o discapacidad. Depende de cada adulto 

ayudar a los niños a ejercer este derecho.

Aprendizaje y creatividad
Los niños tienen derecho a aprender a utilizar las herramientas 

digitales de forma inteligente para acceder a contenidos, buscar 
información, conocer a otros y compartir ideas utilizando una 

variedad de formatos multimedia (texto, gráficos, oralmente ...).

Alfabetización informática  
e informacional

Todos los niños deben tener las mismas oportunidades 
para aprender y ser creativos.

   Muestra a tus hijos cómo buscar información 
utilizando plataformas adaptadas a su edad y 
capacidad.

   Enséñales acerca de las cookies para darles un 
mejor control sobre el contenido que se les 
presenta.

   Muestra a tus hijos cómo usar Internet de forma 
creativa, publica textos e imágenes en plataformas 
de Internet adecuadas para la edad e interactúa 
de manera responsable con los demás de manera 
respetuosa con la privacidad.

  

   Enseña a tus hijos a tratar a los demás como 
desean ser tratados, con amabilidad y respeto. 

  Ser en línea 



Ética y empatía
Los niños con dificultades mentales y físicas tienen  

los mismos derechos que los demás niños a la dignidad,  
la autosuficiencia y la participación activa  
en comunidades en línea y fuera de línea.

Salud y bienestar
Los niños tienen derecho a ser protegidos  

contra todas las formas de violencia y maltrato físico  
y mental, y cualquier forma de explotación que pueda 

poner en peligro su salud o bienestar.

Presencia y comunicaciones  
electrónicas

Los niños tienen derecho a ser protegidos  
de los ataques a su bienestar y reputación.

    Desarrollar una relación de confianza con tus 
hijos los animará a confiar en tí cuando las cosas 
vayan mal. Contigo como su red de seguridad, 
desarrollarán su resiliencia y podrán recuperarse 
después de una experiencia dolorosa (como el 
acoso).

    Habla con tus hijos sobre el uso de Internet de manera 
ética y responsable, aplicando las mismas reglas de 
buen comportamiento en línea y fuera de línea. 

    Recuérdales que todo lo que hacen en línea deja  
una huella digital que ayudará a moldear su 
reputación, y quizás su futuro.

  

    Enseña a tus hijos a estar abiertos a la diversidad.

    Busca con ellos en línea para encontrar ejemplos  
de tecnologías de asistencia y aplicaciones que 
ayuden a los niños a superar las discapacidades y 
mejorar su calidad de vida.

  Bienestar en línea 



Participación activa
Los niños tienen derecho a expresar sus opiniones 

libremente y a participar activamente  
en diversas comunidades. 

Derechos y obligaciones
Los niños necesitan ayuda para comprender sus derechos 
y las responsabilidades que acompañan a esos derechos, 

tanto en el mundo físico como en línea.

Privacidad y seguridad
Los niños tienen derecho a la privacidad tanto 

 en línea como fuera de línea.

   Enséñales a tus hijos a responder cuando sientan que 
no se respetan sus derechos y a bloquear y denunciar 
contactos no deseados, incidentes perturbadores y 
contenido hiriente o falso.

    Instala filtros, cortafuegos y programas antivirus en 
los dispositivos de tus hijos. Muéstrales qué datos son 
privados.

   Anímalos a hablar sobre sus actividades en línea, 
desde el momento en que dan sus primeros pasos en 
Internet. 

   

    Hablar con tus hijos sobre sus temas favoritos 
les dará práctica para expresar sus puntos de 
vista, escuchar los puntos de vista de los demás y 
negociar soluciones.

   Inscríbelos en actividades que amplíen sus 
intereses. 

  Derechos en línea 



Concienciación del consumidor
Los niños tienen derecho a aprender a detectar el marketing 

poco ético y las prácticas invasoras de la privacidad, y 
comprender que pueden ser influenciados y engañados si 

toman los anuncios que ven al pie de la letra. 

Ayudar a los niños a comprender sus derechos y 
responsabilidades en el mundo real y virtual. 

Otras publicaciones del Consejo de Europa sobre 
on Digital Citizenship Education 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Más información disponible en: 
www.coe.int/education

    Se un modelo a seguir para tus hijos tomando el 
control de las cookies.

    Enséñales cómo cotejar los sitios web y tomar 
decisiones de compra basadas en la ética y la 
sostenibilidad.

  Derechos en línea 

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


El Consejo de Europa es la principal organización del 
continente que defiende los derechos humanos. Cuenta 
con 47 Estados miembros, incluidos todos los miembros 
de la Unión Europea. Todos los Estados miembros han 
suscrito el Convenio Europeo de Derechos Humanos, 
tratado concebido para proteger los derechos humanos, 
la democracia y el Estado de derecho. El Tribunal 
Europeo de Derechos Humanos supervisa la aplicación 
del Convenio en los Estados miembros.

www.coe.int
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