Zapojme vsetkych

a postavme sa
sikanovaniu online aj
offline!
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Pristup a zaclenenie
Ziadne dieta by sa nikdy nemalo citit vylticené mimo
internetu alebo na internete.

=" Spolu s detmi si predstavte ¢iernobiely svet,
v ktorom nevidime Ziadne farby. Vysvetlite,
ze rozdiely v tom, ako [udia vyzeraju, myslia a
konaju, prinasaju do nasho sveta farby, ak sme len
otvoreni ich skimaniu.
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Ucenie a tvorivost
Deti sa lepsie ucia a menej Sikanuji v uvolnenom,
priatelskom prostredi, kde sa m6zu slobodne vyjadrovat a
vedia, Ze ich ndpady a vytvory budu respektované.

=" Vysvetlite detom, Ze nie kazdy ma zaujem o
rovnaké veci alebo je v nich dobry.

=" Budujte v nich sebadéveru pri rozpoznavani a

presadzovani ich talentov a zru¢nosti, aby ste im

pomohli vyrovnat sa so skadlenim.
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Medialna a informacna gramotnost

Internet je otvoreny priestor, kde sa casto mézeme stretnut
s nendvistnymi prejavmi a ublizujicim obsahom.
Deti musia vediet, preco a ako nahldsit a zablokovat
cokolvek urdzlivé.

=" Vysvetlite detom, aké je to byt ovplyvneny
nazormi a trendmi na internete. Povzbudzujte ich,
aby kriticky uvazovali o tom, ¢o pisu, hovoria a
robia ini fudia.
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Etika a empatia

Sikanovaniu mozno predchddzat, ak sa vsetci budeme
snaZzit pochopit a respektovat pocity a ndzory inych.

1) Vyberte si niekolko vlastnych prikladov, aby ste
detom ukazali, ako sa veci, ktoré povedia alebo
urobia, daju lahko nesprévne interpretovat, najma
na internete. Nechajte ich premyslat o tom, preco
nieco «vtipné» pre jedného ¢loveka moze byt pre

druhého zrarujuce.
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Zdravie a pohoda

Je délezité, aby vase deti vyrastali v domdcom
a skolskom prostredi, kde sa citia bezpecne a chrdnené.

gy Deti si musia rozvijat odolnost, aby dokazali celit
Sikanovaniu a sklamaniu v Zivote. M6Zete im
pomoct tym, Ze im poskytnete pozitivne vzory a
podporite ich sebavedomie.

\ %
C 0

e-pritomnost a komunikacia

Zdkladom digitdlneho obcianstva
je vediet komunikovat's reSpektom.

1) Pripomerite detom, Ze vsetko, ¢o robia online,
maoze natrvalo ovplyvnit ich online reputaciu.
Predtym, ako sa za¢nu spravat na internete zle
alebo zverejnovat neprijemné komentare, je lepsie
si to dobre premysliet.
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Aktivna ucast

Sikanovanie md trvalé celozivotné ndsledky v oblasti
zdravia, socidlneho a ekonomického blahobytu pre
Sikanujtcich, ako aj pre tych, ktori st casto Sikanovani.

Rozprévajte sa s detmi o Sikanovani a vyuzite svoje
vlastné Zivotné skusenosti, aby ste im ukazali, ako
a preco by mali konat, ked' su oni alebo niekto iny
sikanovani.

Prava a povinnosti

Kazdy md prdvo byt respektovany a povinnost sprdvat sa k
druhym tak, ako by chcel, aby sa sprdvali k nemu.

PoZiadajte deti, aby vdm ukazali, ako nahlasit alebo
zablokovat osobu alebo prispevok na ich oblibenych
platformach socialnych médii.

Vysvetlite im, Ze ako rodi¢ mate pravo vediet, ked vidia
nieco desivé alebo sa citia neprijemne online, a mate
povinnost pomoct im to zvladnut.

Privacy and Security

Neuvdzené sprdvanie na internete a zverejriovanie
osobnych tdajov bez premyslania o moznych
désledkoch mézu viest k Sikanovaniu.

Pomocou prikladov sa uistite, Ze deti chapu,

¢o su to osobné udaje.

Ukézte im, ktoré casti svojich udajov mézu
bezpecne zdielat a ktoré by zdielat nemali. Ktoré
typy informacii by v pripade zdielania mohli viest k
sikanovaniu?



& Prava online

Informovanost spotrebitelov

Deti st velkym cielom reklamy a rodiny by si to mali uvedomit.
Viyhovenie kazdej ich poZiadavke, pokial'ide o najnovsie
trendy alebo pomécky, méze viest k tomu, Ze sa deti budu citit
vynimocnejsie ako ostatni a menej empatické voci ostatnym.

B Spytajte sa deti, pre¢o chct mat vzdy rovnaké
tenisky, rupsak atd. ako ich kamarati.

& Budujte ich empatiu tym, Ze ich prinutite premyslat o
tom, ako sa musia citit deti, ktoré nemo6zu nasledovat
tieto trendy kvoli rozpoctu alebo kulture.

PomoZzte svojim Ziakom zviddnut socidlne vyzvy
prostrednictvom odolnosti.

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢ianstva

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education
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Rada Eurdpy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu ludskych prav na eurépskom kontinente.
Rada Eurépy ma 47 clenskych statov, vratane
vsetkych clenskych statov Europskej unie. Vsetky
¢lenské staty Rady Eurdpy podpisali Eurdpsky
dohovor o fudskych pravach zamerany na ochranu
[udskych prav a na podporu demokracie a pravneho
statu. Eurdpsky sud pre ludské prava dohliada na
dodrziavanie dohovoru v ¢lenskych $tatoch.
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