Zapojme vsetkych
a postavme sa

sikanovaniu online aj
offline!

 Pre ucitelov
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Pristup a zaclenenie
Ziadne dieta by sa nikdy nemalo citit vyli¢ené mimo
internetu alebo na internete.

= Podporuijte pozitivne prostredie vo va3ej skole tym,
Ze zabezpecite, aby mal kazdy student rovnaké
prilezitosti bez ohladu na rod, postihnutie, rasu
alebo kultaru.
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Ucenie a tvorivost
Deti sa lepsie ucia a menej Sikanuja v uvolnenom,

priatelskom prostredi, kde sa m6zu slobodne vyjadrovat a
vedia, Ze ich ndpady a vytvory budu respektované.

= Zahrfite do vyu¢ovania skupinovi pracu a
kooperativne aktivity.

=" Pomoizte ziakom pocuvat a re3pektovat nazory
ostatnych a uvedomit si hodnotu férového a
spravodlivého spravania sa k ostatnym.
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Medialna a informaé¢na gramotnost

Internet je otvoreny priestor, kde sa ¢asto méZeme stretnut
s nendvistnymi prejavmi a ubliZujicim obsahom.
Deti musia vediet, preco a ako nahldsit a zablokovat
Cokolvek urdZzlivé.

= Preitajte si v triede online ¢lanok, ktory propaguje
rasizmus alebo nendvistné prejavy. Zorganizujte v
triede debatu alebo diskusiu, aby sa Ziaci zamyslel
nad tym, preco je takyto material skodlivy a ¢o
maju robit, ked' ho vidia na internete.

- j




wé Dobra pohoda online
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Etika a empatia

Sikanovaniu mozno predchddzat, ak sa vsetci budeme
snazit pochopit a respektovat pocity a ndzory inych.

) Diskutujte o r6znych formach Sikanovania
(vyli¢enie, emociondlne a fyzické tyranie...)
a poziadajte ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
ako by sa citili na mieste obeti.
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Zdravie a pohoda

Je délezité, aby vase deti vyrastaliv domdcom
a skolskom prostredi, kde sa citia bezpecne a chrdnené.

1) Precitajte vyroky, ktoré deti bezne pouzivaju na
ihrisku, a poziadajte Ziakov, aby ku kazdému vyroku
nakreslili emotikon, ktory vyjadruje ich pocity.

1) Porovnajte ich emotikony, aby ste ukazali
rozdiely v interpretaciach.
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e-pritomnost a komunikacia

Zdkladom digitdlneho obcianstva je vediet
komunikovat s respektom.

) Vysvetlite, Co je digitdlna stopa a aky vplyv méze
mat negativna stopa na buduce kariérne prilezitosti.

) Diskutujte o typoch spravania, ktoré by sa mohli
negativne odrazit v nasej digitalnej stope.
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Aktivna ucast

Sikanovanie md trvalé celoZivotné ndsledky v oblasti zdra-
via, socidlneho a ekonomického blahobytu pre Sikanuju-
cich, ako aj pre tych, ktori su casto Sikanovani.

Nechajte Ziakov zahrat niekolko incidentov
Sikanovania, pri¢om sa striedavo vziju do roly
Sikanujuceho, obete a okolostojaceho, ktory sa
snazi incident zastavit. To ich povedie k tomu, aby
sa zamysleli nad svojim konanim pri skuto¢nych
incidentoch.

Prava a povinnosti
Kazdy md prdvo byt respektovany a povinnost sprdvat
sa k druhym tak, ako by chcel, aby sa sprdvali k nemu.

Vytvorte Skolské alebo triedne pravidla proti
Sikanovaniu, ktoré si musia Ziaci a ucitelia precitat
a podpisat. Mali by v iom byt uvedené prava a
povinnosti Ziakov tykajuce sa ich vzajomného
spravania a jasne uvedené dosledky neprijatelného
spravania.

Sukromie a bezpecnost

Neuvdzené sprdvanie na internete a zverejriovanie
osobnych udajov bez premyslania o moznych désledkoch
mézu viest'k Sikanovaniu.

Poziadajte Ziakov, aby vytlacili informacie o svojich
profiloch na socidlnych sietach alebo online
fotoalbumy a vystavili ich na verejnom mieste v skole.
Ak sa pri tom citia neprijemne, vysvetlite im, ze ak
neprijmu preventivne opatrenia, ich informéacie na
internete moézu vidiet miliény ludi a pouzit ich proti nim.



& Prava online

Informovanost spotrebitelov

Deti su velkym ciefom reklamy a rodiny by si to mali uvedomit.
Viyhovenie kaZdej ich poZiadavke, pokial'ide o najnovsie
trendy alebo pomdcky, méze viest k tomu, Ze sa deti budu citit
vynimocnejsie ako ostatni a menej empatické voci ostatnym.

2 Pouszite v triede niekolko popularnych online alebo
offline rekldm a zacnite diskusiu o tom, ako nas
reklama ovplyvriuje a aky vplyv moze mat na inych,
ktori maju menej stastia ako my.

Pomoézte svojim detom zvlddnut socidlne
vyzvy prostrednictvom odolnosti.

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢ianstva

» Educating for a video game culture - A map for
teachers and parents (2021)
» Digital citizenship education - Trainers’ Pack (2020)

» Digital Citizenship Education - Lesson plans for
educators available at https://www.coe.int/en/web/
education/new-materials

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education
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Rada Eurdpy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu fudskych prav na eurdpskom kontinente.
Rada Europy ma 47 clenskych Statov, vratane vietkych
tatov Eurdpskej Unie. Vietky clenské staty

www.coe.int Rady Eurdpy podpisali Eurépsky dohovor o fudskych
pravach zamerany na ochranu ludskych prav a na
podporu demokracie a pravneho statu. Eurdpsky sud
pre ludské prava dohliada na dodrziavanie dohovoru v
Clenskych Statoch.
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