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    Нахождение 
онлайн

Обучение и креативность
Онлайн-обучение – важная часть современного 

образования, помогающая детям приготовиться к 
завтрашним вызовам.

Медийная и информационная  
грамотность

В современном информационном обществе  
очень важно научить детей критически  

оценивать информацию.

   Посещайте вместе с Вашими детьми 
виртуальные выставки по их интересам, ищите 
онлайн-курсы и «мастерские», где дети научатся 
использовать цифровые технологии креативно.

   В Интернете каждый может выдать себя за 
эксперта. Посетите с Вашими детьми несколько 
сайтов и проверьте, правдивая ли на них 
информация или нет. Как Вы это определите?

   Чаще разговаривайте с Вашими детьми о том,  
что они делают онлайн.

   Побуждайте их обращаться к Вам за советом и 
помощью, если они чувствуют себя некомфортно 
или столкнулись с агрессией или бойкотом в 
онлайне.

Доступность и вовлеченность
Каждый ребенок имеет право участвовать  

в цифровых активностях без боязни агрессии  
или бойкота.

   



  Психологический 
комфорт в онлайне

Здоровье и хорошее самочувствие
Научите детей находить баланс между онлайн- и 

оффлайн-занятиями, домашними и уличными 
активностями.

Присутствие в онлайне  
и коммуникации

С расширением использования цифровых технологий в 
образовании, детям требуется больше познаний  
об уважительном онлайн-общении и соблюдении  

приватности.

    Составьте с детьми «семейный договор», 
который поможет им регулировать время 
использования цифровых устройств, делать 
паузы, а также проверять, что они публикуют 
онлайн.

    Придумайте с Вашими детьми способы 
демонстрации уважения к собеседнику в 
онлайне и оффлайне.

   Напомните им, что «эмодзи» кто-то легко может 
понять неправильно.

  

    Подготовьте Ваших детей к тому, как правильно 
поступать в случаях киберунижения.

   Изучите советы по борьбе с киберунижением для 
родителей и обсудите их с Вашими детьми.

Этика и эмпатия
Дети лучше всего постигают ценности равноправия, 
справедливости, открытости к людским различиям  

и эмпатии через те примеры, которые они видят  
дома и в школе.



  Права в онлайне
Активное участие

Школы – «микрообразцы» демократического  
общества, где школьники учатся быть гражданами  

и получают навыки демократического  
взаимодействия в обществе.

Права и обязанности
Новый учебный год – идеальное время для обсуждений 

права ребенка формировать и высказывать свое  
мнение, и обязанности учитывать при этом права 

других людей.

Приватность и безопасность
Школам и семьям следует регулярно проверять 

цифровые платформы, используемые детьми для 
обучения и развлечения, на предмет их безопасности и 

адаптированности для потребностей детей.

   Придумайте с Вашими детьми плакат о правах и 
обязанностях.

   Спросите детей, как знание их прав и 
обязанностей помогает им в их цифровых 
активностях.

    Установите и регулярно обновляйте защитное 
ПО (фильтры, файрволлы, антивирусы) на 
устройствах, используемых Вашими детьми, и 
объясните им, почему приватность так важна.

   

    Подберите для детей доступные внеклассные 
активности, на которых они получат возможность 
ощущать, что их мнение услышано.

   Объясните детям, что значит «активное» и 
«пассивное» участие в общественной жизни.



Финансовая безопасность
Готовя детей к новому учебному году, не забывайте, 

что «цифровая грамотность» включает в себя 
правила безопасных и разумных покупок.

Помогите детям стать «цифровыми 
гражданами», умножая их позитивный 

онлайн- и оффлайн-опыт дома, в школе  
и на улице.

Другие публикации Совета Европы по теме Обучения 
Цифровым Навыкам

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Дополнительную информацию  
Вы можете найти здесь: 
www.coe.int/education

    Помогите детям лучше осознать разницу между 
«хочу» и «нужно», и как «мнение окружающих» 
о брендах одежды и гаджетах может оказать 
негативное влияние на ребенка.

  Права в онлайне

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Совет Европы – ведущий орган на европейском 
континенте в сфере прав человека. Он включает в себя 
47 стран, в том числе все страны ЕС и  Российскую 
Федерацию. Все страны-члены Совета Европы 
подписали Европейскую Конвенцию о защите прав 
человека и основных свобод – международный договор, 
направленный на защиту прав человека, демократии 
и верховенства закона. Европейский суд по правам 
человека осуществляет надзор за соблюдением 
положений конвенции в странах-членах Совета Европы. 

www.coe.int
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Совет Европы является ведущей организацией на 
континенте в области прав человека. В неё входят 
47 стран, включая все страны Европейского Союза. Все 
страны – члены Совета Европы подписали Европейскую 
конвенцию по правам человека, международный 
договор, призванный защищать права человека, 
демократию и верховенство права. Европейский 
суд по правам человека осуществляет надзор за 
исполнением Конвенции в государствах-членах.
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