lesaisties, lai apturetu
atstumsanu un

pazemosanu interneta
un realaja dzive!

Skolotajiem
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= But tiessaiste
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Piekluve un ieklausana

Nevienam bérnam nekad nevajadzétu justies atstumtam
ne redlaja dzive, ne interneta.

=" Veidojiet draudzigu vidi sava skola, nodrosiniet, ka

ikvienam skolénam ir vienadas iespéjas neatkarigi
no dzimuma, spé&jam, rases vai kultaras atskirlbam.

\ J
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Macisanas un radosums

Bérniiemdcas labak, ja netiek paklauti pazemojumam
un uzturas mierigd, draudziga vidé, kura vini var brivi
izpausties un apzinaties, ka vinu idejas un darbus cients.

= leklaujiet darbu grupas un paredziet aktivitates, lai

skoléni varétu savstarpéji sadarboties.
= Mudiniet skolénus uzklausit un cienit citu idejas,
bt godigiem un taisnigiem pret citiem.
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Medijpratiba un informacijas pratiba
Internets ir publiska vide, kura nereti sastopamies ar
naidigiem komentdriem un aizskarosu saturu.
Bérniem jazina, ka zinot un blokeét aizvainojosu saturu.

’v'.?‘ Lasiet klasé interneta ievietotus rakstus, kas
atbalsta rasismu vai naida runu. Organizéjiet klases
debates vai diskusijas, lai rosinatu skolénus domat
par to, kapéc sads saturs ir kaitigs un ko darit, ja
pamana tadu tiessaisté.
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Etika un lidzcietiba

Pazemosanu var noveérst, ja més visi censSamies
izprast un cienit citu cilveku jatas un viedokli.

Parrunajiet dazadas pazemosanas formas
(pieméram, atstumsana, emocionala un fiziska
vardarbiba utt.) un lieciet skoléniem aizdomaties,
ka vini justos, ja batu cietusa vieta.

Veseliba un labklajiba

Jasu bérniem ir svarigi uzaugt tada vidé majas un skola,
kur vini jatas drosi un pasargati.

Izlasiet piemérus no sarunam, kuras bérni parasti
lieto sava starpa, un ladziet skoléniem uzzimét
emocijzimes, kas atspogulo vinu sajatas par katru
no pateikta.

Salidziniet skolénu uzzimétas emocijzimes, un
paradiet, ka vienu un to pasu vini uztver atskirigi.

E-iespéjas un sazina
Ikvienam interneta lietotajam batu jaiemacas
sazindties interneta cienpilni.

Paskaidrojiet, kas ir digitalo peédu nospiedumi
un kadas negativas sekas tie var atstat uz cilvéka
nakotni un karjeras iespéjam.

Parrunajiet, ka uzvediba interneta var negativi
ietekmét masu digitalo pédu nospiedumus.



Aktiva lidzdaliba

Pazemosana atstaj negativas un paliekosas sekas gan
uz tiem, kuri pazemo citus, gan tiem, kas tiek pazemoti,
ietekméjot vinu veselibu, socialo un ekonomisko labklajibu.

Mudiniet skolénus izspélét situacijas, kuras skoléni
parmainus uznemas varmakas, upura un liecinieka
lomu, censoties apturét pazemosanu. Tas liks viniem
pardomat savu ricibu realas situacijas vinu dzive.

Tiesibas un pienakumi

Ikvienam ir tiesibas tikt cienitam un pienakums
izturéties pret citiem td, ka vini vélétos, lai izturas
pret viniem pasiem.

Izveidojiet skolas vai klases noteikumus, kas vérsti
pret pazemosanu. Tos jaizlasa un japaraksta gan
skoléniem, gan pedagogiem. Noteikumos jaieklauj
skolénu tiesibas un pienakumi attieciba uz vinu
attieksmi vienam pret otru, skaidri noradot sekas
nepienemamas uzvedibas gadijuma.

Privatums un drosiba

Neapdomiga riciba internetd un privatas
informdcijas publicésana, nedomajot par sekam,
var novest pie pazemosanas.

Paltdziet, lai skoléni izdruka sava sociala tikla profila
informaciju vai foto galeriju un izvieto to skola pie sienas.
Ja vini jatas neérti to darit, paskaidrojiet, ka, neievérojot
piesardzibu, miljoniem cilvéku redzés vinu informaciju
interneta un var to izmantot pret viniem. Turklat
informaciju no interneta pilniba izdzést ir loti sarezgiti.



a Tiesibas tiessaiste

Patérétaju informétiba
Beérni ietekméjas no reklamam, un vecakiem tas jasaprot.
Paklaujoties visam bérna iegribam, lai nodrosindtu to, kas
Sobrid ir mode, bérni var sajusties ipasaki par citiem un mazak
lidzcietigi pret tiem, kuri nevar atlauties visu jaunako.

a Izmantojiet par pieméru vairakas popularas
reklamas, lai klasé rosinatu diskusiju par to, ka mas
ietekmé reklama un kadas sekas ta var atstat uz
tiem, kuri nav tik veiksmiga situacija ka més.

Palidziet bérniem parvarét socialas problemas,
aktualizejot un diskutéjot par jautajumiem,
kuri veicina vienlidzibu!

Citas Eiropas Padomes publikacijas par digitalo pilsonibu

» Educating for a video game culture - A map for
teachers and parents (2021)

» Digital citizenship education - Trainers’ Pack (2020)

» Digital Citizenship Education - Lesson plans for
educators available at https://www.coe.int/en/web/
education/new-materials

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)
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Papildu informacija pieejama:
www.coe.int/education
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https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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organizacija. Taja apvienojusas 47 valstis, tostarp
visas Eiropas Savientbas dalibvalstis. Visas Eiropas
Padomes dalibvalstis ir parakstijusas Eiropas
Cilvéktiesibu konvenciju - ligumu, kurs radits, lai
aizsargatu cilvéktiesibas, demokratiju un tiesiskumu.
Eiropas Cilvéktiesibu tiesa parrauga $is Konvencijas

www.coe.int

Istenosanu dalibvalstis.
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