lesaisties, lai apturetu
atstumsanu un

pazemosanu interneta
un realaja dzive!

Vecakiem
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= But tiessaiste

- N

Piekluve un ieklausana

Nevienam bérnam nekad nevajadzétu justies atstumtam
ne redlaja dzive, ne interneta.

—
<

Kopa ar saviem bérniem iztélojieties, ka pasaule ir
melnbalta, kura més neredzam krasas. Paskaidrojiet,
ka atskiribas cilvéku izskata, domasana un uzvediba

-
a

padara masu pasauli krasainu, ja vien més esam
atveérti, lai to iepazitu.

/
N

Macisanas un radoSums
Bérniiemdcas labak, ja netiek paklauti pazemojumam
un uzturas mierigd, draudziga vidé, kura vini var brivi
izpausties un apzinaties, ka vinu idejas un darbus cients.

“= Paskaidrojiet saviem bérniem, ka intereses var

atskirties un ne vienmér visiem padodas vienas un
tas pasas lietas.

=" Stipriniet savos bérnos parliecibu par vinu talantiem

\ pardzivotu kircinasanu un aizvainojosus komentéruy

e

-

un prasmém, palidziet tos attistit, lai vini vieglak

~

Medijpratiba un informacijas pratiba
Internets ir publiska vide, kura nereti sastopamies ar
naidigiem komentdriem un aizskarosu saturu.
Bérniem jazina, ka zinot un blokeét aizvainojosu saturu.

= Paskaidrojiet bérniem, ka vinus var ietekmét
interneta publicéti viedokli un sléptas reklamas.

Rosiniet vinus kritiski domat, ko citi cilvéki raksta,
saka un dara interneta.




Etika un lidzcietiba

Pazemosanu var noverst, ja més visi censamies
izprast un cienit citu cilveku jatas un viedokli.

Izvélieties dazus piemérus, lai paraditu bérniem,
ka vinu sacitais vai izdaritais var tikt nepareizi
uztverts, it ipasi interneta vidé. Lieciet aizdomaties
par to, ka interneta publicétais vienam var likties
“smiekligi”, bet citam var nodarit pari.

Veseliba un labklajiba
Jasu bérniem ir svarigi uzaugt tada vidé majas un skola,
kur vini jatas drosi un pasargati.

Bérnos jaattista spéja iestaties pret pazemosanu

un bt stipriem, lai pardzivotu vilsanos dzivé.

Js varat viniem palidzét ar padomu un piemériem,
ka rikoties $adas situacijas, ta celsiet vinu pasapzinu.

E-iespéjas un sazina
Ikvienam interneta lietotajam batu jaiemacas
sazindties interneta cienpilni.

Atgadiniet saviem bérniem, ka vinu reputacija
interneta un virtuala identitate ir atkariga no

ta, ko vini tur dara. Atgadiniet, ka vienmér ir
rapigi jaizverté un japardoma, pirms ko ievieto
interneta. Nekada gadijuma nedrikst rakstit rupjus
komentarus un aizvainot kadu.



Aktiva lidzdaliba

Pazemosana atstaj negativas un paliekosas sekas gan
uz tiem, kuri pazemo citus, gan tiem, kas tiek pazemoti,
ietekméjot vinu veselibu, socialo un ekonomisko labklajibu.

Runajiet ar bérniem par pazemosanas problému un
dalieties sava dzives pieredzé, lai paskaidrotu, kapéc
un ka butu jarikojas, kad vinus vai kadu citu pazemo.

Tiesibas un pienakumi
Ikvienam ir tiesibas tikt cienitam un pienakums
izturéties pret citiem td, ka vini véletos, lai izturas
pret viniem pasiem.

Pajautajiet saviem bérniem, lai parada, ka jazino par
nepatikamu saturu vai ka var noblokét nevélamu
lietotaju socialo tiklu platformas, kuras vini uzturas.
Paskaidrojiet, ka jums ka vecakam ir tiesibas zinat, ja
vini redz kaut ko nepatikamu interneta vai jatas neérti.
Vecakiem ir pienakums palidzét viniem tikt ar to gala.

Privatums un drosiba

Neapdomiga riciba interneta un privatas
informdcijas publicésana, nedomajot par sekam,
var novest pie pazemosanas.

Izmantojiet piemérus, lai bérniem paskaidrotu,

kas ir personas dati un privatums.

Paskaidrojiet viniem, kadu informaciju par sevi vini var
drosi izpaust, bet ko nekada gadijuma nevajadzétu
atklat interneta. Pastastiet, kada izpausta privata
informacija var izraisit pazemosanas gadijumus.



a Tiesibas tiessaiste

Pateréetaju informetiba
Beérni ietekméjas no reklamam, un vecakiem tas jasaprot.
Paklaujoties visam bérna iegribam, lai nodrosinatu to, kas
Sobrid ir mode, bérni var sajusties ipasaki par citiem un mazak
lidzcietigi pret tiem, kuri nevar atlauties visu jaunako.

&l Pajautajiet saviem bérniem, kapéc vini vélas tadus
pasus apavus, apgérbu, mugursomu utt. ka vinu
draugiem.

& Mudiniet vinus padomat par to, ka jatas bérni, kuri
nevar sekot lidzi jaunakajai modei, jo nevar atlauties
3is lietas vai vinu kultaras atskiribas to nelau;.

Palidziet bérniem parvarét socialas probléemas,
aktualizejot un diskutéjot par jautajumiem,
kuri veicina vienlidzibu!

Citas Eiropas Padomes publikacijas par digitalo pilsonibu
» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Papildu informacija pieejama:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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organizacija. Taja apvienojusas 47 valstis, tostarp
visas Eiropas Savientbas dalibvalstis. Visas Eiropas
Padomes dalibvalstis ir parakstijusas Eiropas
Cilvéktiesibu konvenciju - ligumu, kurs radits, lai
aizsargatu cilvéktiesibas, demokratiju un tiesiskumu.
Eiropas Cilvéktiesibu tiesa parrauga $is Konvencijas

www.coe.int

Istenosanu dalibvalstis.
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