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= A0 vera a netinu

e N
Adgengi og adild

Bérn eiga aldrei ad upplifa ad pau sé skilin dtundan,
hvort sem er i eigin persénu eda d netinu.

= Studlid ad uppbyggilegri skolamenningu med pvi
a0 tryggja ad allir nemendur njoti jafnra teekifeera
burtséd fra kyni, fotlun, kynpaetti, menningu o fl.

Nam og skopunargledi
Bdrnum gengur betur i ndmi og minna er um einelti i

afsléppudu, vinalegu umhverfi par sem pau geta tjdo sig
og vita ad sképun peirra og skodunum er meett af virdingu.

=" Bjoddu upp & hopastarf og samstarfsverkefni i
timum.
=" Hjalpadu nemendum ad hlusta & og virda skodanir
annarra og atta sig 4 gildi pess ad vera sanngjorn

og réttlat gagnvart 63rum.
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Midlalaesi
Netid er opid rymi par sem vid getum rekist d
hatursordraedu og seerandi efni. Bérn purfa ad vita hvers
vegna og hvernig d ad tilkynna og loka d évibeigandi efni.

=" Finndu grein & netinu sem inniheldur
kynpattamismunun og hatursordraedu og lestu
fyrir nemendur. F48u nemendur til ad raeda
greinina og velta fyrir sér afhverju svona efni er
skadlegt og hvad pau attu ad gera ef pau rekast a

K samskonar efni. j




Sidareglur og samkennd

Heegt er ad koma i veg fyrir einelti ef vid leggjum
okkur 6ll fram um ad skilja og virda tilfinningar og
sjonarhorn annarra.

Raedid mismunandi birtingarmyndir eineltis
(atilokun, andlegt og likamlegt ofbeldi o.s.frv.)
og fadu nemendur til ad thuga hvernig peim
myndi lida i sporum polenda.

Heilsa og vellidan

bad er mikilvaegt fyrir bérn ad alast upp d
heimili og i skélaumhverfi par sem pau upplifa
6ryggi og vernd.

Lestu upp setningar sem bdrn gaetu sagt hvert vid
annad 4 leikvellinum og fadu nemendur til ad teikna
lyndistakn (emoji) sem takna tilfinningar peirra pegar
pau heyra pessar setningar.

Berid saman lyndistaknin til ad skoda hvort pau tulka
setningarnar mismunandi.

Netvera og samskipti

Ad kunna ad eiga samskipti af virdingu er naudsynlegur
hluti pess ad vera stafreenn borgari.

Utskyrdu stafraen fétspor og hugsanlegar
afleidingar sem neikvaed fétspor geta haft a
teekifaeri folks i framtidinni.

Rae8id hvers konar hegdun a netinu getur haft
neikvaed ahrif & fétsporid okkar.



Virk patttaka

Einelti hefur varanlegar afleidingar d heilsu, félagslega og
fidrhagslega velferd, baedi hjd gerendum og polendum.

Fadu nemendur til ad leika eineltissenur par sem

pau skiptast & ad vera i hlutverkum geranda, polanda
og verndara sem reynir ad gripa inn i adstaedur.
betta getur hjalpad peim ad bregdast vid adsteedum
sem pau mogulega lenda i.

Réttindi og abyrgd
Allir eiga rétt d ad njéta virdingar og bera dbyrgd
d pvi ad koma fram vid adra eins og peir vilja ad adrir
komi fram vid pd.

Buid til skdla- eda bekkjarsamning gegn einelti {
samstarfi vid nemendur sem baedi nemendur og
kennarar skrifa undir. Samningurinn parf ad na yfir
réttindi og abyrgd vardandi hegdun og samskipti
nemenda hvert vid annad og vera med skyrar
afleidingar ef samningurinn er brotinn.

Einkalif og oryggi
Ad haga sér d 6dbyrgan hdtt d netinu og deila
persénulegum upplysingum dn pess ad hugsa um
afleidingarnar getur studlad ad einelti.

Spurdu nemendur pina hvort pau myndu vilja prenta Ut
personuupplysingar og/eda myndir af samfélagsmidlum
sinum og hengja upp & géngum skdlans.

Ef nemendum finnst pad épaegilegt, Gtskyrdu fyrir
peim ad ef félk notar ekki réttar fridhelgisstillingar &
samfélagsmidlum pa geta milljonir manna nalgast
upplysingar peirra og notad paer gegn peim.



a Rettindi a netinu

Neytendavitund
Gridarmiklu magni auglysinga er beint ad bérnum og pad
er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um pad.
Ad uppfylla allar 6skir barna um nyjustu taeki og tisku sem
bau sjd auglysta getur ytt undir bad ad pau upplifi sig &dri
68rum og syni minni samkennd.

{3 Notid nokkrar vinszlar auglysingar til ad opna
umraedu um ahrif auglysinga & okkur og hvad pad
py®ir fyrir pa sem eru ekki i peirri forréttindastodu
ad geta keypt pad sem pa langar i.

Hjdlpid nemendum ykkar ad tileinka sér seiglu til

ad takast d vid félagslegar dskoranir.

Annad utgefid efni Evropuradsins um menntun
i stafreenni borgaravitund

>

>
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Educating for a video game culture — A map for
teachers and parents (2021)

Digital citizenship education — Trainers’ Pack (2020)

Digital Citizenship Education - Lesson plans for
educators available at https://www.coe.int/en/web/
education/new-materials

Digital Citizenship Education Handbook (2019)
Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
Internet Literacy Handbook (2017)

Frekari upplysingar ma finna a:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/digital-citizenship-education-trainers-pack/16809efd12
https://www.coe.int/en/web/education/new-materials
https://www.coe.int/en/web/education/new-materials
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Evropurddio er helsta stofnunin & svidi
mannréttindamala i Evrépu. Adildarrikin eru 47,

par & medal 6ll adildarriki Evropusambandsins.

Oll adildarriki Evropuradsins hafa fullgilt
Mannréttindasattmala Evropu, en peim sattmala er
cetlad ad standa vord um mannréttindi, lydraedi og
réttarriki. Mannréttindadomstoll Evrépu hefur umsja
med Utfeerslu sdttmalans innan adildarrikjanna.
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