Go0 rad til ad draga tr

utilokun og einelti a
netinu og utan pess

Foreldrar

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE



= A0 vera a netinu
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Adgengi og adild

Bérn eiga aldrei ad upplifa ad pau sé skilin dtundan,
hvort sem er i eigin persénu eda d netinu.

=" Imyndid ykkur med bérnum ykkar litlausan heim.
Utskyri®d ad pad er fidlbreytileikinn & milli manna
sem gerir heiminn okkar litrikari, ef vid erum opin

fyrir pvi.

-
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Nam og skopunargledi
Bdrnum gengur betur i ndmi og minna er um einelti i

afsléppudu, vinalegu umhverfi par sem pau geta tjdo sig
og vita ad sképun peirra og skodunum er meett af virdingu.

=" Utskyrid fyrir bornum ykkar ad pad eru ekki allir
godir i 6llu eda hafa dhuga & sému hlutum.
=" Byggid upp sjélfstraust peirra og kennid peim ad
pekkja styrkleika sina til ad audvelda peim ad takast
& vid strioni.
/

Midlalaesi
Netid er opid rymi par sem vid getum rekist d
hatursordraedu og seerandi efni. Bérn purfa ad vita hvers
vegna og hvernig d ad tilkynna og loka d évibeigandi efni.

=" Utskyrdu fyrir bdrnum pinum ad haegt sé ad verda
fyrir &hrifum af skodunum annarra og hépprystingi
& netinu. Hvettu pau til ad hugsa gagnrynid um
hvad adrir skrifa, segja og gera a netinu.
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Sidareglur og samkennd

Haegt er ad koma i veg fyrir einelti ef vid leggjum
okkur 6l fram um ad skilja og virda tilfinningar og
sjénarhorn annarra.

Finndu deemi dr daglegu lifi til ad utskyra fyrir
bérnum pinum hvernig sumt sem félk segir eda
gerir geti audveldlega misskilist, sérstaklega a netinu.
Fadu pau til ad velta fyrir sér af hverju eitthvad

sem sumum gaeti pott fyndid getur verid saerandi
fyrir adra.

Heilsa og vellidan

bad er mikilvaegt fyrir bérn ad alast upp d
heimili og i skélaumhverfi par sem pau upplifa
6ryggi og vernd.

Born purfa ad tileinka sér seiglu til ad geta sigrast

& hindrunum i lifinu og hjalpa peim ad verjast
einelti. bu getur hjalpad med pvi ad benda a goédar
fyrirmyndir og studla ad jakveedri sjalfsmynd peirra.

Netvera og samskipti

Ad kunna ad eiga samskipti af virdingu er naudsynlegur
hluti pess ad vera stafraenn borgari.

Minntu bornin pin 4 ad allt sem pau gera 4 netinu
motar peirra eigid ordspor. Pad er pvi best ad
ihuga vel afleidingarnar 4dur en madur kemur illa
fram vid einhvern & netinu eda skrifar neikvaedar

athugasemdir.



Virk patttaka

Einelti hefur varanlegar afleidingar d heilsu, félagslega og
fidrhagslega velferd, baedi gerenda og polenda.

Raeddu vid born pin um einelti, pu getur buid til
daemisdgu eda sagt fra eigin reynslu til ad utskyra
fyrir peim hvernig og af hverju pau attu ad bregdast
vid pegar pau eda einhver annar verdur fyrir einelti.

Réttindi og abyrgd
Allir eiga rétt d ad njéta virdingar og bera dbyrgd
d pvi ad koma fram vid adra eins og peir vilja ad adrir
komi fram vid pd.

Fadu bornin pin til ad syna pér hvernig 4 ad tilkynna
og loka fyrir (blokka) einstakling eda innlegg a
uppahalds samfélagsmidlum peirra.

Utskyrdu fyrir peim ad pu sem foreldri viljir fa ad vita
ef pau upplifa eitthvad épaegilegt a netinu par sem
pér beri skylda til pess ad hjalpa peim ad bregdast vid.

Einkalif og oryggi
Ad haga sér d 6dbyrgan hdtt d netinu og deila
persénulegum upplysingum dn pess ad hugsa um
afleidingarnar getur studlad ad einelti.

Notadu daemi til ad hjalpa bérnum pinum ad skilja
hvad persénuupplysingar eru.

Syndu peim hvada gégnum er éhaett ad deila
og hverju pau eettu alls ekki ad deila. Hvers konar
upplysingar gaetu studlad ad einelti ef peim er deilt?



a Rettindi a netinu

Neytendavitund

Gridarmiklu magni auglysinga er beint ad bérnum og pad
er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um pad.
Ad uppftylla allar éskir barna um nyjustu taeki og tisku sem
bau sjd auglysta getur ytt undir bad ad pau upplifi sig edri
60rum og syni minni samkennd.

& Reeddu vid bornin pin hvers vegna margir vilja alltaf
eignast somu skdna, téskuna, simann eda sama dét og
vinir peirra eiga.

& Byggid upp samkennd med pvi ad reeda saman og fa
pau til ad hugsa um hvernig bérnum lidur sem geta
ekki fylgt sému tiskustraumum vegna fjarhags eda
menningar.

Hjdlpid bérnum ykkar ad tileinka sér seiglu til ad
takast d vio félagslegar dskoranir.

Annad utgefid efni Evrépuradsins um menntun
i stafraenni borgaravitund

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Frekari upplysingar ma finna a:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Evropurddio er helsta stofnunin & svidi
mannréttindamala i Evrépu. Adildarrikin eru 47,

par & medal 6ll adildarriki Evropusambandsins.

Oll adildarriki Evropuradsins hafa fullgilt
Mannréttindasattmala Evropu, en peim sattmala er
cetlad ad standa vord um mannréttindi, lydraedi og
réttarriki. Mannréttindadomstoll Evrépu hefur umsja
med Utfeerslu sdttmalans innan adildarrikjanna.
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