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= Cevrim I¢i

Ortamda Olma
a N
Erisim ve Dahil Edicilik

Hicbir ¢ocuk, cevrim i¢i ya da cevrim disi ortamda
dislanmis hissetmemelidir.

= Cinsiyet, engellilik, irk veya kuiltir farki
g6zetmeksizin her 6grencinin esit firsatlara sahip
olmasini saglayarak okulunuzda olumlu bir ortam
yaratin.
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Ogrenme ve Yaraticilik

Cocuklar, kendilerini 6zgdirce ifade edebildikleri ve
fikirlerine ve yaraticiliklarina saygi duyulacagini bildikleri,
canayakin - rahat ortamlarda daha iyi 6grenirler ve daha

az zorbalikla karsi karsiya kalirlar.

= Sinifta grup calismasi ve ortak faaliyetlere yer verin.

= Ogrencilerin baskalarinin fikirlerini dinlemelerine
ve saygl duymalarina ve baskalarina karsi adil
olmanin degerini anlamalarina yardimci olun.
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Medya ve Bilgi Okuryazarhg:
internet, siklikla nefret séylemi ve incitici icerikle
karsilasabilecegimiz agik bir alandir. Cocuklar

herhangi bir seyi neden ve nasil sikayet edeceklerini
ve engelleyeceklerini bilmeleri gerekir.

= Sinifta irkgih@i veya nefret séylemini olumlayan
cevrim ici bir makale okuyun. Ogrencilerin bu tiir
materyallerin neden zararl oldugunu ve ¢evrim ici
ortamda gordiiklerinde bu konuda ne yapmalari
gerektigini distinmelerini saglamak icin bir sinif

K miinazarasi veya tartismasi diizenleyin. j




wé Cevrim i Esenlik

Etik Degerler ve Empati
Hepimiz baskalarinin duygularini ve bakis
acilarini anlamak ve saygi duymak icin
caba harcarsak, zorbalik 6nlenebilir.

) Zorbahgin farkl bicimlerini (dislanma, duygusal
ve fiziksel istismar...) tartisin ve 6grencilerin,
kurbanlarin yerinde olsalar nasil hissedeceklerini
distinmelerini saglayin.
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Saghk ve Esenlik

Gocuklarinizin kendilerini glivende ve
korunmus hissettikleri bir ev ve okul
ortaminda biiyiimeleri énemlidir.

ol Cocuklarin oyun alaninda yaygin olarak kullandiklari
ifadeleri okuyun ve 6grencilerinizden her ifadeye
duygularini ifade eden bir emoji cizmelerini saglayin.

s Yorumlardaki farki gostermek icin emojilerini
karsilastirin.
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e-Mevcudiyet ve iletisim
Saygili bir sekilde nasil iletisim kurulacagini bilmek,
dijital vatandas olmanin 6nemli bir par¢asidir.

1) Dijital ayak izlerinin ne oldugunu ve olumsuz bir
ayak izinin gelecekteki kariyer firsatlar Gzerindeki
olasi etkisini agiklayin.

oy Dijital ayak izimize olumsuz yansiyabilecek
davranis tlrlerini tartisin.




Aktif Katilm

Zorbaligin saglik, sosyal ve ekonomik refah agisindan,
hem zorbalar hem de sik sik zorbaliga ugrayanlar
icin yasam boyu kalici sonuglari vardir.

Ogrencilerden birkac zorbalik olayini canlandirmasini
saglayin, dontisimli olarak zorba, kurban ve olayi
durdurmaya calisan bir gorgi tanigi roliini tstlenin.
Bu, onlarin gercek hayatta olaylardaki eylemlerini
distinmelerini saglayacaktir.

Haklar ve Sorumluluklar

Herkesin saygi gérme hakki ve kendlisine
nasil davranilmasini istiyorsa baskalarina
da dyle davranma sorumlulugu vardir.

Ogrencilerin ve 6gretmenlerin okumasi ve
imzalamasi gereken bir okul veya sinif zorbaligi
dnleme politikasi olusturun. Ogrencilerin
birbirlerine karsi davranislarina iliskin hak ve
sorumluluklarini listelemeli ve kabul edilemez
davranislarin sonuglarini agik¢a belirtmelidir.

Ozel Yasamin Gizliligi ve Giivenlik

Internette pervasizca davranmak ve olasi
sonuglan diistinmeden kisisel verileri
yayinlamak zorbaliga yol acabilir.

Ogrencilerinizden sosyal medya profil bilgilerini veya
cevrim ici fotograf alblimlerini yazdirmalarini ve
okulda halka agik bir alanda sergilemelerini isteyin.

Bunu yapmaktan rahatsizlik duyarlarsa, énlem
almadiklan takdirde milyonlarca insanin bilgilerini
cevrim ici olarak gorebilecegini ve kendilerine karsi
kullanabilecegini agiklayin.



a Cevrim I¢i Haklarimiz

Tiiketici Farkindahg:

Cocuklar bliyiik reklam hedefleridir ve aileler bunun
farkinda olmalidir. En son trendler veya araclar s6z
konusu oldugunda her istegine boyun egmek, cocuklarin
digerlerinden daha 6zel hissetmelerine ve baskalarina
karsi daha az empati duymalarina neden olabilir.

ﬂ Reklamlardan nasil etkilendigimiz ve bizden daha az
sansli olan baskalar Gzerindeki etkisi hakkinda bir
tartisma baslatmak icin sinifta birkag popller ¢cevrim
ici veya cevrim disi reklam kullanin.

Sosyal zorluklarla basa ¢ikmast icin 6grencilerinizin
dayaniklilik kazanmasina yardimci olun.

Dijital Vatandashk Egitimi ile ilgili

diger Avrupa Konseyi yayinlari

» Educating for a video game culture - A map for
teachers and parents (2021)

» Digital citizenship education - Trainers’ Pack (2020)

» Digital Citizenship Education - Lesson plans for
educators available at https://www.coe.int/en/web/
education/new-materials

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)
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Daha fazla bilgi surada mevcuttur:
www.coe.int/education
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Avrupa Konseyi Avrupa kitasinin énde gelen
insan haklar kurulusudur. Avrupa Konseyi, Avrupa
Birligi'nin tim Uyeleri dahil olmak Uzere, 47 tye
tlkeden olusmaktadir. Tum Avrupa Konseyi
Uyeleri insan haklari, demokrasi ve hukukun
Gstinliguna korumaya yonelik Avrupa insan
Haklar Sézlesmesini imzalamistir. Avrupa insan
Haklar Mahkemesi Sézlesmenin Uye Ulkelerdeki
uygulamasini denetler.
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