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dislama ve zorbalig
ortadan kaldirmak icin
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Ortamda Olma
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Erisim ve Dahil Edicilik

Hicbir ¢ocuk, cevrim i¢i ya da cevrim disi ortamda
dislanmis hissetmemelidir.

=" Cocuklarinizla birlikte hicbir rengi géremedigimiz
siyah-beyaz bir diinya hayal edin. insanlarin
bakig, diistince ve hareket tarzlarindaki
farkliliklarin, ancak onlari kesfetmeye agiksak
diinyamiza renk kattigini agiklayin.
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Ogrenme ve Yaraticilik

Cocuklar, kendilerini 6zgdirce ifade edebildikleri ve
fikirlerine ve yaraticiliklarina saygi duyulacagini bildikleri,
canayakin - rahat ortamlarda daha iyi 6grenirler ve daha

az zorbalikla karsi karsiya kalirlar.

=" Herkesin ayni seylere ilgi duymadigini veya iyi
olmadigini ¢cocuklariniza agiklayin.

=" Taklitlerle basa gikmalarina yardimer olmak igin

yeteneklerini ve becerilerini tanima ve gelistirme

konusunda guivenlerini gelistirin.
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4 Medya ve Bilgi Okuryazarhg:

internet, siklikla nefret séylemi ve incitici icerikle
karsilasabilecegimiz agik bir alandir. Cocuklar
herhangi bir seyi neden ve nasil sikayet edeceklerini
ve engelleyeceklerini bilmeleri gerekir.

=" Cocuklariniza cevrim ici goriis ve egilimlerden nasil
etkilendiklerini agiklayin. Bagkalarinin yazdiklari,
soyledikleri ve yaptiklar hakkinda elestirel
distinmeye tesvik edin.
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wé Cevrim Ici Esenlik
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Etik Degerler ve Empati

Hepimiz baskalarinin duygularini ve bakis
agilarini anlamak ve saygi duymak icin
¢aba harcarsak, zorbalik 6nlenebilir.

s Cocuklariniza, 6zellikle cevrim ici ortamda,
soyledikleri veya yaptiklari seylerin nasil kolayca
yanlis yorumlanabilecegdini gdstermek icin
kendinizden bazi 6rnekler verin. Birisi icin “komik”
olan bir seyin bagka biri icin neden incitici

\ olabilecegini diisinmeye sevk edin. /

Saglik ve Esenlik

Gocuklarinizin kendilerini glivende ve

korunmus hissettikleri bir ev ve okul
ortaminda biiyiimeleri énemlidir.

ady Cocuklann, hayatta zorbalik ve hayal kirikliklarina
karsi dayaniklilik gelistirmeleri gerekir. Olumlu
rol modeller gostererek ve 6zgtivenlerini
tesvik ederek onlara yardimai olabilirsiniz.
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e-Mevcudiyet ve iletisim

Saygih bir sekilde nasil iletisim kurulacagini bilmek,
dijital vatandas olmanin 6nemli bir parcasidir.

9] Cocuklariniza gevrim ici yaptiklar her seyin ¢cevrim
ici itibarlarini kalici olarak sekillendirebilecegini
hatirlatin. En iyisi, cevrim ici ortamda kaba
davranmadan veya koti yorumlar gdndermeden
once iyice diislinmektir.
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Aktif Katilim

Zorbaligin saglik, sosyal ve ekonomik refah agisindan,
hem zorbalar hem de sik sik zorbaliga ugrayanlar icin
yasam boyu kalici sonuglari vardir.

Cocuklarinizla zorbalik hakkinda konusun ve kendi
yasam deneyimlerinizi kullanarak kendilerine ya da
bir baskasina zorbalik yapildiginda nasil ve neden
harekete gecmeleri gerektigini gosterin.

Haklar ve Sorumluluklar

Herkesin saygi gérme hakki ve kendlisine
nasil davranilmasini istiyorsa baskalarina
da dyle davranma sorumlulugu vardir.

Gocuklarinizdan en sevdikleri sosyal medya platformlarinda,
bir kisiyi veya bir gdnderiyi nasil sikayet edeceginizi veya
engelleyeceginizi size gdstermelerini isteyin.

internette korkuncg bir sey gérdiiklerinde veya kendilerini
rahatsiz hissettiklerinde, bir ebeveyn olarak, bunu
bilmeye hakkiniz oldugunu ve bununla bas etmelerine
yardimci olma sorumlulugunuz oldugunu agiklayin.

Ozel Yasamin Gizliligi ve Giivenlik

Internette pervasizca davranmak ve olasi
sonuglari diisiinmeden kisisel verileri
yayinlamak zorbaliga yol acabilir.

Cocuklarinizin kisisel verilerin ne oldugunu
anlamalarini saglamak icin 6rnekler verin.

Verilerinin hangi parcalarini glivenle paylasabileceklerini
veya paylasmamalari gerektigini gosterin. Ne tir bilgiler
paylasilirsa, zorbaliga yol acabilir?



a Cevrim I¢i Haklarimiz

Tiketici Farkindahigi

Cocuklar bliyiik reklam hedefleridir ve aileler bunun
farkinda olmalidir. En son trendler veya araclar s6z
konusu oldugunda her istegine boyun egmek, cocuklarin
digerlerinden daha 6zel hissetmelerine ve baskalarina
karsi daha az empati duymalarina neden olabilir.

o Gocuklariniza neden her zaman arkadaglariyla ayni spor
ayakkabilara, sirt cantasina vb. sahip olmak istediklerini sorun.
& Ekonomik sikintilar veya kiiltirel nedenlerden dolay,
bu trendleri takip edemeyen cocuklarin nasil hissediyor
olabilecekleri tizerine diistinmelerini saglayarak empati
kurmaya sevk edin.

Sosyal zorluklarla basa ¢cikmasi icin cocuklarinizin
dayaniklilik kazanmasina yardimci olun.

Dijital Vatandaslk Egitimi ile ilgili

diger Avrupa Konseyi yayinlari

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Daha fazla bilgi surada mevcuttur:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Avrupa Konseyi Avrupa kitasinin énde gelen
insan haklar kurulusudur. Avrupa Konseyi, Avrupa
Birligi'nin tim Uyeleri dahil olmak Uzere, 47 tye
tlkeden olusmaktadir. Tum Avrupa Konseyi
Uyeleri insan haklari, demokrasi ve hukukun
Gstinliguna korumaya yonelik Avrupa insan
Haklar Sézlesmesini imzalamistir. Avrupa insan
Haklar Mahkemesi Sézlesmenin Uye Ulkelerdeki
uygulamasini denetler.
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