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Ser en linea

Acceso e inclusion

Todos los nifios tienen derecho a participar en los
espacios digitales sin miedo a la exclusion.

=" Pregunta a tus hijos frecuentemente acerca de su
actividad digital.

“= Animales a acudir a ti cuando se sientan incobmodos
o excluidos en linea.
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Aprendizaje y creatividad

El aprendizaje el linea es hoy en dia una parte esencial
de la educacion, que ayuda a formar a los hijos para
afrontar los retos del mafiana.

=" Visita con tus hijos exhibiciones virtuales
relacionadas con sus intereses y busca talleres
donde ellos puedan aprender el uso de la
technologia digital de forma creativa.
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Alfabetizacion informatica
e informacional

En la actual sociedad de la informacicn,
es especialmente importante que los nifios
se conviertan en pensadores criticos.

".:? Cualquiera puede creer ser un experto en internet.
Visita algunas webs con tus hijos y comprueba si la
informacién que contienen es real o no. ;Cémo se
lo puedes explicar?
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b Bienestar enlinea

Etica y empatia
Los nifos aprenden mejor la igualdad, la justicia, la
apertura a la diversidad y la empatia a través de los
ejemplos que ven en casay en la escuela.

I‘ Prepara a tus hijos para identificar incidentes de
acoso.

) Acude a recursos anti-acoso para padres y dialoga
con ellos qué has aprendido.
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Salud y bienestar

Educar a los nifios para que mantengan un equilibrio
entre las actividades reales y las virtuales,
las de interior y las de exterior.

|‘ Crea un decalogo familiar con tus hijos para
ayudarles a recordar que deben regular su tiempo
de pantallas, hacer pausas y corregir posturas
cuando trabajen en linea.
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Presencia y comunicaciones electrénicas

Con un uso mds amplio de la tecnologia digital en la
educacion, los nifios deben ser mds conscientes de las
interacciones respetuosas y conscientes de la privacidad.

i 1dea con tus hijos modos de mostrar respeto
cuando se comunican virtualmente y
personalmente.

.‘ Recuérdales que los emojis pueden ser facilmente
malinterpretados.
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https://www.noalacoso.org/

Participacion activa
Las escuelas son microcosmos de la sociedad democradtica,

donde los alumnos practican las competencias ciudadanas
y experimentan formas democrdticas de convivencia.

Busca actividades extracurriculares que ofrezcan a tus
hijos la oportunidad de que su voz sea oida.

Explica qué significa ser y qué implica ser participante
activo o pasivo.

Derechos y obligaciones

El nuevo curso escolar es un momento ideal para hablar
del derecho a aprender y expresar opiniones, y de la res-
ponsabilidad de hacer respetar los derechos de los demds.

Crea con tus hijos un péster acerca de los derechos y
deberes en la vida real.

Haz que te cuenten como se desempeian en sus
actividades en linea.

Privacidad y seguridad

Las plataformas digitales que los nifos utilizan para las
tareas escolares y el ocio deben ser revisadas periédicamente
por las escuelas y las familias para asegurarse de que son
seguras y se adaptan a las necesidades de los nifios.

Instala y actualiza regularmente los programas
de seguridad (filtros, barreras, antivirus) en los
dispositivos de tus hijos, y explica por qué la
privacidad es tan importante.



a8 Derechos en linea

Conciencia del consumidor

A la hora de equipar a los nifios para el nuevo curso escolar,
ten en cuenta que el civismo incluye pensar en la huella de
carbonoy en las normas de comercio justo.

& Ayuda a tus hijos a comprender la diferencia entre
“necesitar”y “querer”, y cdmo la presion de sus
iguales sobre las marcas de ropa y dispositivos
tecnoldgicos pueden socavar la diversidad.

Ayuda a tus hijos a llegar a ser ciudadanos
digitales a través de sus experiencias reales
yvirtuales en la escuela y en la comunidad

Otras publicaciones del Consejo de Europa sobre
Educacion en la Ciudadania Digital

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Further information available at:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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