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DE FORMATION

POUR PREVENIR ET COMBATTRE  
LES SITUATIONS POTENTIELLES  

DE VIOLENCE SEXUELLE ENVERS  
LES ENFANTS ET LES JEUNES  

DANS LE SPORT

www.donnonsdelavoix.org 
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Le Conseil de l’Europe est la principale organisation de 
défense des droits de l’homme du continent. Il comprend 
47 États membres, dont l’ensemble des membres de 
l’Union européenne. Tous les États membres du Conseil 
de l’Europe ont signé la Convention européenne des 
droits de l’homme, un traité visant à protéger les droits 
de l’homme, la démocratie et l’État de droit. La Cour 
européenne des droits de l’homme contrôle la mise 
en œuvre de la Convention dans les États membres.

FRA

www.coe.int

La version originale en anglais de ce kit de formation a 
été élaborée dans le cadre d’un projet joint de l’Union 
européenne et du Conseil de l’Europe intitulé « Pro Safe 
Sport + : mettre fin au harcèlement et aux abus sexuels 
à l’encontre des enfants dans le sport » (Erasmus +)



KIT DE FORMATION 
POUR PREVENIR ET COMBATTRE LES SITUATIONS POTENTIELLES DE 
VIOLENCE SEXUELLE ENVERS LES ENFANTS ET LES JEUNES DANS LE SPORT

■  Ce kit de formation a été élaboré dans le cadre du projet 
joint de l’Union européenne (UE) et du Conseil de l’Europe 
(CdE) Pro Safe Sport+ : « Mettre fin au harcèlement et aux abus 
sexuels à l’encontre des enfants dans le sport » ; il complète les 
autres mesures de sensibilisation développées dans le cadre 
du projet (voir ci-dessous). Ce kit fournit des informations et un 
contenu de formation aux personnes susceptibles d’exercer une 
influence dans le monde du sport afin de les aider à prévenir 
et à combattre les situations potentielles de violence sexuelle.

Groupes cibles

 3 Formateurs / instructeurs
 3 Responsables sportifs
 3 Entraîneurs
 3 Enseignants d’éducation physique et sportive

Objectifs

 3 Comprendre ce que sont les violences sexuelles dans le 
domaine du sport pour éviter qu’elles se produisent.

 3 Réagir de manière adaptée en cas de violence sexuelle ou 
de suspicion de violence sexuelle.

 3 Donner des informations sur les services d’aide / d’assis-
tance téléphonique existants.

 3 Mettre en œuvre des mesures de prévention – éviter / 
réduire les situations à risque.

Contenu

■ Le kit de de formation comprend un jeu de six fiches :

 3 1.  Faits et chiffres – les violences sexuelles envers les 
enfants et les jeunes dans le sport.

 3 2. Cadres juridiques et réglementaires  – quels sont les 
textes – lois, conventions, cadres réglementaires, normes 
et directives en matière de bonnes pratiques – susceptibles 
d’aider à prévenir et combattre les violences sexuelles 
envers les enfants et les jeunes ? 

 3 3. Protéger les victimes – comment repérer les violences 
sexuelles ?

 3 4. Protéger les victimes – comment réagir face aux craintes 
ou aux allégations de violences sexuelles ?

 3 5. Prévenir les violences sexuelles – comment prévenir 
les violences sexuelles envers les enfants et les jeunes dans 
et par le sport ?

 3 6. Education et sensibilisation – comment sensibiliser 
aux violences sexuelles dans le sport et introduire ce sujet 
dans les discussions ?

■ Vous noterez que certains encadrés sont à adapter selon les 
contextes particuliers de chaque pays (définitions et informations 
sur le cadre juridique, obligations légales de signalement de 
craintes / d’allégations de violence sexuelle et services d’assistance).

Nous tenons à remercier chaleureusement Safe Sport Interna-
tional, tout particulièrement Anne Tiivas et Kari Fasting, pour 
l’élaboration du contenu des fiches, ainsi que The Media Group 
pour leur conception graphique.

Non aux agressions sexuelles envers les 
enfants dans le sport : 

Pro Safe Sport +
Le projet joint UE-CdE « Pro Safe Sport+ » a appelé à 
une attention politique renouvelée et à l’élaboration 
de politiques et d’actions stratégiques pour prévenir 
et combattre les violences sexuelles envers les enfants 
dans le sport. 

Plus précisément, il a visé à renforcer l’engagement des 
organisations gouvernementales et non gouvernementales 
(administrations compétentes pour le sport et les droits 
des enfants, organisations sportives et autres organisations 
intéressées) par le biais d’outils de sensibilisation et de ren-
forcement des capacités.

En complément de ce kit de formation, d’autres matériaux 
ont été élaborés : 

 ► Un clip vidéo
 ► Un centre de ressources en ligne rassemblant des 
outils, pratiques et conseils concrets

 ► Un réseau d’experts européens

Dans le sillage de ce projet joint, le Conseil de l’Europe a 
lancé l’initiative « Donnons de la voix » (Start to Talk) qui est 
un appel à l’action aux pouvoirs publics, au mouvement 
sportif et à d’autres acteurs afin qu’ils prennent les mesures 
de prévention et de protection nécessaires pour mettre fin 
aux abus sexuels sur les enfants.

Nous vous invitons à faire usage de ces outils,  
à soutenir cette initiative et à en parler autour de vous !

IMPLIQUEZ-VOUS !

www.donnonsdelavoix.org 
 @CoE_StartToTalk

✉  start.to.talk@coe.int
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