bad er timabzert a0 hjdlpa bornum
a0 verda abyrgir stafraenir borgarar
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= A0 vera a netinu

( Adgengi og adild N
Stafraen taekni getur sameinad fiélskyldur og vini d fiarlegum
slodum allt érid um kring. Teeknin getur po einnig myndad
gjd d milli folks. beir sem hafa adgang ad eda kunna vel d
teeknina geta pannig fengio forskot d medan skortur d pessu
sviptir adra taekifeerum.

=" Fétlun getur leitt til mismununar.

=" Fadu bdrnin til ad velja sér tegund fétlunar til ad
rannsaka & netinu. Lattu pau syna pér hvernig
stafraen taekni getur hjalpad bornum med pessa
fotlun og gert lif peirra audveldara. Eru slik verkfaeri i

\ bodi og 4 vidradanlegu verdi fyrir alla? /

4 Nam og skopunargledi A
Nytt dr markar nytt upphaf og er pess vegna kjérinn timi til
ad hvetja bérn til ad kanna nytt efni. Stafreen teekni getur
hjdlpad peim ad virkja imyndunaraflid. Skodadu efnié med
beim og Idttu pau syna pér stafraena feerni sina.

=" Bidjid fj6lskyldumedlimi ad leita & netinu og skoda
hvernig nyju ari er fagnad i 60ru landi.

=" Fjolskyldumedlimir kynna nidurstddur sinar og
bera saman. Pad mun lifga upp & umraeduna vid
matarbordid og minna alla & ad fjdlbreytileikinn er

\ dhugaverdur. /

- N
Midlalaesi

A medan nydrsheit eru enn ofarlega i huga margra er
skemmtilegt ad fd bornin til ad hugsa um miélana sem pau
nota og hvernig peir hafa dhrif d langanir peirra og gjéroir.

=" Veldu land sem bérnin pin hafa dhuga & og notadu
netid til ad finna Ut hvernig nyju ari er fagnad par.
=" Endurspegla hatidahéldin raunverulegt lif flks i

landinu? Minntu bornin & ad glansmynd getur verid
blekkjandi.

/




wb Vellidan a netinu

a . N
Sidareglur og samkennd
Fjélskylda og vinir hittast gjarnan og gefa hvert 66ru
gjafir vid ymis hdtidleg taekifeeri. Reedid um gjafir vid bérnin
og fdid pau til ad hugsa um fleiri leidir til ad syna
godvild og pakklaeti.

s Fadu bomin til ad setja sig i spor annarra barna sem
ekki fa gjafir vegna fataektar eda menningarlegra
hefda.

1) Eru pau tilbuin til ad gefa 63ru barni, sem er minna
\ heppid en pay, eitt leikfanga sinna? /

4 Heilsa og vellidan
begar born eru i frii frd skéla, pd verja pau oft meiri tima d
netinu. Minntu pau d ad hreyfing er lika mikilveeg. Einnig er
naudsynlegt ad huga ad likamsstédu og gott ad slékkva d
skjdm ad minnsta kosti klukkutima fyrir svefn.

ady Taktu upplysta akvordun um pa tolvuleiki sem barnid
pitt feer ad spila.

|‘ Fardu inn a pegi.info, og sladu inn heiti leiksins i
leitarglugganum. Fyrir hverja leit faerdu nidurstodur
sem gefa upp aldurstakmork og innihaldslysingar

leikjarins sem gefa til kynna hversu videigandi
\_ efnider.

( 0

Netvera og samskipti

Um dramét skiptist folk um allan heim d netskilabodum og
kvedjum. bad er gott tilefni til ad minna bérn d ad skilabodin
sem pau senda og pad sem pau gera, baedi d netinu og utan

bess, hefur dhrif d ordspor peirra.

1) Syndu bérnunum hvernig pau geta notad teeknina
til a0 eiga i samskiptum a videigandi hatt og
af virdingu vid mismunandi hépa, til deemis
fjolskyldumedlimi, vini, bekkjarfélaga, kennara
o.s. frv.

/




Virk patttaka

Nydrsheit sniast oft um ad gera komandi dr betra og
bjartara en pad sidasta. Virk pdtttaka er ein leid til pess. Gott
er ad minna bérn d ad med pvi ad vinna med 6drum ad
sameiginlegum markmidum eru pau ad leggja sitt af mérkum
til ad gera heiminn betri.

Veldu ,heitt” umraeduefni eins og loftslagsbreytingar.
Raeddu innan fjdlskyldunnar hvada ahrif paer geta haft
4 1ifid i framtidinni.

Fadu bornin til ad koma med hugmynd sem pid
gaetud framkvaemt sem fjolskylda og pannig lagt
ykkar af morkum til ad baeta lifid & jordinni.

Réttindi og abyrgd
Til ad byrja nytt dr d gédum grunni er skemmtilegt ad
hvetja bornin til ad kanna hvort uppdhalds vefsvaedid
beirra eda forritio veiti beim i raun naega vernd og virdi
grundvallarréttindi.

Skodadu vel med bérnunum hvada vefsvaedi eda
forrit pau eru ad nota. Eru pau nagilega verndud
gegn adgangi ad skadlegum upplysingum? Eru pau
a0 fa seerandi athugasemdir eda samskiptabeidnir fra
S6kunnugum?

Einkalif og 6ryggi
Vié hdtidleg teekifeeri fd bérn gjarnan gjafir svo sem nyja
tolvuleiki, ny smdforrit, dskriftir af netleikjum eda nettengd
leikféng. betta er gott tilefni til umraedna um fridhelgi einkalifs
og d hve marga vegu hzegt er ad brjéta hana pegar pessar
gjafir eru notadar.

Skodadu uppahalds forrit eda vefsvaedi

barnanna pinna med peim. Eru fridhelgis- og
persénuupplysingar verndadar a fullnaegjandi hatt?
Verid medvitud um ad morg nettengd leikféng safna
gognum, oft an fridhelgisstillinga eda upplysinga um
hvar gdgn notenda eru geymd.



a Rettindi a netinu

Neytendavitund

Um dramat héfum vid tilhneigingu til ad neyta meira en
venjulega. [ Covid-19 faraldrinum feerdist mikid af vidskiptum
yfir d netid. Nyttu taekifeerio til ad tala vid bérnin um ofneyslu

og hvernig hun getur haft dhrif d umhverfid. Hvad parf ad hafa
i huga pegar verslad er d netinu?

& Minntu born 4 raunverulegt gildi peninga: notadu
kostnad hlutar sem pau pekkja (t.d. biomida eda is), og
fadu pau til ad daetla hversu margar einingar af pvi pau
purfa til ad kaupa snjallsima, spjaldt6lvu eda borga
netaskriftir fiolskyldunnar i hverjum manudi.

bad er timabeert ad hjdlpa bérnum ad
verda dbyrgir stafreenir borgarar

Annad utgefid efni Evropuradsins um menntun
i stafreenni borgaravitund

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Frekari upplysingar ma finna a:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Evropurddio er helsta stofnunin & svidi
mannréttindamala i Evrépu. Adildarrikin eru 47,

par & medal oll adildarriki Evrdpusambandsins.

Oll adildarriki Evropuradsins hafa fullgilt
Mannréttindasattmala Evropu, en peim sattmala er
cetlad ad standa vord um mannréttindi, lydraedi og
réttarriki. Mannréttindadémstoll Evropu hefur umsja
med Utfeerslu sdttméalans innan adildarrikjanna.
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