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But tiessaiste

a Piekluve un ieklausana N
Digitalas tehnologijas var satuvindt bérnus gan ar gimenes
locekliem, gan draugiem, ar kuriem ikdiend nav iespéjas
tikties klatiene. Tomer tas var ari radit nevienlidzibu un
zinasanu plaisu starp cilvekiem, kuriem tehnologijas ir
pieejamas ikdiend un kuriem tas nav pieejamas.

=" Dazreiz nevienlidziba ir saistita ar invaliditati.

= Aiciniet savus bérnus izvéléties kadu invaliditates
veidu, kuru izpétit tiessaisté, lai uzzinatu, ka
digitalas tehnologijas varétu palidzét bérniem ar 3o
invaliditati uzlabot sadzivi. Un vai $is tehnologijas ir

\ pieejamas visiem? /

Macisanas un radoSums
Jaunais gads simbolizé jaunu sakumu, tadé| tas ir ideals laiks,
lai mudinatu bérnus uzzinat par jaunam témam. Digitalas
tehnologijas var palidzét veicindt vinu iztéli. Izpétiet tas kopa
ar bérniem un aiciniet vinus paradit savas digitalas prasmes.

= Paludziet gimenes locekliem izpétit internets, lai
uzzinatu, ka tiek svinéts jaunais gads kada vinu
izvéléta valsti vai regiona.

= Salidziniet rezultatus. Tas atdzivinas diskusijas
maltites laika un atgadinas, cik aizraujosi ir atklat

\ dazadas kultaras atskiribas. /

Medijpratiba un informacijas pratiba
Kamer visi vél aizvien aktivi apsprieZ savas Jaund gada
apnemsands, aiciniet bérnus padomat par to, kadus medi-
jus vini izmanto un ka tie var ietekmet to,
ko vini vélas un dara.

“= lzvélieties valsti, kas interesé jasu bérnus, un,
izmantojot internetu, uzziniet, ka tur tiek sagaidits
jaunais gads.

=" Vai svinibas patiesam atspogulo to, ka cilvéki dzivo
3aja valsti? Atgadiniet viniem, ka publiskais téls
\ dazkart var bat maldinoss. /




e Labklajiba tiessaiste

4 Etika un lidzcietiba
Gimenes un draugi bieZi tiekas un davina viens otram
davanas veca gada beigads vai jauna gada sakuma.
Parrundjiet ar bérniem davanu pasniegsanu un aiciniet
vinus domat par citiem veidiem, ka vini var izradit
uzmanibu un atzinibu citiem.

s Paludziet berniem iejusties to cilvéku ada, kuri
naudas trikuma vai kultaras tradiciju dé| nesanem
davanas.

1) Vai bérni bitu gatavi piedavat kadu no savam
rotallietam tiem, kuriem klajas sliktak neka viniem?/
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Veseliba un labklajiba
Bérni labprat pavada savu brivo laiku interneta.
Atgadiniet vipiem, ka ari fiziskas aktivitates ir Joti svarigas.
Vislabak, ja izvairas no ekranu lietosanas vismaz
stundu pirms gulét iesanas.

ady Uzziniet un izpétiet, kadas tiedsaistes spéles spéle
jasu bérni.

1 Apmeklgjiet PEGI majaslapu (Eiropas Spélu
informacijas sistéma) un meklésanas lauka ierakstiet
spéles nosaukumu. Rezultatos par katru spéli
redzésiet minimalo ieteicamo vecumu spélétajiem un

\__ satura aprakstus, ieklaujot informaciju par riskiem. /

" N
E-iespéjas un sazina
Sagaidot jauno gadu, cilveki visa pasaulé viens otram
tiessaisteé suta zinas un apsveikumus. Tapeéc sis ir istais bridis,
lai atgadinatu béerniem, ka zinas, ko vini sata interneta un
viss, ko vini dara, ietekmé to, ka vinus uztver citi.

l‘ Paradiet saviem bérniem, ka izmantot tehnologijas,
lai efektivi, atbilstosi un ar cienu sazinatos ar
dazadam grupam: gimeni, draugiem, klases
biedriem, skolotajiem utt.

- /



https://pegi.info/

Aktiva lidzdaliba

Jauna gada apnemsanads bieZi vien ir saistitas ar to, lai
nakamais gads batu labaks un gaisaks par iepriekséjo. Aktiva
lidzdaliba ir viens no veidiem, ka to panakt. Bérniem biezi vien

irjaatgadina, ka, stradajot kopa ar citiem, lai sasniegtu kopigus
merkus, vini dod savu ieguldijumu, lai padaritu pasauli labaku.

Izvélieties kadu aktualu globalu tému, pieméram,
klimata parmainas, un diskutéjiet gimené par to, ka
tas varétu ietekmét dzivi nakotné.

Paladziet bérniem izdomat vienu aktivitati (tiessaisté
vai klatiené), ko jus ka gimene varétu istenot, lai
veicinatu dabai draudzigu dzivesveidu.

Tiesibas un pienakumi
Lai jauno gadu saktu ar zinasanu bagazas papildinasanu,
mudiniet bérnus izpétit, vai vinu iecienitds tiessaistes
platformas patiesam nodrosina pietiekamu aizsardzibu
un ievéro vinu pamata tiesibas.

Kopa ar bérniem uzmanigi aplikojiet tiessaistes
platformas, ko vini izmanto. Vai vini ir pietiekami
aizsargati pret piekluvi kaitigam vai nepiemérotam
saturam? Vai ir pasargati pret aizvainojosu komentaru
sanemsanu vai draudzibas uzaicindjumiem no
svesiniekiem?

Privatums un drosiba
Gada nogales svinibu laika bérni nereti davana sanem
jaunas videospéles, spélu lietotnes, tiessaistes spélu platformu
abonementus vai rotallietas, kas pieslégtas internetam. Ta ir
lieliska izdeviba parrunat ar viniem spélu privatuma jautajumus.
Ka ari daZados riskus, kadi pastav, izmantojot Sis davanas.

Kopa ar bérniem parbaudiet vinu iecienitako spélu
lietotnu vai platformu datu politiku. Vai privatums un
personas dati ir pienacigi aizsargati?

Nemiet véra, ka daudzas ar internetu savienotas
rotallietas ievac lietotaju datus, biezi bez
konfidencialitates iestatijumiem vai informacijas

par to, kur lietotaju dati tiek glabati.



a Tiesibas tiessaiste

Patérétaju informétiba
Covid-19 pandémijas dé| arvien vairak laika més pavadam tiessaiste,
nereti ari iepérkoties un iegddadjoties lietas, kas mums nemaz nav
nepiecieSamas. Izmantojiet so laiku, lai pdrrundtu ar bérniem, ka
pdrmeriga lietu iegade var ietekmét apkartéjo vidi. Ka ari par to, kam
viniem vajadzétu pievérst uzmanibu, izvéloties preces tiessaiste.

& Atgadiniet bérniem par naudas patieso vértibu:
noradiet, cik maksa kada viniem zinama prece
(pildspalva, sald&jums utt.), un palGdziet viniem
aprékinat, cik daudz $adu vienibu butu nepiecieSams,
lai iegadatos mobilo talruni, plansetdatoru, vai katru
ménesi apmaksatu gimenes interneta rékinu.

Pienacis laiks palidzéet bérniem klat
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par aktiviem digitalajiem pilsoniem

Citas Eiropas Padomes publikacijas
par digitalo pilsonibu

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Papildu informacija pieejama:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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organizacija. Taja apvienojusas 47 valstis,
tostarp visas Eiropas Savienibas dalibvalstis.
Visas Eiropas Padomes dalibvalstis ir
parakstijusas Eiropas Cilvéktiesibu konvenciju -
ligumu, kurs radits, lai aizsargatu cilvéktiesibas,
demokratiju un tiesiskumu. Eiropas

www.coe.int

Cilvéktiesibu tiesa parrauga sis Konvencijas
Tstenosanu dalibvalstis.
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