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Время помочь детям  
стать активными

«цифровыми гражданами» 

Начинается 
Новый Год

Для 
родителей



Доступность и вовлеченность
Цифровые технологии позволяют детям постоянно быть  

вместе с родственниками и друзьями, живущими в других 
местах. Но при этом они могут и разделять людей – давая 

дополнительные преимущества тем, кто имеет к ним 
доступ и знания, как их использовать, и лишая многих 
возможностей тех, кто этого не имеет или не знает.

Обучение и креативность
Начало нового года – прекрасное время для новых знаний, 

а значит – идеальное время для того, чтобы побудить 
детей узнавать новое. Цифровые технологии – отличный 
помощник их воображению. Изучайте новое вместе с ними 

и дайте им показать Вам их новые цифровые навыки. 

Медийная и информационная грамотность
Пока Новый год еще занимает умы всех, побудите 

детей подумать о медиаинструментах, которые они 
используют, и о том, как эти медиа влияют на вещи, 

которые дети хотят или делают.

   Попросите членов Вашей семьи поискать в 
Интернете, как празднуют Новый год в любой 
стране или регионе по их выбору. 

   Сравните результаты поисков. Это напомнит всем, 
как замечательно узнавать о различиях. 

   Выберите интересную для Ваших детей страну 
и поищите в Интернете, как там отмечают  
Новый год. 

   Действительно ли празднование отражает 
повседневную жизнь в этой стране? Напомните 
детям, что «картинка» может иногда отличаться от 
действительности.

  

  Различия иногда связаны с особенностями здоровья.

  Попросите Ваших детей узнать больше о какойнибудь 
проблеме со здоровьем и о том, как дети с этой 
проблемой могут жить более полноценной жизнью 
благодаря цифровым технологиям. Но доступны ли эти 
технологии каждому – и технически, и финансово?

   Нахождение 
онлайн



Здоровье и хорошее самочувствие
Во внешкольное время дети проводят очень много времени 

онлайн. Напомните им, что оффлайн-активности 
(например, спорт) не менее важны. Неплохо также думать  

о том, что ты размещаешь в Сети, и хотя бы час перед 
сном проводить «без экрана».

Присутствие в онлайне и коммуникации
В Новый год люди по всему миру обмениваются 

множеством онлайн-поздравлений. Отличное время 
напомнить детям, что послания, которые они 

отправляют, и вообще их поступки онлайн и оффлайн 
сильно влияют на то, как их воспринимают другие люди.  

    Принимайте информированные решения об  
онлайн-играх, в которые играют Ваши дети.

   Вы можете зайти на сайт Общеевропейской 
Информационной системы об играх PEGI, ввести 
название игры в окно поиска и уточнить, для какой 
возрастной категории игра минимально допустима, а 
также узнать о потенциально опасном контенте  
в этой игре. 

    Покажите детям, как они могут использовать 
цифровые технологии для эффективной, 
уважительной и вежливой коммуникации, в 
зависимости от аудитории: члены семьи, друзья, 
одноклассники, учителя…

  

    Предложите детям поставить себя на место другого 
человека, который не получил подарка из-за 
недостатка денег или культурных особенностей. 

   Готовы ли они предложить в качестве подарка  
одну из своих игрушек ребенку, который  
не получил подарка?

Этика и эмпатия
Семьи и друзья часто встречаются и дарят друг другу 

подарки в конце старого и начале Нового года. Поговорите 
об искусстве делать подарки с детьми -  и наведите их 
на мысль, что, кроме подарков, есть и другие способы 

показать людям свою приязнь и дружбу. 

  Психологический 
комфорт в онлайне



Активное участие
В Новый год мы все хотим, чтобы он был лучше и ярче, чем 
предыдущий. Активные занятия интересным делом – это 
один из способов сделать новый год именно таким. Детям 
часто нужно напомнить, что совместные занятия общим 

делом помогают сделать наш общий мир лучше. 

Права и обязанности
Чтобы начать новый год с чувством защищенности, 

побудите детей проверить, обеспечивают ли их 
любимые онлайн-платформы надежную защиту и 
соблюдают ли они базовые права пользователей.  

Приватность и безопасность
Во время каникул дети часто получают предложения 

посмотреть новые видео, поиграть в онлайн-игры и т.д. 
Это отличный повод обсудить с детьми тему защиты 

их частной жизни и то, как право на приватность 
может быть нарушено через такие «подарки».

   Изучите внимательно с детьми онлайн-
платформы, которые они используют. Адекватно 
ли они защищены от вредоносной информации 
или отправки унижающих комментариев, а также 
от навязчивых «заявок в друзья» от незнакомцев?

    Проверьте с Вашими детьми политику защиты 
персональных данных на их любимых онлайн-играх, 
приложениях и платформах. Действительно ли 
персональные данные там адекватно защищены?

   Помните, что многие «подключенные» игрушки также 
собирают данные, причем часто без возможности 
настроить уровень приватности или без информации о 
порядке обработки данных.

   

    Выберите актуальную глобальную тему (например, 
изменение климата), и обсудите в семье, как она 
может изменить жизнь в будущем.

   Предложите детям придумать какое-либо действие 
(онлайн или оффлайн), которое поможет Вашей семье 
внести вклад в улучшение жизни на нашей планете.

  Права в онлайне



  Права в онлайне

Финансовая безопасность
В Новый год мы покупаем больше, чем обычно, и в условиях 

пандемии COVID-19 мы это делаем в основном онлайн. 
Поговорите с детьми о том, что чрезмерность в покупках 
негативно влияет на окружающую среду, а также о том, на 
что нужно обращать внимание при выборе товара онлайн.

Время помочь детям  
стать активными 

Другие публикации Совета Европы по теме  
Обучения Цифровым Навыкам 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Дополнительную информацию  
Вы можете найти здесь: 
www.coe.int/education

    Напомните детям о цене денег: сопоставьте цену 
товара с понятным детям эквивалентом (напр. 
билет на автобус, мороженое), и предложите им 
посчитать, сколько таких «понятных единиц» будет 
«стоить» мобильный телефон или планшет, либо 
месячная плата за Интернет.

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Совет Европы является ведущей организацией на 
континенте в области прав человека. В неё входят 
47 стран, включая все страны Европейского Союза. Все 
страны – члены Совета Европы подписали Европейскую 
конвенцию по правам человека, международный 
договор, призванный защищать права человека, 
демократию и верховенство права. Европейский 
суд по правам человека осуществляет надзор за 
исполнением Конвенции в государствахчленах.

www.coe.int
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