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Byt online

- Pristup a zaclenenie N

DigitdIna technolégia méze detom umoznit kedykolvek
stretnutia s rodinou a priatelmi aj zo na vzdialenych miest.
MozZe vsak aj rozdelovat ludi tak, Ze poskytuje dalsie vyhody
tym, ktori ju maju a vedia ju pouZivat, ale pripravuje
o mnohé prilezitosti tych menej stastnych.

=" Rozdiely niekedy suvisia s postihnutim.

=" Nechajte deti, aby si vybrali zdravotné postihnutie,
ktoré budu skimat na internete, aby vam ukazali, ako
by digitélne technoldgie mohli pomoct detom s tymto
postihnutim Zit jednoduchsi Zivot. Su vsak takéto

\ nastroje dostupné a cenovo pristupné pre kaidého?/

a Ucenie a tvorivost N

Zaciatok nového roka predstavuje nové zaciatky, a preto
je idedInym obdobim na to, aby sme deti povzbudili k
objavovaniu novych tém. Digitdlne technolégie mézu
pom0ct podporit ich predstavivost. Skimajte s nimi a
nechaijte ich, aby vdm ukdzali svoje digitdlne zrucnosti.

= Poziadajte ¢lenov rodiny, aby si na internete
vyhladali, ako sa oslavuje novy rok v krajine alebo
regiéne podla ich vyberu.

=" Porovnajte vysledky. Ozivi to diskusie pri jedle a
pripomenie vietkym, Ze rozdiely su vzrusujuce.

-

Medialna a informac¢na gramotnost

Kym st novorocné predsavzatia stdle na prvom mieste
v mysliach vsetkych, prinutte deti, aby sa zamysleli nad
médiami, ktoré pouZivaju, a nad tym, ako mézu ovplyvnit
veci, ktoré chct a robia.

=" Vyberte si krajinu, ktora vase deti zaujima, a pomocou
internetu zistite, ako sa tam oslavoval novy rok.

= Odrézaju oslavy skuto¢ne sposob Zzivota ludi v danej
krajine? Pripomerite im, Ze zdanie moze byt niekedy
klamlivé. /




b Dobra pohoda online

C Etika a empatia
Rodiny a priatelia sa casto stretdvaju a ddvaju si navzdjom
darceky na konci starého alebo na zaciatku nového roka.
Porozprdvaijte sa s detmi o obdarovdvani a nechaijte ich
premyslat o inych spésoboch ako darceky, ktorymi mézu
druhym prejavit ldskavost a vdacnost.

1) Poziadajte deti, aby sa vzili do situacie inych, ktori
nedostdvaju darceky kvoli nedostatku penazi alebo
kvoli kultdrnym zvyklostiam.

1) Su pripravené ponuknut jednu zo svojich vlastnych
\ hraciek dietatu, ktoré ma menej stastia ako oni? /
Zdravie a pohoda
PoZiadajte Ziakov, aby si vybrali ddtum na zorganizovanie
«dria digitdlnych obéanov» vo vasej triede alebo v celej skole,

a spolocne vymyslite jeden alebo dva ndpady, ako tento deri
osldvit vtipnym spésobom.

|‘ Rozhodujte sa o online hrach, ktoré vase deti hrajq,
na zaklade informdcii.
sy Navstivte PEGI (Pan-European Game Information) a
zadajte nazov hry do vyhladéavacieho pola. Pri kazdej
hre sa vo vysledkoch zobrazi minimalny odporucany
vek hracov a deskriptory obsahu, ktoré symbolizuju
\__ typrizikového obsahu v hre.

a e-pritomnost a komunikacia 0
Na zaciatku nového roka sa na celom svete vymieria
mnoZstvo online sprdv a pozdravov. Je to preto idedlna
chvila pripomenut detom, Ze sprdvy, ktoré posielaju, a veci,
ktoré robia online aj offline, prispievaju k tomu,
ako ich vnimaju ostatni.

i Ukaste detom, ako mézu pouzivat technoldgie na
efektivnu, primeranu a respektujicu komunikaciu,
pricom rozlisujte medzi réznymi typmi publika:
rodina, priatelia, spoluziaci, ucitelia...

- /



https://pegi.info/

Aktivna ucast
Novorocné predsavzatia su casto zamerané na to, aby bol
nasledujuci rok lepsi a ispesnejsi ako ten predchddzajuci. Aktivna
Ucast je jednym zo sp6sobov, ako to dosiahnut. Detom je ¢asto
potrebné pripomentit, Ze spoluprdcou s ostatnymi na dosiahnuti
spolocnych cielov prispievaju k tomu, aby bol svet lepsi.

Vyberte si aktualnu globélnu tému, napriklad
klimaticka zmena, a usporiadajte rodinnu diskusiu o
tom, ako by mohla ovplyvnit Zivoty v buducnosti.
Poziadajte deti, aby vymysleli jednu akciu (online
alebo offline), ktoru by ste mohli ako rodina
realizovat, a prispiet tak k zlepseniu Zivota na Zemi.

Prava a povinnosti

Ak chcete zacat novy rok dobre, vyzvite deti, aby preskimali,
ci ich obltibené online platformy skutocne poskytuju
dostatocnu ochranu a dodrziavaju ich zdkladné prdva.

Pozorne sa spolu s detmi pozrite na platformy, ktoré
pouzivaju. Su primerane chranené pred pristupom k
skodlivym informaciam alebo prijimanim zranujucich
komentarov ¢i ziadosti o kontakt od neznamych ludi?

Sukromie a bezpecnost

Na vianocné sviatky roka deti casto dostdvaju nové videohry,
herné aplikdcie, predplatné na online herné platformy alebo
hracky pripojené na internet. Je to skveld prilezitost otvorit's
nimi tému sukromia a mnohych spésobov, ako ho mozno pri
pouZivani tychto darcekov narusit.
Skontrolujte si spolu s detmi zasady pouzivania udajov v
ich oblibenych hernych aplikacidch alebo platforméch.
Su sukromie a osobné Udaje dostatocne chranené?
Uvedomte si, Ze aj mnohé hracky pripojené na internet
zhromazduju udaje, ¢asto bez nastavitelnych nastaveni

ochrany osobnych udajov alebo informacii o tom, kde sa
udaje pouzivatelov ukladaju.



& Prava online

Informovanost spotrebitelov

Pocas nového roka mdme tendenciu spotrebovat viac ako zvycajne
a od pandémie Covid-19 sa vela z tychto vydavkov uskutocriuje
online. ViyuZzite tuto prileZitost a porozprdvaijte sa s detmi o tom,

ako méZe nadmernd spotreba ovplyvnit Zivotné prostredie a na co

by si mali ddvat pozor pri vybere tovaru na internete.

& Pripomerite detom skuto¢nu hodnotu penazi: pouzite
cenu nejakého predmetu, ktory poznaju (listok na
autobus, zmrzlina), a nechajte ich odhadnut, kolko
takychto jednotiek by potrebovali na kipu mobilného
telefénu alebo tabletu alebo na zaplatenie mesa¢ného
predplatného za internet a wi-fi v rodine.

Je cas pomoct detom stat sa
aktivnymi digitdlnymi obcanmi.

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢cianstva

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Rada Eurdpy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu fudskych prav na eurdpskom kontinente.
Rada Europy ma 47 clenskych Statov, vratane vietkych
Clenskych statov Eurdpskej Unie. Vetky clenské Staty
Rady Eurdpy podpisali Eurépsky dohovor o fudskych
pravach zamerany na ochranu ludskych prav a na
podporu demokracie a pravneho statu. Eurdpsky sud
pre ludské prava dohliada na dodrziavanie dohovoru v
¢lenskych statoch
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