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დროა, დავეხმაროთ ბავშვებს, 
გახდნენ აქტიური ციფრული 

მოქალაქეები

ახალი წელი 
დაიწყო



სწავლა და შემოქმედებითობა
ახალი წლის დასაწყისი მოიაზრებს ახალ წამოწყებებს, 
შესაბამისად, იდეალური დროა წაახალისოთ ბავშვები 

ახალი თემების შესასწავლად. ციფრული ტექნოლოგიები 
მათ ფანტაზიის გამდიდრებაში დაეხმარება. ეძიეთ მათთან 

ერთად და  მიეცით მათ საშუალება წარმოაჩინონ  
ციფრული უნარები.

მედია- და ინფორმაციული წიგნიერება
მიუხედავად იმისა, რომ საახალწლო დაპირებები ჯერ 

კიდევ ყველას ახსოვს, სთხოვეთ ბავშვებს, იფიქრონ იმ 
მედიასაშუალებებზე, რომელთაც ისინი იყენებენ და იმაზე, თუ 

რა ზეგავლენას ახდენს მედია მათ სურვილებსა  
და ქმედებებზე.

   ამუშავეთ მოსწავლეები პატარა ჯგუფებში; სთხოვეთ 
მოიძიონ და წარმოადგინონ ინფორმაცია ახალი წლის 
აღნიშვნის ადათ-წესების შესახებ შორეულ ქვეყანასა თუ 
კონტინენტზე. 

   შეახსენეთ მათ, იფიქრონ საავტორო უფლებების 
დაცვაზე, თუკი აკოპირებენ ინფორმაციას ან 
ჩამოტვირთავენ ფოტოებს.

   ჯგუფებს შეუძლიათ გააგრძელონ წინა დავალება და 
მოამზადონ უფრო სიღმისეული პრეზენტაცია მათ მიერ 
შერჩეული ქვეყნის მოკლე ისტორიის, გეოგრაფიის, 
პოპულაციის, ცნობილი მონუმენტების, ტრადიციების,  
ნაციონალური პროდუქტების და ა.შ. შესახებ;

   იმსჯელეთ ინფორმაციის სანდოობაზე. დარწმუნდით, 
რომ ისინი მოიხსენიებენ წყაროებს.

   დაავალეთ მოსწავლეებს, იპოვონ ტექნოლოგოების 
გამოყენების ინოვაციური გზა, რომლითაც შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე ბავშვებს დაეხმარებიან.

   სთხოვეთ მოსწავლეებს წარმოადგინონ თავიანთი 
მიგნებები და წაახალისეთ კლასი ხმა მისცენ 
ონლაინძიების ყველაზე საინტერესო შედეგებს.
რამდენად ხელმისაწვდომია ეს მიგნებები ყველასთვის?

             ჩართულობა  
             ონლაინსივრცეში

წვდომა და ჩართულობა
ციფრული ტექნოლოგიები აახლოვებს ბავშვებს შორეულ 
მანძილზე მყოფ ოჯახსა და მეგობრებთან მთელი წლის 

განმავლობაში. თუმცა, მათ შეუძლიათ დაჰყონ ადამიანები: 
მიანიჭონ დამატებითი უპირატესობები მათ, ვინც ფლობს 
და იცის მათი გამოყენება, ხოლო ნაკლებად იღბლიანებს  

წაართვას არაერთი შესაძლებლობა.

  



  კეთილდღეობა 
           ონლაინსივრცეში

 ონლაინუფლებები

ჯანმრთელობა და კეთილდღეობა
ხშირად ბავშვები უფრო მეტ დროს ატარებენ ინტერნეტში, 
სკოლისგან თავისუფალ დროს, ვიდრე ოდესმე. შეახსენეთ 
მათ, რომ ფიზიკური აქტივობა ძალიან მნიშვნელოვანია. ის 

მოიცავს სხეულის მედეგობაზე ფიქრს და ძილის წინ მინიმუმ 
ერთი საათით ადრე ეკრანის გამოყენების შეზღუდვას.

    ჰკითხეთ თქვენს მოსწავლეებს, რომელ ვიდეო- და 
ონლაინთამაშებს თამაშობენ ან სურთ რომ ჰქონდეთ, 
მოძებნეთ ისინი PEGI-ზე, პან-ევროპული თამაშის 
ინფორმაციის ვებგვერდზე.

   ეწვიეთ PEGI-ს, “ინფორმაციას პან-ევროპული თამაშების 
შესახებ.” იმსჯელეთ, რატომ არის მნიშვნელოვანი ასაკისა და 
შინაარსის მითითებების კულტურა და რა გავლენა შეიძლება 
ჰქონდეს თამაშებს მათ ჯანმრთელობასა და კეთილდღეობაზე.

             ჩართულობა  
             ონლაინსივრცეში

    ესაუბრეთ თქვენს მოსწავლეებს თავაზიანობისა და 
პატივისცემის მნიშვნელობაზე როგორც ონლაინ-, ისე 
ოფლაინკომუნიკაციის დროს.

    მაგალითად, შეტყობინებების და მისალოცის გაგზავნა 
ტექსტური აბრევიატურებითა და ღიმილაკებით 
მისაღებია მეგობრებისთვის, მაგრამ ნამდვილად არ არის 
შესაფერისი მასწავლებლებისთვის, ან ნებისმიერი სხვა 
ზრდასრულისთვის.

ინტერნეტსივრცეში თავის წარმოჩენა 
და კომუნიკაცია

ახალი წლის დადგომასთან ერთად, მსოფლიოში უამრავი 
ონლაინშეტყობინება და მისალოცი იგზავნება. ამიტომ, ეს 

არის შესანიშნავი შესაძლებლობა შევახსენოთ ბავშვებს, რომ 
მათ მიერ გაგზავნილი შეტყობინებები და ის, რასაც ისინი 
აკეთებენ როგორც ონლაინ-, ისე ოფლაინსივრცეში, ხელს 

უწყობს სხვების მიერ მათ აღქმას.

    სთხოვეთ მოსწავლეებს აირჩიონ თარიღი „ციფრული 
მოქალაქეობის დღის“ ორგანიზებისთვის თქვენს 
კლასში ან სკოლაში და ერთობლივად შეჯერდით ერთ, 
ან ორ იდეაზე. მოიფიქრეთ, თუ როგორ უნდა აღინიშნოს 
ეს დღე გააზრებულად.

    დაეხმარეთ მათ იდეების განხორციელებაში და 
ზეგავლენის გაზომვაში.

ეთიკა და ემპათია
ოჯახები და მეგობრები ხშირად ხვდებიან ერთმანეთს და 
ჩუქნიან საჩუქრებს წლის ბოლოს/ახალ წელს. ისაუბრეთ 
საჩუქრების გაცემაზე ბავშვებთან და წაახალისეთ ისინი 
იფიქრონ საჩუქრების გარდა სიკეთისა და მადლიერების 

გამოხატვის სხვა გზებზე გარშემომყოფების მიმართ.

  



 ონლაინუფლებები

უფლებები და მოვალეობები
ახალი წლის კარგ ნოტაზე დასაწყებად, წაახალისეთ ბავშვები 
გამოარკვიონ, რამდენად უზრუნველყოფენ მათი საყვარელი 

ონლაინპლატფორმები საკმარის დაცვას და  რამდენად 
ითვალისწინებენ მომხმარებელთა ძირითად უფლებებს.

კონფიდენციალურობა და უსაფრთხოება
წლის ბ, დღესასწაულების დ, ბავშვები ხშირად იღებენ საჩუქრად 
ახალ ვიდეოთამაშებს, თამაშის აპლიკაციებს, ონლაინ სათამაშო 

პლატფორმების საწევროს ან ინტერნეტთან დაკავშირებულ 
სხვა გასართობებს. ეს შესანიშნავი შესაძლებლობაა მათთან 

კონფიდენციალურობის თემის განსახილველად და იმ უამრავი 
საშუალების შესახებ სასაუბროდ, რის გამოც ეს კონფიდენციალურობა 

შესაძლოა დაირღვეს საჩუქრის მიღების შემდგომ. 

   სთხოვეთ მოსწავლეებს დაასახელონ მათი საყვარელი 
რამდენიმე ონლაინპლატფორმა.

   გაეცანით რამდენიმე მათგანს კლასში, რომ ნახოთ, 
რომელი იცავს ბავშვების უფლებებს, როგორებიცაა: 
კონფიდენციალურობა, მავნე კონტენტის გაფილტვრა და 
უცხო ადამიანების კონტაქტების მოთხოვნების დაბლოკვა.

    მოაწყეთ საკლასო დებატები ტრენდული გლობალური 
თემის შესახებ, როგორიცაა კლიმატის ცვლილება.

   სთხოვეთ მოსწავლეებს, წარმოადგინონ თავიანთი 
იდეები იმ ონლაინ- ან ოფლაინაქტივობებთან 
დაკავშირებით, რომლებიც შეიძლება ჩატარდეს სკოლაში 
ახალ წელს, დედამიწაზე ცხოვრების გაუმჯობესების 
ხელშესაწყობად. 

აქტიური მონაწილეობა
ხშირად, საახალწლო დაპირებები გასულ წელზე უკეთესი 

წლის  მოლოდინში მდგომარეობს. აქტიური ჩართულობა არის 
ერთ-ერთი საშუალება დაგეგმილის მისაღწევად. ბავშვებს 
ხშირად სჭირდებათ იმის შეხსენება, რომ საერთო მიზნის 

მისაღწევად ერთობლივი მუშაობით შეაქვთ თავიანთი 
წვლილი მსოფლიოს გაუმჯობესებაში.  

    სთხოვეთ თქვენს მოსწავლეებს, მოიძიონ მონაცემთა 
გაცვლის პირობები მათი საყვარელი ონლაინთამაშის ან 
აპლიკაციის შესახებ და წარმოადგინონ მოკლე მონახაზი 
კლასში. პირობების თანახმად, როგორ არის დაცული მათი 
პერსონალური ინფორმაცია და კონფიდენციალურობა?

   დაეხმარეთ გადაწერონ შესაბამისი წინადადებები 
მონაცემთა პირობების შესახებ ისე, რომ მათთვის ეს 
პირობები უფრო ადვილად გასაგები გახდეს.

   



დროა, დავეხმაროთ ბავშვებს, გახდნენ 
აქტიური ციფრული მოქალაქეები

ევროპის საბჭოს სხვა პუბლიკაციები ციფრული 
მოქალაქეობის სწავლების შესახებ

    Educating for a video game culture – A map for 
teachers and parents (2021)

    Digital citizenship education - Trainers’ Pack (2020)

   Digital Citizenship Education – Lesson plans for 
educators available at https://www.coe.int/en/web/
education/new-materials

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

   Internet Literacy Handbook (2017)

დამატებითი ინფორმაცია ხელმისაწვდომია აქ: 
www.coe.int/education

    სთხოვეთ თქვენს მოსწავლეებს, ჩამოთვალონ მათთვის 
სასურველი რამდენიმე ნივთი. 

    შემდეგ, სთხოვეთ მოიძიონ ონლაინ როგორ და სად 
იწარმოება ეს პროდუქტები და რამდენად უჭერენ 
მხარს ეროვნულ ან ადგილობრივ ეკონომიკას და 
ითვალისწინებენ სამართლიანი ვაჭრობის ნორმებს.

 ონლაინუფლებები

სამომხმარებლო ცნობიერება
ახალი წელს, როგორც წესი, ჩვეულებრივზე მეტ ნივთებს 

მოვიხმართ და კოვიდ-19-ის პანდემიის პირობებში, ამ ხარჯების 
დიდი ნაწილის გაღება ონლაინ ხდება. მაქსიმალურად გამოიყენეთ 
ეს შესაძლებლობა იმისთვის რომ ისაუბროთ ბავშვებთან იმაზე, თუ 

როგორ შეიძლება ზედმეტმა კონსიუმერიზმმა გავლენა იქონიოს 
გარემოზე, და იმაზე, თუ რა უნდა გაითვალისწინონ მათ ნივთების 

ონლაინ შერჩევისას.

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/digital-citizenship-education-trainers-pack/16809efd12
https://www.coe.int/en/web/education/new-materials
https://www.coe.int/en/web/education/new-materials
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


ევროპის საბჭო არის ადამიანის უფლებათა 
მოწინავე ორგანიზაცია კონტინენტზე. იგი 47 წევრი 
სახელმწიფოსაგან შედგება, რომელთა შორისაა 
ევროკავშირის ყველა წევრი ქვეყანა. ევროპის საბჭოს 
ყველა წევრმა სახელმწიფომ ხელი მოაწერა ადამიანის 
უფლებათა ევროპულ კონვენციას - ხელშეკრულებას, 
რომლის ძირითად მიზანს ადამიანის უფლებების, 
დემოკრატიისა და კანონის უზენაესობის დაცვის 
უზრუნველყოფა წარმოადგენს. ადამიანის უფლებათა 
ევროპული სასამართლო ზედამხედველობს კონვენციის 
შესრულებას წევრ სახელმწიფოებში.

www.coe.int
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