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= Zivot online
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Pristup a inklazia
KaZdé dieta md prdvo na pristup k internetu bez ohladu
na pohlavie, rasu, ndrodnost, ndbozZenstvo, pévod alebo
zdravotné postihnutie. Je na kazdom dospelom,
aby detom pomohol toto prdvo uplatnit.

=" Ucte svoje deti, aby sa spravali k druhym tak, ako
chcy, aby sa spravali k nim, s laskavostou a Uctou.
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Ucenie a tvorivost
Deti maju prdvo naucit sa rozumne pouzivat digitdlne
ndstroje na pristup k obsahu, vyhladdvat informdcie,
stretdvat 'sa s ostatnymi a zdielat ndpady pomocou
réznych medidlnych formdtov (textovo, graficky, ustne...).

= Ukazte detom, ako vyhladavat informacie
pomocou platforiem s ohladom naich vek a
schopnosti.

=" Nautte ich o siiboroch cookies, aby mali lep3iu
kontrolu nad obsahom, ktory sa im zobrazuje.
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Medialna a informacna gramotnost

Vsetky deti by mali mat rovnaké prileZitosti na
ucenie a tvorivost.

=" Ukazte svojim detom, ako kreativne pouzivat
internet, zverejnovat texty a obrazky na
internetovych platformach vhodnych pre ich vek a
ako zodpovedne komunikovat s ostatnymi ludmi
sposobom Setrnym k ich sukromiu.
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Etika a empatia

Deti s dusevnymi a telesnymi tazkostami maju rovnaké
prdva ako ostatné deti na déstojnost, sebestacnost a
aktivnu ucast'v komunitdch na internete a mimo neho.

Ucte svoje deti, aby boli otvorené rozmanitosti.

Vyhladajte s nimi na internete priklady asistencnych
technoldgii a aplikacii, ktoré pomahaju detom
prekonat zdravotné postihnutie a zlepsit kvalitu ich
Zivota.

Zdravie a pohoda

Deti maju prdvo na ochranu pred vsetkymi formami
fyzického a psychického ndsilia a zlého zaobchddzania
a pred vsetkymi formami vykoristovania, ktoré mézu
ohrozit'ich zdravie alebo blaho.

Ak si s detmi vytvorite vztah dovery, budu sa vam
chciet zverit, ked' sa im nieco nepodari. Ak budete
pre ne zachrannou sietou, vybuduju si odolnost a
budu schopné odrazit sa od zranenia (napriklad od
sikanovania).

Online zivot a komunikacia

Deti majui prdvo na ochranu pred ttokmi na ich
blaho a povest.

Hovorte so svojimi detmi o etickom a zodpovednom
pouzivani internetu a dodrzZiavajuc tie isté pravidla
slusného spravania v online aj offline prostredi.
Pripomerite im, Ze vietko, ¢o robia online, zanechava
digitalnu stopu, ktord pomdze formovat ich povest a
mozno aj ich buducnost.



Aktivna participacia
Deti maju prdvo slobodne vyjadrovat svoje ndzory a
aktivne sa zapdjat do réznych spolocenstiev.

Rozhovory s detmi o ich oblibenych témach

im umoznia precvicit si vyjadrovanie vlastnych
nazorov, pocuvanie nazorov inych a vyjednédvanie
o rieSeniach.

Zapojte ich do aktivit, ktoré rozsiruju ich zaujmy.

Prava a povinnosti

Detom treba poméct pochopitich prdva
a povinnosti, ktoré su s nimi spojené, a to vo fyzickom
ajonline svete.

Naucte svoje deti, ako reagovat vzdy, ked' maju pocit,
Ze ich prava nie su reSpektované, a ako zablokovat a

nahlasit nezelané kontakty, rusivé incidenty a obsah,
ktory je urdzlivy alebo nepravdivy.

Sukromie a bezpecnost

Deti maju prdvo na sukromie online aj offline.

Nainstalujte do zariadeni svojich deti filtre, brany
firewall a antivirusovy softvér. Ukdzte im, ktoré Gdaje
sukromné.

Povzbudzujte ich, aby hovorili o svojich online
aktivitadch od chvile, ked' urobia prvé kroky na
internete.



& Prava online

Spotrebitelska uvedomelost

Deti maju prdvo naucit sa, ako rozpoznat neetické
marketingové praktiky a praktiky nardsajtce sikromie,
a pochopit, Ze méZu byt ovplyvnené a zavddzané,
ak sa stotoZnia s reklamami, ktoré vidia.

{4 Budte vzorom pre svoje deti a prevezmite kontrolu
nad stbormi cookie.

2 Naucte ich, ako kontrolovat webové stranky

a rozhodovat sa pri nakupe na zaklade etiky a
udrzatelnosti.

Pomdhajme detom pochopit ich prdva
apovinnosti v redlnom a virtudlnom svete

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢ianstva

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
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Rada Eurdpy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu fudskych prav na eurdpskom kontinente.
Rada Eurdpy ma 47 ¢lenskych Statov, vratane
vsetkych clenskych statov Eurdpskej Unie. Vietky
www.coe.int Clenské staty Rady Eurdpy podpisali Eurépsky
dohovor o ludskych pravach zamerany na ochranu
[udskych prav a na podporu demokracie a pravneho
statu. Eurodpsky sud pre ludské prava dohliada na
dodrziavanie dohovoru v ¢lenskych Statoch.
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