PREVENIR E COMBATER O SEXISMO:

RECOMENDAGOES NA AREA DA JUVENTUDE

E DO DESPORTO
Sexismo:
pare nele.

1 ‘ Re
Fale dele.

e com ele.

A A #StopSexism #MeToo

" N

Recomendacao historica fixa em 2019 a primeira
definicao juridica internacional de sexismo

A Recomendacio do Conselho da Europa CM/REC (2019)1 “Prevenir e
Combater o Sexismo” reconhece um continuum entre esteredtipos sexistas e
desigualdade entre mulheres e homens e estabelece a relacdo entre atos de
“sexismo vulgar” e a violéncia masculina contra as mulheres e raparigas,
considerando ainda as discriminacdes multiplas a que estao sujeitas. Particular
atencdo dada a:

 linguagem e comunicacao
* internet, meios de comunicacdo social e
discurso de ddio sexista através da Internet

* legislacao e politicas - Rt ] o
e meios de comunicacdo social, publicidade e

¢ medidas de outros produtos e servicos de comunicacao
sensibilizacdo  local de trabalho
e setor publico
e acompanhamento e « setor da justica

avaliacao o instituicdes educativas

e cultura e desporto
o esfera privada

RECOMENDAGOES JUVENTUDE

PLATAFORMA PORTUGUESA
PARA 0S DIREITOS
DAS MULHERES

SEXISMO

Qualquer atitude, gesto,
representacao visual, linguagem oral
ou escrita, pratica ou
comportamento baseado no
pressuposto de que uma pessoa ou
grupo de pessoas € inferior em razao
do sexo, que ocorra na esfera
publica ou privada, por via
eletrénica ou nio, com o objetivo
de, ou que tenha como
consequéncia:

+ ofender a dignidade intrinseca ou os
direitos de uma pessoa ou um grupo
de pessoas;
ou provocar danos ou sofrimento
fisico, sexual, psicologico ou
socioeconémico a uma pessoa ou um
grupo de pessoas;
ou criar um ambiente intimidatério,
hostil, degradante, humilhante ou
ofensivo;
ou entravar a autonomia e o pleno
gozo dos direitos humanos de uma
pessoa ou um grupo de pessoas;
ou perpetuar e reforcar estereoétipos
de género

Leia a Recomendacao em:
https://bit.ly/3lktA3M

e Ampla disseminacido da Recomendacio do Conselho da Europa (CdE) CM/REC (2019)1 “Prevenir e Combater o Sexismo”

o Programa sobre o sexismo online e o discurso de édio sexista para formacao de uma rede de jovens multiplicadoras/es de

sessOes de conscientizagdo

e Programa sobre sexismo e discurso de ddio sexista para técnicas/os de juventude

o Tolerancia zero ao sexismo, ao discurso de ddio sexista e ao assédio sexual nos eventos de juventude

o Coddigo de conduta nas associacoes juvenis sobre prevencao e combate ao sexismo, incluindo assédio sexual

e Programa sobre exploracao sexual online e offline para formacado de uma rede de jovens multiplicadoras/es de sessdes de

conscientizacao



e Promover campanhas de prevencao e combate ao sexismo e a violéncia sexual em espacos noturnos frequentados por
jovens

¢ Promover, junto dos Gabinetes de Saude Juvenil, a distribuicdo gratuita de preservativos femininos e de preservativos

uma atitude sexista,
nao fiques
indiferente!

masculinos com mensagens focadas no consentimento e no prazer mutuos

RECOMENDAGCOES DESPORTO

» Verter as orientagdes contidas na Recomendacio do CdE CM/REC (2019)1 “Prevenir e Combater o Sexismo e na
Recomendacido CM/Rec (2015)2 sobre a integracio da perspetiva da igualdade de género no desporto na Estratégia em
preparacao sobre as Mulheres e o Desporto

o Cddigo de conduta nas federacoes, clubes e associacoes desportivas sobre prevencado e combate ao sexismo, incluindo
assédio sexual

e Programa (in)formativo sobre prevencio e combate ao sexismo, e exploracio sexual online e offline dirigido as federacoes,
clubes e associacdes desportivas

» Tolerancia zero ao sexismo, ao discurso de ddio sexista e ao assédio sexual nos eventos desportivos

e Traduzir e implementar formacdes com base na Recomendacdo CM/Rec (2015)2 sobre a integracio da perspetiva da
igualdade de género no desporto dirigidas as federacoes, clubes e associacdes desportivas

e Adotar instrumentos que combatam o sexismo no desporto: ferramentas de revisdo de prémios, financiamento e apoio
publico ao desporto maioritariamente praticado por mulheres comparativamente ao desporto maioritariamente praticado
por homens

e Garantir a igualdade entre mulheres e homens nos patrocinios, remuneracoes e prémios

o Reforcar o financiamento as associacdes que assegurem a igualdade entre mulheres e homens nas praticas desportivas

* Implementar programas que promovam a igualdade entre mulheres e homens no desporto publico, nas praticas desportivas
e educacao fisica nas escolas

* Majoracio de apoios a federacoes, clubes e associacdes desportivas que promovam a paridade na tomada de decisao

* Programas de mentoria que visem aumentar a participacdo de raparigas e jovens mulheres no desporto federativo, como
treinadoras e na tomada de decisdo

* Investigacao sobre o impacto da maternidade, ou da desejabilidade desta, nas carreiras desportivas e na pratica de
desportos de alto nivel

o Campanhas de incentivo a pratica desportiva por mulheres ao longo do ciclo de vida

» Reforgar o apoio ao associativismo de mulheres desportistas

Recomendacdes desenvolvidas no ambito do projeto "Mobiliza-te Contra o Sexismo!" com o apoio do Conselho da Europa, implementado em
Portugal pela Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres. Mais informacao em:
https://plataformamulheres.org.pt/artigos/projetos/mobiliza-te-contra-o-sexismo/.

Documento produzido com o apoio financeiro do Conselho da Europa. O seu contetido ndo pode ser considerado reflexo da opiniao oficial do

Conselho da Europa.

A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres é a maior organizacido da sociedade civil portuguesa na area dos direitos humanos das
mulheres e das raparigas, com 29 organizacoes-membros. Coordenacio nacional do Lobby Europeu das Mulheres (LEM). Organizacdo com
Estatuto Consultivo Especial junto do Conselho Econémico e Social (ECOSOC) da ONU. Entidade declarada de Utilidade Publica pelo
Despacho n°® 6166/2020, de 2.6.2020, publicado no D.R. n°® 112, |l Série, de 9.6.2020.
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https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016805c4721
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