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Introducao

A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM) é a Unica plataforma da sociedade
civil organizada na area dos direitos humanos das mulheres e das raparigas em Portugal, congregando
atualmente 29 organiza¢des-membros.

A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres implementou em Portugal o projeto Mobiliza-
te contra o sexismo!, entre julho e dezembro de 2020. Com financiamento do Conselho da Europa, e
promovido pelo Lobby Europeu das Mulheres (LEM), o projeto decorreu em nove paises europeus -
Bélgica, Bulgaria, Croacia, Espanha, Hungria, Holanda, Irlanda, Portugal e Roménia, tendo em Portugal
sido dinamizado através de uma parceria entre a organizacdo que coordena, no nosso pais, as
atividades do LEM — a Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres — e a Comissdo para a
Cidadania e a lgualdade de Género (CIG), o organismo publico, dependente da Presidéncia de
Conselho de Ministros, responsavel pelas politicas publicas para a igualdade entre mulheres e
homen:s.

O projeto visou promover o conhecimento e operacionalizacdo da histdrica Recomendagdo do
Conselho da Europa CM/Rec(2019)1 Prevenir e combater o sexismo, que fixou a primeira definicdo
juridica internacional de sexismo como sendo: “qualquer atitude, gesto, representacéo (...), pratica ou
comportamento baseado no pressuposto de que uma pessoa ou grupo de pessoas é inferior em razdo
do sexo, que ocorra na esfera publica ou privada”. Recomendacdo essa que estabelece, ainda, a
relacdo entre os atos de “sexismo vulgar” e a violéncia contra as mulheres, contendo um conjunto de
recomendacgdes dirigidas aos governos: divulgar a Recomendagdo junto das organizagGes publicas e
privadas; prevenir e combater o sexismo e as suas manifestagdes, tanto no dominio publico como no
privado; instar os diferentes agentes sociais a aplicar a legislacdo e a promover politicas e programas
adequados a esse fim e acompanhar os progressos na aplicacdo da Recomendacao.

Neste contexto, Mobiliza-te Contra o Sexismo! foi um contributo significativo em Portugal para
promover o conhecimento e a operacionalizacdo desta Recomendacdo, através do debate publico
sobre a prevaléncia do sexismo e as suas manifesta¢des atuais, e sobre as respostas possiveis a dar a
este fendmeno, em cada contexto e em cada organizacgao.

Este é o relatério tematico das atividades desenvolvidas em 2020, que integrard o relatério de
atividades da PpDM relativo ao ano de 2020, a ser submetido a Assembleia Geral ordinaria a 27 de
fevereiro de 2021, nos termos estatutarios.

20.02.2021



Junho

PpDM manifesta interesse em implementar o projeto em Portugal

Em resposta ao repto do Lobby Europeu das Mulheres as suas coordenacdes nacionais no sentido de
manifestarem interesse em integrarem o projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo!, a Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, apds consulta as organizacdes-membros, manifestou o seu
interesse junto do secretariado do Lobby Europeu das Mulheres por carta datada de 8 de junho.

Julho

Reunido da parceria europeia | LEM e 9 paises

2 de julho: 12 reunido de parceria europeia de arranque do projeto. Objetivo: apresentar o projeto e
operacionalizar os Termos de Referéncia, debater as expetativas do Conselho da Europa e acertar
métodos de trabalho.

7 de julho: Reunido entre o secretariado do Lobby Europeu das Mulheres, Mae Ocampo, a
coordenadora romena do projeto, Laura Albu, e a PpDM sobre os materiais da campanha em lingua
portuguesa.

16 de julho: reunido de parceria europeia para articular planos nacionais de atividades do projeto.

Reunides da equipa de projeto | Portugal

A equipa de projeto em Portugal, constituida por Teresa Alvarez, Alexandra Silva e Inés Renda com o
apoio de Ana Sofia Fernandes, reuniu em 10 e 16 de julho.

Contrato | Assinatura de contrato entre o LEM e a PpDM

16 de julho: Assinatura de contrato entre o LEM e a PpDM relativo a implementac¢do do projeto em
Portugal



Protocolo | Assinatura de protocolo de cooperacdo entre a PpDM e a CIG

Um protocolo de cooperacdo foi assinado a 31 de julho de 2020 entre a Presidente da PpDM, Ana
Sofia Fernandes, e a (entdo) Presidente da CIG, Teresa Fragoso. Foi designada a técnica superior Teresa
Alvarez para assegurar, da parte da CIG, a colaboragao no planeamento e realizacdo das atividades do
projeto juntos dos setores estratégicos e na disseminag¢do da campanha que lhe esta associada.

Agosto

Reunido da parceria europeia | LEM e 9 paises

26 de agosto: Reunido de monitorizacdo do projeto sobre expetativas e atualizacGes dos planos
nacionais de atividades considerando o contexto da pandemia.

Durante o més de agosto a CIG traduziu o material da campanha, nomeadamente o site, o
questionario e O video (https://www.coe.int/pt/web/human-rights-channel/stop-sexism).

Setembro

Em setembro, realizaram-se reunides preparatdrias do projeto. Definiu-se a data de lancamento do
mesmo em Portugal, tendo-se iniciado a adaptacdo dos materiais de comunicagdo e sensibilizagdo do
Conselho da Europa. A tradugao dos materiais da campanha foi revista pela equipa de projeto, em
estreito contacto com a equipa coordenadora do LEM e com o Conselho da Europa. Elaborou-se um
plano de comunicacdo para a ampla disseminagdo dos materiais de sensibilizacdo do projeto, o qual
foi partilhado com todas as entidades que se associaram ao projeto desde outubro.

ReuniGes da equipa de projeto | Portugal

7,25 e 29 de setembro: ReuniGes da equipa de projeto para definicdo de setores estratégicos de entre
os referidos na Recomendagéo do Conselho da Europa CM/Rec(2019)1 Prevenir e combater o sexismo
e contactos a estabelecer.

Reunido da parceria nacional | PpDM e CIG

16 de setembro: Reunido entre a PpDM, nomeadamente Ana Sofia Fernandes (Presidente), Alexandra
Silva e Inés Renda (equipa do projeto) e a CIG, nomeadamente Teresa Fragoso (entdo Presidente), Rita
Pereira (Chefe de divisdo de documentacdo e informagdo), Andreia Marques (Assessora para as


https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2021/02/Protocolo_PpDM_CIG_digitalizado.pdf
https://www.coe.int/pt/web/human-rights-channel/stop-sexism

relagdes internacionais da CIG e Presidente da Comissao para a Igualdade de Género do Conselho da
Europa) e Teresa Alvarez (coordenadora do projeto).

Reuni®es da parceria europeia | LEM e 9 paises

23 de setembro: Reunido de monitorizacdo do projeto sobre atualizagdes dos planos nacionais de
atividades.

28 de setembro: Reunido entre o Secretariado do Lobby Europeu das Mulheres, Mae Ocampo, a
coordenadora romena do projeto, Laura Albu, e a PpDM para debatermos sobre o plano de
comunica¢do em Portugal.

Outubro

Em outubro foi langada oficialmente, em Portugal, a campanha do Conselho da Europa - Sexismo:
Repare nele. Fale dele. Acabe com ele!, com ampla atencdo por parte dos media portugueses e
também estrangeiros. Foram realizadas 8 workshops/reunides online junto de setores estratégicos,
das quais resultaram acdes multiplicadoras dos objetivos do projeto. Foram ainda desenvolvidos
novos materiais comunicacionais pela PpDM, fortalecendo a mensagem da Recomendagdo do
Conselho da Europa: prevenir e combater o sexismo.

Webindrios e mesas redondas virtuais | 12 com a Rede de Coeducacdo

2 de outubro: Workshop
online, intitulado Mobiliza-
te Contra o Sexismo! no
ensino  superior e na
educacdo, com a
participacao de 21
docentes e especialistas da
Rede de Coeducacao,
provenientes de 11
instituicbes de ensino
superior, designadamente
Universidades Aberta, da
Beira Interior, de Coimbra
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(FPCE e FE), de Evora e do Porto (FADE); Escolas Superiores de Educagdo de Coimbra, Lisboa,
Portalegre, Santarém, Setubal.

O papel das escolas, universidades e centros de educacdo na implementacdo das orientagdes do CoE
esteve no centro da discussdo. As e os participantes demonstraram muito interesse em divulgar os
materiais da campanha e ofereceram ideias criativas sobre como melhor aplica-los no seu campo de
trabalho. 71% afirmou que o sexismo é prevalente no setor da educacdo e a maioria sente que ha
ainda muito por fazer neste ambito.

Webinarios e mesas redondas virtuais | 12 com as organizacdes-membros da PpDM

8 de outubro: Mesa
redonda virtual, intitulada
Mobiliza-te Contra o
Sexismo! com as
associag¢oes de mulheres
da PpDM, com a
participacdo de 15
representantes de 9
organizacbes membros da
PpDM.

Marcaram presenca a Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV), a Associa¢do de Mulheres
Séc. XXI, o Graal, a Associacdo de Mulheres Cabo-verdianas na Didspora em Portugal (AMCDP), a
Associa¢gdo Mén Non — Associagdo das Mulheres de S3o Tomé e Principe em Portugal, a CoolLabora, a
Cooperativa SEIES — Sociedade de Estudos e Interven¢do em Engenharia Social, a EOS — Associagdo de
Estudos, Cooperacdo e Desenvolvimento e a Questdo de Igualdade — Associacdo para a Inovacgdo
Social. As representantes deram valiosos contributos sobre como poderiam integrar a campanha e a
Recomendacdo no seu trabalho didrio. Acordou-se a divulga¢do dos materiais da campanha em todas
as plataformas online disponiveis.

Webinarios e mesas redondas virtuais | Reunido com o IPDJ

9 de outubro: Reunido online entre o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ), a
Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) e a Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres (PpDM). Participaram na reunido a Vice-Presidente do IPDJ, Sénia Paixdo, o Vice-
Presidente da CIG, em regime de supléncia, Manuel Albano, a Presidente da PpDM, Ana Sofia
Fernandes, e a técnica da CIG, Teresa Alvarez. Com esta reunido, o IPDJ passou a integrar o projeto



Mobiliza-te Contra o Sexismo!, participando ativamente na disseminag¢ao da campanha online, sendo
esta parceria visualmente explicita nos atos comunicacionais subsequentes.

Campanha Sexismo: Repare nele. Fale dele. Acabe com ele! | Nota de imprensa e
newsletter tematica

_ 11 de outubro: Publicacdo e divulga¢do da nota de

imprensa, assinalando o Dia Internacional da Rapariga e
o langcamento da campanha Sexismo: Repare nele. Fale
dele. Acabe com ele! A Plataforma Portuguesa para os
3 Sexismo: Direitos das Mulheres publicou uma newsletter tematica
“t"-ﬂ ‘ Repare nele. qgue foi amplamente divulgada junto de deputas e
Fale dele. deputados e outras pessoas com responsabilidades ao

A ‘:’:._M:_Ii: nivel da tomada de decisdo politica.
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Sexismo: Repare nele. Fale dele.
Acabe com ele!

A minha voz, o meu futuro com igualdade. Campanha Contra o Sexismo
langada em Portugal no Dia Internacional da Rapariga

A Plataforma Portuguesa pera os Direitos das Mulheres (PpDM) aprssenta
o projeto europeu da iniciativa do Conselho da Europa Mobiliza-te Contra o
Sexismo! que visa divulgar z Recomendacgéo do Conselho da Europa Rec
(2019)1 Prevenir e combater o  sexismo através da
campanha Sexismo: Repare nele, Fale dele, Acabe com ele!

Mobiliza-te Contra o Sexismo! decome em nove paises europeus E
promovido pelo Lobby Europeu das Mulheres (LEM) e, em Porfugal. é
dinamizado através de uma parceria entre a organizacdo que coordena, no
nosso fais, as afividades do LEM — 3 Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres — e a Comissao para a Cidadania e a Igualdade de
Género (CIG), o organismo piiblico, dependente da Presidéncia de Conselho
de Ministros, responsavel pslas politicas plblicas para a igualdade entre
mulheres e homens, e também pelo Instituto Porugués da Juventudz e do
Desporio (IPDJ). ao qual se associa a Federapio Portuguesa de Basquetebol

(EPB), bem como 2 Universidade da Beira Interior.



https://mailchi.mp/29ed3fe37841/sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele

Campanha Sexismo: Repare nele. Fale dele. Acabe com ele! | Lancamento

sexismo: A 11 de outubro, Dia

Internacional da

no Dia Internacional da Rapariga
pare nele. Rapariga, foi
oficialmente lancada a
Fale dele.

campanha Sexismo:

ecom ele_ Repare nele. Fale dele.

Acabe com ele! em
A#Sto Sexism #MeToo
e . Portugal.

(o . @

Rosa Monteiro

Todas as entidades a data envolvidas no projeto, divulgaram o banner oficial da campanha dando-se
inicio a um intenso e dinamico calendario de divulgagdo nas redes sociais. Também a Secretdria de
Estado para a Cidadania e a Igualdade deu visibilidade a Campanha nas suas redes sociais.

O langamento recebeu ateng¢do generalizada nos meios de comunicagao portugueses, incluindo a RTP,
jornais como o Publico e o JN, e sites especializados como a M Magazine. A Campanha foi também
divulgada fora de portas, na Euronews italiana, inglesa e espanhola.

No dia Internacional da Rapariga, recordamos que em Portugal:

e Em 2019, das pessoas diplomadas em TIC, 21,3% sao raparigas e 78,7% sao
rapazeslii]. 78% das mulheres ja “ouviu comentarios e piadas ou observou
gestos sexistas ou grosseiros no seu local de trabalho, pelo menos uma vez’;
72% das mulheres “ja foram ignoradas nas suas opinides e comentarios, até que
um homem dissesse o0 mesmo, pelo menos uma vez’; 39% das mulheres
sentiram falta de reconhecimento pelas suas conquistas apenas pelo facto de
serem mulheresJiv]

e Nos ultimos cinco anos foram instaurados cerca de 4000 processos no ambito
do crime de importunacédo sexual e propostas de teor sexual, mas apenas 470
resultaram em acusacgdes, havendo juizes que ndo veem “dignidade penal numa
proposta de teor sexual que é formulada na rua ou num ambiente de trabalho a
uma mulher’[v]


https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn3
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn4
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn5

e Em 2019, as mulheres eram 76% das vitimas em crimes de violéncia
domeésticalvi] e os homens 82% dos agressores|vii]

e Em 2015-2016, das pessoas que frequentavam os cursos das areas de
Engenharia, Industrias Transformadoras e Construcéo, 26,6% eram raparigas e
73,4% eram rapazes|viii]

e Em 2018, das pessoas que praticavam desporto federado, 30,4% eram
raparigas e 69,6% eram rapazeslix]

e As raparigas sdo as mais afetadas pela anorexia nervosa (87%)[x]

e Em 2015, 2016 e 2017, as mulheres eram apenas 15,4% e 15,8% das fontes
das noticias em 4 canais em horario nobre da RTP1, RTP2, SIC e TVI[xi],
representando os homens 84,2%

das mutheres nd drea das TIC 3 ouviu

COMENTANos ¢ pladas ou observou gestos

Sexistas ou grosseiros no seu local de trabalho

ja foram Ignoradas nas suas opinioes e
comentarias, até que um homem dissesse o
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https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn6
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn7
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn8
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn9
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn10
https://plataformamulheres.org.pt/nota-de-imprensa-sexismo-repare-nele-fale-dele-acabe-com-ele/#_edn11

Reunido da equipa de projeto | Portugal

12, 15 e 28 de outubro: Reunido da equipa de projeto. Foram planeadas as a¢des futuras junto dos
setores estratégicos e acordada a producao de novos materiais comunicacionais.

Reunido da parceria europeia | LEM e 9 paises

14 de outubro: Reunido de monitorizacdo do projeto: atualizagdes dos planos nacionais de atividades
e revisao dos planos comunicacionais do projeto.

Webinarios e mesas redondas virtuais | Reunido com o INR

14 de outubro: Reunido reunido
online com o Instituto Nacional
para a Reabilitagcdo (INR), com a
participacdo de Ana Sofia
Fernandes, Presidente da PpDM,
Alexandra Silva e Inés Renda
B s Sepenion i também da PpDM, Teresa Alvarez,
& T © - e da CIG, Fatima Alves, Diretora da
— Unidade de Investigacao,
Desenvolvimento e Formacado do
https//olatatormamuheresorgoty NP7 € @S TECNICAs superiores
plataforma@plataformamulneresorg.pt  Odete Filiza e Eva Bastos, também
desta instituicdo.

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM)

O INR demonstrou grande interesse no projeto, tendo sido acordada a realizacdo de acGes de
conscientiza¢do sobre o tema do sexismo e das mulheres e raparigas com deficiéncia, das quais duas
ja tiveram lugar (a 26/11/2020 e 16/02/2021). O INR demonstrou ainda interesse em colaborar com
o projeto na adaptacdo dos materiais da campanha, tornando-os acessiveis a pessoas com deficiéncia.
Fixou-se o compromisso de realizagdo de uma sessdo publica para apresenta¢dao da campanha e dos
materiais adaptados a ter lugar, idealmente, na Biblioteca do INR quando as restricdes decorrentes da
pandemia o permitirem.



O projeto multiplicado pelas organizacdes-membros da PpDM | SEIES e Ql

Europeu Mobiliza-te Contra o Sexismo!

16 e 19 de outubro: A Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres
participou em 2 acdes de formacdo em
igualdade entre mulheres e homens
dirigidas a  publicos  estratégicos
promovidas pela SEIES — Sociedade de
Estudos e Intervengdo em Engenharia
Social e pela Questao de Igualdade Ql —
Associacdo para a Inovagdo Social,
disseminando a Recomendacdo e a
Campanha que fazem parte do Projeto

Na acdo promovida pela SEIES participaram dirigentes e pessoal técnico das Camaras Municipais de
Almada, Moita, Montijo e Sesimbra, e na acdo promovida pela Ql docentes dos varios ciclos do ensino

obrigatério da Regido de Lisboa.

Conselho da Europa | O projeto no Comité para a Igualdade de Género

18 de outubro: o projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo esteve em agenda na 182 reunido do Comité
para a lgualdade de Género do Conselho da Europa. O Lobby Europeu das Mulheres fez uma
intervencao e, a pedido da representante de Portugal naquela Comissdo, Andreia Marques da CIG, a
Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres preparou um relatdrio sumario das atividades
em Portugal. Ambas as comunicagGes estdo disponiveis no site do Conselho da Europa aqui e aqui.

Webinarios e mesas redondas virtuais | Reunido com o ACM

19 de outubro: Reunido online com o Alto
Comissariado para as MigragGes (ACM).
Participaram nesta reunido, Vera Fonseca,
Coordenadora da Equipa de Projeto Desigualdades
Intersecionais do ACM e Isabel Cunha da equipa,
Ana Sofia Fernandes, Presidente da PpDM,
Alexandra Silva e Inés Renda também da PpDM.
Foi acordada a realizacdo de 7 agbes de

conscientizacdo em parceria com o ACM (2 das quais ja tiveram lugar a 3/12/2020 e 4/12/2020). O
ACM disponibilizou os seus servigos para a tradu¢do dos materiais da campanha, nomeadamente a

Recomendacdo e os materiais impressos.


http://www.cooperativaseies.org/
http://www.cooperativaseies.org/
http://www.cooperativaseies.org/
http://www.questaodeigualdade.pt/
http://www.questaodeigualdade.pt/
https://rm.coe.int/presentation-laura-albu-ewl2/1680a014f1
https://rm.coe.int/mas-pt/1680a018a8

Webinarios e mesas redondas virtuais | 22 com as organizacdes-membros da PpDM

23 de outubro: segunda mesa redonda virtual com as associacdes de mulheres da PpDM, com a
participacdo de 11 representantes de 9 organizacdes membro da PpDM. A mesa redonda contou com
a participacdao de representantes da Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV), Graal,
Fundac¢do Cuidar o Futuro, Soroptimist International Clube Lisboa Fundador, Associacdao Ser Mulher,
Associacdo Mén Non — Associacdo das Mulheres de Sao Tomé e Principe em Portugal, EOS —
Associac¢do de Estudos, Cooperagdo e Desenvolvimento e Cooperativa SEIES — Sociedade de Estudos e
Intervengdo em Engenharia Social.

Novembro

Webinarios e mesas redondas virtuais | Reunido com a ESCS de Lisboa

5 de novembro: reunido online com Escola Superior de Comunicacdo Social (ESCS) do Instituto
Politécnico de Lisboa, na qual participaram Alexandra David, Vice-Presidente da ESCS, Ana Sofia
Fernandes, Presidente da PpDM, Alexandra Silva e Inés Renda também da PpDM e Teresa Alvarez, da
CIG. Desta reunido resultaram vdrias colaborag¢des, designadamente um concurso, em parceria, para
a criacdo de mini-reportagens sobre as manifestacdes do sexismo em diversas areas e a divulgacdo
do projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo! no programa de televisdo E2 e na radio ESCS FM.

Webindrios e mesas redondas virtuais | 22 com a Rede de Coeducacdo

6 de novembro: segunda reunido com a Rede de Coeducagdo, promovida pela Comissdo para a
Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) e pela Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
(PpDM) com docentes do ensino superior, provenientes de 9 de instituigdes. A reunido foi dinamizada
por Teresa Alvarez, da CIG, e Alexandra Silva, da PpDM, contando ainda com a participa¢do de Maria
Sepulveda desta organizacdo.

Reunido da parceria nacional | PpDM e CIG

9 de novembro: Reunido entre a PpDM (Alexandra Silva e Inés Renda) e a CIG (Isabel Rosinha e Teresa
Alvarez) em preparacdo dos workshops subsequentes.



Webinarios e mesas redondas virtuais | Workshop online com Autarquias

Acenso da porticipontes 00 workshop @ opresentogdo do
prowto Moblnote Contro o Sexmmof |

A Componio do Conselro 30 Luropo Sexiamo: Kepore
nele. Fole dele. Acobe com ele. |

A Recomendocto do Conuibo da Eurcpo e 08 Polticos
Locois por o guokdode

A companha Sexhmo Repare nele. Fole dels. Acabe com
ole. fo8 redes sockn

Dividan o esclorecknenton

10 de novembro: workshop online destinado, desta vez,
as autarquias, do continente e regides auténomas.
Estiveram presentes 70 participantes, representando
46 autarquias. O workshop foi dinamizado por Teresa
Alvarez, da CIG, e Alexandra Silva, da PpDM, e contou
com a participacdo de Isabel Rosinha e Rosa Oliveira, da
ClG, e Inés Renda, da PpDM. Varias autarquias
aderiram a campanha e constatou-se ainda o interesse
generalizado em integrar esta problematica nas
iniciativas que, a médio prazo, poderao vir a ser
desenvolvidas no quadro das politicas locais para a
igualdade, nomeadamente no ambito dos planos
municipais, e no quadro da Estratégia Nacional para a
Igualdade e a Nao Discriminagdo (ENIND).

Webinarios e mesas redondas virtuais | Webindrio com a Sociedade Civil Organizada

i |
AL
s iin. ™ . .

Plataforma Portuguesa das Organiza¢Ges Nao-Governamentais para o Desenvolvimento, Minha Terra
— Federagao Portuguesa de Associagdes de Desenvolvimento Local, ANIMAR — Associagao Portuguesa
para o Desenvolvimento Local, Associacdo ACEGIS, Corpo Nacional de Escutas, Graal, e também a
titulo individual.

20 de novembro: webindrio com a
sociedade civil organizada,
promovido conjuntamente pela
Comissdo para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG) e pela
Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres (PpDM).

Este webindrio contou com 14
participantes em representagao de
6 organizagOes da sociedade civil
organizada, nomeadamente a



Webinarios e mesas redondas virtuais | Acdes de conscientizacdo em parceria com o

INR

26 de novembro: acdo de conscientizacdo online promovida pela Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres (PpDM) em parceria com o Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR).

Esta acdao contou com 14 participantes em representacao de 5 entidades, designadamente o Instituto
Nacional para a Reabilitacdo, a CERCICOA, a CERCIMA, a APPACDM Coimbra, a Santa Casa da

Misericérdia da Horta, e também a titulo individual.

Reunido da equipa de projeto | Portugal

17 de novembro: Reunido da equipa de projeto.

Reunido da parceria europeia | LEM e 9 paises
18 de novembro: Reunido de monitorizacdo do projeto.

Televisao | O projeto na RTP2

no ambito do projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo!

20 de novembro: A
Presidente da

Plataforma
Portuguesa para os
Direitos das
Mulheres, Ana
Sofia  Fernandes,
foi a entrevistada
do programa E2 da
ESCS, transmitido
na RTP2, no qual
abordou a tematica
do sexismo e o
trabalho realizado



Televisao | O projeto no Porto Canal

27 de novembro: A Presidente da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, Ana Sofia
Fernandes, participou na gravacao do programa do Porto Canal, Pontos nos ii, onde abordou a
tematica do sexismo e o trabalho realizado no ambito do projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo!

78% das mulheres ja ouviram comentarios ou

Dezembro

Reporte da PpDM ao LEM

2 de dezembro: o reporte do projeto em Portugal foi submetido ao LEM com vista a enformar o
relatério final do LEM ao Conselho da Europa.

Webinarios e mesas redondas virtuais | Acdes de conscientizacdo em parceria com o
ACM

3 e 4 de dezembro: duas a¢des de conscientizagao online promovidas pela Plataforma Portuguesa
para os Direitos das Mulheres (PpDM), em parceria com o Alto Comissariado para as Migragdes (ACM).
As acbes contaram com a participagdo de 25 profissionais do ACM, do Porto e de Lisboa.



O projeto multiplicado pelas organizacdes-membros da PpDM | Graal

S B 2 de dezembro: O Graal dinamizou uma roda de conversa
B .. . . - e
W’ 100e dezebio 1 2020/@ sobre o sexismo com 24 jovens de varias regiGes de Portugal

Ja saiu a noticia da Roda sobre o Sexismo!

Muito obrigada a todas as pessoas que participaram nesta roda e pela inspirada na Campanha |V|Obi|iza-te Contra (0] SeXismO no
partilha das vossas reflexes e experiéncias @ ~ . .
ambito dos projetos (n)amor2 e e NAMORArte+

http://www.graal.org.pt/../roda-de-conversa-sobre-o. Q

Esta roda foi inspirada na campanha "Mobiliza-te contra o Sexismo!",
um projeto dinamizado em Portugal pela

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres.

#AcabaCom smo #StopSexism
Mobiliza-te Contra o Sexismo, um projeto em cooperagéo como
European Women's Lobby e financiado pelo Council of Europe

OO Tue 16 outras pessoas 6 partilhas

O Adoro CJ Comentar /> Partilhar ‘~

6 Comentar como IndignAcéo contra a violé... (

Reunido da parceria europeia | LEM e 9 paises

9 de dezembro: Reunido final do projeto com a equipa coordenadora do LEM.

Reporte do LEM ao Conselho da Europa

14 de dezembro: o reporte do LEM foi submetido ao Conselho da Europa.

Reunido da equipa de projeto | Portugal

16 de dezembro: Reunido da equipa de projeto.


https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2021/02/EWL_MAS_Final_Report_14122020-revised_1_.pdf

A comunicacdo da Campanha Sexismo: Repare nele, Fale dele, Acabe

com ele!

Nas Redes Sociais

A campanha nas redes sociais foi ativamente partilhada por, pelo menos, 56 entidades em todo o pais.
Em apenas 2 meses, 8279 partilhas, “gostos” e comentarios foram deixados nos materiais partilhados

nas redes sociais da PpDM: Instagram, Facebook e Twitter.

} plataformamulheres

O sexismo é qualquer expressao
(atitude, palavra, imagem, gesto)
baseada no pressuposto de que

algumas pessoas, maioritariamente

mulheres, sdo inferiores em razao
do seu sexo.

Ver estatisticas

LAV

@R D Gostos: akto__org e 29 outras pessoas
plataformamulheres O sexismo é aeneralizado e

P plataformamulheres

O sexismo na politica limita as
oportunidades e liberdades
das mulheres e prejudica as
democracias.

As mulheres deputadas sao
frequentemente vitimas de
comentdrios relativos & sua
aparéncia e situacdao familiar.
Além disso, elas sao muitas
vezes preteridas pelos
partidos e pelo eleitorado por
serem mulheres.

E urgente garantir a
democracia paritdaria,
representativa e participativa
- 50/50 mulheres e homens na
tomada de decisao political

Ver estatisticas

@ QY

]’g? Gostos: akto__org e 51 outras pessoas
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N

} plataformamulheres :

A violéncia pode comegar com
um comentario jocoso

Atitudes de sexisma isoladas podem parecer
inofensivas, mas criam um cima de
intimidac3e, medo e inseguranca. Segue-se 3
aceitaglo da violéncia, sobretudo contra
mulheres e raparigas.

td

Ver estatisticas

Qv W

ﬁ,g Gostos: patriciaaapedrosa e 37 outras
"~ pessoas

-
P plataformamulheres :

Sexismo nos Media

As mulheres e raparigas sdo frequentemente

sexualizadas nos media e estdo \&)
subrepresentadas nos programas de TV e de n ‘
comentdario politico. Muitas vezes, é-lhes

atribuida culpa pela violéncia masculina de ™ [ ]
que sdo alvo. Estas mensagens condicionam

© comportamento e as escolhas das mulheres

e dos homens para com elas.

Combatemos o sexismo legislando para a
igualdade entre mulheres e homens na
\. comunica¢do  social, garantindo a
> sy
[

repr Go ndo ester das
mulheres nos media e pondo fim &
publicidade sexista.

ei_g}w;_ o o @ L

Ver estatisticas

S Qv W

o Gostos: akto__org e 48 outras pessoas




Lista de entidades que divulgaram os materiais da campanha na Internet e nas redes sociais
(até dezembro de 2020):

Organismos da administragao publica central

Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG)
Entidade Reguladora para a Comunicac¢do Social — ERC
Instituto Portugués para o Desporto e Juventude (IPDJ)
Direcdo Regional de Cultura do Alentejo

Organismos da administragao publica local

Camara Municipal de Lisboa
Camara Municipal de Barcelos
Camara Municipal da Amadora
Camara Municipal da Moita
Camara Municipal de Faro

Camara Municipal de Odivelas
Camara Municipal do Seixal
Camara Municipal de Almada
Camara Municipal de Beja

Camara Municipal de Serpa
Camara Municipal de Vila Verde
Camara Municipal de Amarante
Camara Municipal de Santa Cruz
Camara Municipal de Vinhais
Municipio de Alfandega da Fé
Conselho Local de Ag¢do Social de Ovar (CLAS)
Municipio de Coruche

Camara Municipal de Mangualde
Camara Municipal de Ovar
Municipio de Lagoa

Municipio de Terras de Bouro
Municipio de Sao Pedro do Sul
Camara Municipal de Pampilhosa da Serra
Camara Municipal Pévoa do Varzim
Camara Municipal de Grandola
Camara Municipal da Golega

Institui¢des de ensino e educagao

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Instituto Politécnico de Portalegre

Instituto Politécnico de Setubal

Escola Secundaria Prof. Reynaldo Santos

Escola Superior de Educacao de Lisboa

Escola Superior de Comunicacao Social de Lisboa



Escola Superior de Educagado de Coimbra

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
Universidade de Evora

Universidade da Beira Interior

Entidades Desportivas

Comité Olimpico Portugués
Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Organizagdes da sociedade civil

ACEGIS

ANIMAR

Associacdo de Mulheres contra a Violéncia

Associacdo Mulheres sem Fronteiras

Associacdo Ser Mulher

Coolabora

Federacdo A Minha Terra

Fundacdo Cuidar o Futuro

Global Women in Tourism

Graal

Mén Non - Associacdo das Mulheres de S. Tomé e Principe em Portugal
Projeto Wo(Men)

Rede de Jovens para a Igualdade

SEIES - Cooperativa de estudos e interveng¢dao em engenharia social

Nos Media

Artigos publicados nos media sobre o projeto Mobiliza-te Contra o Sexismo! e a campanha Sexismo:
Repare nele. Fale dele. Acabe com ele!:

Em Portugal

1. Publico : https://www.publico.pt/2020/10/09/p3/noticia/mobilizate-sexismo-apela-nova-
campanha-europeia-1934586

2. Jornal de Noticias: https://www.jn.pt/nacional/dia-internacional-da-rapariga-assinalado-na-
europa-com-campanha-contra-o-sexismo-12903885.html|

3. RTP Noticias: https://www.rtp.pt/noticias/pais/plataforma-para-os-direitos-das-mulheres-
apresenta-campanha-de-prevencao-e-combate-ao-sexismo n1265596

4. Delas: https://www.delas.pt/esta-e-uma-campanha-que-quer-acabar-com-o-
sexismo/atualidade/908459/

5. Porto Canal:
http://portocanal.sapo.pt/noticia/238521?fbclid=IwAR1zrfHx49wXZh3J7FQImQiV0diUzo rC
YLbOISRApVEXisGHWr5NwptCRU
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https://www.jn.pt/nacional/dia-internacional-da-rapariga-assinalado-na-europa-com-campanha-contra-o-sexismo-12903885.html
https://www.rtp.pt/noticias/pais/plataforma-para-os-direitos-das-mulheres-apresenta-campanha-de-prevencao-e-combate-ao-sexismo_n1265596
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https://www.delas.pt/esta-e-uma-campanha-que-quer-acabar-com-o-sexismo/atualidade/908459/
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6. Destak: http://www.destak.pt/artigo/451145-plataforma-para-os-direitos-das-mulheres-
apresenta-campanha-de-prevencao-e-combate-ao-sexismo

7. Descla: https://descla.pt/municipio-de-povoa-de-varzim-associa-se-a-projeto-europeu-
mobiliza-te-contra-o-sexismo

8. M Magazine: https://mulheres.com.pt/wp/2020/10/16/sexismo-repare-nele-fale-dele-
acabe-com-ele/?fbclid=IwAR1CCdJzc -7pCadTuUtosdwuOgoEPQxgXnbGwKL-
oDzUTLVIXIOSRT1fUQ

9. Diario Campanario: https://www.radiocampanario.com/ultimas/regional/universidade-de-
evora-cria-gabinete-para-a-igualdade-de-genero

10. Diario Campanario: https://www.radiocampanario.com/ultimas/regional/municipios-de-
reguengos-e-viana-do-alentejo-sensibilizam-para-o-sexismo-no-alentejo

11. Distrito: https://www.distritonline.pt/politenico-de-setubal-associa-se-a-campanha-
mobiliza-te-contra-o-sexismo/

12. Noticias do Nordeste: https://noticiasdonordeste.pt/alfandega-da-fe-associa-se-ao-projeto-
europeu-mobiliza-te-contra-a-sexismo/

13. Tamega TV : https://tamega.tv/2020/11/11/amarante-associa-se-ao-projeto-europeu-
mobiliza-te-contra-o-sexismo/?fbclid=IwAR0OfgC9-IT-
jtxosIZrUfcOTmKjwufWK8p2c6IRGgQgwnVCBIbUDOsuybw

14. AVoz da Pdvoa: https://www.vozdapovoa.com/noticias/geral/mobiliza-te-contra-o-sexismo

15. A Verdade: https://averdade.com/tamega-e-sousa/amarante/2020-11-13-Mobiliza-te-
Contra-o0-Sexismo-e-o-mote-do-Municipio-de-Amarante

16. Mais Algarve: https://maisalgarve.pt/noticias/nacionais/23312-politenico-de-setubal-
associa-se-a-campanha-mobiliza-te-contra-o-
sexismo?fbclid=IwAROFO4JP _QnScMOtfctVtdOAkmbxnhhneLOD4r5fhyCpvEpADSzyhmg-
Uj8#.X7UvsOIBYlw.facebook

17. E2: https://www.youtube.com/watch?v=2ZhOH-noFEY

Na Europa:

1. Euronews inglesa: https://rss24.news/should-sexism-become-a-hate-crime-in-europe/

2. Euronews espanhola: https://es.euronews.com/2020/10/05/el-sexismo-deberia-castigarse-
como-un-crimen-de-odio

3. Euronews italiana: https://it.euronews.com/2020/10/06/sessismo-e-misoginia-potrebbero-
diventare-crimini-d-odio-anche-in-italia

4. Fundagdo das Mulheres do Euro-Mediterraneo:

https://www.euromedwomen.foundation/pg/fr/news/view/9318/la-plateforme-portugaise-
pour-droits-femmes-ppdm-presente-initiative-conseil-europe-pour-prevenir-combattre-
sexisme?fbclid=IwAR30rbx9g2CbB5n0YP_YxexMUQOz0awSgiVs9WzdIZV5MHcrBbqluo7G-
ddo
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https://es.euronews.com/2020/10/05/el-sexismo-deberia-castigarse-como-un-crimen-de-odio
https://it.euronews.com/2020/10/06/sessismo-e-misoginia-potrebbero-diventare-crimini-d-odio-anche-in-italia
https://it.euronews.com/2020/10/06/sessismo-e-misoginia-potrebbero-diventare-crimini-d-odio-anche-in-italia
https://www.euromedwomen.foundation/pg/fr/news/view/9318/la-plateforme-portugaise-pour-droits-femmes-ppdm-presente-initiative-conseil-europe-pour-prevenir-combattre-sexisme?fbclid=IwAR30rbx9q2CbB5n0YP_YxexMUOz0awSgiVs9WzdlZV5MHcrBbq1uo7G-ddo
https://www.euromedwomen.foundation/pg/fr/news/view/9318/la-plateforme-portugaise-pour-droits-femmes-ppdm-presente-initiative-conseil-europe-pour-prevenir-combattre-sexisme?fbclid=IwAR30rbx9q2CbB5n0YP_YxexMUOz0awSgiVs9WzdlZV5MHcrBbq1uo7G-ddo
https://www.euromedwomen.foundation/pg/fr/news/view/9318/la-plateforme-portugaise-pour-droits-femmes-ppdm-presente-initiative-conseil-europe-pour-prevenir-combattre-sexisme?fbclid=IwAR30rbx9q2CbB5n0YP_YxexMUOz0awSgiVs9WzdlZV5MHcrBbq1uo7G-ddo
https://www.euromedwomen.foundation/pg/fr/news/view/9318/la-plateforme-portugaise-pour-droits-femmes-ppdm-presente-initiative-conseil-europe-pour-prevenir-combattre-sexisme?fbclid=IwAR30rbx9q2CbB5n0YP_YxexMUOz0awSgiVs9WzdlZV5MHcrBbq1uo7G-ddo

Materiais impressos e sua distribuicao

Durante os meses de novembro e dezembro, foram desenvolvidos materiais de divulgacdo em
formato fisico, designadamente posters (A2 e A3), monofolhas e folhetos dipticos.

Os materiais ficaram disponiveis no final do més de dezembro, tendo sido partilhada esta informacgao
com todas as entidades e individuos envolvidos no projeto para que pudessem requisitar o seu envio.

Até ao momento (17.02.2021), foram solicitados materiais por 49 entidades, entre as quais camaras
municipais, instituicbes do ensino superior, agrupamentos de escolas, organismos publicos e
organizacbes varias da sociedade civil. 31 entidades ja receberam os materiais de divulgacao,
nomeadamente a Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade e a Comissdo para a Cidadania
e a lgualdade de Género (CIG).

40 Sexismo € qualquer atitude, gesto,
representagao visual, pratica ou comportamento
baseado no suposto de que uma pessoa ou grupo
de pessoas ¢ inferior em razao do sexo, que ocorra na
esfera piblica ou privada, por via eletronica ou nao”
o —

0 discurso de odio
sexista ou misdgino
continua a ser
aceite e tolerado.

Nas redes sociais,
multiplica-se e agrava-se.

Se testemunhares
uma atitude sexista,

nao fiques
indiferente!

0 sexismo incita a violéncia
contra as mulheres.

Avioléncia ndo é natural. uma atitu

nao fiques
#AcabaComOSexismo  #StopSaxism i nd ife rente !




Recomendacdes | Implementacdo da Recomendacdo do CoE a nivel
nacional e europeu

Foi levada a cabo a recolha de contributos para a implementacdao da Recomendacado do CoE a nivel
nacional, junto das entidades que participaram no projeto. Enviaram contributos as instituicdes do
Ensino Superior que integram a Rede de Coeducagao, bem como a Comissdo Mulheres e Desporto do
Comité Olimpico Portugués (COP). Espera-se o envio de contributos por parte de outras entidades até
ao dia 12 de margo de 2021.

Estes contributos serdo integrados nas recomendacgfes para a implementacdo a nivel europeu da
supramencionada Recomendacdo. Posteriormente, esta reflexdo conjunta serd divulgada junto dos
membros do Governo e do Parlamento Portugués. Estes contributos resultam do trabalho
desenvolvido em proximidade e ao longo de todo o projeto com as diferentes entidades envolvidas,
constituindo, por isso, uma forte ferramenta para uma acdo futura concertada, multidisciplinar e
responsiva as preocupacoes identificadas nos diversos sectores no que diz respeito a prevencado e
combate ao sexismo.



