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«0Q sexismo e qualquer atitude, gesto,
representacao visual, pratica ou comportamento
baseado no pressuposto de que uma pessoa ou grupo
de pessoas é inferior em razio do sexo, que ocorra na

esfera publica ou privada, por via eletronica ou nao”

CM/Rec(2019): Prevenir e combater o sexismo

0 sexismo é sempre negativo.
Ofende, provoca sofrimento e cria um
ambiente intimidatoério, hostil e humi-
lhante. O sexismo reforca os estere-
Otipos sobre as mulheres e sobre os
homens. As mulheres sao tidas como
mais fracas e incapazes de lideranca,
sao objetificadas e secundarizadas.
Os homens sao considerados inca-
pazes de cuidar e desencorajados de
expressarem as suas emocoes.

A Recomendacao do Conselho da
Europa sobre prevencao e combate
ao sexismo (CM/Rec (2019) fixou a
primeira definicao juridica internacio-

nal de sexismo, apresentando propos-
tas de acdo politica destinadas aos
Estados, entre os quais Portugal.

O sexismo manifesta-se na lingua-
gem, na comunicacao e nos media, na
Internet e nas redes sociais, no des-
porto e na cultura, na educacao e na
justica, na familia e no local de traba-
lho. Reproduz-se e experiencia-se nas
relacoes interpessoais, nas praticas
institucionais e nos padroes culturais
e de comportamento da sociedade.
Por isso, individuos, instituicdes e
sociedades devem aliar-se, reparar,
falar e acabar com o sexismo!




Sabias que?

59% das mulheres em Amesterdao
sofreram alguma forma de assédio
na rua.

63% das mulheres jornalistas
ja foram vitimas de abuso verbal.

80% das mulheres ja foram alvo de
“mansplaining” e “manterrupting”
no local de trabalho.

Os homens representam 75% das
fontes e dos temas de noticias
na Europa.

Em Portugal, nos ultimos cinco anos,
foram instaurados cerca de 4000
processos no ambito do crime de
importunacao sexual, mas apenas
11,5% resultaram em acusacoes.

Fontes: Conselho da Europa e Ministério Publico




Sabe mais em:
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* www.coe.int/pt/web/human-rights-channel/stop-sexism
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¥ www.plataformamulheres.org.pt
@plataformamulheres
P

f Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres

¥ @PlatMulheres

Mobiliza-te Contra o Sexismo!
Um projeto em cooperacao com o Lobby Europeu das Mulheres e financiado pelo Conselho da Europa.

A/ PLATAFORMA PORTUGUESA — 0] s
PRRR 05 DIRETS — D) s o
DAS MULHERES ClG L~ sey

COMISSAO PARA A CIDADANIA
A ENERO.

EUROPEEN ES FEMMES

CONSEIL DE LEUROPE

#AcabaComOSexismo #StopSexism



