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CPT zinojuma pavadvestule

Ivaram Pundura kungam

Latvijas arkart€jam un pilnvarotajam
parstavim Eiropas Padomé

67, allée de la Robertsau

67000 Strasbura

Strasbiira, 2016. gada 15. decembr1
Godatais véstnieka kungs,

Atbilstosi Eiropas Konvencijai par spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda
noveérSanu 10. panta 1. punktam es ieklauju Saja siitijuma Eiropas Komitejas spidzinasanas un
necilvécigas vai pazemojosSas ricibas vai soda novérSanai (CPT) zinojumu Latvijas valdibai, kas
tapis péc tas vizites Latvija no 2016. gada 12. lidz 22. aprilim. Zinojumu CPT pienéma sava 91.
sanaksmg, kas notika no 2016. gada 7. Iidz 11. novembrim.

Zinojuma teksta ar treknrakstu izcelti dazadie CPT formulétie ieteikumi, komentari un prasibas.
Ipasi pieverSoties CPT ieteikumiem, kas izriet no Konvencijas 10. panta 1. dalas, Komiteja prasa,
lai seSu méneSu laika Latvijas iestades sniegtu pilnu parskatu par paveikto So ieteikumu izpilde.
CPT aridzan pauz ceribu, ka min€taja atbildé Latvijas iestades sniegs savu viedokli par Saja
zinojuma izteiktajam piezimém un prasibam.

Gadijuma, ja atbilde tiek sniegta latvieSu valoda, Komiteja lidz tai pievienot tulkojumu anglu vai
francu valoda.

Esmu pilnigi Jaisu riciba, ja Jums ir kadi jautajumi par CPT zinojumu vai talako procediru.

Ciena —

Mykola Gnatovskyy

Eiropas Komitejas spidzinasanas un
necilvecigas vai pazemojoSas ricibas
vai soda noveérSanai prezidents
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KOPSAVILKUMS

Sava periodiska Latvijas apmekl&juma laika CPT parbaudija Latvijas iestaZzu paveikto Komitejas
iepriek$gjo viziSu rezultata sniegto ieteikumu izpilde. Saja konteksta delegacija pievérsa ipasu
uzmanibu attieksmei un aizsardzibai, kas pieejama personam, kam policija atnémusi brivibu, un
parbaudija ieslodzijuma apstaklus vairakas ieslodzijuma vietas. Tapat delegacija apliikoja vairakus ar
cietumiem saistitus jautajumus, ieskaitot veselibas apriipes pakalpojumus un nepilngadigo un uz
mizu notiesato ieslodzito situaciju. Turklat tika apmekl€ta ari psihiatriska slimnica un socialas
apriipes maja.

Visa vizites laika delegacijas sadarbiba gan ar valsts iestadém, gan apmekl&to iestazu darbiniekiem
bija loti laba. Delegacija atzinigi novért€ja atro piekluvi apmekletajam vietdam, ieguva sava
uzdevuma veikSanai nepiecieSamo informaciju un vargja bez lieciniekiem sarunaties ar
ieslodzitajiem.

Policijas uzraudziba

Apmeklgjuma laika noskaidrojas, ka personas, kuras ar tiesas lémumu paturétas apcietinajuma,
biezi vien turtas policijas aizturéSanas telpas daudz ilgak neka likuma paredz€tas 48 stundas,
gaidot savu parveSanu uz izmekléSanas cietumu. Turklat, ieprieks€jo viziSu laika delegacija
konstatgja vairakus gadijumus, kad izmekleSanas darbibu dél izmekl€Sanas cietuma ievietotas
personas vestas atpakal uz policijas iestadi un paturétas tur no dazam dienam Iidz divam ned&lam.
CPT atkartoti uzsver, ka ta ir principiala prasiba, lai ieslodzitas personas netiktu tur€tas policijas
aizturéSanas vietas; Sadas telpas nav piemerotas, lai tajas uztur€tos ilgstoSi. Turklat ilgstoSa
uzturéSanas policijas telpas palielina iebied€Sanas un sliktas izturéSanas risku. Nesen likumdoSana
noteiktais maksimalais septinu dienu ierobezojums  $adai apcietinato tur€Sanai policijas
aizturéSanas vietas ir uzskatams tikai par pirmo soli pareizaja virziena; mérkis biitu atcelt Sadu
praksi pilniba p&c iespgjas drizak.

Lielaka dala delegacijas intervéto personu apliecindja, ka policija pret viniem izturas korekti. Tomer
delegacija atkartoti sanéma vairakas siidzibas no ieslodzitajiem (to skaita nepilngadigiem) par
fiziskiem paridarfjumiem no policistu puses. Lielaka dala So siidzibu attiecas uz parliecigu speka
lietoSanu aizturéSanas laika, pieméram, sitieniem, sperieniem vai sitieniem ar steku péc attiecigas
personas aizturéSanas, vai cieSu rokudzelzu saslégSanu. Turklat tika uzklausitas dazas stidzibas par
fizisku vardarbibu un vardarbibas draudiem iepriek$€jas nopratinasanas laika no operativo
darbinieku puses. Dazos gadijumos siidzibu par fizisku vardarbibu papildindja mediciniski
pieradijumi (tostarp pacienta mediciniska karte un delegacijas sastava esoSo medicinas darbinieku
noverotie miesas bojajumi).

Kopuma apmekl&juma laika iegtita informacija liecina, ka ieprieksgjo viziSu laika noverota pozitiva
tendence saglabajas. Neatkarigi no ta CPT uzsver nepiecieSamibu Latvijas iestadém saglabat
piesardzibu un neatlaidigi turpinat cinities ar policijas vardarbibu. Ipasi Komiteja uzsver savu
ieteikumu regulari atgadinat policistiem visa Latvija, ka nav pienemama nekada veida vardarbiga
izturéSanas pret ieslodzitajiem un ka jalieto tikai tik daudz speka, cik nepiecieSams aizturéSanai.

Saistiba ar pamataizsardzibu pret sliktu izturéSanos (proti, tiesibas informét par savu aizturéSanu
tuvinieku vai citu uzticibas personu un tiesibas uz advokatu un arstu) apmeklgjuma laika
noskaidrojas, ka ta parasti iestajas nevis no pirma brivibas atnemsanas briza, bet tikai taja bridi, kad
tiek sastadits aizturéSanas protokols (kas var notikt vairakas stundas péc faktiskas aizturéSanas), vai
pat vél velak.
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Konkréti saistiba ar tiestbam uz advokatu, lielaka dala delegacijas izvaicato personu apliecinaja, ka
tam ir bijis iesp&jams sazinaties ar savu advokatu vai ar1 tam tika piedavats advokats ex officio.
Tomeér atkal no aizturétajam personam (ari nepilngadigajiem) tika sanemtas vairakas stidzibas, ka
operativie darbinieki tas neoficiali iztaujajusi bez advokata klatbiitnes, pirms oficialas liecibas
pienemsanas; ka jau noradits ieprieks, daZi no aiztur€tajiem stidzgjas, ka tikusi fiziski ietekméti vai
tiem draudéts ar fizisku vardarbibu $adu sakotngjo iztaujasanu laika. CPT atkartoti aicina Latvijas
iestades veikt nepiecieSamos pasakumus, lai nodroSinatu, ka tiesibas uz advokatu butu visam
personam, kas spiestas palikt policijas uzraudziba, no pasSa pirma brivibas atnemsanas briza.

Kops CPT vizites 2011. gada Latvijas iestades ir uzsakuSas izverstu policijas iestazu atjaunoSanas
programmu visa valstl. So programmu istenojot, vairakas standartiem neatbilstosas policijas
aizturéSanas telpas ir pilniba labiekartotas. Delegacija vizites laika apmeklg&ja tris $adas iestades
(konkreti Aizkraukles, Cesu un Gulbenes policijas iecirknus), parliecinoties par kopuma labiem
materialajiem apstakliem. Tome&r delegacija atkal konstatéja loti sliktus materialos apstaklus
Valmieras iecirkna aizturéSanas telpas; tapat ka 2011. gada, telpas bija visparigi nozelojama
tehniska stavokli. Ari Limbazu policijas iecirkni aiztur€Sanas kameras nebija nodroSinata
dienasgaisma, un lielaka dala kameras esoSo tualesu bija arkartigi netiras. CPT iesaka nekavéjoties
rikoties, lai minétie trukumi $ajos divos policijas iecirknos tiktu noversti.

Cietumi

CPT ar prieku norada, ka atbilstosi tas ilgstoSam ieteikumam minimalas dzives telpas standarts
vienam ieslodzitajam vairakam personam paredzétas kameras palielinats 1idz 4 m?. Delegacija
konstat&ja, ka ar daziem izn@mumiem jaunais nacionalais standarts ir ieverots visas apmeklétajas
iestades. Tapat janorada, ka kopgjais ieslodzito skaits valsti samazinajies par aptuveni 1000
cietumniekiem salidzinajuma ar Komitejas iepriek$gjas vizites laiku 2013. gada un ir apstajies pie
aptuveni 4400. Lai ar1 CPT noverté Latvijas iestazu pastavigos centienus cietumu parapdzivotibas
novér$ana, tomér noradams, ka pasreizgjais ieslodziSanas 1patsvars ar aptuveni 225 cietumniekiem
uz 100000 iedzivotaju joprojam ir loti augsts salidzinajuma ar lielako dalu citu Eiropas Padomes
dalibvalstu.

Apmeklétajos cietumos delegacija nesanéma siidzibas par nesen notikusu sliktu personala
izturéSanos pret ieslodzitajiem. Tomér delegacijas atklatais Daugavgrivas, Jelgavas un Rigas
Centralaja cietuma noradija, ka vardarbiba ieslodzito starpa joprojam ir probléma. Tapat ka
ieprieks, japienem, ka S§1 situacija ir vairaku faktoru kopuma rezultats, tostarp saistita ar
nepietieckamu personala klatbiitni cietumnieku uzturéSanas vietas, neformalu ieslodzito hierarhiju
pastavésanu un mérktiecigu nodarbju trikumu lielakajai dalai ieslodzito. CPT Latvijas iestadém
iesaka neatlaidigi turpinat centienus apkarot vardarbibu cietumnieku starpa.

Materialie apstakli aizturéSanas vietas bija kopuma labi C@su Audzinasanas iestade
nepilngadigajiem, ka ari1 Daugavgrivas cietuma Daugavpils nodala, kur nesen veikti apjomigi
labiekartosanas darbi. Turprett lielaka dala ieslodzitajiem paredz@to telpu Daugavgrivas cietuma
Grivas nodala ir loti slikta stavokli (pieméram, apdrupusas sienas, stipri nodiluSas un reiz€ém pat
sapuvusas gridas, lodzigas mebeles u. c.) un paklautas stiprai mitruma iedarbibai, ko rada
ventilacijas sist€émas trukums. Turklat daudzas kameras iekltst loti nedaudz dienasgaismas, un
kameras esosie sanitarie mezgli daudzas kameras ir drausmiga higi€nas stavokli.
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P&c apmeklgjuma Latvijas iestades inform&ja CPT, ka, jebSu, nemot véra €kas vestures pieminekla
statusu, Grivas nodala nav iesp&jams veikt liela méroga rekonstrukciju, tomér laika posma no 2017.
gada Iidz 2020. gadam iestade notiks pakapeniski labiekartosanas darbi. Komitejas uzmaniba tika
versta ar1 uz to, ka ilgtermina iestades plano Grivas nodalu slégt. CPT nem So informaciju vera;
starpposma ta iesaka Grivas nodala veikt neatlickamus pasakumus, lai nodroSinatu pienemamu
higi€nas Iimeni visa cietuma (ipasi attieciba uz kameras esoSajiem sanitarajiem mezgliem).

Delegacija guva kopuma pozitivu iespaidu par gados jauniem ieslodzitajiem piedavato reZimi Cesu
AudzinaSanas iestadé nepilngadigajiem, kur gandriz visi ieslodzitie (gan notiesatie, gan uz
izmekleSanas laiku apcietinatie) tika iesaistiti apmaciba, ka art dazadas citas organizetas aktivitates,
pieméram, arodapmaciba, sporta un atpiitas nodarbibas. Tomér attieciba uz pieauguSiem
ieslodzitajiem CPT bija spiesta noradit, ka lielaka dala uz izmekléSanas laiku ieslodzito Rigas
Centralaja un Daugavgrivas cietuma, ka art liela dala notiesato Daugavgrivas cietuma ieslodzito
zemakaja reZima pakape€ un daudzi §1s rezima pakapes ieslodzito Jelgavas cietuma parasti tiek
ieslégti savas kameras Iidz pat 23 stundas diena, tiem piedavajot loti ierobezotu arpus kameram
notiekoSu aktivitasu klastu. Komiteja verSas pie Latvijas iestadém ar aicinajumu izstradat un ieviest
visaptverosu arpus kameram organiz€tu aktivitasu rezimu (ieskaitot kopigas grupu aktivitates)
visiem ieslodzitajiem.

Zinojuma izcelti dazi 1pasi pozitivi faktori, kas konstatéti uz miizu notiesato ieslodzito stavokli.
Pirmkart, ir izbeigta ilgsto$i pastavejusi prakse sistematiski saslégt rokudzelzos ar miza
ieslodzijumu notiesatos ikreiz, kad tie iziet no savas kameras (personala parstavja pavadiba).
Turklat ar miza ieslodzljumu notiesatie ieslodzitajiem tagad tiek piedavata iesp&ja veikt bezmaksas
tieSsaistes video zvanus. Tapat vérts pieminét, ka iestades beidzot ir uzsakusas ar miiza
ieslodzljumu notiesato integréSanu vispargja rezima ieslodzito sabiedriba. Vert€jot ar miza
ieslodzijumu notiesato rezimu, CPT atzist, ka Daugavgrivas cietuma ieslodzitie, kas sodu izcie§
vidgja un augstaka rezima pakapg, turpina baudit atverto durvju politikas prieksrocibas dienas laika,
un daudziem no viniem piedavata arodapmaciba. Savukart Jelgavas cietuma ar miiza ieslodzjjumu
notiesatajiem ieslodzitajiem, kas sodu izcieS zemakaja rezima pakapé, tagad ir iespgja vairakas
stundas katru dienu uzturéties koplietoSanas telpa. Tomér joprojam nav pieejamas nodarbinatibas
vai strukturetas izglitibas / apmacibu iesp&jas, un pieejamas tikai ierobezotas iesp&jas nodarboties ar
sportu. Situacija ir Ipasi neapmierinoSa ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem ieslodzitajiem, kuri vél
gaida apelacijas rezultatus; vini joprojam ir ieslégti sava kamera lidz pat 23 stundam diena, un
viniem joprojam nav atlauts biedroties ar ieslodzitajiem no citam kameram. Sads stavoklis nav
pienemams.

Runajot par veselibas apriipes nodroSinasanu ieslodzitajiem, vizites laika atklajas, ka vairuma
apmekleto cietumu veselibas aprilpes vienibam resursi ir nepietieckami. IpaSas bazas CPT sagadaja
tas, ka dazas no iestadém loti ilgu laiku nav apmeklgjis gimenes arsts (piem., Césu AudzinaSanas
iestadé) vai zobarst un psihiatrs (pieméram, Daugavgrivas cietuma). Ka atzist cietuma
administracija, daudzas no amata vietam nav aizpilditas, un salidzino$i zema personala atlidziba
neveicina medicinas darbinieku interesi par $o sarezgito jomu. Komiteja aicina Latvijas iestades
pieskirt augstako prioritati to problému risinasanai, kas ilgsto$i pastav saistiba ar mediciniska
personala vakancém cietumos.
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Olaines cietuma slimnica delegacija parbaudija psihiatrijas pacientu apstaklus. Lai ar1 dzives
apstakli Psihiatrijas nodala saglabajas kopuma loti labi, CPT tomér uzskata par nepiecieSamu
noradit, ka lielaka dala psihiatrisko pacientu ir ieslégti sava kamera Iidz pat 23 stundam diena.
Komiteja Latvijas iestadém iesaka atcelt So slégto durvju reZimu un veidot psihiatrijas pacientiem
kopigas nodarbes. Ta arT iesaka ieviest psihiatrijas pacientiem paredze€tas terapijas izveles iesp€jas
un iesaistit pacientus psihosocialas rehabilitacijas pasakumos.

CPT ar bazam norada, ka Strencu Psihiatriskaja slimnica un Litenes Socialas apriipes iestade
pacientu / iemitnieku naves gadijuma parasti netieck veikta nekada p€cnaves izmekl€Sana.
Delegacija tika informéta, ka tuvinieki biezi atsakas no autopsijas pat tad, ja faktiskais (-ie) naves
celonis(-ni) nav skaidrs (-1). Turklat Liteng arsts parasti pat neapskata miruso iemitnieku / pacientu
mirstigas atliekas. Komiteja Latvijas iestadém iesaka veikt nepiecieSamos pasakumus — ieskaitot ar1
likumdoSanas Itment —, lai nodroSinatu, ka visos psihiatrijas / socialas apriipes iestades pacientu /
iemitnieku naves gadijumos tiek veikta autopsija, iznemot gadijumus, kad pirms naves arsts noteicis
skaidru nearst€jamas saslimSanas diagnozi. Turklat katrs naves gadijums riipigi jaapliecina arstam
pec fiziskas apskates veikSanas.

Nosléguma CPT formulé virkni konkrétu ieteikumu tiesiskai aizsardzibai pret civilo un tiesu
medicinas pacientu piespiedu ievietoSanu psihiatriskas apriipes iestadeés un saistiba ar to, ka daudzi
Strencu Psihiatriskas slimnicas un Litenes Socialas apriipes iestades pacientiem / iemitniekiem de
facto ir piemérota brivibas atnemsSana bez jebkadas aizsardzibas. Konkréti Komiteja Latvijas
iestadém iesaka darit visu nepiecieSamo, lai ieviestu skaidru un visaptverosu tiesisko reguléjumu
attieciba uz pacientu / iemitnieku piespiedu uzturéSanos (ieskaitot ar brivibas atnemsSanu saistito
ierobezojumu piemeroSanu) socialas apriipes namos.



I IEVADS

A. Vizites datumi un delegacijas sastavs

1. Atbilstosi Eiropas Konvencijai par spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas
vai soda noverSanu 7. pantam (turpmak — ,,Konvencija”) CPT delegacija istenoja periodisku viziti
Latvija
No 2016. gada 12. lidz 22. aprilim. Tas bija Komitejas astotais Latvijas apmekl&jums!.
2. Viziti 1stenoja §adi CPT locekli:

- George TUGUSHI (delegacijas vaditajs)

- Marzena KSEL, CPT 1. viceprezidents

- Inga HARUTYUNYAN

- Nico HIRSCH

- Alexander MINCHEV

- Therese Maria RYTTER.

Viniem palidz&a nodalas vaditajs Michael NEURAUTER un Elvin ALIYEV no CPT
Sekretariata, un viniem asisteja:

- Pétur HAUKSSON, psihiatrs, bijuSais Reykjalundur Rehabilitacijas centra (Islande)
Psihiatrijas nodalas vaditajs (eksperts)

- Inguna BEKERE (tulce)
- Gunta LOCMELE (tulce)
- llze NORVELE (tulce)

- Ligita PUDZA (tulce)

- leva VIZULE (tulce).

I CPT ieprieks veikusi periodiskas vizites (1999., 2002. un 2011. gada) un tris pasas vizites (2004., 2009. un 2013.
gadd) uz Latviju. So viziSu zinojumi un Latvijas iestazu atbildes ir pieejamas Komitejas vietng:
http://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.htm



http://www.cpt.coe.int/en/states/lva.htm
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B. Apmeklétas iestades

3. Delegacija apmeklgja Sadas ieslodzijuma vietas:

Policijas iestades

- Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas policijas parvaldes Islaicigas
aizturéSanas birojs Riga

- Aizkraukles policijas iecirknis

- Cesu policijas iecirknis

- Daugavpils policijas iecirknis

- Gulbenes policijas iecirknis

- Gulbenes Pasvaldibas policijas iecirknis

- Limbazu policijas iecirknis

- Valmieras policijas iecirknis

Cietumi

- Cesu Audzinasanas iestade nepilngadigajiem
- Daugavgrivas cietums

- Jelgavas cietums

- Rigas Centralais cietums

- Olaines cietuma slimnica (psihiatrijas nodala)

Psihiatriskas / socialas aprupes iestades

- Strencu Psihiatriska slimnica
- Litenes Socialas apriipes iestade.

C. Delegacijas rikotas apspriedes un istenota sadarbiba

4. Vizites laika delegacija tikas ar tieslietu ministru Dzintaru RASNACU, Tieslietu ministrijas
valsts sekretariem Raivi KRONBERGU un Lailu MEDINU, Ieslodzijuma vietu parvaldes vaditaju
Ilonu SPURI, IekS$lietu ministrijas valsts sekretara vietnieku Dimitriju TROFIMOVU, Valsts
policijas priekSnieku Intu KUZI un Labklajibas ministrijas valsts sekretari levu JAUNZEMI, ka ar1
ar Tieslietu ministrijas, IekSlietu ministrijas, Veselibas ministrijas un Labklajibas ministrijas
vadosajiem darbiniekiem.

Delegacija tikas ar1 ar Latvijas Tiesibsarga biroja darbiniekiem un nevalstiskajam
organizacijam, kas darbojas CPT interes€joSajas jomas.

To wvalsts iestdazu, citu iestazu un nevalstisko organizaciju saraksts, ar ko delegacija
apspriedas, ir pievienots §1 zinojuma Pielikuma.
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5. Visa delegacijas vizites laika valsts iestddes un iestazu personals bija loti pretimnakoss.
Delegacija var€ja atri nokliit apmeklgjamajas iestades (to skaita ari tajas, par ko iepriek$ nebija
pazinots) un vargja bez lieciniekiem sarunaties ar ieslodzitajiem. Tapat delegacija jau pirms vizites
sanéma nepiecieSamo dokumentaciju, un ari vizites laika pieprasita informacija tika sniegta
nekavegjoties.

CPT velas ar1 izteikt pateicibu par palidzibu, ko pirms vizites un tas laika sanéma no tas
sadarbibas koordinatora Arlietu ministrija Karla PANTELEJEVA kunga.

D. Ieslodzijuma vietu uzraudziba

6. Tiekoties ar Latvijas Tiesibsarga biroja parstavjiem, delegacija tika informéta, ka 2015. gada
Birojs veicis virkni Tsu un meérktiecigu apmekl&jumu vairakas ieslodzijuma vietas (tostarp
cietumos), ko vairuma gadijumu izraisija sidzibas vai cita informacija par -cilvéktiesibu
parkapumiem. Tomér resursu trukuma dél kopS§ 2011. gada profilaktiskas ieslodzijuma vietu
parbaudes nenotiek.

7. Kops$ paSa savas darbibas sakuma CPT iesaka veidot neatkarigus visu veidu ieslodzijuma
vietu uzraudzibas mehanismus nacionala limeni. Ar noteikumu, ka uzraugiem ir nepiecieSamas
zinasanas un atbilsto$i resursi, ka arl patiesa neatkariba, $adi uzraudzibas mehanismi var sniegt
ievérojamu ieguldijumu pret ieslodzitajiem verstas sliktas apieSanas noverSana.

Tade]l Komiteja uzskata, ka Konvencijas dalibniekiem, kas savulaik izveidoja CPT,
vajadzeétu klut arT par Apvienoto Naciju Organizacijas Konvenciju pret spidzinaSanu un citu
nez€ligu, necilvécigu vai pazemojoSu ricibu vai sodiSanu Fakultativa protokola (OPCAT)
parakstitajiem. Bez visa cita S§is instruments nenoliedzami nosaka nepiecieSamibu veidot
uzraudzibas institliciju nacionala IimenT (nacionalais preventivais instruments), kura uzdevums biitu
apmeklét ieslodzijuma vietas daudz biezak neka tas iesp&jams jebkadai starptautiskai institiicijai. 2
Tadel CPT atkartoti aicina Latvijas iestades pievienoties / ratificet OPCAT.

2 Skatit arf 2011. gada vizites zinojuma 8. punktu (CPT/Inf (2013) 20).
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IL. VIZITES LAIKA KONSTATETAIS UN IETEIKTA RICIBA

A. Policijas iestades
1. Ieprieksejas piezimes
8. Viens no galvenajiem vizites mérkiem bija parbaudit izturéSanos pret policijas Tslaicigi

aizturéto personam un tam nodrodinatos apstaklus. Saja nolika delegacija apmeklgja Valsts
policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas policijas parvaldes Islaicigas aizturéSanas biroju Riga un
vairakas policijas iestades dazadas valsts dalas un iztaujaja vairakas personas, kuras bija vai bija
ieprieks bijusas aiztur€tas policijas telpas.

9. Policijas veiktas aizturéSanas tiesiskais reguléjums palicis liela méra nemainigs kops CPT
ieprieks€jas periodiskas vizites 2011. gada. Tiek atgadinats, ka krimindlnoziegumos aizdomas
turétos var tur€t policijas apcietindgjuma (pirms tiesas sprieduma) ne ilgak ka 48 stundas.? Policijas
tiesibas personas aizturét nosaka Likums par policiju un Administrativo parkapumu kodekss ar
dazadu likumisku pamatojumu, pieméram, nepiecieSamibu parbaudit personas identitati vai
sabiedribas drosibas, kartibas, veselibas vai tikumibas intereSu varda (maksimalais aizturéSanas
ilgums ir tris stundas), vai ar1 gadijumos, kad tie var apdraud€t pasi sevi vai citus alkohola vai
narkotisko vielu iedarbibas dél (ne ilga ka uz 12 stundam). Turklat personas, kas izdarijuSas
administrativu parkapumu, var administrativi aizturet lidz 15 dienam, kas tapat japavada policijas
iestade.

10. CPT atzinigi noverte to, ka Parlamenta ir iesniegts Administrativo parkapumu procesa
likumprojekts, kura paredzets atcelt administrativas aizturéSanas sankciju. Komiteja veletos
sanemt aktualizétu informaciju $aja jautajuma.

11.  DiemzZel nav mainijies tas, ka ar tiesas lémumu uz izmekl&Sanas laiku apcietinatas personas
tieck biezi tur€tas policijas islaicigas aizturéSanas telpas daudz ilgak neka likuma noteiktas 48
stundas, gaidot savu parveSanu uz izmekl&Sanas cietumu.

Pieméram, aizturéSanas registra parbaude Limbazu policijas iecirkni atklaja, ka
izmekl&Sanas nolukos aizturéto personu turéSana iecirkni divu Iidz tris ned€lu ilguma (viena
gadijuma par 29 dienas) nav nekas neparasts. Sada turéSana parasti notiek ar kriminallietas
izmekl&taja atlauju, un, ka tika paskaidrots, tas notiek, jo nepiecieSams veikt talaku izmeklesanu.
Turklat atseviSkas apmekletajas policijas iestades (piem., Gulben€) delegacija tika informéta, ka, ta
ka transports uz tuvako cietumu tiek organizets tikai vienu reizi ned€la, min€tas personas parasti
policijas islaicigas aiztur€Sanas vieta pavada vairakas dienas vairak neka sakotn&jais policijas
aizturgSanas termins.

3 Kriminalprocesa likuma 263. pants (CCP).
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12. Lidzigi ka iepriek$€jo viziSu laika, delegacija konstat€ja vairakus gadijumus, kad
izmekl&Sanas cietuma ievietotas personas vestas atpakal uz policijas iestadi, lai veiktu izmekl&Sanas
darbibas.4 Sadu aizturésanas periodu ilgumu svarstas no dazam dienam lidz divam nedélam. Pretgji
Komitejas atkartotiem konkrétiem ieteikumiem lémuma pienemsana par §adu parveSanu joprojam ir
lietas izmekl€taja parzina.

13. CPT ir spiesta atkartoti uzsvert, ka ieslodzitie principa nedrikst tikt turéti policijas 1slaicigas
aizturé$anas iestades;’ $adas iestades nav piemérotas, lai tajas ilgstoSi uzturétos. Turklat ilgstosa
turéSana policijas telpas palielina iebied€Sanas un sliktas izturéSanas risku. Tad€] Komiteja atzinigi
verte Latvijas iestazu paveikto, nosakot septinas dienas ka maksimali atlauto $adas tur&Sanas laiku.®
Tomer tas uzskatams tikai par pirmo soli pareizaja virziena; mérkis biitu iepriek§ minétas prakses
atcelSana pilniba pec iesp€jas drizak.

CPT atkartoti iesaka Latvijas iestadém darit nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka uz
izmekleSanas laiku apcietinatas personas vienmer tiek laikus parvestas uz cietumu.

Tapat Komiteja atkartoti aicina Latvijas iestades rikoties — tostarp likumdoSanas
Iimeni -, lai nodroSinatu, ka uz izmekléSanas laiku apcietinatie (un notiesatie) ieslodzitie uz
policijas telpam tiek izsaukti un vinu parveSana atlauta tikai retos iznpémuma gadijumos,
ipasu apsvérumu dél un ar prokurora vai tiesnesa saskanojumu. Ka likums, $adi ieslodzitie
nebiitu turami policijas iestades pa nakti.

14. Kops 2011. gada vizites Latvijas iestades ir uzsakuSa apjomigu policijas Tslaicigas
aizturésanas telpu renovacijas programmu visa valst. So projektu, kas aptvéra 21 policijas iestadi,
isteno Latvijas Valsts policija sadarbiba ar Eiropas Padomi, un to finansé Eiropas Ekonomiskas
Zonas un Norvégijas Finansu Instruments. ST iniciativa tika aizsakta iepriek§gjo CPT Latvijas
apmekl&jumu, 1pasi 2007. gada vizites rezultata, kuras zinojuma tika noradits, ka materialie apstakli
dazas apmekl&to policijas iestazu telpas uzskatamas par necilvécigam un degradgjosam.’

2016. gada apmeklgjuma laika renovacijas darbi visas projekta aptvertajas policijas iestades
ir vai nu pabeigti, vai ir tuvu beigam (skatit ar1 32. rindkopu).

4 Dazi delegacijas izjautatie izmekl&Sanas vajadzibam apcietinatie ieslodzitie apgalvoja, ka vini ir atkartoti vesti
atpakal uz policijas iestadi.

> Tas noteikts ari Eiropas Noteikumos par cietumiem: ,Principa, personas, kuras ar tiesas I€émumu paturctas
apcietinajuma uz izmekleSanas laiku, un personas, kas apcietinatas notiesasanas rezultata, turamas tikai cietumos,
tas ir, iestades, kas paredzétas So divu kategoriju apcietinatajiem.”

¢ Grozijumi attiecigaja likuma norma tika pienemti Parlamenta 2016. gada marta un stajas speka 2016. gada
decembr.

7 Skatit CPT/Inf (2009) 35, 31. paragrafs.
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2. Slikta izturésanas

15. Lielaka dala delegacijas iztaujato personu apliecinaja, ka policijas darbinieki pret viniem
izturgjusies korekti.

Tomér delegacija atkartoti sanéma vairakas siidzibas no aizturtajam personam (tostarp
nepilngadigam) par fizisku vardarbibu no policistu puses. Vairums So stidzibu bija saistitas ar
parmérigu speka lietoSanu aizturéSanas laika, tostarp sitieniem, sp&rieniem vai sitieniem ar steku
péc tam, kad attieciga persona jau atradas policijas kontrol€, vai ciesi saslégtiem rokudzelziem.
Sada veida siidzibas tika sanemtas ari no pacientiem, kas pret vinu gribu parvesti uz Strenéu
Psihiatrisko slimnicu. Tapat dazas stidzibas tika sanemtas par fizisku vardarbibu un vardarbibas
draudiem iepriek$gjas nopratinasanas laikd no operativo darbinieku puses. Dazos gadijumos
stidzibu par fizisku vardarbibu apstiprinaja mediciniski pieradijumi (tadi ka pacienta mediciniska
karte un delegacijas sastava esoSo medicinas darbinieku noverotie miesas bojajumi).

Taja pasa laika jauzsver, ka netika sanemtas stidzibas par sliktu izturéSanos pret aizturétajiem
no policijas darbinieku puses, tiem veicot pienakumus policijas 1slaicigas aizturéSanas telpas.

16. Kopuma apmekl&juma laika iegiita informacija liecina, ka iepriek§€jo vizisSu laika noveérota
pozitiva tendence saglabajas. Tomér CPT vélas uzsvert, ka Latvijas iestadém jaturpina neatlaidigi
noverst policijas vardarbibu.

Sada noliika CPT atkarto savu ieteikumu regulari atgadinat policistiem visa Latvija, ka
visu veidu slikta izturéSanas pret aizturétam personam ir nepienemama un tiks atbilstosi
sodita. Tapat vajadzétu atgadinat policistiem, ka, aizturot kadu, lietojams tikai tik daudz
speka, cik noteikti nepiecieSams, un ka nav nekada attaisnojuma sist cilvékam péc ta
aiztureSanas.

Aridzan Komiteja velas sanemt informaciju par apmacibam, kas tiek sniegta policistiem,
lai macitos pienacigi rikoties ar personam ar garigiem traucéjumiem.

17. CPT atgadina, ka jebkuras pret sliktu izturéSanos vérstas strat€gijas butiska sastavdala ir
kompetento iestazu sp&ja riipigi izvertét visas sanemtas siidzibas par sliktu izturéSanos un pamatotu
stidzibu gadijuma atbilstoSa soda piesprieSana un ka, lai pret policijas vardarbibu verstu siidzibu
izskatiSana biitu pilniba efektiva, attiecigajam procedtram jabtit - un jatiek istenotam — neatkariga
un neieintereséta veida.

18. Sada sakara Komiteja norada, ka laika kop§ 2011. gada vizites notikuas ievérojamas
izmainas. Ipa§i uzsverams, ka 2014. gada decembri Parlaments pienémis likumu par Ieksgjas
drosibas biroju (IDB), kas stajas speka 2015. gada 1. novembri. Sis likumdoSanas reformas
galvenais mérkis bija noskirt esoSo IDB no policijas dienesta un pastiprinat ta pilnvaras ta, lai tas
bitu atbildigs par kriminalizmekleSanu ne tikai pret Valsts policijas darbiniekiem, bet arT pret citu
tiesibsargajoso iestazu darbiniekiem (iznemot Dros§ibas policiju), ka ar1 cietuma darbiniekiem (par
vardarbigu ricibu). Ciktal tas attiecas uz policistiem, IDB mandats aptver visu veidu
kriminalparkapumus (t. i., ne tikai tos, ko darbinieki izdarijusi dienesta pienakumu pildiSanas laika).
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19. Tiekoties ar IDB jauno vaditaju un citiem vadoSiem darbiniekiem, delegacija tika informéta,
ka jauna struktiira ieklauta IekSlietu ministrija, nav atkariga no Valsts policijas un atrodas tiesa
iekSlietu ministra paklautiba. IDB vaditaju izvirzija ieks$lietu ministrs un apstiprinaja valdiba. IDB
parasti veic savu iepriek$€ju kriminalizmekléSanu (ex officio vai reag€jot uz sudzibu), un par IDB
uzsaktu oficialu kriminallietas izmekleSanu tiek inform&ts kompetents prokurors. Prokurors ir
atbildigs par visu IDB izmekl&taju veikto izmekleéSanas darbibu uzraudziSanu. P&éc izmekléSanas
pabeigSanas kriminallieta tiek nodota prokuroram, kur§ pienem 1€mumu par iesp&jamo apstdzibas
izvirziSanu. Vizites laika notika IDB izmekl€taju un citu darbinieku atlase. Mérkis bija pienemt
darba pavisam 13 izmekl&tajus un 46 operativos darbiniekus. Par ped€jiem vargja klut aktivi
policijas darbinieki, kas tika komandéti darbam ISB uz noteiktu laiku. Ka likums, izmekléSanas un
operativas darbibas veic tikai IDB darbinieki. Tomér nav izslégts, ka steidzamos gadijumos
operativas darbibas tiek delegétas vietéjas policijas darbinieckiem (ieskaitot aizdomas turéto
tiesibsargajoso iestazu darbinieku nopratinasanu).

20. Saistiba ar minéto CPT velas veérst Latvijas iestazu uzmanibu uz diviem Eiropas
Cilvektiesibu tiesas nolemumiem (,,Kummer v. éehijas Republika® un ,,EremidSovd un Pechova v.
Cehijas Republika’®), kur lietas par iespéjamu policijas vardarbibu Tiesa konstatgja Eiropas
Cilvektiesibu Konvencijas 3. panta parkapumu tas procesualaja aspekta.

Lieta Kummer v. Cehijas Republiku Tiesa cita starpa nosprieda sekojosi:

,,35. Saistiba ar jautdjumu par Policijas inspekcijas neatkaribu Tiesa norada, ka ta joprojam bija
Iekslietu ministrijas sastavdala. Tomer, pret€ji Uzraudzibas departamentam, ko Tiesa néma vera
ieprieks citetaja ,,Eremiasova un Pechovad” lieta, Policijas inspekcijas vaditaju iece] un tas ir paklauts
Valdibai un nevis lekSlietu ministrijai. JebSu Tiesa piekrit, ka §is aspekts palielina Policijas
inspekcijas neatkaribu no policijas, Tiesa neuzskata, ka §1 atSkiriba pati par sevi var attaisnot no
~Eremidsovd un Pechovad ™ lietas atSkiriga secinajuma izdariSanas.

86. Tiesai janem vera arT tas, ka Policijas inspekcijas locekli joprojam bija policijas darbinieki, kas
bija komandéti veikt pienakumus Iekslietu ministrija. Sis fakts pats par sevi batiski mazina vinu
neatkaribu no policijas. Tiesas ieskata $ada kartiba neradiju neatkaribu un negarantgja sabiedribas
uzticibu Valsts monopolam varas piemérosana (skatit ieprieks cite€to ,,Eremiasova un Pechovad”
lietas § 154, un citéto ,,Ramsahai un citi” lietas § 325).

87. Tiesa norada, ka $aja lieta Policijas inspekcijas veikto izmekl€$anu uzraudzija prokurors. Tomér,
jebsu prokurors bija neatkarigs no policijas, vina tikai uzraudzibas funkcija nebija pietickama, lai §1
policijas izmekl&Sana atbilstu prasibai péc neatkaribas (salidzinat ar citéto ,,Ramsahai un citi” lietas
§§ 342-346, kas attiecas uz izmekl€Sanu valsts prokurora tie$a uzraudziba).

88. Tadgjadi Tiesa uzskata, ka izmekleSana konkrétaja lieta neatbilda efektivas izmekl€Sanas
prasibam atbilsto$i Konvencijas 3. panta noteiktajam un ka ir parkapts ar1 §1 noteikuma procesualais
aspekts.”

21. Delegacija neiepazinas ar atseviSku izmekléSanu dokumentiem, lai parbauditu IDB
izmeklétaju darbibu, un CPT neSaubas par IDB vadibas un personala profesionalitati. Tomeér,
pamatojoties uz iepriekS minéto Eiropas Cilvektiesibu tiesas judikatiiru, CPT Saubas, vai IDB ka
tads un lidz ar to ar1 IDB veiktas izmekl&Sanas pret policijas darbiniekiem vienmér var tikt
uzskatitas par pilniba neatkarigam un objektivam. CPT vélas sanemt Latvijas iestazu
komentarus $aja jautajuma.

8 2013. gada 25. jilija nolemums, pieteikums Nr. 32133/11.
® 2012. gada 16. februara nolémums, pieteikums Nr. 23944/04.
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22. Laika no 2015. gada 1. novembrim Iidz 2016. gada aprilim ISB bija ierosinajis pavisam 364
kriminallietu izmekléSanas (ieskaitot 52, kas bija parnemtas no ieprieks¢ja IDB, un 22, kas bija
parnemtas no bijusa leslodzijumu vietu parvaldes leks€jas droSibas departamenta). Saskana ar
sniegto informaciju 142 no §Im lietam bija saistitas ar neatlautu vardarbibu.

CPT velas sanemt jaunako informaciju par izmekleSanu skaitu iestades saistiba ar
sidzibam par policijas un cietumu darbinieku slikto izturésanos, ko ierosinajis IDB kops
2015. gada 1. novembra, ka arl informaciju par So izmekléSanu rezultatiem un attiecigi
veiktajam darbibam.

23.  Japiezimé, ka IDB ir ari pilnvarots Istenot preventivas vizites tiesibsargajosajas iestades.
CPT vélas sanemt sikaku informaciju par katru sadu IDB istenotu viziti.

24.  Visbeidzot, Latvijas iestades informé&ja delegaciju par paveikto policijas pratinaSanas video
ierakstiSanas pakapeniska ievieSana un ka nepiecieSamais aprikojums nesen atjaunotajas policijas
iestad@s jau ticis instaléts.

Policijas interviju elektroniska (audiovizuala) ierakstiSana ir nozimiga papildu aizsardziba
pret sliktu izturé3anos, kas vérsta pret aizturétajam personam. Sads aprikojums var nodrosinat
pilnigu un autentisku interviju procesa ierakstu, tad€jadi ieveérojami atvieglojot visu veidu stdzibu
par sliktu izturéSanos izmekleSanu. Tas ir gan to personu interes€s, pret ko policija slikti
izturjusies, gan to policijas darbinieku interes€s, pret ko tiek veérstas nepamatotas apsiidzibas
fiziskas vardarbibas vai psihologiska spiediena piemérosana. ' Tadeél CPT aicina Latvijas
iestades ieviest policijas veikto pratinasanu audio (papildu esoSajai video) ierakstiSanu.

10 Policijas veikto interviju elektroniska ierakstiSana arT samazina atbildétaju iesp&jas vélak nepamatoti noliegt, ka tie

ir izteiku$i noteiktas atziSanas.
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3. Aizsardziba pret sliktu izturéSanos pret ieslodzitajiem

25. Kops CPT ieprieksgjas periodiskas vizites 2011. gada Kriminalprocesa likuma ieklauta
jauns 60.2. pants, kura uzskaititas aizturtas personas pamattiesibas, to skaita ari tiesibas pazinot
treSajai pusei par savu aizturé€Sanu un tiesibas uz advokata un arsta pakalpojumiem.

Tomer 2016. gada vizites laika atklajas, ka iepriekSminéta aizsardziba parasti stajas spéka
nevis brivibas atnemsanas bridi, bet tikai taja bridi, kad tiek sastadits aizturéSanas protokols (kas var
notikt vairakas stundas péc faktiskas aizturéSanas) vai pat velak.

26. Lielaka dala delegacijas satikto aiztur€to personu apstiprinaja, ka viniem tika dota iesp&ja
izmantot tiesibas pazinot par aizturéSanu. Tomer, tapat ka iepriek$€jo viziSu laika, daZas aizturétas
personas apgalvoja, ka vinu tuvinieki vai citas personas péc vinu izvéles tikusas informétas tikai
ievérojami velak (tas ir, vairakas stundas péc vinu aizturéSanas vai nakamaja diend). Tika sanemtas
ar1 stidzibas, ka ne vienmér tika sagaidita atbildes reakcija, ka rezultata aizturéta persona nezinaja,
vai tuviniekiem ir pazinots. Saja sakariba delegacija noradija, ka aizturéSanas protokola (ko ar
parakstu apstiprina arl aizturéta persona) netiek izdaritas nekadas piezimes par to, vai S$ads
pazinojums tie$am ir noticis.

CPT iesaka Latvijas iestadem veikt nepiecieSamo, lai praksé nodroSinatu policijas
aizturéta personam to tiesibas informét tuvinieku vai kadu treSo pusi par savu situaciju jau
no pasa pirma aizturéSanas briza. Tapat javeic nepiecieSamas darbibas, lai nodroSinatu, ka
aizturéSanas protokola tiek ieklauta norade par precizu laiku, kad treSajai pusei tika pazinots
par aizturé$anu (vai par personas vélmi $adu tiesibu neizmantot).

27. Tapat, atbilsto§i CCP 60.2. pantam, pazinojums par aizturéSanu var kavéties, ja tiek
uzskatits, ka §ads pazinojums varétu kaitet izmekleéSanai. Praksé $adu lémumus pienem attiecigas
kriminallietas izmekl&tajs policija.

Saja sakariba CPT vélas atgadinat, ka pazinojuma tiesibas ierobezojums saistams ar
attiecigu aizsardzibu. Tostarp jebkada kaveSanas jafiksé rakstiski kopa ar tas iemesliem, un ta
jasaskano ar augstak stavoSa un ar attiecigo lietu nesaistita policijas darbinieku vai ar prokuroru.
Komiteja Latvijas iestadem iesaka darit visu nepiecieSamo, lai nodroSinatu So normu
ievieSanu prakse visas policijas iestades.

28.  Run3jot par tiesibam uz advokatu, vairums delegacijas intervéto personu apliecinaja, ka vini
ir sazinajuSies ar savu advokatu vai arl viniem ir piedavats advokats ex officio. Tomeér atkal no
aiztur€tajiem (tostarp nepilngadigiem) tika sanemta virkne stdzibu, ka vini tikusi paklauti
neoficialai iztaujasanai no operativo darbinieku puses bez advokata klatbiitnes jau pirms oficialas
liecibas sniegSanas (advokata klatbtitng); ka jau iepriek§ minéts, dazi no tiem sudzgjas, ka pret
viniem slikti iztur&juSies vai ar1 viniem $adas iepriek$€jas iztaujaSanas laika draudéts ar fizisku
vardarbibu.

Turklat, pastavot §adai tiesibai uz pazinojumu par aizturéSanu, faktiska tiesibas uz advokatu
apmierinasana netiek fiks€ta aiztur€Sanas protokola (lai gan attiecigaja veidlapa ir ipass lauks par
advokata pieejamibu).
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29.  Komiteja ir atkartoti uzsverusi, ka saskana ar tas pieredzi tiesi perioda tiilit pec brivibas
atnemSanas ir vislielakais iebied€Sanas un sliktas izturéSanas risks. Lidz ar to tas, ka policijas
aiztur€tajam personam Saja perioda pastav iesp&ja izmantot advokata pakalpojumus, varétu
preventivi iedarboties uz tiem, kas nodomajusi pret aizturétajam personam izturéties slikti; turklat
advokatam ir iesp€ja atbilstosi rikoties, ja slikta izturéSanas tieSam notiek.

CPT atkartoti aicina Latvijas iestades veikt visu nepiecieSamo, lai visam personam, kas
spiestas palikt policijas kontrole, jau no pasa pirma aizturéSanas briza tiktu nodroSinatas
tiestbas izmantot advokata pakalpojumus. Turklat faktiska Sadu tiesibu uz advokata
pakalpojumiem faktiska izmantoSana (vai personas veélme advokata tiesibas neizmantot)
vienmer fikséjama aiztureSanas protokola.

30. No vizites laika iegiitas informacijas izriet€ja, ka aizturéti personu ligumi apmeklét arstu
parasti tiek apmierinati. Tomer, par spiti Komitejas vairakkart€jam ieteikumam, joprojam turpinas
prakse, ka mediciniska apskate notiek policijas darbinieka klatbiitng; dazas policijas iestadés
delegacijai tika teikts, ka tada ir iek$€ja instrukcija. CPT atkartoti aicina Latvijas iestades
nodrosinat, ka visas policijas aizturéto personu mediciniskas apskates notiek, policijas
darbiniekiem nedzirdot un, ja vien iesaistitais arstniecibas personials konkrétaja gadijuma
neparprotami neprasa rikoties citadi, neredzot.

31.  Delegacija noradija, ka aizturétas personas parasti sanem informacijas lapu, kura uzskaititas
vinu tiesibas un pienakumi. Tomér saskana ar 2011. gada informaciju $adas lapas aizturétajam
personam parasti tika izsniegtas tikai aiztur&Sanas protokola sastadiSanas bridi. Savukart Valsts
policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas policijas parvaldes Islaicigas aizturgSanas biroja Riga
informacijas lapas bija pieejamas tikai latvieSu valoda. Turklat izradijas, ka aizturtas personas
parasti nesanem nekadu verbalu informaciju par vinu pamattiesibam aizturéSanas bridi.

Satraucosi ir ar tas, ka iepriekSminéta informacijas lapa ir sastadita diezgan juridiska stila (t.
1., sastav no CCP izrakstiem, to skaita 60.2. panta) un lidz ar to nebija lietotdjam draudziga. CPT
apzinas, ka Latvijas policijas pienakumu $ada veida sniegt informaciju aiztur€tajam personam
nosaka CCP 150(3). pants. Nemot to véra, Komiteja uzskata, ka ir butiski aizturétajam personam
sniegt papildu informacijas lapu, kas ir loti isa, vienkarsa un neparprotama (kuras sanemsanu vinas
apliecinatu ar parakstu).

Nemot vera ieprieks teikto, CPT velreiz aicina Latvijas iestades nekavéjoties nodrosinat,
lai visas policijas aizturétas personas — neatkarigi no aizturéSanas iemesla — tiek pilnigi
informétas par iepriekSminétajam vinu pamattiesibam no pasa pirma vinu aizturéSanas briza
(tas ir, no ta briza, kad tas tiek spiestas palikt policijas riciba). Tas janodroSina, skaidru
verbalu informaciju sniedzot nekavéjoties pec aiztureéSanas, ko pec iespéjas driz (tas ir,
nekavéjoties péc pirmas nonaksanas policijas telpas) papildina rakstiska forma sniegta
informacija par aizturétas personas tiesibam vienkar$a un neparprotama veida. Sai veidlapai
jabut pieejamai tik valodas, cik tas atbilstoSi situacijai nepiecieSams.
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4. Apcietinajuma apstakli

32. Ka jau noradits 14. rindkopa, pédejos gados virkné standartiem neatbilstoSu policija
1slaicigas aizturéSanas vietu Latvija ir notikusi verienigi renovacijas darbi. Delegacija vizites laika
apmekl&ja tris $adas iestades, proti, 1slaicigas aizturéSanas vietas Aizkraukles, Cé€su un Gulbenes
policijas iecirknos (kas vél nebija atverti). Visas tris vietas tika konstatéti kopuma labi materialie
apstakli; patieSam, salidzinajuma ar dazam ieprieks€jo viziSu laika redz@€tajam neremont€tajam
telpam $§1s Skita ka diena pret nakti. CPT vélas sanemt apstiprinajumu, ka §is telpas ir nodotas
ekspluatacija.

33.  Daugavpils policijas iecirkna Tslaicigas aizturéSanas vietas materialie apstakli tika aprakstiti
CPT 2013. gada vizites zinojuma;!! tie joprojam ir laba stavokli.

Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas policijas parvaldes Islaicigas aizturéSanas
biroja Riga kameras bija atbilsto$a tehniskaja stavokli, pietieckami lielas, tiras un labi apgaismotas.
Tomer virkne kameru bija slikti védinatas. Javeic darbibas, lai novérstu So trilkkumu.

34. Turprett Valmieras policijas iecirkna 1slaicigas aizturéSanas vieta delegacija konstatgja loti
sliktus apstaklus. Lidzigi ka CPT 2011. gada vizites laika, telpas kopuma bija noz€lojama tehniska
stavokli. Kas attiecas uz LimbaZzu policijas iecirkni, aizturéSanas kameras nebija dabigas gaismas,
tapec ka logi bija aizmuréti ar gaismu necaurlaidiga stikla kiegeliem. ArT kameras esoSas tualetes
nebija pilniba noskirtas, un daZas no tam bija arkartigi netiras.

CPT Latvijas iestadéem iesaka rikoties nekavéjoties, lai noveérstu iepriek§ minétos
trikumus LimbaZu un Valmieras policijas iecirknos.

35.  Lielakaja dala apmekl&to iecirknu delegacijas sanéma no aizturétajam personam siidzibas
par to, ka tam netiek nodroSinati personigas higiénas lidzekli. Valmieras policijas iecirknt aizturétas
personas ar1 apgalvoja, ka nakti tam netiek nodroSinati ne matraci, ne segas un ka viniem jagul uz
putuplasta, kas nolikts uz gridas. CPT iesaka nodroSinat policijas aizturétas personas ar
nepiecieSamakajiem personigas higienas Iidzekliem. Tapat jadara nepiecieSamais, lai policijas
iestadé pa nakti paturétas personas tiek nodroSinatas ar matra¢iem un segam.

36.  Delegacija tika informéta, ka saskana ar jaunajiem, 2015. gada pienemtajiem noteikumiem,
tiesibas uz ara aktivitatém pagarinatas no 30 miniitém lidz vienai stundai personam, kas policijas
aizturéSanas vieta pavada vairak neka 24 stundas. Tomér Valsts policijas Rigas regionalas parvaldes
Kartibas policijas parvaldes Islaicigas aizturé$anas biroja Riga ara aktivitates bija pieejamas tikai 30
miniites diena. Vairakas aizturétas personas Valmieras policijas iecirkni aridzan apgalvoja, ka ara
aktivitates parasti tiek ierobezotas l1dz, augstakais, 40 minttém.

CPT iesaka veikt nepiecieSamas darbibas, lai nodroSinatu, ka iepriekSminétas
normativo aktu prasibas Galvenas Kartibas policijas parvalde Riga un Valmieras policijas
iecirkni, ka arl visas citas policijas iestadés Latvija, kur tas vel nenotiek, tiktu stingri
ieverotas.

I Skatit CPT/Inf (2014) 5, 14. rindkopu.
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5.  Citi jautajumi

37.  Valsts policijas Rigas regionalas parvaldes Kartibas policijas parvaldes Islaicigas
aizturéSanas biroja Riga delegacija noradija, ka parasti personas péc ieraSanas tiek parmeklétas, tas
izgerbjot. Sada prakse netika novérota neviena cita apmekl&taja policijas iecirkni.

Parmekl&sana izgerbjot ir loti uzbaziga un iesp&jami pazemojosa darbiba. Tas veikSana visos
gadijumos CPT ieskata ir parmériga un nav vajadziga. Protams, aizturétas personas vienmer ir
japarmekle, lai nodroSinatu vinu pasu dro$ibu un policijas darbinieku dros$ibu. Tomeér parmekléSana
izgerbjot bitu veicama tikai tad, ja ir pietickams pamatojums aizdomam, ka aizturéta persona
varétu biit noslépusi priekSmetus, ko var izmantot sevis vai citu personu savainoSanai vai kas varétu
kalpot par nozieguma pieradijumu, un $ada parmekléSana ir nepiecieSama, lai $adus priekSmetus
atrastu, jo nav ticams, ka parasta parmeklé$ana tos izdosies atrast. Sadas parmeklésanas veiksana
biitu veicama ar augstakstavoSa darbinieka atlauju un nosakama rakstita politika, kur skaidri
noteikti apstakli, kados ir pielaujams to izmantot. Jadara viss sapratigi iesp&jamais, lai mazinatu
apkaunojumu; parasti parmekl€jamajam aizturétajam personam neliidz novilkt visas drébes
vienlaicigi, piem., personai jalauj novilkt drébes virs jostasvietas un atkal uzvilkt tas pirms novilkt
pargjas drébes. Turklat parmekléSanas izgerbjot laika parasti nepiecieSama vairak neka viena
policijas darbinieka klatbutne, lai nodroSinatu gan aizturéto personu, gan darbinieku aizsardzibu.
Lieki piebilst, ka attiecigajiem darbiniekiem jabit ta paSa dzimuma personam ka parmekl&jamajai
personai.

CPT iesaka parskatit aizturéto personu parmeklésanas apstaklus un kartibu Galvenas
Kartibas policijas 1slaicigas aizturéSanas vieta, nemot véra iepriek§ minetas piezimes.
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B. Cietumi
1. Iepriekséjas piezimes
38. CPT delegacija pilniba apmeklgja Daugavgrivas un Jelgavas cietumu un Césu AudzinaSanas

iestadi nepilngadigajiem. Delegacija devas ar planota apsekojuma vizit€ uz Rigas Centralcietumu,
lai parbauditu Latvijas iestaZzu paveikto pec iepriek§€jam CPT viziteém un intervétu personas, kas
nesen bija bijusas policijas aizturéSanas vietas. Papildus min€tajam notika planota vizite uz Olaines
cietuma slimnicas psihiatrijas nodalu.

39.  Daugavgrivas cietums tika izveidots 2008.gada, administrativi apvienojot Daugavpils un
Grivas cietumus; ta ir otra lielaka ieslodzijuma vieta Latvija. Cietuma Daugavpils nodalu CPT jau
pirms tam bija apmekl&jusi vairakkart, turpreti Grivas nodalu'?> apmeklgja pirmoreiz. Cietuma
ietilpiba ir 1291 vieta, un apmekl&juma laika cietuma atradas 1059 ieslodzitie (visi pieaugusi
viriesi), no kuriem 926 notiesati (ieskaitot 47 ieslodzitos, kas notiesati ar miiza ieslodzijumu) un
133 apcietinati uz izmekl&Sanas laiku'3. Aptuveni 95 % notiesato ieslodzito, ieskaitot visus uz mizu
ieslodzitos, atrodas slégta tipa cietuma rezima, un par€jie atrodas dal€ji slégta vai atverta tipa
cietuma rezima.

Jelgavas cietumu, kas darbojas ka slégta tipa cietums notiesatiem pieauguSiem virieSiem,
CPT ieprieks bija vairakkartigi apmeklgjis, pedejoreiz 2013. gada. lestades oficiala ietilpiba kops ta
laika samazinata no 600 Iidz 382 vietam; apmekl&juma laika taja atradas 313 ieslodzitie (ieskaitot
divpadsmit, kas notiesati ar miiza ieslodzijumu).

Cesu Audzindsanas iestade nepilngadigajiem, ko CPT pirmoreiz apmeklgja 2007. gada, ir
vieniga ieslodzijuma vieta Latvija, kas paredzeta nepilngadigiem virieSiem (vecuma no 14 lidz 18
35 ieslodzitie, ieskaitot desmit gados jaunus picaugusos!4. Ieslodzito sastavs ietvéra 19 notiesatus
un 16 uz izmekleSanas laiku apcietinatus ieslodzitos, kas tika turéti divas atsevisSkas ekas.

Kops CPT ieprieksgjas vizites Rigas Centralcietuma 2013. gada §is iestades oficiala ietilpiba
samazinata no 1 936 Iidz 1 440 vietam. 2016. gada apmekl&juma laika taja atradas 1 204 ieslodzitie
(visi pieaugusi viriesi), no kuriem 871 bija apcietinats uz izmekl&Sanas laiku.

Cietuma slimnica Olaine apmeklgjuma laika uzturgjas 84 pacienti, no kuriem 23 tika tureti
psihiatrijas nodala.

Tas atrodas aptuveni 750 metrus gara pusloka &ka, kas celta 19. gadsimta sakuma tilta nostiprindjumu vieta
Daugavas krasta.

Daugavpils un Grivas nodalas atradas attiecigi 300 (ieskaitot uz izmekléSanas laiku apcietinatos) un 759
ieslodzitie.

Atbilstosi saisto$ajai likumdoSanai nepilngadigie var palikt iestadé lidz 25 gadu vecuma sasniegSanai.
Apmeklgjuma laika jaunakajam ieslodzitajam $aja iestad€ bija 16 un vecakajam 20 gadu.



-2

40.  Vizites sakuma delegacija tika informéta, ka kopgjais ieslodzito skaits ir turpindjis
samazinaties par aptuveni 1 000 ieslodzitajiem salidzinajuma ar Komitejas iepriekS€jo viziti 2013.
gada un apstajies pie apmeram 4 400 (no kuriem kadi 30 % ir apcietinajuma uz izmekl&Sanas laiku).
Delegacijas uzrunatas amatpersonas saistija So rezultatu ar virkni pasakumu, konkréti ar
pieauguSajam alternativo sankciju iesp&jam un elektroniskas uzraudzibas ievieSanu, lai veicinatu
pirmstermina atbrivoSanu, un palavas uz talaku attistibu $aja virziena.

likuma (LES) un Likuma par pirmstiesas aizturéSanu (LPTD) minimalas vienam ieslodzitajam
paredz€tas dzivojamas platibas standarts vairakam personam paredzetas kameras palielinats lidz
4 m?, kas atbilst Komitejas sen sniegtam ieteikumam!3. Pirms tam, 2013. — 2014. gada, bija noticis
vispargjs Latvijas leslodzijuma vietu parvaldes veikts audits visas ieslodzijuma vietas ar merki
nodroSinat, ka faktiska dzivojama platiba uz vienu ieslodzito kameras / kopmitn€s nebija mazaka
par 4 m?. Attiecigi, pamatojoties jaunaja standarta, tika parskatita ieslodzijuma vietu oficiala
ietilpiba, un Latvijas cietumu €ku kopgja ietilpiba tika atbilsto$i samazinata (lidz aptuveni 5 800
vietam). Delegacija vizites laika patieS$am noradija, ka lielakajai dalai apmekléto ieslodzijuma vietu
oficiala ietilpiba bija samazinata. Tapat japiezimée, ka ar daziem iznémumiem (skatit 51. rindkopu)
visos apmekl&tajos cietumos tika ievérots jaunais nacionalais minimalais standarts ar 4 m? vienam
ieslodzitajam.

Visbeidzot, delegacija tika informéta, ka ir pieSkirti budZeta lidzekli 1 200 vietam paredzeta
cietuma biivniecibai (galvenokart ar divvietigam kameram) Liepaja, ko paredzets nodot
ckspluatacija lidz 2019. gadam!.

CPT atzinigi noverté pédejo gadu laika Latvijas iestazu paveikto cietumu parpilditibas
noveérSana. Par spiti tam paSreizgjais ieslodzito Tpatsvars ar aptuveni 225 ieslodzitajiem uz
100 000 iedzivotaju joprojam ir loti augsts salidzinajuma ar lielako dalu Eiropas Padomes valstu.
Komiteja veélétos pastavigi sanemt informaciju par talako attisttbu $aja joma; ta véletos
aridzan sanemt jauna Liepajas cietuma biuvniecibas laika planu un informaciju par ta
projektu kopuma.

41. Sava zinojuma par 2011. gada periodisko viziti Latvija!” CPT izteica savas bazas par
pastavosas progresivas soda izpildes sistému Latvijas cietumos. Jaatgadina, ka visi (pieaugusie)
ieslodzitie, kas tiek tur€ti slégta tipa cietumos, izcie§ sodu tris secigos rezima ltmenos: likums
nosaka, ka $adi ieslodzitie izcie§ vismaz ceturto dalu tiem piespiesta soda rezima zemakaja pakapge!®
(un priekSzimigi uzvedas), lai kvalificétos vidgjai pakapei, kam seko augstaka pakape, kas abas
ietver atvertu durvju rezZimu attiecigajas uzturéSanas telpas dienas laika. Japiezime, ka,
salidzindjuma ar abam pargjam kategorijam, ieslodzitajiem, kas izcie§ sodu reZima zemakaja
pakape, ir pieejams ieverojami mazak laika arpus kameras — jo vini principiali ir paklauti
ieslodzijumam kamera — un mazak iesp€ju sazinaties ar arpasauli (skatit 93. un 94. rindkopu).

Ieprieksgjais regulgjums noteica 2.5 m? dzivojamas platibas uz personu pieaugusiem virieSu dzimuma
notiesatajiem un 3 m? pieauguSiem virieSu dzimuma ieslodzitajiem uz izmekleSanas laiku, ka arT visam sievieSu
dzimuma un nepilngadigajam ieslodzitajam personam.

Delegacijai tika teikts, ka ilgstosi apsvértais plans par jauna cietuma biivniecibu Riga vairs netiek izskatits.

17 Skatit CPT/Inf (2013) 20, 47. rindkopu.

Par notiesatajiem ar miiZa ieslodzijumu skatit 36. zemsvitras piezimi.
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CPT velreiz jauzsver, ka, lai ar1 ta ir tiesas kompetence noteikt atbilstoSu soda ilgumu par
konkrétu parkapumu, cietuma amatpersonam jabut atbildigam par droSibas un rezima prasibu
noteik3anu, balstoties profesionali saskanotos kritérijos un individuala ieslodzito novértejuma. Sada
skatfjuma ir griiti attaisnot prasibu visiem ieslodzitajiem izciest noteiktu minimalo ieslodzijuma
soda dalu konkréta reZima pakape. Komitejas skatijuma viena reZima pareja cita jabalsta ieslodzitas
personas attiecksmé, uzvediba, daliba aktivitateés (izglitibas, arodapmacibas vai nodarbinatibas) un,
kopuma, iepriek§ pamatoti izstradata soda izcieSanas plana noteikto mérku sasniegSana. Sada
noliika biitu veicams regulars individuals izvert€jums.

CPT iesaka Latvijas iestadéem parskatit attiecinamo likumdoSanu iepriekSminéto
piezimju gaisma.

2. Slikta attieksme

42. CPT priecajas noradit, ka tas delegacija nesanéma nevienu siidzibu par nesen notikusu
personala vardarbibu no ieslodzitajiem neviena no apmekl€tajam ieslodzijuma vietam.

43. Tomer jaatzist, ka Daugavgrivas, Jelgavas cietuma un Rigas Centralcietuma no sarunam ar
darbiniekiem un ieslodzitajiem iegtita informacija un informacijas par miesas bojajumiem parbaude
noradija, ka vardarbiba ieslodzito starpa joprojam ir probléma. Tapat ka ieprieks, $ads stavoklis
uzskatams par faktoru kopuma rezultatu, ieskaitot nepietickamu personala klatbtitni cietuma
dzivojamas zonas, neformalu ieslodzito savstarp€jo hierarhiju pastavéSanu un jeégpilnu nodarbju
trikumu lielakajai dalai ieslodzito.

44. Delegacija guva tadu iespaidu, ka cietumu administracija ir veikusi darbibas, lai noveérstu
vardarbibas gadijumus ieslodzito starpa, ipaSi noskirot vargakos un / vai aizsardzibu liigusos
ieslodzitos no ieslodzitajiem, kas pret citiem ieslodzitajiem izturas agresivi. No sarunam ar
personalu un iepaziSanas ar attiecigo dokumentaciju izriet€ja ari, ka visi starp ieslodzitajiem
notikuSie vardarbibas gadijumi, par ko sanemtas siidzibas vai kas konstatéti, ka ar1 jebkadi miesas
bojajumi, kas liecina par $adu vardarbibu, tika no personala puses fiks€ti (ieskaitot veselibas
apripes personalu) un par tiem tika zinots Latvijas leslodzijuma vietu parvaldes ieks€jas
izmekl&Sanas vienibai.

Tomeér, ka atzina personals, ar skaidri redzamu miesas bojajumu nodariSanu saistitas
izmekl&Sanai parasti nav rezultatu, jo cietusie izvélas nezinot par vainigajiem (tapat ar liecinieki no
pargjo ieslodzito vidus) un apgalvo, ka miesas bojajumus guvusi nelaimes gadijuma rezultata.

45. CPT aridzan izsaka nopietnas bazas par loti mazo darbinieku skaitu iepriekSminétajos
cietumos (skatit ar 90. rindkopu). Pieméram, viend no Daugavgrivas cietuma Grivas nodalas
dzivojamaja korpusa viens cietuma darbinieks ir atbildigs par aptuveni 130 ieslodzitajiem no 5
vakara lidz nakamajam ritam. Jelgavas cietuma pie ieslodzitajiem vid&ja un augsta limena rezZima
korpusos péc 5 vakara nebija neviena pastavigi klateso$a darbinieka. '° Lieki piebilst, ka ar tik
nepietickamu personala nodro§inajumu nav iesp&jams efektivi risinat starp ieslodzitajiem
notiekosSas vardarbibas problemu.

19 Tika apgalvots, ka personals veicot apgaitu ik péc 30 minGtém.
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46. CPT nakas atkartot, ka efektiva stratégija starp ieslodzitajiem pastavosas vardarbibas
problémas risinaSanai saistama ar cietuma personala sp&ju izmantot savas pilnvaras atbilstosa veida.
Tade] personalam jabut pietieckami lielam (ieskaitot nakts stundas), lai cietuma darbinieki varétu
atbilsto$i uzraudzit ieslodzito aktivitates un cits citu efektivi atbalstit savu pienakumu veikSana.
Starp ieslodzitajiem pastavosas vardarbibas problémas risinasana aridzan prasa, lai cietuma
personals biitu Tpasi verigs pret trauksmes signaliem un atbilstoSi apmacits, lai péc iesp€jas agraka
problémas stadija iejauktos noteikta un efektiva veida. Saja konteksta izskiross faktors ir pozitivu,
dinamiskas droSibas un apriipes izpratné balstitu attiecibu pastavéSana starp personalu un
ieslodzitajiem; Sadas attiecibas var palidzet parvarét pierasto cietuso (vai liecinieku) nevéléSanos
denunceét vainigos starp ieslodzitajiem notikuSu vardarbibas incidentu izraisiSana.

CPT Latvijas iestadéem iesaka neatlaidigi turpinat centienus apkarot starp
ieslodzitajiem pastavo$o vardarbibu Daugavpils un Jelgavas cietuma, un Rigas
Centralcietuma (un, ja nepiecieSams, citas ieslodzijuma vietas Latvija), nemot véra
iepriekSminétas piezimes. Tapat starp ieslodzitajiem pastavosajai vardarbibai uzmaniba
noteikti pievérSama ari cietuma darbinieku sakotnéjas un talakizglitibas apmacibas
programmas.

3. Apcietinajuma apstakli vispareja rezima ieslodzitajiem
a. materialie apstakli
47.  Daugavgrivas cietuma Daugavpils nodala, kur nesen veikti verienigi labiekartosanas darbi,

apcietinajuma materialie apstakli bija visuma labi. leslodzitie izvietoti pienaciga izméra kameras pa
divam lidz astonam personam katra?’; kameras visuma ir gana daudz dienasgaismas un labs
maksligais apgaismojums, un tas ir erti aprikotas (ieskaitot labiericibas un izsaukuma zvanu), tiras
un labi védinatas. Tomer daudzvietigajas kameras esosas tualetes nav pilniba noskirtas no pargjas
telpas. Javeic nepiecieSamas darbibas §1 triikuma novérsanai.

Turpreti §1 cietuma Grivas nodald lielaka dala ieslodzito turéSanai domato telpu ir loti slikta
tehniska stavokli (piem., apdrupusas sienas, stipri nodilusas un dazkart pat iepuvusas gridas,
lodzigas mébeles), un ventilacijas sistémas trilkuma dél telpas ir ievérojams mitrums. Tapat bazas
rada tas, ka daudzas kameras nepietickami iekliist dienasgaisma. Turklat kameras esosas
labiericibas liela dala kameru ir drausmiga stavokli no higiénas viedokla. Viena no loti
nedaudzajam pozitivajam iezim&m ir ta, ka visa iestade ir ieverots vienam ieslodzitajam paredzetas
dzivojamas platibas minimalais standarts 4 m? (ieslodzitie tiek turéti kameras pa divam lidz 15
personam).

48. Sava 2016. gada 29. septembra vestulé Latvijas iestades inform&ja CPT, ka Grivas nodala
nav iesp&jams veikt liela apjoma parbiivi, ko €kai pieskirts veéstures pieminekla statuss. Vienlaikus
vestulé noradits, ka ,,Ieslodzijuma vietu parvalde plano pakapeniski pildit Komitejas ieteikumus,
vispirms samazinot ieslodzito skaitu Grivas nodala (talakai soda izcieSanai parvedot tos uz citiem
cietumiem) un Grivas nodala veicot dal€jus nelielus remontdarbus pieskirta budzeta robezas.”
Saskana ar vestulei pievienoto ricibas planu pakapeniska labiekartoSana iestadeé notiks no 2017.
gada marta lidz 2020. gada decembrim. Komitejas uzmaniba tiek vérsta aridzan uz to, ka ilgtermina
Daugavgrivas cietuma Grivas nodalu tiek planots slegt.

20 Pieméram, kamera seSiem ieslodzitajiem ir aptuveni 27 m? liela (neskaitot kamera esoSo tualeti).
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CPT nem So informaciju véra; ta velétos sanemt jaunako informaciju par minéta ricibas
plana istenoSanu. Starplaika nekavejoties javeic nepiecieSamais pienemama higienas limena
nodroSinasanai Daugavgrivas cietuma Grivas nodala visas telpas (ipasSi kameras esoSajas
labiericibas). Plasaka méroga Komiteja vélas izteikt atbalstu planam slégt Grivas nodalu.

49. Jelgavas cietuma delegacija noveroja zinamus materialo apstaklu uzlabojumus
salidzinajuma ar 2011. gada notikusas periodiskas vizites laika redzeto, galvenokart saistiba ar
kraso ieslodzito skaita samazinajumu. Galvenokart kameru (vai 1slaicigas aizturéSanas telpu, ciktal
runa par ieslodzitajiem vid€ja / augsta Iimena reZima apstaklos) apdzivotiba ieveérojami samazinata,
un ieslodzitie tagad izvietoti kameras / telpa pa piecam personam augstakais. Tapat delegacija
konstat€ja, ka atseviSkas cietuma dalas ir labiekartotas — ieskaitot 1. korpusu, kur 2011. gada vizites
laika vairums kameru bija slikta stavokli?! — un nodro$ina uzlabotus apstaklus aizturétajiem.

Tomeér bazas joprojam rada tas, ka daudzas kameras visa iestade (pieméram, 1. un 5.
korpusa) joprojam nav nodroSinata pietickama ventilacija un dienasgaisma (tapec, ka logi ir pilniba
vai dal&ji aizmiréti ar gaismu necaurlaidiga stikla kiegeliem). CPT iesaka nekavéjoties novérst
Sos trikumus.

50. CPT 2013. gada vizites laika Rigas Centralcietuma notika pakapeniski labiekartoSanas
darbi. 2016. gada vizites laika delegacija ar prieku konstatgja, ka ieveérojams skaits kameru uz
izmekl&sanas laiku apcietinato personu izmitinasanai??, ka ari vairakas macibu telpas un iekstelpu
sporta zale bija atjaunotas un iepriek$€jo viziSu laika nove@rotie trukumi noveérsti (piem., sliktais
tehniskais stavoklis, nepietiekams dienasgaismas daudzums, noskirtas kameru tualetes u.c.).

Tomer daudzas kameras 1. un 2. korpusa joprojam ir slikta tehniska stavokli un tajas vien
ierobezoti ieklust dienasgaisma; kameras eso$as tualetes bieZi nav pilniba noSkirtas. Materialie
apstakli ir 1pasi slikti 1. korpusa esoSajas uznemS$anas kameras, kur ir maz dienasgaismas, vajs
maksligais apgaismojums, netiras sienas un mitruma bojatas gridas, un netiras tualetes. Delegacija
aridzan noradija, ka virkné kameru atseviSkas cietuma dalas (piem., 2. un 4. korpusa) nav ieverots
4 m? dzivojamas platibas standarts katram ieslodzitajam. Pieméram, 2. korpusa divu ieslodzito
izmitina8anai domata kameras platiba ir vien kadi 7,7 m? (ieskaitot aptuveni 1,4 m? lielo kamera
esosas tualetes platibu). Jaizsaka noZ€la, ka finanSu trikuma del pirms vairakiem gadiem nacas
partraukt jauna 320 vietam paredzeta korpusa atvérSanu bijusas cietuma slimnicas eka.

Administracija informg&ja delegaciju, ka tiek planots labiekartot ar1 atlikusas Rigas
Centralcietuma telpas. CPT iesaka Latvijas iestadem pieSkirt Siem planiem augsta Iimena
prioritati. Tapat jaturpina pielikt piles, lai nodroSinatu, ka visa cietuma tiek ievérots
nacionalais standarts ar vismaz 4 m? dzivojamas platibas katram ieslodzitajam.

Komiteja velétos arT sanemt informaciju par Latvijas iestaZu planiem saistiba ar
bijusas cietuma slimnicas telpam.

21 Skatit CPT/Inf (2013) 20, 58. rindkopa
22 Uz izmeklg$anas laiku apcietinatie galvenokart izvietoti kameras Iidz se$§am personam.
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51.  Delegacija noradija, ka vairakas uz izmekl&Sanas laiku apcietinato personu ara aktivitatém
paredzétas zonas Rigas Centralcietuma ir ne vien parak mazas, bet tas atrodas uz jumta. Saja sakara
vel lielaka nozime ir tam, ka saskana ar 2016. gada 29. septembra véstuli Latvijas iestades plano
2017. gada izveidot papildu ara aktivitatém paredze€tas zonas uz Rigas Centralcietuma paligeku
jumta.

CPT skatijuma ara aktivitaté paredzetajai infrastruktiirai jaatrodas uz zemes, kur vien tas
iesp€jams, un tam jabit pietiekami lielam, lai ieslodzitajiem biitu iesp€ja sevi fiziski nodarbinat.
Komiteja aicina Latvijas iestades véelreiz apsveért pastaiga pagalmu izveidi Rigas
Centralcietuma un, kur attiecinams, arf citos cietumos.

52. Visos tris apmekl€tajos cietumos ieslodzitajiem tiek nodroSinats pietickams daudzums
bitisko personiskas higiénas lidzeklu. Tomér delegacija no ieslodzitajiem sanéma daudz sudzibu
par to, ka mazgasanas dusa iesp€jama vien reizi ned€la, kas nav gana personigas higi€nas
uzturéSanai. CPT iesaka laut ieslodzitajiem daudz biezaku duSas apmekléjumus, nemot vera
Eiropas Cietumu noteikumu 19.4. noteikumu?3.

b. reZims

53. Saskana ar cietuma administracijas sniegto informaciju Daugavgrivas cietuma kadiem 100
notiesatajiem ieslodzitajiem tiek piedavatas iesp&jas stradat cietuma razotnés (koka paleSu razoSana,
SuSanas darbnica u.c.), un aptuveni 130 veic dazadus uzdevumus muzeja uzturéSana (€diena
gatavoSana un izsniegSana, velas mazgaSana, uzkopsana u.c.). Cietumam pieder ar1 labi aprikots
macibu centrs, kura aptuveni 100 ieslodzitajiem tiek piedavata arodapmaciba (piem., Suvé&ju,
santehniku, metinataju u.c. specialitatés) 24. Papildus apméram 60 notiesato ieslodzito apmekle
vispargjas izglitibas nodarbibas.

Tomér piedavatas nodarbibas nav pietickamas, nemot véra lielo ieslodzito skaitu. Lielaka
dala zemaka rezima turéto ieslodzito® Iidz pat 23 stundam diena japavada ieslégtiem kamera, un
viniem pieejamas vien loti ierobezotas arpus kameram notiekoSas aktivitates: ja neskaita vienas
stundas pastaigu katru dienu, viniem tiek piedavata vienu stundu gara sporta / vingroSanas
nodarbiba ne vairak ka reizi ned€la un neregularas komandu spéles (par uz izmekl&Sanas laiku
apcietinatiem skatit 57. un 58. rindkopu). 26 Sads stavoklis nav pienemams.

2 19.4. noteikums: ,,Nodro$ina pietickamu sanitaro labiericibu skaitu, lai ikviens ieslodzitais visparéjas higiénas labad
varetu ikdienas vai vismaz divas reizes nedéla (vai biezak, ja tas nepiecieSams) nomazgaties vanna vai dusa, kura
fidens temperatiira atbilst klimatiskajiem apstakliem.”

24 Saja skaita neietilpst kadi 20 ar miza ieslodzijumu notiesatie, kas apmeklé §asanas kursus sava nodala (skatit 66.

rindkopu).

25 Apméram 550 ieslodzito (t. i., kadi 60 % no notiesatajiem ieslodzitajiem) apmekléjuma laika tika turéti zemaka

limena reZima.

26 Japiebilst ari, ka Grivas nodala delegacija redzgja plasu un labi aprikotu iekstelpu sporta zali, kas tomer izradijas

maz izmantota.



_27 -

54.  Jelgavas cietuma tiek nodarbinati apméram 120 ieslodzito (kadi 80 iestades apgérba
StuSanas un kokapstrades darbnicas un kadi 40 uztur€Sanas / uzkopSanas darbos), un kadi 90
iesaistiti vispargjas izglitibas vai arodapmacibas procesa. Zemaka [imena reZima ieslodzitajos (kopa
apméram 140) actmredzot cenSas péc iesp€jas vairak iesaistit darba vai macibas. Tomeér daudzi §is
kategorijas ieslodzitie siidz€jas, ka vienigas regularas viniem pieejamas aktivitates arpus kameras,
neskaitot ikdienas pastaigu, ir vienu stundu ilga vingroSanas nodarbiba reizi nedéla.

55.  Japiezimg, ka abos cietumos ieslodzitajiem, kas tiek turéti videja un augsta limena rezima,
tieck nodroSinata atvérto durvju politika; Jelgava viniem katra nodala visas dienas garuma ir
pieejama vingrosanas telpa, un Daugavgriva ari tadas iesp€jas ka biblioteka, fizisko nodarbibu zona
briva gaisa un neliels futbola laukums?’.

56.  Rigas Centralcietuma delegacijai radas iespaids, ka, pret&ji iepriek$gjas viziteés noverotajam,
ir pielikti pilini, lai iesaistitu izglitibas vai arodmacibas nodarbibas un sporta aktivitatés ari uz
izmekl@Sanas laiku apcietinatos. Tomér Sos piilinus ievérojami apgriitina nepietickamais personals
(skatit 87. rindkopu) un atbilstoSas infrastrukturas trukums.

Saskana ar delegacijai sniegto informaciju vispargjas izglitibas un arodapmacibas
nodarbibas?® tika piedavatas kadiem 90 uz izmekl&Sanas laiku apcietinatajiem. Turklat aptuveni
desmit ieslodzitie nodarbojas ar rokdarbiem (raZo suvenirus un taisa krelles). Kas attiecas uz sporta
nodarbibam, no delegacijas sarunam ar ieslodzitajiem izriet, ka iekStelpu sporta zales vai
vingroSanas telpas apmekl&jums ir pieejams reizi nedéla uz aptuveni 1'% stundu.

Kas attiecas uz Daugavgrivas cietuma ieslodzitajiem uz izmekl€Sanas laiku apcietinatajiem,
iznemot desmit ieslodzitos, kuri apmekle cietuma skolu, vini ir paklauti tadam pasam noplicinatam
reZimam ka lielaka dala zema Itmena reZima turéto notiesato ieslodzito.

Apkopojot, lielakajai dalai Rigas Centralcietuma un Daugavgrivas cietuma ieslodzito uz
izmekléSanas laiku apcietinato rezims sastav no ieslodzijuma kamera ar gandriz nekadam arpus
kameras notiekosam aktivitatém, ja neskaita vienu stundu ilgo ikdienas pastaigu svaiga gaisa un
ikned@las sporta nodarbibas. Tapat bazas rada tas, ka parasti uz izmekl&Sanas laiku apcietinatajiem
nav pieejamas algota darba iespéjas.

57. CPT aicina Latvijas iestades veikt nepiecieSamo, lai Daugavgrivas cietuma un Rigas
Centralcietuma izstradatu un ieviestu visaptveroSu arpus Kkameras aktivitaSu reZimu
(ieskaitot grupu kopigas aktivitates) visiem ieslodzitajiem, ieskaitot zemakas pakapes rezima
turétos ieslodzitos un uz izmekleSanas laiku apcietinatos. Merkis ir nodroSinat, ka visiem
ieslodzitajiem ir iesp€ja pavadits ievérojamu dienas dalu (tas ir., astonas vai vairak stundas)
arpus savas kameras, iesaistoties dazadas jegpilnas nodarbés (darbs, ieteicams ar
arodapmacibas ieguldijumu; izglitiba; sports; atpiita / biedroSanas).

Tapat javeic nepiecieSamais, lai Jelgavas cietuma palielinatu to ieslodzito skaitu, kas
piedalas meérktiecigas arpus kameras aktivitates, ipasSu uzsvaru liekot uz ieslodzitajiem, ka
stiek tureti zemaka Ilmena reZima.

27 Videgja un augstaka reZima turétie ieslodzitie galvenokart atrodas Grivas nodala.
28 Tadiem arodiem ka metinataja, elektrika, automehanika, pavara paliga u. c. specialitatem.



-28 -

4. Nepilngadigo ieslodzito apstakli Césu Audzinasanas iestade nepilngadigajiem

58. Kops ieprieksgjas CPT vizites 2007. gada Césu Audzinasanas iestadé nepilngadigajiem
notikusi verieniga rekonstrukcija. Jauns atseviSks korpuss uz izmekleSanas laiku apcietinatajiem
nodots ekspluatacija, un bitiski atjaunots korpuss notiesatajiem ieslodzitajiem, ka ari atjaunota
skola un sporta zale. Kopuma ieslodzijuma apstakli iestade ir labi. Ieslodzitie mitinas kameras pa
vienam vai paros) ar pietickamu dzivojamo platibu?® un laba tehniska stavokli, tiras un labi
apgaismotas. Tas ir arT atbilsto$i aprikotas, ieskaitot pilniba noskirtu sanitaro mezglu (ar tualeti un
dusu) un iek$gjo sakaru sisteému.

59. Delegacija aridzan guva kopuma pozitivu iespaidu par reZimu, kads tiek nodroSinats gan
notiesatajiem, gan uz izmekléSanas laiku apcietinatajiem ieslodzitajiem. Gandriz visi nepilngadigie,
ka art vairaki gados jauni pieaugusie macas iestades (loti labi aprikotaja) skola. Pieejamas arT dazas
socialas aktivitates; aptuveni 15 ieslodzito iesaistiti teatra un miizikas nodarbibas, kas notiek divreiz
nedéla. Visiem ieslodzitajiem ik dienas®® ieejama arT iekStelpu sporta zale, kur iesp&ams spélét
komandu sporta spéles vismaz 1% stundas garuma (brivdienas ilgak). 3!

Runajot konkrétak par notiesatajiem ieslodzitajiem, pozitivi veért€jams tas, ka viniem ir

nodrosinats atveértu durvju rezims no 7.30 rita Iidz 9 vakara katru dienu, un So laiku vini var pavadit
svaiga gaisa vai palikt nodalas koplietoSanas telpas, kuras ir televizors un galda spéles. Vairaki
notiesatie ieslodzitie aridzan apmekle kokapstrades darbnicu.
60.  Lai ar atzinigi vertejot faktu, ka uz izmekl€Sanas laiku apcietinatajiem principa ir iesp&jams
darbadienas pavadit krietnu dalu sava laika arpus kameras, Komiteju satrauc tas, ka tiem
darbadienas piedavatais reZims sastav tikai no vienu stundu gara svaiga gaisa pavadama laika diena
un 1% stundas sporta zaleé svetdienas. Pargja laika Siem ieslodzitajiem jauzturas kameras —
daudziem vienvietigajas — un atstatiem sava vala. Tas nav pielaujams. CPT iesaka Latvijas
iestadem nekavéjoties veikt nepiecieSamo, lai Césu Audzinasanas iestadé nepilngadigajiem
butiski palielinatu darbadienas arpus kameras pavadamo laiku tiem ieslodzitajiem, kas
apcietinati uz izmeklésanas laiku.

5. Apstakli ar muiZa ieslodzijumu notiesatie Daugavgrivas un Jelgavas cietuma

61.  Apmeklgjot Daugavgrivas un Jelgavas cietumu, delegacija ipasu uzmanibu pieversa
apstakliem, kados tiek turéti ar miiza ieslodzijumu notiesatie, lai parbauditu Latvijas iestazu
paveikto CPT konkrétu ieprieksgjo vizisu laika sniegto ieteikumu izpilde.

Saja zina CPT vélas izcelt dazas Tpasi pozitivi vertgjamas lietas.

Pirmkart, ilgsto$i Tstenota prakse sistematiski saslégt roku dzelzos ar miiza ieslodzijumu
notiesatos Katrreiz, kad tie iziet no kameras (kamér tos pavada personala parstavis) ir izbeigta.3?

29 Kameru platiba no 13 lidz 15 m?.

30 Iznemot sestdienas uz izmekléSanas laiku apcietinatajiem ieslodzitajiem.

31 Delegacijai tika teikts, ka vasaras brivdienu laika ieslodzitie galvenokart iesaistas sporta un darzkopibas
nodarbibas.

32 Apmeklgjuma laika $adam reZimam bija paklauts viens ar miza ieslodzijumu notiesatais (Daugavgrivas cietuma),
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Turklat uz mizu ieslodzito kameras Daugavgrivas cietuma vairs netiek veikta pastaviga video
noverosana.

Tapat, ieveérojot 2015. gada veiktos grozijumus LES, ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem
tiek piedavata iesp&ja reizi ménesi bez maksas veikt tieSsaistes video zvanus (tau skatit 93.
rindkopu).

Kopuma CPT atzinigi noveérté to, ka Latvijas iestades beidzot ir uzsakuSas uz mizu
ieslodzito integréSanu vispargja ieslodzito sabiedriba. Saskana ar minétajiem grozijumiem LES, ar
miiza ieslodzijumu notiesatajiem, kas tiek turéti vidgja un augstaka limena reZima, ir iesp€ja
pieteikties uz parvietoSanu uz telpam, kur sodu izcie§ ieslodzitie, kuri nav notiesati ar miza
ieslodzijumu, lai atlikuSo soda dalu izciestu tur’’. Apmeklgjuma laika pavisam &etri ar muza
ieslodzijumu notiesatie divos cietumos bija parvietoti uz telpam, kur sodu izcies ieslodzitie, kuri
nav notiesati ar miiza ieslodzijumu; trfs no viniem jau bija iesaistijusies darba vai arodapmaciba. Sis
pilnigi noteikti ir solis pareizaja virziena, un CPT aicina Latvijas iestades stiprinat savus
centienus Saja zina, par merki izvirzot iespéju visiem ar miiZza ieslodzijumu notiesatajiem
socializéties ar citiem (uz ilgu terminu) notiesatajiem ieslodzitajiem jau no pasa soda
izcieSanas sakuma34.

62. Ka jau ieprieks§ minéts, Daugavgrivas cietuma vizites laika atradas 47 ar miiza ieslodzijumu
notiesati ieslodzitie: 16 no tiem tiek turéti zema limena reZzima, 30 vidgja Iimena reZima un viens
ieslodzitais — augstaka limena rezZima’’. Jelgavas cietuma bija sesi ar miza ieslodzijumu notiesati
ieslodzitie, kuru spriedumi bija stajusies speka; Cetri no tiem atradas zemaka un divi — vid€ja limena
rezima. VElI citi sesi ieslodzitie bija notiesati ar miiza ieslodzijumu, bet gaidija apelacijas iznakumu.

63.  Daugavgrivas cietuma ar muza ieslodzijumu notiesatie joprojam tiek tur€ti Daugavpils
nodalas 2. korpusa (vid&ja un augstaka ltmena rezims) un 3. korpusa (zemaka ltmena reZims).
Materialie apstakli ar miza ieslodzijumu notiesato kameras joprojam ir tadi paSi, ka aprakstits
zinojuma par CPT 2013. gada viziti3; tie bija visuma labi. Tomér, tapat ka citas Daugavpils nodalas
telpas, kameras eso3as tualetes nav pilniba norobeZotas. Saja zina tiek izteikta norade uz
47. rindkopa sniegtajiem komentariem.

64. Delegacija noradija, ka Jelgavas cietuma ieslodzijuma materialie apstakli telpas, kur tiek
turéti ar miiza ieslodzijumu notiesatie (kas atrodas 1. korpusa), kops CPT vizites 2013. gada ir
uzlabojusies, 1paSi attieciba uz kameru tehnisko stavokli. Tomér lielakaja dala joprojam ir
ierobezota dienasgaisma. Par So izteikta norade uz ieteikumu 50. rindkopa.

nemot vera individuala riska izvertgjumu.

33 Sadus pieteikumus izskata Latvijas Ieslodzijuma vietu parvalde, kas pienem lémumu, pamatojoties uz attiecigaja
cietuma izveidotas multidisciplinaras komisijas (kas sastdv no resocializacijas, uzraudzibas, drosibas un
mediciniskas nodalas parstavjiem, ka arT psihologa) viedokli. Ja pieteikums tiek noraidits, ieslodzitais var atkartoti
sniegt $adu pieteikumu pec seSiem méneSiem.

34 Skatit arf 7. un 19.b rindkopu Eiropas Padomes Ministru komitejas ieteikumos cietumu administracijam ar miiza
ieslodzijumu notiesato un citu ilgtermina ieslodzito turéSanai un CPT 25. Vispargja zinojuma (CPT/Inf (2016) 10)
74. — 82. rindkopu.

35 Jaatgadina, ka saskana ar attiecinamo likumdo$anu ar miiza ieslodzijumu notiesatie vismaz septini gadi no sava soda
termina jaizcie§ zemaka lTmena reZima (un jauzvedas priek$zimigi), lai parietu uz vidgjo limeni. P& nakamajiem
vismaz desmit gadiem vinus var parvietot uz augstaka limena reZimu.

36 Skatit CPT/Inf (2014) 5, 25. rindkopu.
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65.  Kas attiecas uz reZzimu, kads tiek nodroSinats ar miZza ieslodzijumu notiesatajiem, CPT
atzinigi verteé to, ka Daugavgrivas cietuma ieslodzitajiem, kuri tiek turéti videja un augstaka limena
reZima, joprojam tiek piemerota atvértu durvju politika dienas laika un neierobeZotas iespéjas
uzturéties svaiga gaisa pagalma, ka ar1 koplietoSanas telpa. Astonpadsmit no Siem ieslodzitajiem ir
lesaistiti arodapmaciba SiiSanas darbnica un divi no tiem izmitinati kopa ar vispargjo iedzivotaju
grupu Grivas nodala.?’ Sis kategorijas ieslodzitajiem aridzan ir iespéja izmantot pagalmu un taja
esoSo vienkarSo vingroSanas aprikojumu (zemakaja rezima Itmeni tur€tajiem ar miza ieslodzijumu
notiesatajiem tads ir izvietots telpas); tomer daudzi no viniem delegacijai stidzgjas, ka minétais
pagalms esot pieejams tikai 30 miniites katru otro dienu.

Arpus kameras nodarbju iesp&jas ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem zemaka [imena reZzima
apstaklos Daugavgrivas cietuma joprojam ir ierobezotas. Apmekl&uma laika viens no viniem bija
noziméts veikt algotu tiriSanas darbu un tris macijas Stusanas darbnica (Skirti no vidgja limena
rezZima ieslodzitajiem). Paréjiem zemaka limena rezima ieslodzitajiem joprojam nav pieejamas
nekadas jégpilnas nodarbes. Vinu arpus kameras pavaditais laiks sastav no lidz divas stundas ilgas
ikdienas pastaigas svaiga gaisa un koplietoSanas telpas apmekl&juma katru dienu vienas stundas
garuma. No otras puses, pozitivi vertejams tas, ka min€to divu nodarbju laika ar miiza ieslodzijumu
notiesatas personas var biedroties ar ieslodzitajiem no citam kameram.

66. CPT noradija, ka zinams progress kops iepriekSéja apmekl€juma panakts attieciba uz
rezZimu, kads tiek nodroSinats ar muZza ieslodzijumu notiesatajiem Jelgavas cietumd. Neskaitot
ikdienas vienu stundu ilgo pastaigu svaiga gaisa, zemaka Iimena reZima tur€tie ar miZa
ieslodzTjumu notiesatajiem?® tagad ir iesp&ja katru dienu divas Iidz tris stundas biedroties ar citiem
ieslodzitajiem koplietoSanas telpa, kur ir televizors, galda spéles un lasamviela. Tomer joprojam
nav nekadu darba vai organizetas izglitibas / apmacibu iesp&u un ir tikai ierobeZotas iesp€jas
nodarboties ar sportu (t. 1., labakaja gadijuma divreiz nedé€la ikdienas pastaigas svaiga gaisa laika).

Ipasi nedroSa ir situacija tiem ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem, kas vél gaida uz
apelacijas spriedumu. Vini joprojam atrodas ieslégti savas kameras lidz pat 23 stundam diena, un
vinu arpus kameras laiks ir ierobeZots 1idz vienai stundai, kas tiek pavadita pastaiga svaiga gaisa
(kas notiek mazos, norobezotos laukumos), un sporta nodarbibam vienas stundas garuma divreiz
nedéla.’® Turklat Siem ieslodzitajiem joprojam nav atlauts biedroties ar ieslodzitajiem no citam
kameram (arT pastaigas svaiga gaisa laika).*’ Sada situacija nav pielaujama.

67. CPT atkartoti aicina Latvijas iestades veikt Daugavgrivas un Jelgavas cietuma visu
nepiecieSamo, lai izstradatu un ieviestu visparéju arpus kameras nodarbju reZimu (piem.,
darbs, ieteicams ar arodapmacibas elementiem, izglitiba, sports, atpiita / biedroSanas) visiem
ar miiZza ieslodzijumu notiesatajiem, ieskaitot tos, kas sodu izcie$ zemaka limena rezima.*!

37 Viens no Siem diviem ieslodzitajiem bija iesaistits arodmaciba.

38 Abi vidéja limena rezima turétie ieslodzitie ir parvietoti uz kopg€ja rezima telpam seSus ménesus ieprieks; abi strada
cietuma darbnicas.

3 Lai arT Siem ieslodzitajiem tiek piedavata iesp&ja minéto koplietoSanas telpu izmantot, vini to noraidija, jo viniem
atlauts So telpu izmantot tikai katras kameras iemitniekiem atseviski.

40 No seSiem ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem, kuri gaida apelacijas spriedumu, tikai divi izvietoti viena kamera.

41 Par So tému skatit Eiropas Cilvektiesibu tiesas Lielas palatas spriedumu lieta ,,Vinter un citi v. Apvienoto Karalisti”
(pieteikuma Nr. 66069/09, 130/10 un 3896/10, 2013. gada 9. julijs).
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Tapat neatliekami veicamas darbibas, lai lautu ar muZa ieslodzijumu notiesatajiem,
kuri gaida apelacijas spriedumu, sazinaties ar citiem ieslodzitajiem arpus kameras nodarbju
laika. Lai to panaktu, janodroSina ar1 esoSo artelpas norobeZojumu platibas palielinasana.

6. Veselibas apriupe

a. Olaines cietuma slimnica

68.  Kanoradits 38. rindkopa, CPT devas planota vizité uz Olaines cietuma slimnicas Psihiatrijas
nodalu. Komiteja bija isa vizité apmeklgjusi 2013. gada. Zinojuma par savu iepriek$gjo viziti*> CPT
uzsvera veselibas apriipes pakalpojumu un aprikojuma augsto kvalitati Saja slimnica.

Kops 2013. gada slimnica turpina sniegt veselibas apripes pakalpojumus galvenokart
psihiatrijas pacientiem (30 gultu) un tuberkulozes pacientiem (70 gultu).*3 2016. gada vizites laika
slimnica uzturgjas pavisam 84 pacienti (ieskaitot 23 Psihiatrijas nodala).

69. Dzives apstakli Psihiatrijas nodala joprojam ir kopuma labi tehniska stavokla, dzivojamas
platibas, dabiga apgaismojuma un higiénas zina. Visiem pacientiem ar1 tiek nodroSinatas pastaigas
svaiga gaisa (parasti vienu lidz pusotru stundu dien2); dazos no pagalmiem atrodas ari sporta
aprikojums.

Tomer bazas rada tas, ka lielaka dala psihiatrijas pacientu ir ieslégti savas kameras lidz pat
23 stundam diena, vinu vienigad nodarbe ir slimnicas bibliotekas gramatu lasiSana vai radio
klausiSanas, vai televizora skati$anas (ja pacienti var atlauties $adas ierices nopirkt).*

CPT Latvijas iestadéem cietuma slimnica iesaka atcelt slégto durvju reZimu un
izstradat psihiatrijas pacientiem paredzétas nodarbes.

70.  Psihiatrijas nodalas mediciniskais personals sastav no viena pilna slodz€ un viena nepilna
slodze (75 %) stradajosa psihiatra. Arpus parasta darbalaika slimnica vienmér uzturas deZiirgjosais
arsts.

71. Runajot par arst€Sanu, ar noze€lu jakonstaté, ka pacientiem netiek piedavata nekada
psihosociala vai cita veida terapija, ka vien farmakoterapija. CPT Latvijas iestadem iesaka veikt
izmainas Olaines cietuma slimnicas Psihiatrijas nodala, lai ieviestu dazadas terapijas iesp€jas
un iesaistitu pacientus psihosocialas rehabilitacijas aktivitatés. Saja nolika darba bitu
pienemams psihologs un cits atbilstoSs profesionals personals.

42 Skatit 48. rindkopu CPT/Inf (2014) 5.
4 Citu specialitaSu nodalas slégtas 2010. gada budZeta samazinajuma dél.
“ Tricigiem pacientiem ir iespgja televizoru aiznemties no administracijas uz apméram vienu stundu diena.
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72.  Delegaciju parsteidza tas, ka arsti biezi palavas uz iepriek§€jo paaudZu neiroleptikiem ar
stipru sedativu iedarbibu, lai ar1 ir pieejama jaunakas paaudzes preparati ar mazak sedativu
iedarbibu. CPT velas sanemt Latvijas iestazu komentarus $aja jautajuma.

73. Saskana ar slimnicas registru par ierobezotajsistémas _izmantojumu, mehaniski
ierobezoSanas Iidzekli izmantoti loti reti un tikai uz isu laika periodu (lidz divam stundam). Tomer
pacienti, kam pieme&rota ierobezotdjsist€éma, parasti neatradas pastaviga, tieSa un personiska
kvalificeta personala uzraudziba. Pacientu izoléSanas un Kkimisko ierobeZoSanas lidzeklu
izmantoSanas gadijumi registracijas Zurnala nav noraditi.

CPT iesaka 122. rindkopa minetos ieteikumus Istenot ar1 Olaines cietuma slimnica.

b. veselibas apripes pakalpojumi apmeklétajos cietumos

74. Delegacija veica pilnu veselibas apriipes pakalpojumu noveért€jumu Daugavgrivas un
Jelgavas cietuma un C&su Audzinasanas iestade nepilngadigajiem. Papildus ta parbaudija atseviskus
veselibas apriipes jautajumus Rigas Centralcietuma, konkréti saisttba ar personala skaitu,
mediciniskajam apskatém un miesas bojajumu registrésanu.

75.  Medicinas personals Daugavgrivas cietuma sastav no pieciem pilnas slodzes arstiem,
ieskaitot galveno arstu, ka art Daugavpils nodala nodarbinato kirurgu un narkologijas specialistu un
Daugavgrivas nodala algotos iek$€jas medicinas un pulmonologijas specialistus. Turklat Daugavpils
nodalu apmeklé dermatologs (tris lidz Cetras reizes nedéla), gimenes arsts (vienreiz nedéla) un
radiologs (p&c vajadzibas). Cietuma veselibas apriipes personala ietilpst divi arsta paligi (feldseri)
un viena medmasa (visi pilna slodz&) — Daugavpils nodala, un piecas pilnas slodzes medmasas —
Grivas nodala.

Delegacija tika informéta, ka cietuma ir vairakas brivas pilnas slodzes amata vietas, tai
skaita psihiatra un zobarsta vakances. Zinamas bazas rada fakts, ka $aja cietuma, kur ir vairak neka
tukstotis ieslodzito, nav pieejams — pat ne nepilna slodze€ — psihiatrs un zobarsts.

Jelgavas cietuma veselibas apriipes personals sastav no pilnas slodzes galvena arsta,
pusslodzes gimenes arsta, nepilnas slodzes (25 %) radiologa un nepilna laika (50 %) rentgenologa,
ka arT pilnas slodzes feldsera un trim pilnas slodzes medmasam. Papildus minétajam iestade reizi
vai divas ned€la ierodas psihiatrs, zobarsts un narkologs.

Cesu Audzinasanas iestadeé nepilngadigajiem ir pilnas slodzes feldSeris (kur$ strada no
pirmdienas Iidz sestdienai) un tris reizes ned€la ierodas psihiatrs / atkaribu specialists.

Rigas Centralcietuma oficialais veselibas apriipes personala sastavs kops 2013. gada vizites
praktiski nav mainijies®. Tomér delegacija tika informé&ta, ka brivas ir Cetras pilnas slodzes arstu
amata vietas, ieskaitot gimenes arstu un psihiatru.

4 Cietuma ir pilnas slodzes gimenes arsta, psihiatra un radiologa amata vietas, ka ari nepilnas slodzes amata vietas
gimenes arstam, psihiatram, zobarstam, kirurgam, dermatologam un oftalmologam. Cietums pilna slodz& nodarbina
astonus feldserus, seSas medmasas un vienu rentgena tehniki.
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Japiezimé ar1, ka Daugavgrivas un Jelgavas cietuma un Césu Audzinasanas iestade nakti nav
veselibas apriipes personala. Saja sakara v€l lielakas bazas rada tas, ka Daugavgrivas cietuma
medicinas nodala ir stacionara palata.

76.  Kopuma vizites laika atklajas, ka veselibas apriipes personals vairuma apmekl&to cietumu ir
nodroginats slikti. Ipasi CPT satrauca tas, ka dazas no iestadem loti ilgu laiku nebija apmeklgjis
gimenes arsts (pieméram, C&su Audzinasanas iestadi) vai zobarsts un psihiatrs (piem.,
Daugavgrivas cietumu). Vakanto amata vietu skaits ir loti liels, un, ka atzina cietuma
administracija, salidzinosi zema atlidziba nepalidz piesaistit medikus $aja sarezgitaja nozarée.

77. Ieprieks ming&tas problémas delegacija izc€la vizites nosléguma sarunas ar Latvijas iestadém.
2016. gada 29. septembra vestul€ iestades inform&ja CPT, ka ,, Tieslietu ministrija kopa ar Veselibas
ministriju izvertéjusas pasreiz€jo veselibas apriipes situaciju cietumos un ir izstradajusi vairakus
iespgjamos risindjumus socialo garantiju sist€émas un atlidzibas uzlaboSanai, lai motivéto
medicinisko personalu stradat cietumos. Tuvakaja laika tiek planots min&to informaciju iesniegt
Latvijas Republikas Saeimas Publisko izdevumu un revizijas komisijai apsprieSanai.”

CPT nem vera So informaciju; ta mudina Latvijas iestades pieSkirt augstako prioritati
pastavigas mediciniska personala vakancu problémas céloniem ieslodzijuma vietas. Komiteja
veletos sanemt sikaku informaciju par iestaZu paveikto vai planoto Saja jautajuma.

Starplaika CPT iesaka Latvijas iestadem nekavéjoties veikt visu iespéjamo, lai
nodroSinatu, ka:

- Vakantas arstu amata vietas Daugavgrivas cietuma un Rigas Centralcietuma,
konkréti psihiatra, zobarsta un gimenes arsta amata vietas, tiek aizpilditas;

- Daugavgrivas cietuma (ka arl visos citos cietumos, kur ir stacionara palata)
24 stundas diena pieejama medmasa;

- Jelgavas cietuma un Césu AudzinaSanas iestadé nepilngadigajiem vienmér atrodas
kads, kurs ir kvalificéts sniegt pirmo palidzibu, ieteicams ar diplométas medmasas
kvalifikaciju, ieskaitot nakts stundas.

78.  Veselibas apripes infrastruktira kopuma visas apmekl&tajas iestad€s atzita par apmierinosu
un C&su Audzinasanas iestadé — par labu.

79. Tomeér izradijas, ka Daugavgrivas cietuma ir problémas ar medikamentu pieejamibu, un
tikai dazi vienkarSakie medikamenti tiek ieslodzitajiem nodroSinati bez maksas. Tadel daudzi
ieslodzitie stidzgjas, ka lielako dalu viniem nepieciesamo medikamentu viniem piegada gimene.
CPT iesaka Latvijas iestadém veikt visu nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka Daugavgrivas
cietuma ir pietiekami daudz nepiecieSamo medikamentu. Biitiski, lai ieslodzitie bez resursiem
varétu sanemt medikamentus, ko prasa vinu veselibas stavoklis.*

46 Skatit arT leslodzito reZima minimalie standartnoteikumu (apieSanas ar ieslodzitajiem) (Nelsona Mandelas
noteikumi) 24. noteikumu.
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80.  Ka jau minéts 76. rindkopa, Daugavgrivas cietuma nav pat vizit€joSa zobarsta, un, lai
sanemtu jebkadus zobarsta pakalpojumus, ieslodzitie japarvieto uz arstniecibas iestadém arpus
cietuma. Vairaki ieslodzitie stidzgjas par ilgo gaidiSanu (lidz pat vairakam ned&lam), lai tiktu pie
zobarsta péc arkartas palidzibas.*’ Daudzi ieslodzitie Daugavgriva ari sudzgjas, ka vieniga viniem
piedavata zobarsta palidziba ir zobu rauSana, turprett jebkada citada zobarsta palidziba
ieslodzitajiem jaapmaksa pasSiem.

CPT iesaka uzlabot zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu Daugavgrivas cietuma,
nemot véra iepriekSminétas piezimes. konkréti — bez maksas janodroSina konservativa
zobarstnieciba tiem ieslodzitajiem, kam nav iesp€ju par to maksat.

81. Visas apmekl&tajas iestades, ieslodzitajiem ierodoties, vinu medicinisko apskati veic arsts
val medmasa, kura zino arstam, parasti 24 stundu laika péc ierasanas. Turklat uz izmekl€Sanas laiku
apcietinatajiem tiek veikta obligata rentgena apskate, un visiem ieslodzitajiem tiek veiktas
asinsanalizes, nosakot HIV un hepatita virusa klatbiitni.

CPT ar prieku norada, ka, atbilstosi ieprieks€jas vizites zinojuma ieteiktajam, mediciniskas
apskates pierakstus veselibas apriipes personals veic 1pasa veidlapa, kura ir ,kermena karte” kur
atzimé&t traumas (un kas tiek glabata ieslodzita mediciniskaja kart€). Tomér no delegacijas sarunam
ar ieslodzitajiem izriet€ja, ka sakotngja mediciniska apskate ne vienmér ietver kermena fizisku
apskati, bet aprobezojas ar jautajumiem par ieslodzita veselibas stavokli.

82.  Papildus iepriekSmingtajai specialajai veidlapai ieraSanas bridi konstatétie miesas bojajumi
(vai péc vardarbibas gadijuma konstatéti bojajumi) tiek registréti ari katra cietuma galvenaja traumu
zurnala. Tomeér, tapat ka ieprieks, delegacija noradija, ka vairuma gadijumu miesas bojajumi netiek
aprakstiti pietiekami detalizéti. Tapat ne vienmer tiek pierakstiti ieslodzito skaidrojumi par viniem
konstatéto miesas bojajumu izcelsmi, un, k@ likums, nav registréti arstu atzinumi par miesas
bojajumu atbilstibu piefiks€tajiem ieslodzito skaidrojumiem.

Izradijas, ka parasti informaciju par miesas bojajumiem (gan ieraSanas bridi, gan
ieslodzijuma laika konstatetajiem) mediciniskais personals nodod cietuma administracijai. Tomer,
lai arT par miesas bojajumiem, kas liecina par ieslodzito starpa notikusu vardarbibu, administracija
sistematiski zino Latvijas Ieslodzijuma cietu parvaldes iek$gjas izmekléSanas nodalai, to pasu nevar
teikt par miesas bojajumiem, kas tiek konstatéti ieslodzita ierasanas bridi; izradas, ka par Sadiem
miesas bojajumiem cietuma administracija kompetentajai izmekléSanas iestadei nezino (tas ir,
Ieksgjas drosibas birojam).

47 Ka atzina personals, nepictickamais cietuma darbinieku skaits biezi vien apgritina ieslodzito parvesanu uz
arpus cietuma esosu arstniecibas iestadi laikus.
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83. CPT atkartoti aicina Latvijas iestades veikt visu nepiecieSamo (ieskaitot instrukciju
izdoSanu un attieciga personala apmacibas), lai nodrosSinatu, ka visas apmeklétajas un, ja
nepiecieSams, visos cietumos Latvija:
- Cietuma tikko ieradusies ieslodzitajiem arsts (vai pilniba kvalificeta medmasa, kas
informe arstu) veic visparéju medicinisko apskati nevelak ka 24 stundas péc ierasanas;
- Pec ieslodzita mediciniskas apskates (péc ierasanas vai ieslodzijuma laika) veiktie
pieraksti ietver: i) riupigas apskates objektivu rezultatu pilns pieraksts; ii) to personas
sniegto komentaru parskats, kas izteikti saistiba ar medicinisko apskati (ieskaitot vina
/ vinas sniegto sava veselibas stavokla aprakstu un jebkadas sudzibas par sliktu
attieksmi); un iii) veselibas aprupes specialista novérojumi i) un ii) punkta joma,
noradot atbilstibas starp izteiktajiem apgalvojumiem un objektiviem mediciniskiem
novérojumiem. Pierakstos jaietver arl papildus veikto izmekléjumu rezultati,
specializétu konsultaciju detalizeti slédzieni un miesas bojajumu apkopes un citu
sekojoSu procediiru apraksts. Ikvienas apskates rezultatiem, ieskaitot iepriek§ minétos
komentarus un arsta izdaritos secinajumus, jabiut ieslodzitajam un péc pieprasijuma
ar1 vina / vinas advokatam pieejamiem.

Katrreiz, kad tiek registréti miesas bojajumi, kas atbilst ieslodzita izteiktajam
sudzibam par sliktu attieksmi (vai kas, pat sidzibu neesamibas gadijuma, norada uz sliktu
attieksmi), §1 informacija nekavéjoties un sistematiski jadara zinama izmekléSanas iestadei (t.
i., IekS§ejas droSibas birojam) neatkarigi no iesaistitas personas vélmem.

84.  Kas attiecas uz transmisivam slimibam, profilaktiskajam tuberkulozes, hepatita un
HIV/AIDS parbaudes apmeklétajas iestades tiek veiktas atbilsto$a veida. Katra iestadeé virkne
ieslodzito ar pozitivu HIV diagnozi sanem antiretroviralu terapiju, ko nodroSina Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centrs. Tomér Sie ieslodzitie nesanem infekcijas slimibu specialista
konsultacijas. Sis triikums ir janovers.

85.  Bazas rada ari tas, ka, par spiti lielajam skaitam ar C hepatitu inficétu ieslodzito lielakaja
dala apmekléto cietumu®®, viniem netick piedavata nekada arstéSana (pretgji situacijai sabiedriba
arpus cietuma). CPT velas sanemt Latvijas iestaZu komentarus $aja jautajuma.

86. Kopuma CPT uzskata, ka transmisivo slimibu profilaksi varétu uzlabot, cita starpa
sniedzot ieslodzitajiem informaciju par slimibas izplatiSanas veidiem un nodroSinot
atbilstoSus aizsardzibas lidzeklus — tadus pasus, kadi tiek lietoti sabiedriba vispar.

87.  Visos apmeklgtajos pieauguso cietumos ir liels skaits no narkotiskajam vielam atkarigu
ieslodzito. Lidzigi situacijai iepriek$&jo CPT viziSu laika nepastav nekada visparja stratégija
palidzibas sniegSanai $adiem ieslodzitajiem. Praks€ substitiicijas terapija tiek piedavata tikai tiem
ieslodzitajiem, kuri tadu sanémusi jau pirms nonakSanas cietuma. Tapat Sadiem ieslodzitajiem
netiek piedavata nekada palidziba, kas butu versta uz kait€juma mazinasanu vai psihosocialas
izglitibas sniegSanu.

48 Pieméram, Jelgavas cietuma 52 ieslodzitie ir inficjusies ar C hepatitu.
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Komiteja velas uzsvert, ka narkotisko vielu lietoSanas noverSanai cietumos vajadzetu bt
nacionalas atkaribu novérSanas strat€gijas sastavdalai ar konkrétiem mérkiem, tostarp: narkotiku
pieejamibas novérSana cietumos; narkotiku lietoSanas ierobeZoSana, identificgjot narkotiku
lietotajus un piedavajot tiem arstéSanas iesp€jas, un nodrosinot pienacigu terapiju visa ieslodzijuma
laika; izstradajot standartus, kontrol&jot un pétot atkaribu problémas; un nodroSinot personala
apmacibu un attistibu.

CPT mudina Latvijas iestades izveidot visparéju stratégiju palidzibas sniegSanai
ieslodzitajiem ar narkotisko vielu lietoSanas raditam probléemam (ka dalu no plasakas valsts
méroga narkotiku apkaroSanas stratégijas), nemot véra ieprieks minétas piezimes.

88. Latvija par veselibas apriipi cietumos atbild galvenokart Tieslietu ministrija. Eiropa dominé
tendence veselibas apripi cietumos vai nu liela mera, vai pilniba nodot Veselibas ministrijas
parzina.*® Principa CPT atbalsta $o tendenci. Ta ir parliecinata, ka lielaka veselibas nozares
iesaistiSanas Saja joma (ieskaitot veselibas apriipes personala atlasi, apmacibu, kliniskas prakses
1zvertéSanu, sertifikaciju un parbaudi) palidz nodroSinat optimalo veselibas apriipi ieslodzitajiem, ka
arT ieviest visparéju vienlidzibu vélibas apriipé cietumos un sabiedriba vispar.

CPT iesaka Latvijas iestadem parskatit veselibas apriipes nodroSinasanu cietumos,
nemot véra iepriekS minétas piezimes.

49 Skatit Eiropas Cietumu noteikumu 40.1. un 40.2. noteikumu un komentarus pie $iem noteikumiem, ka arf Ieslodzito
rezZima minimalie standartnoteikumu (apieSanas ar ieslodzitajiem) (Nelsona Mandelas noteikumi) 24(1). noteikumu un
Apvienoto Naciju Organizacijas Principu visu jebkada veida aizturéto vai ieslodzito personu aizsardzibai 24. principu
(A/RE/43/173). Delegacija norada ari uz Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziegumu apkarosanas biroja
un PVO Eiropas Regionala biroja 2013. gada publikaciju ,,Laba cietumos sniegtas veselibas apriipes parvaldiba
21. gadsimta: politikas kopsavilkums veselibas apriipes organizacijai cietuma”.
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7. Citi jautajumi
a. cietuma personals
89. CPT uzskata par nepiecieSam noradit, ka, Iidzigi ka ieprieks€jo Latvijas apmekl&jumu laika,

apmekletajos cietumos ieslodzijuma zonas biezZi pieejams loti neliels skaits uzraugu. Jau vairakkart
noradits uz cietuma darbinieku pastavigas klatbiitnes trukumu — vai ar tikai to neregularu klatbutni
— lielako dienas dalu atseviskas Daugavgrivas un Jelgavas cietuma nodalas (skatit 45. rindkopu).
Lidziga situacija pastavigi novérojama Rigas Centralcietuma, kur jau tapat zemo nominalo uzraugu
un ieslodzito attiecibu (t. 1., 1:6) v&l vairak pasliktina tas, ka apme&ram 50 uzraugu amata vietas ir
vakantas.

Komiteja velas velreiz uzsveért, ka pozitiva klimata nodroSinaSana cietuma prasa
profesionalu personalu, kas ieslodzijuma zonas, ka ari citas ieslodzito izmantotajas telpas
nepiecieSams nepartraukti un adekvata skaita. Maz uzraugu skaits ieslodzijuma zonas palielina
vardarbibas un ieslodzito savstarpgjo konfliktu risku un spriedzu personala un ieslodzito starpa, un
apgritina dinamiskas droSibas iesp&u. Turklat nepietickams personals negativi ietekmée
ieslodzitajiem pieejamo nodarbju skaitu un kvalitati un $adu nodarbju pieejamibu. Saja konteksta
Komiteja aridzan uzskata, ka pastavosa mainu sistéma, kas liek cietuma darbiniekiem stradat 24
stundas viena reizg, ir butisks trikums un negativi ietekm€ profesionalos standartus.

CPT aicina Latvijas iestades nekavéjoties parskatit personala apjomu Daugavgrivas,
Jelgavas cietuma un Rigas Centralcietuma (ka arl citas ieslodzijuma vietas, kur art ir
nepietieckams darbinieku skaits) ar mérki palielinat ieslodzijuma zonas klatesoSo uzraugu
skaitu. Lai to paveiktu, ja izstrada personala atlases stratégija, kas balstas pienaciga
atalgojuma un uzlabotos dienesta apstaklos. Tapat javeic nepiecieSamais, lai atceltu 24 stundu
ilgo mainu darbu uzraugiem.

90. Visos apmekl€tajos pieauguso cietumos atseviSki tieSa kontakta ar ieslodzitajiem stradajosi
darbinieki klaji nésaja gumijas stekus. CPT atkartoti norada, ka klaja steku demonstréSana nav labs
veids, ka veicinat pozitivas attiecibas starp personalu un ieslodzitajiem; ja tiek uzskatits, ka
cietuma darbiniekiem ir janésa steks, tam jabut skatienam sléptam.
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b. kontakti ar arpasauli

91. CPT atzinigi noverteé to, ka visos apmekl€tajos cietumos istermina apmekl&jumi gan
notiesatajiem, gan uz izmekléSanas laiku apcietinatajiem ieslodzitajiem, ka likums, notiek arpus
kameram. Tapat, ka jau minéts 62. rindkopa, ar miiza ieslodzijumu notiesatajiem ieslodzitajiem
tagad ir atlauts veikt vienu stundu garus bezmaksas tieSsaistes video zvanus vismaz reizi ménesi>’.

92. Tomér CPT uzskata par nepiecieSamu noradit, ka par spiti Komitejas ieteikumiem péc
iepriek§€jam vizitem, apmekl&jumu biezums slégtajos cietumos esoSajiem (piecaugusajiem)
ieslodzitajiem — ieskaitot ar miiza ieslodzijumu notiesatos — joprojam ir parak zems, 1pasi tiem, kas
sodu izcie§ zemaka Itmena reZima; §is kategorijas ieslodzitajiem atlautas tikai Cetri Tstermina (no
vienas lidz divam stundam) un tris ilgtermina (no sesam Iidz divpadsmit stundam) apmekl&jumi
gada.’! Savukart uz izmekl&$anas laiku apcietinatajiem picaugusajiem tiesibas uz apmekl&jumiem ir
loti ierobeZotas, tas ir, viens stundu gar§ apmekl&jums ménesi.

Nemot véra iepriek§ minéto, CPT aicina Latvijas iestades biutiski palielinat atlauto
apmekléjumu skaitu sleégtajos cietumos turétajiem ieslodzitajiem; visiem ieslodzitajiem
neatkarigi no reZima limena jabiit tiesibam uz tadu apmekléjumu ilgumu, kas katru ménesi
sastada vienu stundu nedela, un, ieteicams, lai apmeklejumi notiktu katru nedelu.

93. Ari uz izmekl€Sanas laiku apcietinatajiem ir tiesibas uz vienu telefona zvanu nedgla.>
DiemZgl notiesatajiem tiesibu uz telefona zvaniem ir daudz mazakas; tiem, kas sodu izcie§ zemaka,
vid€ja un augstaka limena rezima slégta tipa cietumos, ir tiesibas attiecigi uz vienu, diviem un trim
telefona zvaniem ménesT.

CPT iesaka atlaut pieauguSiem ieslodzitajiem, ka likums, veikt vismaz vienu telefona
zvanu nedela.

94. Saskana ar spéka esos$i likumdosanu®® notiesatiem nepilngadigajiem atlautas divpadsmit
istermina vizites (no 1/2 [idz divam stundam) un 15 ilgtermina vizites (no 36 Iidz 48 stundam) gada.
Notiesatiem nepilngadigajiem ar1 atlauts veikts astonus talruna zvanus meénesi. Uz izmekléSanas
laiku apcietinatiem nepilngadigajiem atlauta viena Tstermina vizite’* un viens telefona zvans nedéla.

CPT aicina Latvijas iestades atlaut notiesatajiem nepilngadigajiem biezakas istermina
vizites.

w
S

Attiecigi viens, divi un tris talruna zvani ménesT ieslodzitajiem zema, vid€ja un augsta limena rezima. Japiezimé, ka

Olaines cietuma slimnicas pacientiem arT parasti ir atlauts izmantot telefonus (divas reizes meénesr).

>l Vidgja limena reZima turétajiem ieslodzitajiem ir tiesibas uz seSiem istermina un &etriem ilgtermina (no 9 lidz 16
stundam) apmeklgjumiem, un augstaka ITmena rezima ieslodzitajiem ir tiesibas uz seSiem Tstermina un seSiem
ilgtermina (no 12 I1idz 24 stundam) apmeklgjumiem gada.

52 Apcietinajuma turé3anas kartibas likuma 13. panta 1(5). punkts

33 LES 50.7. pants.

4 Apcietinajuma turéSanas Kartibas likuma 18. panta 1(1). punkts.
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C. disciplina

95.  Disciplinaras sankcijas, ko atlauts izmanot pret ieslodzitajiem, ieklauj ievietoSanu soda
izolatora — 11dz 15 dienam pieaugusajiem un Iidz desmit dienam nepilngadigajiem.

CPT velas uzsvert, ka jebkada veida izolacija var atstat nelabveligu iespaidu uz ieslodzito
fizisko un/ vai garigo veselibu, 1pasi nepilngadigo gadijuma. Tadel Komiteja novéro pieaugosu
starptautisku tendenci veicinat izolacijas ka disciplinarsoda atcel$anu nepilngadigajiem. Ipasi
janorada uz Apvienoto Naciju Organizacijas leslodzito rezZima minimalie standartnoteikumiem par
izturéSanos pret ieslodzitajiem (Nelsona Mandelas noteikumi), kas nesen ar vienbalsigu
Generalasamblejas rezoliiciju parskatiti un kas 45(2). noteikuma skaidri nosaka, ka
nepilngadigajiem izolaciju piemérot nedrikst.”> CPT pilniba atbalsta $o nostaju.

Komiteja Latvijas iestadéem iesaka veikt nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka ieprieks
minétas prasibas tiek ieviestas prakse un ka atbilstosi tiek groziti attiecigie normativie akti.

96. Runajot par pieaugusajiem ieslodzitajiem, CPT spiesta izteikt nopietnas bazas par dazos
apmekl&tajos cietumos novéroto praksi secigi (bez partraukuma) piemeérot vairakus sodus, ievietojot
izolatora. Rezultata dazi no ieslodzitajiem bija pavadijusi izolatora periodu, kas krietni parsniedza
noteikto 15 dienu ierobezojumu.

CPT atkartoti iesaka nekavéjoties nodroSinat, ka neviens ieslodzitais netiek sodits ar
nepartrauktu atraSanos izolatora ilgak par maksimali atlauto 15 dienu terminu.’® Ja
ieslodzitajam piespriests disciplinarsods, kas kopuma parsniedz 15 dienas par diviem vai vairak
parkapumiem, péc piecpadsmit dienam jabit vairaku dienu partraukumam. Komiteja velas arl
atkartoti uzsvert, ka biutu ieteicams samazinat maksimali iespé€jamo izolacijas ka
disciplinarsoda terminu par katru atseviSku parkapumu.

97. CPT uzskata par nepiecieSamu noradit, ka par spiti konkrétiem péc Komitejas ieprieksejam
vizitém izteiktiem atkartotiem ieteikumiem disciplinarsods, kas paredz ieveidoSanu izolatora,
joprojam ietver pilnigu aizliegumu sazinaties ar arpasauli (iznemot advokatu).

Komiteja atkarto savu ieteikumu rikoties, lai nodroSinatu, ka disciplinarsods, kas
paredz ievietoSanu izolatora, neietver pilnigu aizliegumu sazinaties ar gimeni, un ka
ierobeZojumi sazinai ar gimeni ka disciplinarsoda veids piemérojami tikai tajos gadijumos,
kad parkapumi saistiti ar §adu sazinu.’’

98.  Jelgavas cietuma ieslodzitajiem nav atlauts gulét gulta dienas laika. Ja Sis noteikums netiek
ieverots ieslodzitie parasti sanem disciplinarsodu (ieskaitot ievietoSanu izolatora uz vairakam
dienam). CPT iesaka So novecojuso noteikumu atcelt.

35 Skatit ari Apvienoti Naciju Organizacijas Noteikumu ieslodzito nepilngadigo aizsardzibai 67. noteikumu
(Generalasamblejas rezoltcija A/RES/45/113, Pielikums).

6 Skatit ari CPT 21. generalzinojuma (CPT/Inf (2011) 28) 56(b). rindkopu, kur Komiteja aizstav 14 dienas ka
maksimalo sodu par §adu parkapumu.

37 Skatit arT Eiropas Cietumu noteikumu 60.4. noteikumu un komentarus pie ta.



- 40 -

99. Ciktal delegacijai bija iesp&jams par to parliecinaties, disciplinarsodu piemé&rosana
apmeklétajos cietumos notika atbilstosi pastavosajai likumdosanai. Tomér delegacija ievéroja, ka ar
ieveidoSanu izolatora soditie ieslodzitie joprojam nesanem disciplinara lémuma kopiju; ta vieta vini
parasti sanem mutisku informaciju par $adu 1@mumu un par apelacijas iespgjam. CPT atkartoti
iesaka Latvijas iestadem paveikt nepiecieSamo, lai nodrosinatu, ka ar disciplinarsodu soditie
ieslodzitie vienmeér sanem attieciga lemuma kopiju (kura noraditi lemuma iemelsi, ka arl
informacija par apelacijas iesnieg§anas veidu un terminu). No ieslodzitajiem japrasa
parakstits apliecinajums par disciplinarléemuma kopijas sanemsanu.

100.  Ar nozelu jakonstate, ka, par spiti konkrétiem CPT ieteikumiem péc iepriek$€jam vizitem,
pirms ieslodzita ievietoSanas izolatora cietuma arstam jaapstiprina, ka attieciga ieslodzita veselibas
stavoklis lauj vinu paklaut $adam disciplinarsodam.

CPT neapSauba arstu iesaisti ieslodzito disciplinara sodisana ar ievietoSanu izolatora, gluzi
otradi. Tomér Komiteja velas velreiz uzsvert, ka arstniecibas personals cietumos darbojas ka
ieslodzito gimenes arsti un starp arstu un pacientu veidotas pozitivas attiecibas ir arkartigi nozimigs
ieslodzito veselibas un labklajibas aizsardzibas faktors.

Sada zina prakse, kad cietuma arsti apstiprina, ka ieslodzitais ir gana vesels, lai tiktu
paklauts sodam, diez vai veicinas $adu labu attiecibu veidoSanos. Mediciniskajam personalam
principd nevajadzetu jelkada méra iesaistities l@mumu pienemsSana par ievietoSanu izolatora,
iznemot gadijumus, kad tads tiek pienemts aiz mediciniskiem apsvérumiem. No otras puses,
veselibas apriipes personalam vajadzetu pieverst lielu uzmanibu ieslodzito ievietoSanai izolatora.
Veselibas apriipes personals butu nekavejoties jainformé par katru ievietoSanu izolatora, un tam
butu jaapmeklé ieslodzitais talit péc izoléSanas un péc tam regulari, vismaz reizi diena,® un
nekavejoties janodroSina vinam / vinai nepiecieSama mediciniska palidziba un arstéSana. Medikiem
jazino cietuma priekS$niekam, tiklidz atrasanas izolatora nopietni apdraud ieslodzita veselibu.

CPT mudina Latvijas iestades parskatit veselibas apripes personala lomu
disciplinarsodu joma, nemot véra ieprieks teikto, ka ari paturot prata Eiropas Cietumu
noteikumus (ipasi 43.2. noteikumu) un Komitejas komentarus tas 21. generalzinojuma (skatit
CPT/Inf (2011) 28) 62. un 63. rindkopu).

101.  Visos apmeklétajos cietumos materialie apstakli izolatoros ir kopuma apmierino$i un 1pasus
komentarus neprasa.

C. Psihiatriskas iestades

1. Iepriekséjas piezimes

102. Delegacija pirmo reizi apmeklgja Stren¢u Psihiatrisko slimnicu Vidzemeg. Slimnica tika
atsvérta 1907. gada un ir viena no lielakajam psihiatriskajam slimnicam Latvija (ietilpiba: 335
gultas). Taja uzturas civilie un tiesu medicinas pacienti, un ta ir vieniga slimnica valsti ar 1pasu
nodalu psihiatrijas pacientiem, kas slimo ar tuberkulozi.

8 Apmeklétajas iestades soda izolatora esoSos ieslodzitos parasti katru dienu apmeklé medmasa.
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103. Apmeklgjuma laika Strencu Psihiatriskaja slimnica uzturgjas pavisam 294 pieaugusi pacienti
(ieskaitot 23 tuberkulozes slimniekus 5. palata un 20 tiesu medicinas psihiatrijas pacientus 10.
palata). Visi civilie pacienti oficiali slimnica uzturas brivpratigi. Tomer lielaka dala palatu ir slégtas,
un daudziem pacientiem atlauts iziet no telpam tikai personala (vai gimenes locekla) pavadiba.
Turklat virkne pacientu paklauti ieslodzijuma reZimam ierobeZotas piekluves nodalas (1., 3. un 10
palata). Tadejadi ieveérojams skaits pacientu de facto atrodas nebrivé bez tas aizsardzibas, kada
pieejama slimnica piespiedu ievietotajiem pacientiem (skatit 106. rindkopu).

104.  Strencu Psihiatriska slimnica ir viena no vairakam psihiatriskajam slimnicam Latvija, kas
turpina uznemt personas, kam nav psihiatrijas diagnozes, bet kas gaida parveSanu uz socialas
apripes iestadi.’® Apmekl&juma laika pavisam 30 $adas personas tika turétas 3. palata (ta dévétajas
»socialas apriipes gultas™). CPT ir spiesta v€lreiz izteikt savas bazas par $adu praksi: ta mudina
Latvijas iestades dubultot savu pilinus, lai ieviestu ilgtermina planu garigas veselibas apripes
pakalpojumu deinstitucionalizacijai un talakai sabiedribas nodrosSinatas atbalsta sistemas
veidoSanai.

105. Kops 2011. gada vizites ir mainits tiesiskais reguléjums psihiatrijas pacientu piespiedu
ievietoSanai arstniecibas iestades. 2014. gada tika grozits 1997. gada pienemtais Arstniecibas
likums (LMT), ieklaujot ipaSus noteikumus, kas skar civilo un tiesu psihiatrijas pacientus,
noskir§anas un citu ierobezojoSu lidzeklu izmantoSanu (jaunais 69.1. pants), un ievieSot juridiskus
lidzeklus, kas lauj civilajiem pacientiem tiesa parsiidz€t savu ievietoSanu slimnica (jaunais 68(20).
pants). Sikaka informacija sniegat 129. 1idz 132. rindkopa.

Attieciba uz tiesu psihiatriju attiecigie Sodu izpildes likuma (68. Iidz 70. pants) un CCP
(607. Iidz 609. pants) panti palika nemainigi.

2. Slikta izturésanas

106. Delegacija no Strencu Psihiatriskas slimnicas pacientiem nesanéma siidzibas par sliktu
personala izturéSanos. GluZzi pretgji, pacienti kopuma izteica savu pateicibu personalam, un gaisotne
palatas bija mieriga.

Ar1 vardarbiba pacientu starpa slimnica netika noverota.

3. Dzives apstakli

107. Materialie apstakli Strencu Psihiatriskas slimnicas palatas ir kopuma labi no tehniska
viedokla, ka arT dienasgaismas un higi€nas zina. Delegacija guva 1pasi labu iespaidu par
tuberkulozes pacientu palatu (5. palata). Pacientu istabas ir kopuma pienacigi mébelétas, un daudzas
istabas un koplietoSanas telpas ir patikami noformé&tas (ipasi socialas aprupes palata). Pacienti arT ir
pietieckami nodroSinati ar personiskas higiénas lidzekliem.

59 Saja sakara skafit arT 2011. gada vizites zinojuma (CPT/Inf (2013) 20) 114. rindkopu.
60 Jeskaitot skaidru noradi uz 2009. gada Pacientu tiesibu likuma noteikumus.



-4 -

Vairuma palatu pacienti izvietoti divu [idz seSu vietu istabas ar pietiekamu dzivojamo
platibu, iznemot akiitas palatas (1. un 3. palata) un 10.1. palatu, kur pacienti izvietoti astonu lidz
desmit vietu kopmitnu tipa istabas ar cies$i novietotam gultam, kas rada ierobezotu dzivojamo
platibu un neatstaj nekadu privato telpu. CPT vélas velreiz uzsveért, ka §adas kopmitnes var radit
arstniecibas mérkiem pret€ju iedarbibu, institucionalizacijas iespaidu uz pacientiem, aizskart vinu
privatumu un pat apdraudét vinu drosibu. Tiek visparigi uzskatits, ka lielas ietilpibas kopmitnes tipa
telpas neatbilst pasreiz&jiem psihiatrijas pacientu izmitinaSanas standartiem.

CPT mudina Latvijas iestades pakapeniski parveidot Stren¢u Psihiatriskas slimnicas,
kur nepiecieSams, arl citas psihiatriskajas slimnicas Latvija lielakas istabas / kopmitnes
mazakas ta, lai pacientiem nodroSinatu pietickami dzivojamo platibu un privatumu.

108. Virkné pacientu istabu (konkréti pirma stava Iimeni) aridzan nebija aizkaru, tadejadi
ierobezojot pacientu privatumu, un dazas palatas istabas bija slikti mébel€tas un bezpersoniskas
(piem., 8. palata). Javeic nepiecieSamas darbibas, lai Sos triikkumus noverstu.

109. Tapat ka ieprieksgjo Latvijas psihiatrisko slimnicu apmekl&jumu laika, virknei pacientu
vairakas Strencu Psihiatriskas slimnicas palatas visu dienu mugura bija slimnicas pidzamas. CPT
velas atkartoti uzsvert, ka $ada prakse neveicina pacientu pascienu un individualiz&tu attieksmi.
Komiteja iesaka Strencu Psihiatriskas slimnicas un, ja nepiecieSams, citu psihiatrisko
slimnicu vadibai veikt nepiecieSamo, lai nodrosinatu, ka pacienti tiek mudinati nésat savas
drébes un, ja nepiecieSams, sanem atbilstoSu apgérbu, kas neatgadina formastérpu.

110. Rekreacijas Itmenis Skiet kopuma pienacigs. Tomér delegacija no pacientiem sané€ma virkni
stidzibu par to, ka viniem dienam ilgi netiek lauts iziet svaiga gaisa (ipasi 1., 3. un 10. palata).
Vairaki pacienti aridzan apgalvoja, ka pastaiga svaiga gaisd atlauta tikai labos laika apstaklos
(nevis lietus vai snigSanas laika).

CPT velas uzsvert, ka principa visiem pacientiem, ja vien nav noteikti medicinisku
pretindikaciju, pienakas vismaz vienu stundu gara pastaiga svaiga gaisa katru dienu, ieteicams,
ievérojami vairak, pamatoti plasa un drosa vide, kur iesp&jams ar1 patverties no nemiligiem laika
apstakliem. Pacientiem pienakas atbilsto$s apgérbs un apavi, lai vini varétu doties pastaiga visos
gadalaikos. Komiteja Latvijas iestadem iesaka izdarit nepiecieSamo, lai nodroSinatu ieprieks
minéto prasibu ievieSanu praksé Strancu Psihiatriskaja slimnica, ka arl visas paréjas
psihiatriskajas slimnicas Latvija, kur tas vel nav noticis.

4. Personals un arstéSana

111. Strencu Psihiatriskaja slimnica veselibas apriipes personals sastav pavisam no 20 pilnas
slodzes arstiem (ieskaitot 16 psihiatrus, vienu psihiatru / narkologu, vienu neirologu, vienu
pulmonologu un vienu radiologu), ka ar1 87 pilnas slodzes medmasam (vairum no kuram ar specialu
sagatavotibu psihiatrija) un 70 masu paligiem. Turklat tur ir aptuveni simts sanitaru. Nakts maina
visa slimnica ir viens dezurgjosais arsts un vismaz viena medmasa un divi masu paligi / sanitari
katra palata.
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CPT skatijjuma palatas esosa personala apjoms ir pienacigs. Tomer psihiatru skaits liekas
slimnicas vajadzibam nepietickams (ipasi attieciba uz akiitiem pacientiem). Apzinoties
administracijas grutibas pienemt darba papildu psihiatrus,’’ CPT tomér mudina Latvijas iestades
divkarsSot pilinus, lai palielinatu psihiatru skaitu Strencu Psihiatriskaja slimnica.

112.  Slimnica nodarbina ar1 virkni citu profesionalu, to skaita divus psihologus, divus darba
terapeitus, piecus socialos darbiniekus un vienu socialas rehabilitacijas specialistu. CPT atzinigi
verteé administracijas centienus sniegt pacientiem psihosocialu arst€Sanu un nodarbes. Tomér
psihologijas pakalpojumu, darba terapijas, ja neskaita psihosocialo terapiju, apjoms joprojam ir
ierobezots, un lielaka dala pacientu $adus pakalpojumus nesanem. Psihologu konsultacijas biezi
notiek pacienta uznpemsSanas bridi un saistiba ar pacienta invaliditates statusa parskatiSanu.
[lustracijai, geriatrijas palata (8. palata) delegacija tika informéta, ka aptuveni pieci no 25
pacientiem regulari piedalas darba terapija (Iidz trim reizém nedgla pa stundai). Arsté3anas registra
apskate tiesu medicinas palata (10.2. palata) apstiprindja terapijas noriSu niecigo apjomu (ar tikai
trim psihologa apmekl&tiem pacientiem un astoniem darba terapeita apmekl€tiem pacientiem
iepriek$jo divu ménesu laika).

Visa visuma lielakajai dalai pacientu arstéSana sastav tikai no farmakoterapijas, un nav
nekadu individualu arstéSanas planu, ja neskaita izrakstito medikamentu sarakstus.

CPT iesaka Strencu Psihiatriskaja slimnica un, kur nepiecieSams, arl citas
psihiatriskajas slimnicas veikt visu nepiecieSamo, lai nodroSinatu individuala arsté§anas plana
izstradi katram pacientam (nemot véra akiito, ilgstoSo un tiesu medicinas pacientu Ipasas
vajadzibas, pédéjas pacientu grupas gadijuma ieskaitot ar1 nepiecieSamibu samazinat
jebkadu vinu iesp&jami radito risku), kur noradits arstéSanas merkis, izmantotie arstniecibas
Iidzekli un atbildigie darbinieki. Pacienti jainformé par vinu individualajiem arstéSanas
planiem un progresu; turklat vini ari jaiesaista So planu izstrade un IstenoSana.

Komiteja arl iesaka Strencu Psihiatriskas slimnicas vadibai censties paplaSinat
terapijas iespéju klastu un lielaku pacientu skaitu iesaistit psihosocialu rehabilitacijas
aktivitateés, sagatavojot vinus daudz patstavigakai dzivei vai iesp€jai atgriezties pie savas
gimenes; darba terapijai jakliist par nozimigu pacientu ilgtermina arstéSanas programmas
sastavdalu, nodroSinot motivaciju, maciSanas un attiecibu veidoSanas prasmju attistibu,
specifisku prasmju un uzlabota paStéla ieguvi. Lai to sasniegtu, atbilstoSi japalielina
psihologu, darba terapeitu un citu profesionalu personals.

113. Netika konstatétas problémas ar psihoaktivo medikamentu nodro$inajumu, ieskaitot
jaunakas paaudzes zales. Tomer CPT ir spiesta izteikt savas bazas par to, ka virkne pacientu ilgstosi
sanem iepriek$gjas paaudzes (haloperidols) un citus spécigas iedarbibas sedativus lielas devas.5?

61 Saskana ar administracijas teikto, Iidzeklu pieteiktu vél viena psihiatra algo$anai, bet nav iesp&jams atrast nevienu
pretendentu uz So amata vietu.

62 Pieméram, 10. palata vairaki pacienti sanem Iidz pat se$iem dazadiem medikamentiem loti lielas devas, tostarp viens

pacients vienlaicigi sanem haloperidolu 15 mg, klozapinu 300 mg, valproatu 1000 mg, hlorprotiksénu 100 mg,

kvetiapinu 200 mg un trisedilu 6 mg. Daudzi pacienti 10. palata skita miegaini, visiem mugura bija pidzamas, un

dienas vidi, kad notika apmeklgjums, lielaka dala gulgja gultas.
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CPT skatfjuma nekads veselibas stavoklis nevar biit par iemeslu CPT novérotajam devam un
polifarmacijai, nedz ar1 tadas intensitates ilgstoSu kimisku sedacijai. Komiteja velas sanemt
Latvijas iestaZzu komentarus par izplatito stipras iedarbibas iepriekSéjo paaudZu sedativu
lietoSanu lielas devas, polifarmaciju un kimisko ierobezosanu.

114. CPT velas atgadinat, ka vienmér 1paSa uzmaniba pieverSama pacientu somatiskai
izmekléSanai, uznemot vinus psihiatriskaja slimnica. Tas ir visparzinams, ka akiitu psihiatrijas
pacientu piespiedu hospitalizacija var bt riskants pasakums, kura biezi tiek iesaistita policija un
jaizmanto piespiedu lidzekli; reiz€ém pacienti tiek stacion€ti ar saslégtam rokam un kajam un
policijas pavadiba. CPT ieskata precizai un laikus veiktai visu pacientam konstateto miesas
bojajumu fiks€Sanai un zinoSanai par tiem ir liela nozime aizsardzibai pret iesp&jamu vardarbibu,
un arstu pienakums ir tadu nekavejoties veikt visos gadijumos.

No vairaku pacientu dokumentiem un sarunam ar arstniecibas personalu un pacientiem
izriet, ka arsts veic pacientu somatisko apskati tiilit péc stacionéSanas. Tomer §is apskates biezi
1zradas stipri virspusg€jas (tas ir, aprobezojas ar rentgenu un pacienta asinsspiediena un temperatiiras
mériSanu), un stacionéSanas bridi miesas bojajumi netiek vienmer fikseti (ieskaitot Sautu briici viena
no gadijumiem). Turklat radas iespaids, ka no pacientiem netika prasiti vai ari netika fikseti
skaidrojumi no pacientiem par stacionéSanas bridi konstatétajiem miesas bojajumiem. Lidz ar to
arstniecibas personals netika noskaidrojis atbilsttbu starp sniegtajiem skaidrojumiem un
objektivajiem izmekl&jumu rezultatiem. CPT izsaka baZas, ka, saskana ar slimnicas administracijas
teikto, tas politika ir tada, ka par stacion€Sanas bridi fiks€tiem miesas bojajumiem un ar tiem
saistitajam siidzibam par policijas vardarbibu tiek zinots vietjai policijai, nevis kompetentajam
prokuroram.

CPT iesaka Strencu Psihiatriskaja slimnica, ka ar1 visas citas psihiatriskajas iestades
Latvija parskatit esoSo kartibu, lai nodroSinatu, ka:

- Visiem pacientiem stacionéSanas bridi arsts veic riipigu medicinisko apskati,
fikséjot miesas bojajumus un steidzamas somatiskas vajadzibas, un apskates
rezultati tiek ruapigi fikseti;

- Pacienta apskates rezultata sastaditais dokuments ietver (i) pilnu ruapigas
apskates rezultata iegiitas mediciniskas informacijas uzskaitijumu (izmantojot
»kermena karti”, kur atzimétas traumas, un, ieteicams, miesas bojajumu
fotografijas); (ii) pilns attiecigas personas sniegto skaidrojumu uzskaitijums
saistiba ar medicinisko apskati (ieskaitot siidzibas par sliktu apieSanos), un (iii)
arsta novérojumi i) un ii) punkta sakara, noradot uz atbilstibam starp
izteiktajam siidzibam un objektiviem izmekléjumu rezultatiem;

- Katrreiz, kad tiek fikséti miesas bojajumi, kas atbilst pacienta izteiktajam
siidzibam par sliktu apieSanos (vai kas skaidri norada uz vardarbibu ari tad, ja
siidzibu nav), Sadiem pierakstiem tiek sistematiski pievérsta kompetentas
izmekleSanas iestades uzmaniba — neatkarigi no iesaistita pacienta vélmem.
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115. CPT ar bazam norada, ka slimnica konstatetajos naves gadijumos parasti netiek veikti
pécnaves izmeklgjumi.%® Tikai nesenaja gadijuma ar pacientu, kur§ nomira dazas stundas péc
uznems$anas slimnica, péc slimnicas vadibas pieprasijuma tika veikta autopsija, pirms tam
vienojoties par to ar attieciga pacienta gimeni.®* Saskana ar administracijas teikto, tuvinieki biezi
vien iebilst pret autopsiju un tuviniekiem ir veto tiesibas autopsijas jautajuma ar1 tajos gadijumos,
kad naves iemesls nav skaidri zinams. Gimenes piekriSana japrasa ar1 (hipotetiska) gadijuma, kad
miris pacients, kam pieméroti ierobezoSanas lidzekli. Saskana ar sniegto informaciju, autopsija ir
obligata tikai tajos gadijumos, kad ir vardarbibas pazimes vai aizdomas par to, jo par tadiem
gadijumiem tiek zinots policijai un tiek ieprieks$€jas kriminalizmekléSanas ietvaros tiesu medikis
veic autopsiju.

CPT Latvijas iestadem iesaka veikt visu nepiecieSamo — ieskaitot likumdoSanas Iimeni
— lai nodrosinatu, ka ikreiz, kad psihiatriskaja slimnica mirst pacients, autopsija tiek veikta
neatkarigi no ta, vai arsts pirms tam noteicis skaidru nearstéjamas saslim$anas diagnozi.

Raugoties plasak, Komiteja Latvijas iestadém iesaka ieviest tadu praksi, ka tiek veikta
rupiga ikviena psihiatrijas pacienta naves gadijuma izmekleSana, ipaSu uzmanibu pieveérsot
tam, vai no attiecigas naves nav izdarami secinajumi darbibas procediiru uzlabos$anai.

S. IerobeZojosi lidzekli

116. Ka jau minéts 106. rindkopa, pec 2014. gada notikuSajiem grozijumiem LMT ierobezojoSo
lidzeklu izmantojumu tagad regule likums. LMT 69.1(6). lidz (10) pants nosaka, ka psihiatrijas
pacientiem, kas izrada vardarbibu pret citam personam vai ja pastav tieSi draudi, ka pacients
psihisku traucg€jumu dél var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam, var noteikt vienu vai
vairakus no $adiem lidzekliem: fizisku ierobezoSanu (manualu kontroli), mehanisku ierobeZoSanu,
medikamentu piespiedu ievadiSanu (kimisko ierobezoSanu) un ievietoSanu noveroSanas palata
(noSkirSanu). lepriek§ minétajiem Iidzekliem jabiit sameérigiem salidzinajuma ar draudiem, ko
attiecigais pacients rada, un tos var piemérot tikai piespiedu karta stacionétiem pacientiem. Sadu
lidzeklu izmantoSana atlauta tikai ar arsta rikojumu, kura pienakums ir pacienta mediciniskaja karte
fikseét konkréto ierobezojoSo lidzekli(-lus), iemeslus to pieméroSanai un sakuma un beigu laiku, ka
ar1 visus pacientam vai personalam nodaritos miesas bojajumus. Tapat pacientiem ir ar1 tiesibas par
ikvienu ierobezojoSu lidzekli iesniegt apelaciju (viena méneSa laika) slimnicas direktoram.
Direktora 1@mumu var parstidzet (viena méneSa laika) Veselibas inspekcija. Savukart Veselibas
inspekcijas 1émumu (viena ménesa laika) pacients var parsiidzét kompetentaja rajona tiesa, kuras
lémums ir galigs.

Ierobezojoso Iidzeklu izmantoSanas kartiba janosaka Tpasos Ministru Kabineta Noteikumos.
Veselibas ministrija inform&ja delegaciju, ka noteikumu projekta izstrade atrodas beigu faze. CPT
palaujas, ka Ministru kabineta Noteikumos pilniba tiks nemti vera 122. rindkopa sniegtie
ieteikumi. Kad Sie Noteikumi tiks apstiprinati, Komiteja vélas sanemt Noteikumu kopiju.

6 Pavisam 82 pacienti mirusi slimnica 2014. gada un 65 pacienti 2015. gada. Iznemot vienu pas$navibas gadijumu
2014. gada, slimnicas arsts visus pasludinajis par navi, ko izraisTjusi dabiski c€loni.
64 Pgc tam vadiba tika informé&ta par autopsijas rezultatiem (t. i., pneimonija un citas plausu slimibas).
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117. Strencu Psihiatriskaja slimnica izolatora telpu nav. Praksé pacienti, ko nepiecieSams
nepartraukti noverot, tiek ievietoti TpaSi Sim nolikam paredzéta daudzveidiga istaba (saukta par
,»slégto nodalu”), kur 24 stundas diennaktt parasti atrodas kads no darbiniekiem. Apmeklgjuma laika
tris palatas (1., 3. un 10. palata) bija $ada istaba. Saja sakara CPT ar bazam norada, ka $ada ar
izolaciju saistita pacientu parvietoSana netiek noradita registra. Komiteja iesaka $o triikumu
noverst.

118. CPT atzinigi veért€ to, ka mehanisko ierobezojumu (ierobezojoSas jostas / siksnas)
pieméroSana pastav detaliz€tas administracijas izstradatas ieks€jas vadlinijas (datétas ar 2013. gada
19. janiju). Sis vadlinijas ietver vairakus nozimigus aizsardzibas elementus. Tostarp tajas noteikts,
ka ierobezojoSo jostu / siksnu izmantojums notiek tikai ar arsta norikojumu un tiek registréts ipasa
attiecigas palatas zurnala. Turklat visi $adi gadijumi registr&jami ari ipasa ierobezojosu lidzeklu
veidlapa un medmasu uzturétaja noveérosanas lapa, un abi Sie dokumenti tiek glabati ka dala no
pacienta mediciniskas kartes. Tapat ierobezojosas jostas nevar tikt lietotas ilgak ka divas stundas
bez partraukuma (ja nepiecieSams, péc partraukuma jostas var izmantot atkal).

No ierobeZojoSo lidzeklu piemeérosanas zurnaliem un sarunam ar pacientiem izriet, ka praksé
mehaniska ierobezoSana netiek izmantota biezi un parasti ne ilgak ka divas stundas (nav izplatita
ar1 divu stundu ilga ierobezoSanas perioda pagarina$ana péc partraukuma).®

119. Tomeér CPT ir spiesta izteikt nopietnas baZas, ka virkne ieprieks€jos zinojumos sniegto
ieteikumu nav ieveéroti.

Pirmkart, saskana ar iepriek§ miné&tajam iek$&jam vadlinijam® pacienti, kam piemérota
mehaniska ierobeZoSana, bieZzi vien netiek kvalificéta personala pastavigi, tieSi un personiski
noveéroti (konkréti 2. palata).

Otrkart, joprojam pacienti biezi tiek paklauti mehaniskai ierobeZoSanai daudzvietigajas
istabas (tas ir, citiem pacientiem redzot). Vel sliktak ir tas, ka virkne delegacijas intervéto pacientu
neparprotami noradija uz to, ka personals liidzis viniem palidzét citu pacientu ierobeZoSana
(konkreti, injekcijas veikSanas laika), noverot ierobezoSanai paklautos pacientus vai piedalities to
apriupé (piem., barot tos).

Treskart, jebSu atzinigi vertgjot ierobezojoso lidzeklu piemeéroSanas Zurnalu esibu katra
palata, janorada, ka centralizéta Sadas informacijas apkopos$ana nenotiek. Lidz ar to slimnicas
administracijai nav iesp&jams iegtt parskatu par ierobeZoSanas lidzeklu pieméroSanas bieZumu un
ilgumu kopuma. Tapat ari vecaka masa ne vienmér veic regularus pierakstus. Virkng€ gadijumu
attiecigajas ierobezojoSo Iidzeklu pieméroSanas veidlapas trika butisku datu. DaZos gadijumos
nebija ieraksta par arsta lémumu izbeigt ierobezosanu.

65 Konkreti 10. palatas ierobezojo$o Iidzeklu pieméroSanas Zurnals liecina par lejupejosu tendenci laika no 2014. gada
lidz 2016. gadam gan ierobezosanas gadijumu skaita, gan ilguma zina.
6 Atbilstosi So Vadliniju 5. nodalai pacientus, kam piemérota mehaniska ierobeZo$ana, nedrikst atstat bez uzraudzibas
ilgak ka 15 mindtes. Veikt parbaudi ik péc 15 miniitém ir pierasta prakse.
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Ceturtkart, parasti peéc ierobezojoSo Iidzeklu izmantoSanas personala parstavis ar
attiecigajiem pacientiem neaprunajas. CPT skatijuma $ada aprunasanas lauj attiecigajam pacientam
izskaidrot savas emocijas pirms ierobeZoSanas, kas var uzlabot gan pacienta personigo, gan
personala izpratni par vina /vinas uzvedibu. Arstam tas dod iesp&ju izskaidrot lidzekla pieméroSanas
pamatojumu un tadgjadi mazinat §ada pieredz&juma psihologisko smagumu, ka arf atjaunot arsta un
pacienta attiecibas.

120. Vel viens iemesls bazam ir tas, ka par spiti Komitejas ieteikumiem 2011. gada apmeklgjuma
zinojuma, kimiskas ierobezoSanas gadijumi (tas ir, atras iedarbibas trankvilizatoru ievadiSana pret
pacienta gribu) netiek registréti ka ierobezosSanas lidzekli. CPT nepiekrit slimnicas arstu izteiktajam
viedoklim, ka kimiska ierobezoSana vienmér veido psihiatriskas arst€Sanas dalu ka terapeitiska
iejaukSanas un tadejadi nav uzskatama par ierobeZojoSu lidzekli pec butibas. Komiteja vélas
atkartoti uzsveért, ka principa uz satrauktiem / vardarbigi noskanotiem pacientiem, kam tiek
piemérota kimiska ierobeZoSana, attiecas tada pati aizsardziba ka uz pacientiem, kam tiek piemeroti
citi ierobeZo$anas lidzekli. So prasibu skaidri nosaka ari Arstniecibas likuma 69.! pants.

121.  120. un 121. rindkopa izteiktas piezimes ievérojot, CPT atkarto savu ieteikumu Strencu
Psihiatriskaja slimnica un citas psihiatrijas iestadés Latvija veikt nepiecieSamo, lai
nodroSinatu, ka:

- Papildus pacienta individualaja mediciniskaja karte esoSajiem ierakstiem tiek veidots
centralizéts registrs, kur sistematiski tiek fikséti visi ierobeZoSanas Iidzeklu
izmantoSanas gadijumi — ieskaitot kimisko ierobeZoSanu — un tiek noradits ar1 katras
ierobezoSanas ilgums un bieZums. lerakstos janorada ari ierobeZoSanas sakuma un
beigu laiks; konkreta gadijuma apstakli, ierobeZoSanas pamatojums; lémumu
pienémusa arsta vards; to personala parstavju vardi, kuri piedalas Ilidzekla
piemérosSana; un visu pacientam vai personalam nodarito miesas bojajumu apraksts.
Sada informacija ir neaizvietojams instruments 3adu lidzeklu efektivas parvaldibas un
personala kontroles TstenoSanai un liela méra veicina $adu gadifjumu bieZuma analizi
centienos mazinat $adu lidzeklu pieméroSanu nakotng;

- Katrreiz, kad pacientam tiek piemérota mehaniska ierobezoSana, apmacitam
personalam vins / vina pastavigi, tieSi un personigi jauzrauga, nodrosinot terapeitisko
saikni ar pacientu un vajadzibas gadijuma sniedzot palidzibu. Sada palidziba var
ietvert pacienta pavadiSanu un tualeti vai, iznémuma gadijumos, kad nav iespéjams
ierobezoSanu izbeigt, pacienta dzirdinaSanu un / vai baroSanu. UzraugoSajam
darbiniekam javeic pastavigi pieraksti, kas tiek ieklauti pacienta mediciniskaja karte.

- Mehaniskas ierobeZoSanas lidzekli pacietam netiek pieméroti, citiem pacientiem
redzot, ja vien vins / vina neparprotami to nepieprasa;

- P@cierobezoSanas beigam ar pacientu notiek saruna.

122.  Visbeidzot, delegacija atkartoti noveéroja, ka Strencu Psihiatriskaja slimnica ir pienemts
mehaniskajai un / vai kimiskajai ierobezoSanai paklaut brivpratigos pacientus. CPT izsaka nopietnas
baZzas par Sadu praksi, kas ietver ar1 klaju pastavosas likumdoSanas parkapumu (69.1(6). 1idz (10)
pants). Komiteja iesaka §ados gadijumos parskatit attieciga pacienta tiesisko statusu.
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6. Aizsardziba

a. pacientu tiesiskais statuss un piekriSana arstéSanai

123.  Nemot véra Strencu Psihiatriskas slimnicas lielumu un pacientu profilu, CPT bija parsteigta,
ka apmekl&juma laika neviens civilais pacients neatradas slimnica piespiedu karta. Saskana ar
vadibas teikto 2015. gada piespiedu karta uznemti tikai 5 pacienti un 2016. gada pirmajos Cetros
meénesos pret savu gribu uznemti divi, un kops ta laika Sie pacienti jau izrakstiti. Lielais brivpratigo
pacientu skaits tiek skaidrots ar to, ka mediciniskajam personalam biezi izdodas parliecinat
pacientus piekrist stacioné$anai un uznemsanas bridi parakstit attiecigu piekrianas veidlapu. Saja
sakara delegacija no pacientiem sanéma virkni stidzibu, ka vini baidas no sliktakas attieksmes, ja
nepiekritis stacioné$anai / arsteéSanai. Virkne pacientu ar apgalvoja, ka uznemsanas bridi personals
viniem licis parakstit dokumentus, kuru saturs viniem nav bijis zinams. Turklat vairakos gadijumos
pacientiem, kurus policija uz slimnicu atvedusi rokudzelzos, likts $adu piekriSanas veidlapu
parakstit policijas darbinieku klatbiitné (skatit 128. rindkopu).

124. Ka jau noradits 104. rindkopa, lielaka dala palatu ir slégtas, un lielaka dala ,brivpratigo”
pacientu ir paklauti dazadiem ierobezojumiem. Tostarp daudziem pacientiem atlauts atstat slimnicas
telpas tikai personala (vai gimenes locekla) pavadiba. Turklat virkne pacientu savai vai citu drosibai
tiek turéti ,,slégtajas nodalas” (1., 3. un 10. palata), kur tie paklauti ieslodzijuma reZimam%’ dienam
vai pat nedélam ilgi. Tapat ir pierasta prakse piemérot ierobezojosSus lidzeklus pacientiem, kuri
formali ir ,,brivpratigi” (skatit 123. rindkopu).

No sarunas ar pacientiem un personalu un attiecigajiem dokumentiem iegutas informacijas
izriet, ka 2007. un 2011. gada piespiedu hospitalizacija LMT 68. panta izpratné formali tika veikta
tikai tajos gadijumos, kad pacienti aktivi pretojas hospitalizacijai.

Turklat delegacija konstatgja, ka vairakos gadijumos pacienta dokumentos esosas
piekrisanas veidlapas bija nepilnigas (piem., trikst paraksta vai datuma). Sis triikkums ir janovers.

125.  Vizites laika slimnica uzturgjas ieverojams skaits pacientu (ipasi geriatrijas palatas), kuri
neparprotami nav spéjigi sniegt informétu piekriSanu savai hospitalizacijai un arst€sanai. Retajam
no viniem ir tiesas nozimets aizbildnis.

67, Slégtas nodalas” sastav no daudzvietigas istabas, kur parasti nepartraukti atrodas darbinieks. Attiecigajiem
pacientiem atlauts iziet no istabas (piemé&ram, lai pastaigatos svaiga gaisa) tikai personala pavadiba.
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Saja zina CPT ar interesi konstaté, ka Latvija ka viena no pirmajam valstim Eiropa atcglusi
ricibsp&jas pilnigas atnemsSanas un pilnigas aizbildniecibas (,,aizbildniba”) tiesisko institiitu.
Saskana ar 2012. gada veiktajiem Civillikuma grozijumiem (kas stajas speka 2013. gada 1. janvari)
»personu ar gariga rakstura veselibas trauc€jumiem” tiesisko ricibsp&ju var ierobezZot tikai tada
pakapé, kada attiecigas personas neizprot savu darbibu nozimi vai nesp€j kontrol€t savu ricibu, ja
tas nepiecieSamas pasas personas interes€s un ja tas ir vienigais veids, ka tas pasargat (jaunais
Civillikuma 217(1)., 357. un 356.1. pants). Vienlaikus jaunais 356.1. pants nosaka, ka pilngadigas
personas nav ierobezojamas personiskajas nemantiskajas tiesibas.%®

Vairaki sarunu partneri (ieskaitot barintiesas tiesneSus) pastastija delegacijai, ka saskana ar
pasreizgjo likumdoSanu aizgadni vairs neiegist tiesibas pienemt lemumus par ierobeZotas tiesiskas
ricibsp&jas pilngadigu personu hospitalizaciju un / vai arstéSanu. Tas saskan ar pamata esoSo
prasibu, ka ierobeZotas tiesiskas ricibsp€jas personam, cik vien iesp&jams, jadzivo neatkariga dzive,
tostarp japienem lémumi par tadiem personiskiem nemantiskajiem jautajumiem ka parvietoSanas
briviba un fiziska integritate. Neatkarigi no min€ta personas, kas cie§ no nopietniem garigas
veselibas traucgjumiem (vai maciSanas traucgjumiem), reiz€m nepavisam nav spéjigas dot
inform&tu piekriSanu hospitalizacijai un / vai arstéSanai. Apmekl€juma laika virkne §adu personu
atradas ar1 StrenCu Psihiatriskaja slimnica. CPT izsaka nopietnas bazas par to, ka administracija
minétos pacientus uzskata par ,,brivpratigiem”.

126. Iepriek§ mingéto véra nemot, CPT guva skaidru iespaidu, ka daudziem pacientiem Strencu
Psihiatriskaja slimnica de facto ir atnemta briviba, nenodroSinot viniem tas tiesibas, ko likums
nosaka piespiedu pacientiem. CPT uzskata, ka tadu pacientu gadijuma, kuri vairs nav sp€&jigi sniegt
inform&tu piekriSanu un kuriem var€tu noteikt dalgju aizgadnibu, vienigais pienacigais risinajums ir
iztur€ties pret viniem ka pret personam ar pilnu tiesisku ricibsp&ju un piemérot tiem LMT noteikto
piespiedu hospitalizacijas proceduru. Ta atgadina, ka LMT 68(1). pants skaidri nosaka stacionaru
,.psihiatrisko palidzibu bez% pacienta piekrisanas”.

CPT iesaka Strencu Psihiatriskas slimnicas un, ja nepiecieSams, citu psihiatrisko
slimnicu vadibai veikt nepiecieSamo, lai nodroSinatu visu civilo pacientu statusa parskatiSanu,
nemot veéra iepriek§ minétas piezimes. Jo IpasSi janodroSina, ka kompetenta tiesa sanem
informaciju par visiem pacientiem, kuri:

- lestajuSies slimnica brivpratigi un izsaka veleSanos izrakstities no slimnicas, tacu
viniem vél ir nepiecieSama stacionara apriupe;

- Tiek tureti ,,slegtajas nodalas”;

- Vairs nav spéjigi dot savu piekriSanu hospitalizacijai un / vai arstéSanai (neatkarigi no
ta, vai vinu tiesiska ricibspéja ir daléji ierobeZota).

127. Stacion&Sanas bridi visiem pacientiem liek parakstit piekriSanas veidlapu, kas satur taja
iedrukatu apliecinajumu, ka (a) vini piekrit arst€Sanai Strencu Psihiatriskaja slimnica un apnemas
pildit iek$gjas kartibas noteikumus, un ka (b) vini ir inform@ti par arst€Sanas mérkiem, sekam un
metodém.

%8 Saskana ar Civillikuma 364.1. pantu personas tiesisko ricibsp&ju kompetenta tiesa parskata vismaz vienu reizi
septinos gados.
% Komisijas izc€lums .
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No iepriek§ minétas piekriSanas veidlapas redakcijas, ka arT no sarunam ar arstniecibas
personalu kluva skaidrs, ka praksé nekada atSkiriba nepastav starp piekriSanu hospitalizacijai un
piekriSanu arstéSanai. Tiesi tapat delegacijas intervétie arsti neredz skaidru atskiribu starp piespiedu
hospitalizaciju un piespiedu arstéSanu.

CPT velas atkartoti uzsvert, ka psihiatrijas pacientiem principa ir janodroSina iespgjas dot
brivu un informé&tu piekriSanu arsteéSanai, ka ar1 atsaukt $adu piekriSanu velak. Personas piespiedu
ievietoSana psihiatriskaja slimnica — vai tas notiek civiltiesiska vai kriminalprocesa ietvaros — neatcel
pienakumu sapemt informé&tu piekriSanu paredz€tajai arst€Sanai. Katram pacientam, vai tas ir
brivpratigs vai piespiedu pacients, ir jasanem informacija par planoto arsteéSanu. Tapat visiem spriest
spejigiem pacientiem ir jadod iesp€ja nedot (vai atsaukt) savu piekriSanu arstéSanai vai jebkadai
citadai mediciniskai intervencei.”? Lai to nodro$inatu, tikko hospitaliz&tajiem pacientiem japrasa vinu
atticksme pret hospitalizaciju un sekojoso arstéSanu atseviski.

CPT atkartoti iesaka Strencu Psihiatriskaja slimnica un visas citas psihiatriskajas
slimnicas nodroSinat, ka:

- Ieprieks minétie principi patie$am tiek istenoti praksé;

- Tikko hospitalizeétie pacienti netiek paklauti nekadam spiedienam, pirms vini dod
piekriSanu hospitalizacijai, un pacienta piekriSanas prasiSana nenotiek policijas
darbinieku klatbatne.

b. ievietoSanas un izrakstiSanas kartiba

128.  Lai arT novertgjot to, ka 2014. gada veiktie LMT grozijumi (jaunais 68(20). pants) nosaka,
ka psihiatrijas pacientiem tagad ir tiesibas prasit savas hospitalizacijas parskatiSanu ik péc diviem
méneSiem, CPT ir spiesta izteikt nopietnas bazas, a gandriz neviens no ieteikumiem, kas tika izteikti
peéc Komitejas 2007. gada vizites saistiba ar civilpersonu piespiedu hospitalizaciju un tika atkartoti
pec 2011. gada vizites, nav istenoti.

70 LMT 69.1. pants saistiba ar Pacientu tiesibu likuma 6(4). pantu.
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129. No izskatitajiem to pacientu individualajiem dokumentiem, kuri iepriek$ ievietoti Strencu
Psihiatriskaja slimnica, ka arT sarunam ar pacientiem un personalu izriet, ka civilpersonu piespiedu
hospitalizacija parasti notiek saskana ar LMT 68. panta prasibam.”! Ipasi jauzsver, ka visiem
pacientiem ir noziméts ex officio advokats, kas piedalas tiesas seéd€s. Tiesas s€édes vienmér notiek
slimnica, un parasti tiesnesis uzklausa pacientus klatieng.

Tomeér CPT izsaka bazas par to, ka vairakos gadijumos slimnicas arstu konsilijs rakstiski
informgjis tiesu, ka sava veselibas stavokla del attiecigais pacients nevar tiesas s€dé piedalities. Ta
ka tiesneSu pienakums ir organizet tiesas sédi slimnicas telpas, Sadiem apliecinajumiem nav
domajami nekadi attaisnojumi. Ja minéta pacienta stavoklis ir akiits, tiesnesim vismaz vins / vina
jaapmeklg, ka tas vairakos gadijumos ar1 noticis.

CPT Latvijas iestadem iesaka veikt nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka civilos
psihiatrijas pacientus Strencu Psihiatriskaja slimnica, ka ari citas psihiatriskajas slimnicas,
ka likums, uzklausa tiesnesis, lemjot par piespiedu hospitalizaciju un tas pagarinasanu.

130. Par spiti Komitejas atkartotiem ieteikumiem tiesneSiem joprojam netiek prasits un vini
praksé ar1 neludz arpus slimnicas praktiz&josa psihiatra viedokli, lemjot par civilpersonas piespiedu
hospitalizaciju. Ka CPT ir atkartoti uzsverusi, procediiram, lemjot par piespiedu ieveidoSanu
psihiatriskaja iestade, janodroSina garantéta neatkariba un objektivitate, ka ar1 objektiva psihiatriska
ekspertize.

CPT atkartoti iesaka Latvijas iestadem veikt nepiecieSamo, lai nodrosinatu, ka, lemjot
par civilpersonu piespiedu hospitalizaciju un hospitalizacijas pagarinasanu, tiesai vienmér
jasanem atzinums no psihiatra, kur§ nav saistits ar to psihiatrisko iestadi, kura attiecigo
pacientu uznem. Sai noliika attiecigi jagroza saistoSie normativie akti.

131. Visos delegacijas izskatitajos tiesas l@émumos bija noradita pienaciga informacija par
apelacijas iespgjam un terminu, ka ari rikojums slimnicas vadibai nogadat lémumu attiecigajam
pacientam un izskaidrot vinam / vinai pastavoSo apelacijas kartibu.

Tomér neviena no delegacijas izskatitajam pacientu kartém nebija atrodama nekada
informacija par to, ka pacients atbilstosu informaciju ir sanémis. CPT iesaka So trikumu novérst.

7l Saskana ar 68. pantu, ja nepiecieSams ievietot pacientu psihiatriskaja iestadé bez vina / vinas piekrianas, tris
psihiatru konsilijs izmekle pacientu 72 stundu laika no vina / vinas piespiedu hospitalizacijas. Ja konsilijs nolemj, ka
piespiedu hospitalizacija ir nepiecieSama, slimnica 24 stundu laika rakstiski inform& kompetento tiesnesi,
pievienojot sava l€émuma un citu saistoSu dokumentu kopiju. Ja pacientam nav likumiska parstavja, tiesnesi
nekavgjoties ludz Latvijas Zvérinato advokatu padomi nozimét advokatu pacienta intereSu parstavibai. Nakamo 72
stundu laika tiesnesim jaizskata lietas materiali slimnica notiekos$a slégta s€d€, kura piedalas arT pacients (ja vina /
vinas veselibas stavoklis to atlauj), vina /vinas parstavis vai advokats un slimnicas parstavis. Uzklausijis pusu
argumentus, tiesnesis var lemt par pacienta ievietoSanu slimnica uz periodu Iidz dieviem méneSiem vai uzdot vinu
atbrivot. Lémums tiek nodots pacientam un vina / vinas parstavim, kas var So l€mumu parsidzet tiesas
priek$sédétajam desmit dienu laika. Piespiedu hospitalizacijas talaka pagarinasana — katrreiz uz periodu, kas nav
ilgaks par seSiem ménesSiem — iesp&jama ar tiesnesa l€mumu atbilstosi psihiatru konsilija ieteikumam, ievérojot tadu
pasu kartibu ka sakotngjas hospitalizacijas gadijuma.
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132. Kas attiecas uz tiesu psihiatrijas pacientiem,”> Sodu izpildes likuma 68. lidz 70. panta
noteiktas hospitalizacijas paildzinaSanas nepiecieSamibu kompetenta kriminallietu tiesa ex officio
parskata vismaz reizi gada, ja vien pacients, vina / vinas advokats vai tuvs gimenes loceklis nav
iesniedzis $adu lagumu atrak’3. Attiecigo kartibu regulé CCP 607. un 608. pants.

133.  Vairaku tiesu medicinas pacientu personigo lietu izp€te Strencu Psihiatriskaja slimnica
atklaja, ka atbilstoSi sasitoSajai likumdoSanai attiecigajiem pacientiem vienmer ir personigais vai ex
officio nozimétais advokats, kur§ vienmer piedalas tiesas sédés. CPT aridzan atzinigi noverte to, ka
tiesas s€des parasti notiek slimnicas telpas.

134.  Tomeér delegacija noveéroja virkni trikumu.

Pirmkart, tiesu sédes biezi notiek bez attieciga pacienta klatbiitnes. Saskana ar saistoSo
likumdo3anu attieciga persona jauzaicina uz tiesas sédi, ,ja nepieciesams”. Saja zina CPT izsaka
bazas par slimnicas administracijas ierasto praksi izsniegt apliecindjumu, ka attiecigais pacients
novertéts ka ,,veselibas stavokla deél nesp€jigs piedalities tiesas séde”. Ka jau uzsveérts 130.
rindkopa, runajot par civilo pacientu piespiedu hospitalizaciju, attiecigajiem pacientiem, ka likums,
japiedalas tiesas s€d€ vai ari jatiekas ar tiesnesi, 1paSi tajos gadijumos, kad tiesas s€de notiek
slimnicas telpas.

Otrkart, tiesas [emumi parasti tiek pienemti, pamatojoties uz slimnicas sniegto novertgjumu
bez psihiatrijas jomas eksperta piesaistiSanas no arienes.

Treskart, biezi vien tiesa laikus neveic regularo parskatiSanu. Virkn€ gadijumu tiesas
Iémumi pienemti ar divu ménesu vai pat ilgaku kavésanos.”

Ceturtkart, pacientu lietas esoSie dokumenti ne vienmér ir pilniba nokomplektéti. Vairakos
gadijumos nebija atrodami atseviski bitiski dokumenti (piem., slimnicas veikta noveért€juma
zinojumi). Dazos citos gadijumos ar tiesas veikto parskatiSanu vairaku gadu garuma saistito
nepiecieSamo dokumentu nebija vispar. Tadgjadi netapa skaidrs, kada méra tiesas veikta
parskatisanas procediira vispar notikusi.

Piektkart, visi delegacijas iztaujatie tiesu medicinas pacienti apstipringja, ka vini tikusi
inform@ti par tiesas [@émumu. Tomé&r dazi pacienti stidzgjas, ka vini nav sanémusi tiesas [€émuma
kopiju (kura ieklauta arT nepiecieSama informacija par iespgjam iesniegt apelaciju).

2 T. 1., pacienti apgalvoja, ka nav (pilniba@) kriminali atbildigi par noziegumu(-iem), ko tie pastradajusi.

73 Lugt tiesu parskatit 1émumu iesp€jams ne atrak ka tris méneSus péc katra tiesas lémuma, kura tiesa noraidijusi
ligumu izrakstit no slimnicas.

74 Japiezimé, ka novértéjuma zinojumus slimnica tiesai parasti iesniedz laikus — pirms beidzies divpadsmit ménesu
termins.
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CPT Latvijas iestadem iesaka, izmantojot atbilstoSus kanalus, veikt nepiecieSamo, lai
nodroSinatu, ka tiesai veicamas léemuma parskatiSanas zina visa valsti:

- Tiesu medicinas pacientus, ka likums, tiesas sédes laika personigi uzklausttu tiesnesis;

- Attiecigie pacienti sanemtu tiesas léemuma Kkopiju (ar nepiecieSamo informaciju par
apelacijas kartibu). Pacienti jalidz parakstit apliecinajumu par kopijas sanemSanu;

- Likuma noteiktais termin$ tiek pilniba ievérots prakse.

CPT aridzan uzskata, ka butisks un papildu aizsardzibas faktors ir ar pamatotiem
intervaliem no slimnicas, kura pacients tiek turéts, neatkariga psihiatrijas eksperta
pieprasiSana par piespiedu hospitalizacijas psihiatrijas iestade nepiecieSamibu. Tas ir vél jo
svarigak to pacientu gadijuma, kuri tada slimnica pavadijusi jau ilgaku laiku.

Visbeidzot, Stren¢u Psihiatriskas slimnicas administracijai jadara viss iespéjamais, lai
nodroSinatu, ka ar tiesas veikto parskatiSanu saistitie dokumenti tiek sistematiski ieklauti
pacientu personigajas lietas.

c. aizsardziba hospitalizacijas perioda

135. Strencu Psihiatriskaja slimnica tikko uznemtie pacienti parasti informaciju par pacienta
tiesibam un slimnicas ieks€jiem noteikumiem sanem mutiski, un viniem tiek dota iesp€ja izlasit
attiecigas informativas lapas. Pacientiem liek arT parakstities zurnala, ka vini ir inform@ti par savam
tiestbam. Tomer pacienti parasti nesanem So informativo lapu kopiju, un virkne pacientu siidzgjas,
ka vini $adu informaciju nav san€musi vispar.

CPT atkartoti iesaka veikt nepiecieSamo, lai visas psihiatriskajas slimnicas Latvija
nodrosinatu, ka broSiira vai informativas lapas tiek sistematiski izsniegtas tikko uznemtajiem
pacientiem (un vinu gimenei) un ka pacientiem, kuri broSiiru / informativo lapu nespgj
saprast, sanem atbilstoSu palidzibu.

136. Pacienti var iesniegt siidzibas dazadam institlicijam arpus slimnicas, ieskaitot Veselibas
ministriju, Veselibas inspekciju un Tiesibsargu, kas visi veic regularas parbaudes.

Tomer izradijas, ka virkne delegacijas iztaujato pacientu kopuma nav informéti par
pastavoSajam stdzibu iesniegSanas iesp&jam. Efektiva siidzibas iesniegSanas kartiba ir butisks
aizsardzibas elements pret sliktu apieSanos psihiatriskajas iestad€s. Lai to nodroSinatu, CPT iesaka
visas psihiatriskajas slimnicas veikt nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka psihiatrijas pacienti
tiek sistematiski informéti par pastavoSajam siudzibas iesniegSanas iespéjam (ieskaitot
iepriek§ minétas broSuras / informativas lapas).

137. Strencu Psihiatriskaja slimnica pastavosa kartiba sazinai ar arpasauli ir apmierinoSa.
Pacientiem ir iesp&ja nosiitit un sanemt véstules, izmantot talruni, ka ar pienemt gimenes un draugu
apmekl&jumus. Janorada aridzan, ka daudzi pacienti var paturét savus mobilos talrunus.
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D. Socialas apriipes iestades

1. Iepriekséjas piezimes

138. Delegacija apmeklgja Latgales Socialas apripes centra Litenes filiali (turpmak — Litenes
Socialas apripes iestade). Litenes Socialas apriipes iestade ir Labklajibas ministrijas paklautiba
esosa valsts iestade, kas atrodas valsts ziemelaustrumu gala (kadus 200 km no Rigas). Atverta 1930.
gada ka triicigo nams, 1954. gada Centrs parveidots par socialas apripes centru. Tas sastav no
divam ekam liela parka ieloka.

P&dgjos gados centra oficiala ietilpiba samazinata no 310 lidz 260 vietam, lai nodroSinatu
atbilstibu nacionalajam minimalas dzivojamas platibas standartam socialas apripes iestades, tas ir,
4 m? uz cilvéku iemitniekiem ar 1. (loti vieglu) vai 2. (vieglu) invaliditates pakapi un 6 m? uz
cilvéku iemitniekiem ar 3. (vid€ju) vai 4. (spécigu) pakapi. Apmekl&juma laika Centra uzturgjas 260
pieaugusie (ieskaitot 145 virieSus un 115 sievietes). Visi iemitniekiem / pacientiem ir oficiali
apstiprinata invaliditate: 104 ar 1. vai 2. pakapi un 156 ar 3. vai 4. pakapi. 130 pacientiem ir
diagnosticéta Sizofrénija. Iemitnieki / pacienti ar smagu invaliditati (3. un 4. pakape) iemitinati 1.
korpusa, un tie, kas ir patstavigaki (1. un 2. pakape) — 2. korpusa.

139. Latvijas likumdoSana neparedz piespiedu ievietoSanu socialas apriipes iestade. SaistoSais
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums (LSSSA) un Ministru kabineta 2008. gada
21. aprila Noteikumi Nr. 228 palikusi liela méra nemainigi kops 2011. gada apmekl&juma.

Ka noradits 126. rindkopa, atbilstosi 2012. gada grozijumiem Civillikuma, ir atcelti
ricibspgjas pilnigas atnemsSanas un pilnigas aizbildniecibas (,,aizgadniba”) tiesiskie instititi.
Tadgjadi personam ar gariga rakstura veselibas vai maciSanas traucgjumiem var noteikt vien dalgju
aizgadibu, un to aizgadniem vairs netiek dotas tiesibas pienemt [emumus ,,nemantiskos jautajumos”
(tostarp par ievietoSanu veselibas apriipes vai socialas apriipes iestade un arstéSanu).

Visi iemitnieki / pacienti iestdjas Centra uz vinu (vai vinu aizgadnu) un administracijas
starpa parakstita liguma pamata. Lidz ar to visi iemitnieki / pacienti tiek uzskatiti par
,orivpratigiem”. Tomér no delegacijas iegiitas informacijas izriet, ka daudzi iemitniekiem /
pacientiem (tas ir., lielakajai dala no tiem, kam noteikta 2. pakapes invaliditate, un gandriz visiem,
kam noteikta 3. vai 4. pakapes invaliditate) nav atlauts iziet no iestades bez personala vai tuvinieka
pavadibas, tadgjadi viniem de facto ir atnemta briviba (sikaka informacija 154. Iidz 156. rindkopa).

140. Sakuma CPT ir spiesta uzsvert, ka tas delegacijai izveidojas iespaids, ka daudzi no talak
minétajiem trikumiem Litenes Socialas apriipes iestade saistiti ar lielaka méroga nesaskanam starp
veselibas apriipes nozari un labklajibas nozari ne vien lokalam bet nacionala méroga. Ka noradits
1389. rindkopa, aptuveni pusei iemitnieku noteikta psihiatrijas diagnoze, un art ieverojams skaits
pargjo iemitnieku regulari sanem psihotropos medikamentus. Delegacija tika informéta, ka pedg€jos
gados situacija nav butiski mainijusies. Tom&r CPT ir izbrinita, ka, par spiti ped&jo gadu reformam,
iestade pastavosais veselibas apripes elements un, jo 1pasi, veselibas apriipes personala apjoms ir
ieverojami mazinajies (skatit 147. rindkopu).
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Komiteja velas sanemt Latvijas iestaZu komentarus Saja jautajuma.

2. Slikta izturésanas

141. Lielum lielais vairums delegacijas intervéto iemitnieku / pacientu izteicas pozitivi par
personala attiecksmi pret viniem. Tomér delegacija no iemitniekiem / pacientiem sanéma daZas
stidzibas par verbalu agresiju un / vai aizvainojoS$u attieksmi no personala puses.

CPT iesaka Litenes Socialas apriipes iestades administracijai saglabat modribu un
atgadinat visam personalam, ka jebkada veida slikta izturéSanas (ieskaitot verbalu agresiju)
un aizainojoSa attiecksme pret iemitniekiem / pacientiem ir nepienemama un tiks atbilstosi
sodita.

142. Delegacija sanéma daZas siidzibas par vardarbibu iemitnieku / pacientu starpa (tostarp
verbalu un / vai fizisku varmacibu un vardarbibas draudus). Parlikojot iestades registru, kur fikséta
parvietoSana uz psihiatrisko slimnicu, noskaidrojas, ka ir bijusi vairaki gadijumi, kad iemitnieki /
pacienti izradijusi agresiju un fizisku vardarbibu vai izteikuSi draudus citiem iemitniekiem /
pacientiem.

Delegacija guva iespaidu, ka personals saglaba modribu un parasti laikus iejaucas
iemitnieku / pacientu starpa radusSos vardarbibas gadijumos. CPT palaujas, ka Litenes Socialas
apriipes iestades administracija turpinas savus centienus $adus gadijumus novérst. Tam
nepiecieSama ne tikai pienaciga personala klatbutne, ieskaitot nakts stundas un nedélas
nogales, bet ar1 Ipasi apdraudéto iemitnieku / pacientu aizsardzibai piemeroti apstakli.

3. Dzives apstakli

143. Materialie apstakli Litenes Socialas apriipes iestadé ir kopuma apmierino$i tehniska
stavokla, dienasgaismas un higi€nas zina, un CPT atzinigi vért€ pakapenisko labiekartoSanas darbu

nacionalais platibas standarts ar 6 m? un 4 m? uz cilvéku.” Istabas un koplietosanas telpas ir labi
aprikotas un patikami noformétas (ipasi tas nodalas, kur uzturas iemitnieki / pacienti ar vissmagako
invaliditati). Pacientiem arT atlaut patur€t vinu personigas mantas un personalizet savu dzives telpu.

Tomér daudzas iemitnieku / pacientu istabas ir diezgan askétiskas. Nemot véra
deinstitucionalizacijas mérki, CPT iestades administracijai iesaka nodroSinat iemitniekiem /
pacientiem daudz personalizétaku vidi un mudinat iemitniekus / pacientus pasiem vairak par
to rupéties.

75 Skatit 139. rindkopu.
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144. CPT ar prieku konstaté, ka iemitniekiem / pacientiem tiek nodroSinatas labas atpiitas
iesp€jas, ko iemitnieki / pacienti biezi izmanto. Vairums iemitnieku / pacientu ik dienas uzturas
darza, un tiek nodroSinats, ka cilvéki ritenkréslos sanem nepiecieSamo palidzibu, lai noklitu svaiga
gaisa.

145. Tomeér, kas attiecas uz iemitnieku / pacientu izvietojumu, baZas rada tas, ka personas ar
garigas veselibas trauc€jumiem biezi tiek izmitinati kopa ar personam, kas cie§ no maciSanas
traucgjumiem. CPT atkartoti iesaka §adu praksi izbeigt Litenes Socialas apriupes iestadeé un
citas socialas aprupes iestades, kur tada pastav.

4. Personals un iemitnieku / pacientu apripe

146. CPT ar prieku konstate, ka Litenes Socialas apriipes iestade stradajosais personals ir loti
nodevies savam darbam un pieliek ievérojamas piles, lai veidotu attiecibas ar iemitniekiem /
pacientiem un iesaistitu vinus dazadas atpiitas un rehabilitacijas norisées.

Tomer Komiteja ir spiesta izteikt nopietnas bazas par arkartigi nelielo veselibas apripes
personalu Litenes Socialas apriipes iestade. Psihiatrisko apriipi sniedz viens nepilnas slodzes
psihiatrs, kur§ strada vienu dienu nedgla. Paturot prata, ka lestade atrodas pavisam 180 pacienti,
kuri sanem psihotropos medikamentus, ieskaitot 130 pacientus ar psihiatrijas diagnozi (Sizofréniju),
psihiatra darba laiks pieaug lidz tadai arstu / pacientu skaita attiecibai, kas vienada ar viena pilnas
slodzes psihiatra darba laiku uz 900 garigi slimiem stacionara pacientiem vai viena psihiatra darba
laiku uz 650 stacionara pacientiem, kuri cie$ no Sizofrénijas. Tas, ka 2015. gada psihiatra darba
laiks samazinats no divam dienam nedgla uz vienu dienu ned€la, rada nopietnas bazas. Turklat tikai
viena pilnas slodzes psihologa klatbtitne 260 pacientiem / iemitniekiem noteikti nav pietieckama.

Aridzan kop@jais medmasu skaits (septinas pilnas slodzes medmasas ar garigas veselibas
aprupes kvalifikaciju, kuras strada 24 stundu mainas)’® ne tuvu nav pietiekami, lai nodroSinatu
pienacigu veselibas apriipi pacientiem / iemitniekiem gan garigas veselibas apriipes, gan somatiskas
aprupes zina. Prakse ir pierasts, ka visa lestade uzturas tikai viena medmasa (ieskaitot dienas laika).
Sis personala tritkums novedis pie ta, ka biezi tiek zvanits neatlickamajai palidzibai un iemitnieki /
pacienti tiek vesti uz psihiatrisko vai somatisko slimnicu (120 reizes 2015. gada un 31 reize
2016. gada pirmajos cetros méneSos). Daudzos $ados gadijumos attiecigajiem iemitniekiem /
pacientiem bitu nacis par labu, ja vinus nepartraukti uzraudzitu un apriipetu viet€jais apriipes
personals, kas vinus labi pazits un tapéc var labak apmierinat vinu veselibas apriipes vajadzibas. Tas
ir Tpasi svarigi gadijumos ar iemitniekiem / pacientiem ar smagu invaliditati.

76 Papildus, ir kadi 30 apriipétaji, kas apriipé iemitniekus / pacientus, kuri cie$ no dazadas pakapes nespéjas (ieskaitot
gulosos iemitniekus / pacientus un daudzus, kas parvietojas ratinkrésla).
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CPT Latvijas iestadeém iesaka steidzami rikoties, lai nodroSinatu, ka Litenes Socialas
aprupes iestade:

- Uzturas viens vai vairaki psihiatri, kas kopa veido vismaz vienu pilnu slodzi;

- Medmasu skaits (ieteicams ar garigas veselibas apriupes kvalifikaciju) tiek ievérojami
palielinats;

- Tiek pastiprinati psihologa pakalpojumi.

Komiteja aridzan uzskata, ka 24 stundu mainu darbs veselibas aprupes personalam
socialas apriipes iestades neizbégami negativi ietekme profesionalos standartus; neviens nevar
ilgstoSi apmierinosa Iimeni veikt tos sareZgitos pienakumus, ko sagaida no veselibas apriipes
personala.

147. Kas attiecas uz visparéjo veselibas apriipi, lestadi reizi nedéla apmekleé gimenes arsts, un
tiek algots viens fizioterapeits, viens fizioterapeita paligs un viens masieris. Turklat iemitnieku /
pacientu somatiskais veselibas stavoklis tiek regulari parbaudits (svars, augums, asinsspiediens /
pulss, asinsanalizes, kriiskurvja rentgens tuberkulozes noteikSanai).

148. CPT skatjjuma pastav virkne problému saistiba ar Litenes Socialas apriipes iestades
iemTtnieku / pacientu naves gadijumiem?’’, kas raisa zinamas bazas (skatit art 116. rindkopu).

Pirmkart un galvenokart, miruSo iemitnieku / pacientu mirstigas atliekas arsts sistematiski
neapskata. Naves iestaSanos pazino medmasa un péc tam apstiprina arsts. DaZos gadijumos mirusa
kermeni neapskata I1dz pat bérém.

Tapat, iznemot vienu naves gadijumu 2016. gada, nevienam p&dgjos gados Litenes Socialas
apripes iestadeé (vai slimnica péc parvesanas no socialas apriipes iestades) miruSajam iemitniekam /
pacientam nav veikta autopsija, pat tad, ja faktiskais naves iemels nav skaidrs.”® Delegacija tika
informéta, ka personas gimene vai aizbildnis parasti nevélas, lai autopsija tiktu veikta, un ka, ja
personai nav tuvinieku / aizbildna, iestade pati autopsiju neprasa. Prakse parlikt atbildibu par
autopsijas nepiecieSamibu uz aizbildna pleciem kliist vel problematiskaka, ja aizbildnis ir socialas
aprupes iestades personala parstavis ($aja jautajuma skatit arT 157. rindkopu).

Tajos nedaudzajos gadijumos, kad autopsija tika veikta, netika nodro$inats, ka socialas
apripes iestade tiek informéeta par tas rezultatiem; administracija ari nesanéma autopsijas zinojuma
kopiju.

77 Saskana ar iestades naves gadijumu registru, Getri iemitnieki / pacienti mirusi 2016. gada (ieskaitot divus, kuri mirusi
slimnica), 13 — 2014. gada (ieskaitot septinus, kas mirusi slimnica).

78 Pieméram, vairakos gadijumos arsts ka naves céloni noteicis saslim§anu vai stavokli, kas pats par sevi neizraisa navi

(piem., ,liels vecums”, ,,pek$na nave”). Turklat, kad pacienti mirst slimnica, ka izplatitakais naves ,,c€lonis” esot

noradits ,,exitus legalis” (tas ir, nave).
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CPT Latvijas iestadem iesaka veikt visu nepiecieSamo — ieskaitot likumdoSanas Itmeni —
lai nodroSinatu, ka ikreiz, kad socialas apriipes iestade vai slimnica péc parveSanas no socialas
apripes iestades mirst iemitnieks / pacients:

- Naves iestasanos pienacigi apstiprina arsts, pamatojoties uz fiziskiem izmekléjumiem;

- Tiek veikta autopsija, iznemot gadijumus, kad arsts pirms naves neparprotami
diagnosticéjis nearstejamu slimibu;

- Vienmér, kad tiek veikta autopsija, tas slédzieni tiek sistematiski pazinoti iestades
administracijai ar merki parliecinaties, vai ir kadi secinajumi izdarami darbibas
uzlaboS$anai;

- lemitnieku / pacientu naves klinisko celonu dokumentacija tiek glabata socialas
apripes iestade.

5. IerobeZojosi lidzekli

149. Saskana ar LSSSA”® socialas apriipes iestadé esosas personas tiesibas drikst ierobezot. Lai
noverstu to, ka persona aiziet no iestades bez uzraudzibas, un lai aizsargatu citu personu tiesibas,
socialas aprupes iestades vaditajs (vai vina / vinas pilnvarota persona) var ierobezot iemitnieka
brivas parvietoSanas tiesibas. Aridzan, ja iemitnieka riciba apdraud vina / vinas vai citu personu
dzivibu vai veselibu, socialas apriipes iestades vaditajs (vai vina / vinas pilnvarota persona) var
lemt, veicot ierakstu personas lieta, par $adas personas izolaciju (noSkirSanu) $§im nolikam 1paSi
aprikota telpa uz periodu, kas neparsniedz 24 stundas, $aja laika nodroSinot nepartrauktu attiecigas
personas uzraudzibu.

150. Litenes Socialas apripes iestadé nekad netiek izmantoti mehaniskas ierobezoSanas lidzekli.
Nemierigi un / vai vardarbigi pacienti parasti tiek parvietoti uz Strencu Psihiatrisko slimnicu.

151. Kas attiecas uz atras iedarbibas trankvilizatoru izmantoSanu (kimiska ierobezosana), CPT
izsaka zinamas bazas par praksi izrakstit vispargjas pro re nata (p€c vajadzibas) diazepama
injekcijas (10 mg) visiem iemitniekiem / pacientiem, ko medmasas veic ikvienai personai, kam
uzskata par nepiecieSamu, iepriek§ nekonsultgjoties ar arstu. Delegacija tika informé&ta, ka pedgja
laika $ada zaloSana netiek piekopta (iznemot epilepsijas lekmju gadijumus).

CPT velas sanemt sikaku informaciju par $adas prakses pastaveSanu (ieskaitot tiesisko
pamatojumu).

» 31(1). un (2). pants.
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152. Iestades apmeklgjuma sakuma administracija inform&ja delegaciju, ka noSkirSanas istabas
iestadeé vairs nepastav. Tomér delegacija sanéma virkni saskanigu stidzibu par §adu ,,izolatoru”
izmantoSanu (pagatné lietoti infekciozu iemitnieku / pacientu izoléSanai), ieskaitot sodiSanai, abas
ekas. Lai arT dala personala to noliedza, citi personala parstavji velak apstiprinaja $adas prakses
pastaveéSanu.

CPT atzist, ka var but gadijumi, kad nepiecieSams noskirt nevaldamus un / vai vardarbigus
iemitniekus / pacientus no citiem, lai noveérstu sevis vai citu savainoSanu. Tomeér nekados apstaklos
nav pielaujama iemitnieku / pacientu noskirSana ar meérki (neoficiali) sodit vinus.

Komiteja iesaka Litenes Socialas aprupes iestadé un, kur attiecinams, arT citas socialas
apriipes iestades veikt nepiecieSamo, lai nodroSinatu, ka:

- Tiek izstradata skaidra politika noSkirSanas izmantoSanai (ieskaitot attiecigas
personas nepartrauktu uzraudzibu);

- Iemitnieki / pacienti nekad noSkirti ar mérki vinus sodit;

- Katrs noskirSanas gadijums tiek fikséts ipasa Sim nolikam izveidota registra.

6. Aizsardziba

153. Ka noradits 140. rindkopa, Latvijas likumdoSana neparedz piespiedu ievietoSanu socialas
apriipes iestadeés. Parasti iemitniekus / pacientus no gaiditaju saraksta izv€las Socialas integracijas
valsts agentiira (turpmak — Agentira). Visi uznemS$anas gadijumi notikusi atbilsto§i LSSSA
28(1). pantam un Ministru kabineta 2008. gada 21. aprila Noteikumu Nr. 228 19. punktu, kas prasa
attiecigas personas (vai vina / vinas aizbildna) rakstisku pieteikumu, ka art ligumu, kas noslégts par
apriipes nodroSinasanu starp iesniedz&ju un lestades vadibu. Tadgjadi visi iemitnieki / pacienti
uzskatami par brivpratigiem.

Tomér saskana ar LSSA 31(1). pantu socialas apriipes iestades direktors var pienemt
lémumu ,,ierobeZot personas tiesibas brivi parvietoties”, lai nelautu attiecigajai personai bez
uzraudzibas aiziet no iestades un aizsargatu citu personu tiesibas un brivibas. Saskana ar Litenes
Socialas apriipes iestades administracijas teikto daudziem iemitniekiem / pacientiem (tas ir,
lielakajai dalai ar 2. pakapes invaliditati un gandriz visiem ar 3. vai 4. pakapes invaliditati) parasti
netiek atlauts iziet no iestades bez personala parstavja vai gimenes locekla pavadibas. Ciktal
delegacijai izdevas par to parlecinaties, $ads l@mums parasti tiek pienemts bez jebkadas formalas
procediiras. Delegacijai tika stastits, ka gadijuma, ja iemitnieki / pacienti iziet no lestades bez
atlaujas, tiek saukta policija, lai vinus atrod un atved atpakal uz iestadi.

Saskana ar LSSA 28(2). pantu iemitniekiem / pacientiem principa var jebkura bridi izbeigt
ligumu par apripes nodroSinasanu. Tomér delegacijai tika teikts, ka attiecigas personas tiek
izrakstitas tikai ar noteikumu, ka viet€ja socialas labklajibas iestade nodroSina citu apmesSanas vietu.
Nemot vera valsti pastavoso vietu trukumu socialas apripes iestade€s un sabiedribas uzturétas
struktiiras, $ada izrakstiSanas parasti paliek vien tiri teorétiska iespéja.
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154. Turklat delegacijai tika stastits, ka gadijjuma, ja iemitnieki / pacienti tiek uznemti socialas
apripes iestadeé atbilstoSi vinu brivpratigi paustai gribai, bet vélak vini zaudé savu sp€ju sniegt
informétu piekriSanu (garigas veselibas stavokla pasliktina§anas dél), attiecigo personu aizieSana no
iestades netiek pielauta, neistenojot nekadu formalu proceduru.

155. Nemot vera iepriek§ mingto, CPT neatliek nekas cits, ka secinat, ka daudziem iemitniekiem /
pacientiem de facto atnemta briviba, nenodro$inot nekadu aizsardzibu. CPT skatijuma nepiecieSams
nodro$inat iemitniekiem / pacientiem faktiskas tiesibas iesniegt tiesa prasibu izvertét tadu
ierobezojumu likumibu, kas ved pie brivibas atnemsSanas, un lidz ar to sniegt iespgu tikt
uzklausitam tiesa.

CPT Latvijas iestadéem iesaka veikt visu nepiecieSamo, lai ieviestu skaidru un
visaptverosu tiesisko reguléjumu iemitnieku / pacientu piespiedu izmitinasanai (ieskaitot tadu
ierobeZojumu piemérosanu, kas sasniedz brivibas atnemsanu) socialas apripes namos, nemot
veéra ieprieks izteiktas piezimes.

156. Apmeklgjuma laika 69 Litenes Socialas apriipes iestades iemitniekiem / pacientiem bija
tiesas noziméts aizbildnis. Saja sakara CPT ar bazam norada, ka 41 no tiem par aizbildni ir noziméts
personala parstavis.’® Komiteja vélas atkartoti uzsvért, ka aizbildna loma ir nepiecieSamibas
gadijuma aizstavet ricibnesp€jigas personas tiesibas pret iestadi, kura §1 persona mitinas. Tadgjadi,
uzticot aizbildniecibu tas paSas iestddes personala, ir viegli nonakt intereSu konflikta un
kompromitét §ada aizbildna objektivitati un neatkaribu.

CPT atkarto savu ieteikumu Latvijas iestadéem pacensties atrast citu risinajumu, kas
labak garantétu aizbildnu neatkaribu un neitralitati.

157. Delegacija tika informéta, ka teju visi iemitnieki / pacienti, kuriem ir tiesas nozimeéts
aizbildnis, ievietoti Litenes Socialas apriipes iestadeé ar vigu aizbildnu piekriSanu (pirms
126. rindkopa mingétas aizbildniecibas tiesiska reguléjuma mainas). Ievérojot ministrijas rikojumu,
visiem aizbildpiem Iidz 2016. gada beigam bija javeérSas kompetentaja tiesa, lai parskatitu
aizbildniecibu un parveidotu pilnu aizbildnibu par dal&ju (vai atjaunotu pilnu tiesisko ricibspgju).
Tomeér, izskatot virkni iemitnieku / pacientu personigo lietu, jasecina, ka gandriz neviena gadijuma
Sada parskatiSana nav notikusi (vai ar1 lietd nav pieejamas zinas par tadu).

CPT velas sanemt apstiprinajumu, ka starplaika tiesa ir parskatijusi aizbildniecibu
attieciba uz visiem Litenes Socialas apriipes centra esoSajiem iemitniekiem / pacientiem.

158. Litenes Socialas apriipes centra izveidota kartiba, lai lautu iemitniekiem / pacientiem
sazinaties ar arpasauli, ir kopuma apmierinosa. Uzteicami ir tas, ka no talienes ieradusies
apmekl&taji var palikt iestad€ pa nakti.

80 Dazi personala locekli ir aizbildni pat deviniem pacientiem / iemitniekiem.
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159. Iemitniekiem / pacientiem ir iesp&ja iesniegt sudzibas vairakam iestadém, ieskaitot
Labklajibas ministriju un Tiesibsargu. Tomer izradas, ka virkne iemitnieku / pacientu nav informéti
par $adu iesp€ju esibu.

CPT atkarto savu ieteikumu veikt visu nepiecieSamo visas socialas apriupes iestades, lai
nodroSinatu, ka iemitnieki / pacienti ir informéti par savam tiesibam iesniegt oficialu sidzibu.
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PIELIKUMS
VALSTS IESTAZU, CITU INSTITUCIJU UN

NEVALSTISKO ORGANIZACIJU SARAKSTS,
AR KO APSPRIEDAS CPT DELEGACIJA

A. Valsts iestades

Tieslietu ministrija

Dzintars RASNACS Tieslietu ministrs

Raivis KRONBERGS Valsts sekretars

Laila MEDINA Valsts sekretare

Ilona SPURE Ieslodzijuma vietu administracijas vaditaja

IekSlietu ministrija

Dimitrijs TROFIMOVS Valsts sekretara vietnieks

Ints KUZIS Valsts Policijas prieksnieks

Martin§ VALKOVSKIS Ieks€jas drosibas biroja vaditaja vietnieks

Inese BUTANE Pirmstiesas izmekl&Sanas nodalas priekSniece, Ieksgjas
drosibas birojs

Ilja BORONOVSKIS Stratégiskas planosanas nodalas vaditajs, Ieksgjas

Veselibas ministrija

drosibas birojs

Biruta KLEINA Veselibas apriipes departamenta vaditaja vietniece
Anita BAIKOVA Veselibas inspekcija
Ieva REIKTERE Veselibas inspekcija

Labklajibas ministrija

leva JAUNZEME Valsts sekretare

Karina KORNA Parlamentara sekretare

Danute JASJKO Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
departamenta direktore

Egita DOROZKINA Socialo  pakalpojumu un socialas  palidzibas

Arlietu ministrija

Karlis PANTELEJEVS

departamenta Socialo pakalpojumu organizacijas
nodalas vaditaja

Tresais sekretars, Cilvektiesibu politikas nodala,
CPT sadarbibas koordinators
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B. Latvijas Tiesibsarga birojs

Ineta PILANE Tiestbsarga vietniece, Pilsonisko un politisko tiesibu
nodalas vaditaja

Ruta SILINA Komunikacijas un starptautiskas sadarbibas nodalas
vaditaja

C. Nevalstiskas organizacijas

Latvijas Cilvektiesibu centrs

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc&jumiem ,,ZELDA”
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