Privatuma un personas
datu aizsardziba

Dot bérniem iespéju aizsargat
savu un citu privatumu
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= But tiessaiste

Piekluve un ieklausana

Bérniem ir tiesibas tieSsaisté justies drosi
un aizsargat savu privatumu.

—
<

Palidziet bérniem parlakprogrammas gramatzimju
izvéIné izveidot sarakstu ar iecienitakajam timekla
vietném, kas ir piemérotas vinu vecumam.

Sada veida vini vares viegli piek|at jisu kopigi
izvélétajam vietném, izvairoties no riska nejausi
K nonakt nepiemérotas vietnés. j

Macisanas un radoSums
Bérniem ir jasaprot, ka radosi izmantot internetu,
neapdraudot savu privatumu un neizpauzot
parak daudz personas datu.

= Paradiet bérniem, ka but radosiem tie3saisté un ka
publicét tekstus un attélus, neatklajot parak daudz
personiskas informacijas un neapdraudot vinu
privatumu’.
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Medijpratiba un informacijas pratiba
Medijpratiba un informacijpratiba ietver zinasanas par to,
kas ir personiska informacija un ka més varam izmantot
tiessaistes tehnologijas, nezaudejot savu privatumu.

= Maciet bérniem, ka atbildigi izmantot digitalas
tehnologijas'.

=" Publicgjot fotoattélus vai videoklipus tiessaisté,

viniem ir jaiemacas vienmér padomat par

K iespéjamo ietekmi uz savu un citu privatumu.

%

1. https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-
citizen/16809e2d1d
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Etika un lidzcietiba

Personas datu aizsardziba ietver ari to cil-
veku privatuma aizsardzibu, ar kuriem sa-
zinamies gan bezsaisté, gan tiessaiste.

) Pajautajiet bérniem, ka vini justos, ja kads
interneta publicétu kaut ko privatu par viniem
vai vinu gimeni?

1) Paskaidrojiet, cik svarigi ir cienit citu cilvéku
privatumu tiesi tapat, ka més sagaidam,

\ ka vini cienis masu privatumu. J

4 Veseliba un labklajiba A

Ja platformas vai uznémumi vac personas datus, lietotajiem ir
tiesibas zindt, ka tiek izmantoti vinu dati. Mums visiem ir tiesibas
uz savu personas datu dzésanu, ja tie vairs nav nepieciesami
noteiktajam mérkim vai ja tie tiek izmantoti nelikumigi.

) Ladziet bérnus jums izstastit, ja viniem skiet,
ka vinu privatums varétu but parkapts.

I‘ Kopa noskaidrojiet, ka panakt personas datu
dzésanu tiessaistes platformas, kuras vini izmanto,
un ka sazinaties ar datu aizsardzibas iestadi, ja dati
netiek dzésti. Pieméram, ar drossinternets.lv

E-iespéjas un sazina
Ir svarigi, lai bérni iemdcitos but drosi interneta,
un pilniba apzinatos, kadi personas dati viniem
ir jaaizsarga, lietojot internetu.

l‘ Digitalais nospiedums ir datu pédas, ko atstajam,
izmantojot internetu. Informacija, ko esam ievietojusi
interneta tur paliks un, iesp&jams, vairs nevarésim izdzést.

1) Paskaidrojiet to saviem bérniem un atgadiniet
viniem, cik svarigi ir tie$saisté atklat par sevi
\ tikai minimalu informaciju. /




Aktiva lidzdaliba

Beérni ir jainformé par vinu tiesibdm uz privatumu atbilstosi
vinu vecuma un brieduma limenim. Vinu spéja izmantot savas
tiesibas un rikoties patstavigi neaizstaj vecaku pilnvaras izmantot
Sis pasas tiesibas bérna varda un sniegt atbalstu Saja procesa.

Parrunajiet gimenes loka savas bazas, idejas

un vélmes par privatumu un veidiem,

ka batu jaaizsarga personas dati.

Izveidojiet gimenes noteikumus, kura sastadiet
sarakstu ar darbibam, ko jasu gimene veiks, lai
aizsargatu ikviena privatumu bezsaisté un tiessaisté.

Tiesibas un pienakumi
Ta ka jauniesi biezi vien ir aktivakie tiessaistes tehno-
logiju lietotaji, vini ir jamudina paust savu viedokli par
tiestbam un pienakumiem tiessaiste. Ko vini zina un ko
doma par Visparigo datu aizsardzibas regulu (VDAR)?

Kopa ar bérniem iepazistieties ar noteikumiem kada

no vinu iecienitakajam mobilajam lietotném vai
socialajiem tikliem.

Vai vini saprot, kam vini piekrit un kddu informaciju vini nodod
(fotoattélus, iszinas...) sociala tikla administracijai, kad pienem
30s noteikumus un registréjas? Vai vini saprot, ka vini ari
uznemas atbildibu, pieméram, ievérot vecuma ierobezojumus?

Privatums un drosiba
Bérniem jaiemdcas but piesardzigiem,
ja tiessaistes vai bezsaistes pakalpojumi
pieprasa no viniem personas datus.

Paradiet bérniem skaidrus piemérus par to, kadus
datu veidus un kapéc labak neizpaust publiski.
Atgadiniet viniem, ka pirms jebkuras personiskas
informacijas publicésanas tiessaisté viniem vienmér
jajauta jums, vismaz lidz bridim, kad vini pietiekami
izprot privatumu, lai varétu rikoties patstavigi.



a Tiesibas tiessaiste

Pateretaju informetiba
Lai labak orientétos interneta veikalu vietnés,
pateérétajiem ir jasaprot, ka parbaudit vietnes uzticamibu
un ka sniegt minimalu personas datu apjomu.

& Bérniem nevajadzétu |aut veikt pirkumus interneta bez
pieauguso klatbatnes.

& Maciet viniem izvairities no timekla vietném, spélém,
viktorinam un citam platformam, kuras tiek pieprasits
parak daudz personiskas informacijas vai kuras aicina
noklikskinat uz saites vai lejupieladét failu, lai varétu
izmantot to pakalpojumus.

Dot bérniem iespéju aizsargat savu
un citu privatumu

Citas Eiropas Padomes publikacijas par digitalo pilsonibu
» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Papildu informacija pieejama:
www.coe.int/education
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organizacija. Taja apvienojusas 46 valstis, tostarp
visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Visas Eiropas
Padomes dalibvalstis ir parakstijusas Eiropas
Cilvéktiesibu konvenciju - ligumu, kurs radits,

lai aizsargatu cilvéktiesibas, demokratiju un
tiesiskumu. Eiropas Cilvéktiesibu tiesa parrauga

www.coe.int

$is Konvencijas istenosanu dalibvalstis.
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