
Προστασία της 
ιδιωτικότητας και των 

προσωπικών δεδομένων 
Ενδυνάμωση των παιδιών να 

προστατεύουν την ιδιωτικότητά τους  
και την ιδιωτικότητα των άλλων  

EDUCATION FOR DEMOCRACY

ELL

PR
EM

S 
03

72
23

Για γονείς



Πρόσβαση και Ένταξη
Τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να αισθάνονται ασφαλή και να 

προστατεύεται η ιδιωτικότητά τους όταν είναι στο διαδίκτυο.

Μάθηση και Δημιουργικότητα
Τα παιδιά πρέπει να κατανοήσουν πώς να χρησιμοποιούν  
το διαδίκτυο με δημιουργικό τρόπο, χωρίς να θέτουν σε  

κίνδυνο την  ιδιωτικότητά τους αποκαλύπτοντας 
πάρα πολλά προσωπικά δεδομένα.

Πληροφοριακός Αλφαβητισμός
και Αλφαβητισμός των Μέσων

Ο πληροφοριακός αλφαβητισμός και ο αλφαβητισμός των 
μέσων περιλαμβάνουν το να γνωρίζουμε τι είναι τα προσωπικά 

δεδομένα, και πώς μπορούμε να χρησιμοποιούμε τις διαδικτυακές 
τεχνολογίες χωρίς να θυσιάζουμε την ιδιωτικότητά μας.

    Δείξτε στα παιδιά σας πώς να είναι δημιουργικά 
στο διαδίκτυο και πώς να δημοσιεύουν κείμενα και 
φωτογραφίες χωρίς να αποκαλύπτουν πάρα πολλά 
προσωπικά στοιχεία και χωρίς να θέτουν σε κίνδυνο το 
απόρρητό τους.

   Διδάξτε στα παιδιά σας πώς να χρησιμοποιούν υπεύθυνα 
τις ψηφιακές τεχνολογίες.

   Όταν δημοσιεύουν φωτογραφίες ή βίντεο στο διαδίκτυο, 
πρέπει να μάθουν να σκέφτονται πολύ προσεκτικά 
τον πιθανό αντίκτυπο που θα έχει αυτό στη δική τους 
ιδιωτικότητα και στην ιδιωτικότητα των άλλων. 

  

    Βοηθήστε τα μικρότερα παιδιά σας να δημιουργήσουν 
στο μενού Σελιδοδείκτες του προγράμματος περιήγησης 
που χρησιμοποιούν μια λίστα με τους αγαπημένους και 
κατάλληλους για την ηλικία τους ιστοχώρους. Έτσι, θα 
έχουν εύκολη πρόσβαση στις ιστοσελίδες που έχετε 
επιλέξει μαζί τους, χωρίς να καταλήξουν κατά λάθος σε 
ακατάλληλους ιστοχώρους.

    Σύνδεση 
στο διαδίκτυο



Ηλεκτρονική Παρουσία  
και Επικοινωνία

Είναι σημαντικό τα παιδιά να μάθουν να διατηρούν μια υγιή 
ηλεκτρονική παρουσία και να έχουν πλήρη επίγνωση των 

προσωπικών δεδομένων που πρέπει να προστατεύουν στις 
διαδικτυακές τους ενέργειες και επικοινωνίες. 

Ήθος και Ενσυναίσθηση 
Η προστασία των προσωπικών δεδομένων περιλαμβάνει 

επίσης τη διαφύλαξη της ιδιωτικότητας των ατόμων με τα οποία 
επικοινωνούμε, τόσο στο διαδίκτυο όσο και εκτός αυτού.

  

     Ρωτήστε τα παιδιά σας πώς θα ένιωθαν αν κάποιος 
δημοσίευε κάτι προσωπικό για αυτά ή την οικογένειά  
τους στο διαδίκτυο. 

     Εξηγήστε πόσο σημαντικό είναι να σεβόμαστε την 
ιδιωτικότητα των άλλων με τον ίδιο ακριβώς τρόπο που 
περιμένουμε από αυτούς να σέβονται τη δική μας.

Υγεία και Ευημερία
Όταν πλατφόρμες ή εταιρείες συλλέγουν προσωπικά δεδομένα, 

οι χρήστες έχουν το δικαίωμα να γνωρίζουν πώς αυτά 
χρησιμοποιούνται. Όλοι έχουμε το δικαίωμα στη διαγραφή των 

προσωπικών μας στοιχείων, όταν δεν είναι πλέον απαραίτητα  
για το συμφωνημένο σκοπό ή εάν χρησιμοποιούνται παράνομα.

  

    Ζητήστε από τα παιδιά να έρχονται σε εσάς όποτε νιώθουν 
ότι μπορεί να έχει παραβιαστεί η ιδιωτικότητά τους.

    Ελέγξτε μαζί τους πώς μπορείτε να ζητήσετε τη διαγραφή 
προσωπικών δεδομένων στις διαδικτυακές πλατφόρμες που 
χρησιμοποιούν, και πώς να επικοινωνήσετε με την Αρχή 
Προστασίας Δεδομένων σε περίπτωση μη διαγραφής.

    Το ψηφιακό αποτύπωμα είναι το ίχνος των δεδομένων που 
αφήνουμε πίσω μας όταν χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο. 
Μας ακολουθεί σε όλη μας τη ζωή.

    Εξηγήστε το στα παιδιά σας και υπενθυμίστε τους  
πόσο σημαντικό είναι να αποκαλύπτουν μόνο ελάχιστες 
πληροφορίες για τον εαυτό τους όταν βρίσκονται  
στο διαδίκτυο.

  Ευημερία  
                 στο διαδίκτυο



Ενεργή Συμμετοχή
Τα παιδιά θα πρέπει να ενημερώνονται για τα δικαιώματά τους στην 

ιδιωτικότητα με τρόπο κατάλληλο για την ηλικία και το επίπεδο 
ωριμότητάς τους. Η ικανότητά τους να ασκούν τα δικαιώματά τους και να 

ενεργούν αυτόνομα δεν υπερισχύει της εξουσίας των γονέων να ασκούν τα 
ίδια δικαιώματα για λογαριασμό του παιδιού τους, και να παρέχουν στήριξη.

  

    Συζητήστε ως οικογένεια τις ανησυχίες, τις ιδέες και τις 
προσδοκίες σας σχετικά με την ιδιωτικότητα και τους 
τρόπους με τους οποίους πρέπει να προστατεύονται τα 
προσωπικά δεδομένα.

    Δημιουργήστε έναν οικογενειακό οδηγό, όπου θα γράψετε 
μια λίστα με ενέργειες που θα κάνει η οικογένειά σας για να 
προστατεύει την ιδιωτικότητα όλων, τόσο στο διαδίκτυο  
όσο και εκτός αυτού.

Ιδιωτικότητα και Ασφάλεια
Τα παιδιά θα πρέπει να μάθουν να είναι προσεκτικά  

όταν υπηρεσίες εντός ή εκτός διαδικτύου ζητούν  
από αυτά προσωπικά δεδομένα. 

   Δώστε στα παιδιά σας ξεκάθαρα παραδείγματα για το ποια 
είδη δεδομένων δεν θα πρέπει να αποκαλύπτονται δημόσια 
και γιατί. 

   Υπενθυμίστε τους ότι πρέπει πάντα να σας ρωτούν πριν 
δημοσιεύσουν οποιαδήποτε προσωπική πληροφορία 
στο διαδίκτυο, τουλάχιστον μέχρι να σας αποδείξουν ότι 
κατανοούν επαρκώς την έννοια της ιδιωτικότητας για να 
ενεργούν αυτόνομα.

Δικαιώματα και Υποχρεώσεις
Καθώς οι νέοι είναι συχνά οι πιο ένθερμοι χρήστες της 

διαδικτυακής τεχνολογίας, θα πρέπει να ενθαρρύνονται να 
εκφράζουν τη γνώμη τους σχετικά με τα δικαιώματα και τις 

υποχρεώσεις στο διαδίκτυο. Τι γνωρίζουν και τι σκέφτονται για 
τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (ΓΚΠΔ)1 ;

   

   Μαζί με τα παιδιά σας, αναζητήστε τους Όρους και τις 
Προϋποθέσεις σε μία από τις αγαπημένες τους εφαρμογές  
ή τα κοινωνικά δίκτυα. 

   Κατανοούν σε τι συμφωνούν και σε ποια στοιχεία 
(φωτογραφίες, κείμενα,…) δίνουν πρόσβαση συμφωνώντας; 
Κατανοούν ότι αναλαμβάνουν επίσης ευθύνες όπως ο 
σεβασμός των ηλικιακών περιορισμών;

  Δικαιώματα
          στο διαδίκτυο

1.    https://www.dpa.gr/el/foreis/odigos_gkpd

https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d


Ενδυνάμωση των παιδιών να προστατεύουν την 
ιδιωτικότητά τους και την ιδιωτικότητα των άλλων 

Άλλες εκδόσεις του Συμβουλίου της Ευρώπης σχετικά με 
την Εκπαίδευση όσον αφορά την Ψηφιακή Πολιτειότητα 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Περισσότερες πληροφορίες διατίθενται στην ιστοσελίδα: 
www.coe.int/education

Καταναλωτική Συνείδηση
Οι καταναλωτές πρέπει να γνωρίζουν πώς να ελέγχουν την αξιοπιστία 

ιστοχώρων ηλεκτρονικού εμπορίου και πώς να αποκαλύπτουν 
μόνο τα απολύτως απαραίτητα προσωπικά δεδομένα σε 

αυτούς, για να μπορούν να τους χρησιμοποιούν με σύνεση. 

   Δεν πρέπει να επιτρέπεται στα παιδιά να κάνουν αγορές 
χωρίς την παρουσία ενός ενήλικα.

   Διδάξτε στα παιδιά σας να αποφεύγουν ιστοχώρους, 
παιχνίδια, κουίζ και άλλες πλατφόρμες που ζητούν πάρα 
πολλές προσωπικές πληροφορίες ή που τα προτρέπουν να 
κάνουν κλικ σε συνδέσμους ή να κατεβάσουν αρχεία για να 
μπορούν να χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες τους. 

  Δικαιώματα
          στο διαδίκτυο

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Tο Συμβούλιο της Ευρώπης είναι ο επιφανέστερος 
οργανισμός προάσπισης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
της ευρωπαϊκής ηπείρου. Περιλαμβάνει 46 κράτη μέλη, 
συμπεριλαμβανομένων όλων των μελών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Όλα τα κράτη μέλη του Συμβουλίου της Ευρώπης 
έχουν υπογράψει την Ευρωπαϊκή Σύμβαση Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων, ένα σύμφωνο που έχει σχεδιαστεί για την 
προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της δημοκρατίας 
και του κράτους δικαίου. Το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων επιβλέπει την εφαρμογή της 
Σύμβασης στα κράτη μέλη.

www.coe.int
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Janice Richardson, Βερόνικα Σαμαρά
Με θερμές ευχαριστίες προς  
την Pascale Serrier
Μετάφραση: SAFERINTERNET.GR

http://www.coe.int

