Ochrana sikromia
a osobnych udajov

Posiliiujeme zrucnosti deti
v oblasti ochrany svojho sukromia,
aj sukromia inych.
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= Zivot online

Pristup a inkluzia
Deti maju prdvo citit sa bezpecne a mat chrdnené
stikromie, ked'su online.

= Pomézte mlad3im detom vytvorit zoznam ich
obltbenych webovych stranok vhodnych pre
ich vek v zaloZkach prehliadaca. Takto sa lahko
dostanu na webové stranky, ktoré ste vybrali
spolu s nimi, bez toho, aby sa ndhodou ocitli na

K nevhodnych strdnkach. j

Ucenie a tvorivost
Deti musia pochopit, ako kreativne pouZivat
internet bez toho, aby ohrozili svoje sukromie a
odhalili prilis vela osobnych tdajov.

= Ukazte detom, ako byt kreativny online a ako
zverejhovat texty a obrazky bez toho, aby ste
zverejnili prilis vela osobnych informécii a ohrozili
svoje sukromie'.
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Medialna a informac¢na gramotnost
Medidlna a informacnd gramotnost zahfria znalost toho,
o s to osobné udaje a ako mézeme pouZivat online
technoldgie bez toho, aby sme obetovali svoje sukromie.

= Nautte svoje deti zodpovedne pouzivat digitalne
technolégie’.

=" Prizverejiovani fotografii alebo videi na internete
sa musia naucit vzdy dvakrat premysfat o moznom
vplyve na svoje sukromie a sukromie ostatnych. j

\

1. https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-
citizen/16809e2d1d
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¢ Pohoda online
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Etika a empatia

Ochrana osobnych udajov zahfria aj ochranu stikromia
ludi, s ktorymi komunikujeme offline aj online.

) Opytajte sa deti, ako by sa citili, keby niekto na
internete zverejnil nieco sukromné o nich alebo ich
rodine.

1) Vysvetlite, aké dolezité je, aby sme reSpektovali
sukromie inych [udi presne tak, ako o¢akdvame, ze
\ oni budu re$pektovat nase sukromie. j

8 Zdravie a pohoda N

Ked'platformy alebo spolocnosti zhromaZduju osobné tdaje,
pouzivatelia maju prdvo vediet, ako sa ich Gdaje pouZivaja.
Vsetci mdme prdvo na vymazanie svojich osobnych udajov,

ak uz nie st potrebné na dohodnuty tcel alebo
ak sa pouzivaju nezdkonne.

) Poziadajte deti, aby za vami prisli vzdy, ked’ budu
mat pocit, ze bolo narusené ich sukromie.
I‘ Poradte sa s nimi, ako dosiahnut odstranenie osobnych
udajov na online platformach, ktoré pouzivaju, a ako
sa obratit na Urad na ochranu osobnych ddajov v
\ pripade, Ze Udaje nebudu odstranené. j

e

Online zivot a komunikacia

Je délezité, aby sa deti naucili zachovdvat zdravi
elektronicku pritomnost a aby si plne uvedomovali,
ktoré osobné tdaje musia chrdnit pri svojich ¢innostiach
a komunikdcii online.

) Digitalna stopa je stopa udajov, ktort zanechdvame
pri pouzivani internetu. Sleduje nas pocas
celého zZivota.

) Vysvetlite to svojim detom a pripomente im,
aké dolezité je, aby o sebe na internete prezradzali
\ len minimum informdcii. /




Aktivna participacia
Deti by mali byt informované o svojich prdvach na stikromie
spésobom primeranym ich veku a urovni vyspelosti. Ich schopnost
uplatriovat svoje prdva a konat samostatne neprevaZuje nad
prdvomocou rodicov/zdkonnych zdstupcov uplatriovat tie isté prdava v
mene svojho dietata a poskytovat mu pocas tohto procesu podporu.

Diskutujte v rodine o svojich obavach, predstavach
a ocakdvaniach tykajucich sa sukromia a spésobov
ochrany osobnych tdajov.

Vytvorte rodinnu chartu, v ktorej napisete zoznam
opatreni, ktoré vasa rodina prijme na ochranu
sukromia kazdého z vas, offline aj online.

Prava a povinnosti

KedZe mladi ludia st najzanietenejsimi a ¢asto
prvymi pouzivatelmi online technoldgii, mali by byt
podporovani'v tom, aby vyjadrili svoj ndzor na prdva a
povinnosti online. Co vedia a ¢o si myslia o GDPR?

Pozrite si s detmi podmienky pouzivania ich oblUbenej
aplikacie alebo socialnej siete.

Rozumeju, s ¢im suhlasia a ¢o vsetko (fotografie, texty...)
odovzdavaju, ked'ich akceptuju? Chapu, Ze sa podpisuju
aj k povinnostiam, ako je napriklad dodrziavanie
vekovych obmedzeni?

Sukromie a bezpecnost

Deti by sa mali naucit byt opatrné, ked od nich online
alebo offline sluzby poZaduji osobné tdaje.

Uvedte detom jasné priklady toho, ktoré typy
udajov je najlepsie nezverejiovat a preco.

Pripomerite im, Ze pred zverejnenim akychkolvek
osobnych Udajov na internete by sa vas mali vzdy opytat,
aspon dovtedy, kym nepreukazu, Zze rozumeju ochrane
osobnych udajov natolko, aby mohli konat samostatne.



& Prava online

Spotrebitelska uvedomelost

Aby sa spotrebitelia mohli rozumne pohybovat
na strdnkach elektronického obchodu, musia
vediet, ako overit déveryhodnost webovej stranky
a ako zverejnit minimum osobnych tdajov.

Q Deti by nemali mat moznost nakupovat bez
pritomnosti dospelej osoby.

£ Naucte ich vyhybat sa webovym strdnkam, hrdm, kvizom
a inym platformam, ktoré od nich pozaduju prilis vela
osobnych udajov alebo ktoré ich vyzyvaju, aby klikli na
odkaz alebo stiahli sibor, aby mohli vyuzivat ich sluzby.

Posilriujeme zrucnosti deti v oblasti
ochrany svojho sukromia,
aj sukromia inych.

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢ianstva

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

v

Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education
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Rada Eurépy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu fudskych prav na eurépskom kontinente.
Rada Eurdpy ma 46 clenskych statov, vratane vietkych
Clenskych statov Eurdpskej Unie. Vetky clenské staty

www.coe.int Rady Eurépy podpisali Eurdpsky dohovor o fudskych
pravach zamerany na ochranu fudskych prav a na
podporu demokracie a pravneho statu. Eurépsky sud
pre fudské prava dohliada na dodrziavanie dohovoru
v ¢lenskych Statoch.
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