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Preklad tohto dokumentu do slovenského
jazyka zabezpecilo Narodné koordinacné
stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny Slovenskej republiky.

Viac sa dozvies tu:
www.detstvobeznasilia.gov.sk

DETSTVO
BEZ NASILIA

Hrykasamato
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Vitaj na ceste

Zivot je (iZasna cesta. VSetci, ktori po nej ideme — a je
nas dost — chceme, aby nase putovanie bolo ¢o najbez-
pecnejSie, najzabavnejSie a najStastnejSie. NajlepSi
spOsob, ako to dosiahnut, je reSpektovat prava druhych.
A to plati pre vSetkych — dospelych aj deti.

na cestu za twg/'//'«/;a/‘dmm'

\

UrCite si uz velakrat pocul/a, ¢o
vSetko nesmies robit alebo povedat.
Nesmies$ napriklad nicit to, ¢o patri
niekomu inému, kradn(it, ublizovat
inym alebo ich urdzat. Povedal ti
vSak niekedy niekto to, Ze mas tieZ

Kazdy chlapec alebo dievéa mladsie ako osemnast rokov
ma svoje urcité Specifické prava. Zoznam tychto prav a
krokov, ktoré musf kazda viada vykonat na ich zarucenie,
je uvedeny v Dohovore OSN o pravach dietata z roku 1989.

— 2 -

ie prava?
\ svoje prava? =,

V ruke drZi§ cestovny pas, s ktorym sa moze$ vydat na
cestu za tvojimi pravami. Pred tym, ako dojdes k cielu,
¢aka fa Sest zastavok. Na kaZdej z nich sa dozvie$ nieto
nové o svojich pravach a spini$ par jednoduchych dloh.
Ked' skon€i§, mozes si vyzdvihndt vizum k pravam, ktoré
si preskimal. Znamena to, Ze sa bude$ vediet lepSie
branit a aj pomahat ostatnym detom, aby to dokazali tieZ.
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Zivot, ochrana, vyvoj

* Mas$ pravo na to, aby sa vSetky rozhodnutia, ktoré
sa ta tykajd, riadili tvojimi zdujmami, bez ohladu
napriklad na tvoj pdvod, ndzory, vyznanie alebo
pohlavie.

* Mas pravo na Zivot a na vyvazeny a zdravy telesny,
mentdlny, duchovny, mordiny a socidlny rozvoj.

e Mas pravo na stravu, oblegenie, obydlie a ochranu
zdravia.
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* Mas pravo na ochranu vogi vSetkym formam vykoris-
fovania, zneuZivania a fyzického &i psychologického
nasilia, aj keby k nemu dochadzalo v rodine alebo v
zariadeniach starostlivosti o deti.

* Mas pravo na tak( droven vzdelania, ktora zaisti o
najuplnejsi rozvoj tvojej osobnosti, nadania a scho-
pnosti. Tvoje vzdelanie ta musi naucit reSpektovat prava
a slobody ostatnych a pripravit fa na zodpovedny Zivot
v slobodnej spoloénosti, v duchu porozumenia, mieru,
tolerancie, rovnosti a priatelstva medzi vSetkymi
narodmi.

* Mas pravo na Sirok( Skalu objektivnych informacii.

o Ak trpi§ mentalnym alebo fyzickym postihnutim, mas
pravo zit dostojny Zivot a naplno sa integrovat do
spolocnosti, rozvijat svoju osobnost a byt o najviac
samostatny/a.

* Mas pravo na volny €as, na hranie a tieZ na rozne
rekreacné, umelecké a kultirne aktivity v prostredi,
ktoré je vzhfadom na tvoj vek pre teba vhodné.
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Ziskaj vizum:
Porozpravaj sa so svojim ucitelom a prihlas sa, Ze tieto

prava vysvetli§ svojim spoluziakom. Mdze$ dokonca
navrhnut, Ze pre Skolu vyrobi$ na tuto tému plagat.

legpa Loloznost,
logy @a%mmy’ a /oaaé}my’ Znat
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Tvoja totoZnost, tvoj sukromny
a rodinny zivot

 Mas pravo na meno a priezvisko, narodnost a ochranu
vlastnej totoznosti. Ak patri§ k narodnostnej, nabozenskej
alebo jazykovej mensine, nikto ti nesmie upierat pravo
Zit v sllade s vlastnou kultirou a vyznavat svoje
naboZenstvo alebo pouZivat jazyk svojej skupiny.

¢ MaS pravo na ochranu vlastného sukromia.
Nikto nesmie nezakonne zasahovat do tvojho
stikromného Zivota alebo Zivota tvojej rodiny.
Tvoj domov, tvoja koreSpondencia, ¢est a dobra
povest sti pod zakonnou ochranou.
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* Tvoji rodicia nest spoloénli zodpovednost za tvoju
vychovu a vyvoj. Majli pravo, dokonca povinnost ta
viest k tomu, aby si dokazal/a uplatnit svoje prava a
vedel/a reSpektovat svoje povinnosti.

* Mas pravo vediet, kto st tvoji rodicia a byt nimi vycho-
vavany/a, pokial to nie je v rozpore s tvojimi zaujmami.

* Ma$ pravo vediet, kto su tvoji rodicia a pokial sa
nachadzaji v inej krajine, pripojit sa k nim. Tvoji rodicia
maju rovnaké pravo voci tebe.

e\ pripade odlicenia ma$§ pravo na to, aby vSetky
rozhodnutia tykajlice sa tvojho vztahu s rodicémi, boli s
tebou prediskutované. Pokial Zije$ odlicene od svojich
rodiGov alebo jedného z nich, mas pravo sa s nimi
stretavat, pokial to nie je v rozpore s tvojimi zaujmami.

* Adopcia smie byt povolend len vtedy, ak je to v tvojom
zaujme.
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Ziskaj vizum:
Kto si?

Miesto pre tvoju fotku

e -

PriezvisKo s st s s e S B ESS
NArodnost: ..o e o SN
Meno otca: ... o I RS
Moo g e

e S e e
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Ziskaj vizum:

Aky/a budes? ZnaloStjazykov: wrm st i s

Predstav si samého/samu seba v roku 2040

VzZdelanie: s 2l el et S e SN,
a sem svoje buduce ja nakresli:

Profesia: = i st o e e A e e SIS
& )

KONICKY:— cvvvriiieveeerraneesansenssvieins sl e oo

e A e

e T I e

Navstivil/a som tieto krajiny/miesta: ...........ccccoeo...
\_ L g e
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Tvoja sloboda

« Sloboda myslenia: akonahle si toho schopny/a, mas
pravo vyjadrit svoj nazor na cokolvek, ¢o sa ta tyka. Na
tvoj ndzor sa musi vzdy brat ohlad.

¢ Sloboda slova: mas pravo slobodne
sa vyjadrovat, vyhladavat, ziskavat
a $irit informacie.

* Sloboda myslenia, svedomia a vyznania.

* Sloboda zdruZovania sa: méas pravo sa zdruzovat s inymi
[udmi a zicastriovat sa na roznych zhromazdeniach.

Tieto slobody majt vSak svoje medze. Musi$ reSpektovat
prava a slobody ostatnych a nesmie$ ohrozovat spoloénost
alebo sdm/sama seba.
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Ziskaj vizum:

NapiS zoznam situacii (doma, v Skole, alebo v tvojom
meste), kedy by si chcel/a mat moznost uplatnit svoj
nazor.

1. Doma
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3.V tvojom meste

Ziskaj vizum:

Fantastickou moznostou ako sa nie¢o naucit a poucit aj
ostatnych, predstavuije internet. M6Zu sa tam ale ukryvat
rozne nastrahy! Zahraj si online hru WeboWoudiWodinou,
aby si zistil/a, ako sa na internete chranit. Hra je dostupna
v roznych jazykoch na: www.wildwebwoods.org.

Stvrta zastavka —
éy a $tat
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Tya Stat

* Pokial si sa stal/a obefou nasilia, $tat ti musi pomdct a
umoznit ti ndvrat k normalnemu Zivotu.

« Stat musf uginit véetko potrebné na to, aby ti pomohol
uplatnit tvoje prava a slobody.

* Mas pravo na spravodlivost. Stat musi zabezpetit, aby
bol systém vymahania spravodlivosti prispdsobeny
tvojim Specifickym pravam a potrebam.

« Stat fa musf chrénif a zaistit v3etko pre tvoje dobro.
Musi dopomdct tvojim rodicom alebo osobam, ktoré
sa o teba staraju, tak, ze vytvori inStittcie a sluzby,

@ | sumyatvoje blaho dohliadnu, * Nesmie$ byt vystaveny/a muceniu alebo krutému i

e Pokial nemoze$ Zit so svojou rodinou, $tat ti musi ponizujicemu zaohchadzaniu.
zaistit ochranu a pomoc. Musi najst rieSenie, ktoré
bude brat do (ivahy tvoju minulost a tvoju kultiru a ty
mas pravo na to, aby tvoja situdcia bola pravidelne

kontrolovana.

 Nesmie$ byt popraveny/a alebo odstideny/4 na doZivotie.
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* Nesmie$ byt nezdkonne uvédzneny/a. ZadrZanie musi
byt poslednym krajnym opatrenim, musi byt ¢o
najkratSie a zohladrnovat tvoje potreby a vek. Vo
vizobnom zariadeni musi$ byt umiestneny/a oddelene
od dospelych a vZdy, aZ na vynimky kedy by to bolo v
rozpore s tvojimi zaujmami, ma$ pravo zostat v
kontakte so svojou rodinou.

* Vo vojnovych podmienkach ta
Stat musi chranif a postarat sa
0 teba. Ak maS menej ako
patnast rokov, nesmie$ byt
sticastou ozbrojenych sil.

Nesmie$ byt nezakonne uvézneny/a. ZadrZanie musf byt
poslednym krajnym opatrenim, musi byt ¢o najkratSie a
zohladiiovat tvoje potreby a vek. Vo vizobnom zariadeni
musi§ byt umiestneny/a oddelene od dospelych a vzdy,
az na vynimky kedy by to bolo v rozpore s tvojimi
zaujmami, ma§ pravo zostaf v kontakie so svojou
rodinou.
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Ziskaj vizum:

Skus si predstavit a popisat tii najlepSiu krajinu pre deti:
Mala by byt ..o i ey
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Mas napad ako by v tvojej krajine mal Stat
pomahat detom:

e s telesnym alebo duSevnym postihnutim
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Staty spoloéne vytvorili mnoho medzindrodnych
organizécii. Niektoré z nich, ako napriklad Organizécia
spojenych narodov (OSN) a Rada Eurdpy (RE), boli
zaloZzené na ochranu ludskych prav, aby branili
konflikkom a napomahali rozvoj spravodlivejSej a
demokratickejSej prosperujlicej spoloénosti. Prakticky
sU vSetky dohovory dielom tychto organizécii, ktoré
zaroven podnikajl kroky k tomu, aby tieto stanovené
prava jednotlivé Staty aj dodrziavali.

Na dodrziavanie Dohovoru OSN o pravach dietafa
dohliada Viybor pre prava dietata. Aby tento vybor mohol
zhodnotit, ako si jednotlivé Staty vedi, vychadza z
informadcii, ktoré mu kazda krajina poskytne a tieZ nacuva
nazorom nezavislych institicii pre ochranu ludskych prav
(medzi ne patri aj detsky komisar a ombudsman),
mimovladnych organizacii (napriklad miestnych charita-

tivnych organizacii), ale aj samotnych deti a mladych udi.

Po zvazeni vSetkych informécii spiSe tento Viybor pre
prava dietata dokument, ktorému sa hovori "zavere¢né
pripomienky" k situdcii v hodnotenom S$tate. V fiom
komisia uvedie hodnotenie pokroku pri presadzovani
dohovoru v danej krajine a poukazuje na veci, ktoré

vzbudzuju obavy a zaroven formuluje odporicania, ako
v onej krajine situdciu deti vylepsit.

Deti sa tiez mozu s jednotlivymi
pripadmi obratit na Eurdpsky std pre
[udské prava.

Tento sid napriklad rozhodol, Ze ista
krajina porusila Dohovor, pretoZe deti
neochranila pred telesnymi trestmi vo
vézeni, v 8kole & doma. DalSie krajiny
zas neposkytli ochranu dievcatu, ktoré
cestovalo samo.

Existuju tiez medzinarodné organizacie, ktoré neboli
zalozené Statmi, ale vznikli z dobroCinnej iniciativy. Tie
hrajd velmi ddlezita tlohu v tom, Ze Stadtom radia a tiez
ich ntia, aby sa prava deti chranili lepSie.



1 1a cestu za f(/-y'//'f(///‘dﬂ'aif(/'

Ziskaj vizum:

Skas si najst na internete:

1.

zaveretné pripomienky Viyboru pre prava diefata,
tykajlice sa tvojej krajiny:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/.

. 0 robi Rada Eur6py v oblasti detskych prav:

www.coe.int/children.

. mnoho zaujimavych videi a zvukovych zdznamov na

webovej stranke Unicef MAGIC:
www.unicef.org/magic.

. webovi stranku Informacnej siete pre prava dietata,

na ktorej najde$ UZasne vela informécii poskytnutych
vladami, charitativnymi organizaciami a vSetkymi
moznymi medzindrodnymi organizaciami:
WWW.Crin.org.

Siesta zastavka —
gehrana L‘&g//aé /ﬁ/‘du
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A Co ked'sa tieto prava
nedodrziavaja?

Uplatnenie niektorych prav moZze byt z vaznych dovodov
pozastavené, napriklad pre tvoju ochranu pred zvaznym
nebezpetenstvom alebo s ohfadom na tvoju zrelost a vek.

- Av3ak niektoré prava, napriklad pravo na Zivot, vzdelanie,
zdravie a ochranu pred nasilim a vykoristovanim, nesmii
byt obmedzené nikdy, ani tvojimi rodi¢mi alebo ugitefmi.
Ak bude$ maf pocit, ze tvoje prava boli porusené, mas
moznost:

* porozpravat sa s niekym, komu veri§, napriklad s
rodiémi, uCitelmi, lekarmi, kamaratmi, so socidlnymi
pracovnikmi alebo s tymi, ktori sa o teba staraju;

» zavolat na Specidlnu linku pre deti — obete nasilia a
porozpravat sa s niekym, kto ti dokaze pomact;

* obratit sa na policiu, podat sfaznost a poZiadat o ochranu;

* kontaktovat detského ombudsmana alebo niektoré
neziskové organizacie, ktoré sa zaoberaji ochranou
prav diefata;

« alebo za urcitych okolnosti sa mdZes obratif na Eurépsky
std pre ludské prava.

—3F =

& 7a cestu za t/fg/'//'r(//a/ﬂdum/

=" 35—



Rada Eurépy

Zapis si vSetky nazvy a telefonne €isla fudi a organizacii,
na ktoré sa v pripade potreby mozes obratit.

:i:ifffiff]iifﬁfi:fffffffffg Blatateline!
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Blahozelame!

Teraz mas vSetky potrebné viza, aby si mohol lepSie
hajit' svoje prava.

Verime, Ze sa ti cesta za tvojimi pravami pacila. A teraz je Mas chut o svojich ndpadoch povedat ludom z Rady

dolezité, aby si vSetko to, Co si sa naucil/a, odovzdal/a Eur6py?

[udom v tvojom okoli, dospelym i defom. UrGite ti uz Nozes:
B v % T 0Zes:

napadlo vela veci, ktoré by bolo mozné urobit pre zlepSenie : : ; ;

7ivota mnohych deti. Difame, Ze si na to odhodlany/4 a * poslat e-mail na adresu children@coe.int

7e urobi§ v3etko, to bude v tvojich sildch, aby si svoje * poslat list alebo obrézok na adresu:
napady aj uskutodnil/a! “Building a Europe for and with children”

Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex France

Nezabudni napisat svoje meno, krajinu a vek! Niektoré
spravy a obrazky chceme zverejnit na nasej webovej
stranke.

Cely nas tim ti praje vela Stastia
na ceste za dobrodruZstvom!
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e »
X 7

Fotogaléria mojich :
priatel'ov a rodiny
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