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   Život online

Prístup a inklúzia
Každé dieťa má právo byť súčasťou digitálneho  

sveta bez strachu z vylúčenia.

Učenie a tvorivosť
V dnešnej dobe je online vzdelávanie zásadnou  

súčasťou vzdelávacieho procesu. Pripravuje deti na výzvy, 
ktoré ich čakajú v budúcnosti. 

Mediálna a informačná gramotnosť
V dnešnej informačnej spoločnosti je mimoriadne 

dôležité, aby sa z detí stali kriticky mysliace osobnosti.

   Zúčastňujte sa so svojimi deťmi virtuálnych 
podujatí, súvisiacich s ich záujmami a vyhľadávajte 
workshopy, kde sa môžu naučiť používať digitálne 
technológie kreatívne.

   Každý môže predstierať, že je odborníkom na 
internet. Navštívte so svojimi deťmi webové 
stránky, ktoré často navštevujú a overte si, či sú 
informácie, ktoré obsahujú, pravdivé alebo nie. Na 
základe čoho to môžete potvrdiť? 

  

   Často sa pýtajte svojich detí na ich digitálne aktivity.

   Zdôrazňujte im, že kedykoľvek sa budú v online 
priestore cítiť nekomfortne, môžu vám o tom 
povedať.



  Pohoda online

Etika a empatia
Deti sa najlepšie učia o rovnosti, spravodlivosti a 

otvorenosti voči inakosti na príkladoch, ktoré vidia doma 
i v škole. Rovnako je to aj s empatiou.

Zdravie a pohoda
Vzdelávajte a veďte deti k tomu, aby udržiavali balans 

medzi skutočným a virtuálnym svetom. 

Online život a komunikácia
Život «online» je stále intenzívnejší. Aj v tomto svete  

je potrebné naučiť sa iných rešpektovať, ale aj chrániť  
si svoje súkromie. 

    Vytvorte si so svojimi deťmi rodinné pravidlá, 
ktoré im budú pripomínať, aby si regulovali čas 
pred obrazovkou, robili si prestávky a kontrolovali 
držanie tela pri práci online.

    Rozmýšľajte so svojimi deťmi o rôznych spôsoboch, 
ako sa dá prejaviť rešpekt pri online a offline 
komunikácii.

   Upozornite ich, že pri posielaní emotikonov môže 
ľahko prísť k nepochopeniu. 

  

    Pripravte svoje deti na to, že raz môžu riešiť 
šikanovanie. 

   Nájdite si vhodné zdroje prevencie a riešenia 
šikanovania pre rodičov a o tom, čo sa naučíte, 
diskutujte s deťmi.

https://digiq.sk/wp-content/uploads/2021/08/Prevencia-voci-sikanovaniu-co-by-ste-mali-vediet.pdf


  Práva online

Aktívna participácia
Školy sú mikrokozmom demokratickej spoločnosti,  

kde si študenti trénujú občianske kompetencie a zažívajú 
princípy demokratického spolunažívania.

Práva a povinnosti
Nový školský rok je ideálnou príležitosťou na to,  

aby ste sa rozprávali o práve poznať a  vyjadrovať  
svoje názory a povinnostiach rešpektovať a dodržiavať  

práva ostatných.

Súkromie a bezpečnosť
Školy a rodiny by mali pravidelne kontrolovať  

digitálne platformy, ktoré deti používajú na prácu  
v škole a vo voľnom čase a overiť si tak, že sú bezpečné  

a prispôsobené potrebám detí.

   Vytvorte so svojimi deťmi plagát o právach a 
povinnostiach v reálnom svete.

   Nechajte ich, aby vám povedali, ako sa to prejavuje 
pri ich online aktivitách.

    Nainštalujte a pravidelne aktualizujte bezpečnostný 
softvér (filter, brány firewall, antivírusový program) 
do zariadení svojich detí a vysvetlite im, prečo je to 
dôležité.

   

    Hľadajte také voľne dostupné mimoškolské aktivity, 
ktoré vašim deťom ponúknu príležitosť vyjadriť svoj 
názor a byť vypočutými.

   Vysvetlite, čo znamená byť aktívnym alebo pasívnym 
účastníkom.



  Práva online

Spotrebiteľská uvedomelosť
Pri zaobstarávaní výbavy pre deti na nový školský rok myslite 

na to, že uvedomelé občianstvo zahŕňa aj uvažovanie o 
uhlíkových stopách a pravidlách spravodlivého obchodu.

Pomôžte svojim deťom stať sa digitálnymi 
občanmi prostredníctvom ich vlastných 

skúseností v škole a v komunite.

Ďalšie publikácie Rady Európy o vzdelávaní  
v oblasti digitálneho občianstva

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Ďalšie informácie sú k dispozícii na: 
www.coe.int/education

    Pomôžte svojim deťom porozumieť rozdielu medzi 
„chcem“ a „potrebujem“ a tomu, ako spoločenský 
tlak - kupovať si značkové oblečenie a techniku – 
môže škodiť rozmanitosti prostredia. 

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education


Rada Európy je najvýznamnejšou organizáciou na 
ochranu ľudských práv na európskom kontinente. 
Rada Európy má 47 členských štátov, vrátane všetkých 
členských štátov Európskej únie. Všetky členské štáty 
Rady Európy podpísali Európsky dohovor o ľudských 
právach zameraný na ochranu ľudských práv a na 
podporu demokracie a právneho štátu. Európsky súd 
pre ľudské práva dohliada na dodržiavanie dohovoru 
v členských štátoch.

www.coe.int
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