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= Zivot online

Pristup a inklazia
KaZdé dieta md prdvo byt sucastou digitdlneho
sveta bez strachu z vylicenia.

Casto sa pytajte svojich deti na ich digitalne aktivity.
Zdoraznujte im, Ze kedykolvek sa budu v online
priestore citit nekomfortne, mézu vdm o tom
povedat.
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Ucenie a tvorivost
V dnesnej dobe je online vzdeldvanie zdsadnou
stcastou vzdeldvacieho procesu. Pripravuje deti na vyzvy,
ktoré ich cakaju v budtcnosti.
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= Zicastiuijte sa so svojimi detmi virtudinych
podujati, suvisiacich s ich zdujmami a vyhladavajte
workshopy, kde sa mézu naucit pouzivat digitalne
technoldgie kreativne.
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Medialna a informacna gramotnost

V dnesnej informacnej spolocnosti je mimoriadne
dolezité, aby sa z deti stali kriticky mysliace osobnosti.

=" Kazdy moze predstierat, Ze je odbornikom na
internet. Navstivte so svojimi detmi webové
stranky, ktoré ¢asto navstevuju a overte si, ¢i su
informacie, ktoré obsahuju, pravdivé alebo nie. Na
zaklade ¢oho to mozete potvrdit?
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Etika a empatia

Deti sa najlepsie ucia o rovnosti, spravodlivosti a
otvorenosti voci inakosti na prikladoch, ktoré vidia doma
iv skole. Rovnako je to aj s empatiou.

Pripravte svoje deti na to, Ze raz moézu riesit
Sikanovanie.

Najdite si vhodné zdroje prevencie a rieSenia
sikanovania pre rodi¢ov a o tom, o sa naucite,
diskutujte s detmi.

Zdravie a pohoda

Vzdeldvajte a vedte deti k tomu, aby udrZiavali balans
medzi skutocnym a virtudlnym svetom.

Vytvorte si so svojimi detmi rodinné pravidl3,
ktoré im budu pripominat, aby si regulovali ¢as
pred obrazovkou, robili si prestavky a kontrolovali
drzanie tela pri praci online.

Online zivot a komunikacia

Zivot «online» je stdle intenzivnejsi. Aj v tomto svete
je potrebné naucit sa inych respektovat, ale aj chrdnit
si svoje sukromie.

Rozmyslajte so svojimi detmi o réznych sp6soboch,
ako sa da prejavit respekt pri online a offline
komunikacii.

Upozornite ich, Ze pri posielani emotikonov méze
lahko prist k nepochopeniu.


https://digiq.sk/wp-content/uploads/2021/08/Prevencia-voci-sikanovaniu-co-by-ste-mali-vediet.pdf

Aktivna participacia
Skoly sti mikrokozmom demokratickej spolo¢nosti,
kde si studenti trénuju obcianske kompetencie a zazZivaju
principy demokratického spolunaZivania.

Hladajte také volne dostupné mimoskolské aktivity,
ktoré vasim detom ponuknu prilezZitost vyjadrit svoj
ndzor a byt vypocutymi.

Vysvetlite, ¢o znamena byt aktivnym alebo pasivnym
Gcastnikom.

Prava a povinnosti

Novy skolsky rok je idedlnou prileZitostou na to,
aby ste sa rozprdvali o prdve poznat a vyjadrovat
svoje ndzory a povinnostiach reSpektovat a dodrziavat
prdva ostatnych.

Vytvorte so svojimi detmi plagédt o pravach a
povinnostiach v redlnom svete.

Nechajte ich, aby vdam povedali, ako sa to prejavuje
pri ich online aktivitach.

Sukromie a bezpecnost

Skoly a rodiny by mali pravidelne kontrolovat
digitdlne platformy, ktoré deti pouZivaju na prdcu
v skole a vo volnom case a overit'si tak, Ze st bezpecné
a prispésobené potrebdm deti.

Nainstalujte a pravidelne aktualizujte bezpecnostny
softvér (filter, brany firewall, antivirusovy program)
do zariadeni svojich deti a vysvetlite im, preco je to
dolezité.



& Prava online

Spotrebitelska uvedomelost

Pri zaobstardvani vybavy pre deti na novy skolsky rok myslite
na to, Ze uvedomelé obcianstvo zahfria aj uvaZovanie o
uhlikovych stopdch a pravidldch spravodlivého obchodu.

& Pomoste svojim detom porozumiet rozdielu medzi
.chcem” a ,potrebujem” a tomu, ako spolocensky
tlak - kupovat si znackové oblecenie a techniku —
méze skodit rozmanitosti prostredia.

Pomozte svojim detom stat sa digitdlnymi
obcanmi prostrednictvom ich viastnych
skusenostiv Skole a v komunite.

Dalsie publikacie Rady Eurépy o vzdelavani
v oblasti digitalneho ob¢ianstva

» Educating for a video game culture -
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)

Dalsie informacie su k dispozicii na:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Rada Eurdpy je najvyznamnejsou organizaciou na
ochranu fudskych prav na eurdpskom kontinente.
Rada Europy ma 47 ¢lenskych Statov, vratane vietkych

tatov Eurdpskej Unie. Vietky clenské staty
Rady Eurdpy podpisali Eurépsky dohovor o fudskych
pravach zamerany na ochranu ludskych prav a na
podporu demokracie a pravneho statu. Eurdpsky sud
pre fudské prava dohliada na dodrziavanie dohovoru
v ¢lenskych statoch.
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