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MunidbwdtGennwlwl unyl dGnUwpnyp fudpwagntint b huwyywlwl hwdwwnbpuwnpl
hwdwwwwnwuluwlbgubint  bwhwdbnunyenitp Jwqdwlybpwyb £ 6ypnwwih
funphpnp’ Iwywuwnwlp hwdwnp hpwlwlwgynn gnpdénnnipinillbph 2023-2026 p/e.
onwagnh Utppn hpwlwlwgynn «3wy GnGluwlbnh hpwyniuplbph wwawnwwlnyznip
h&wnynUu$hyunwyhl hwdwwntGpuwnnid» dpwgnph gpnpwliwynid:

Jbnuwplyp fudpwagnty 6U°

Uwphnu Mpwuwnup, Gypnwywiih funphpnp dhgwqquihlthnpdwaqbtwn, n dwulwghunwguwd
E wpunwlwpg hpwyhtwubpnd GpGluwlbpp wwawnwwlniejwl ninpuinned: 3pduybiny
wyu ninpunnid hp Ut thnpdh Jpw' bw JEpwwywnpwunmd b inGfulhyulwl wewlgni-
il £ wnpwdwnpnid GpGfuwlbnh wwawnwwlnyeywl U hngGlwl wnnngniejwdp
qpwnynn Uhgwqqujht uquwltpwnigmubphl:

ffwqnithh Cwdhpywlp, Gdpnwwih funphpnh wqquihl thnpdwaqbin, GhupGulwl
hnqbpwl, ny hwdwagnpéwlgty £ Jh 2wpp Jvhowqquipl Juquwlybpwnipiniuutnh
htwn' npwbu hngbywl wnennenipywl U hngbunghwjwlwl wewlgdwl thnpdwagbn:
Mup uvwhdwlwdtpéd qgnupubpnd, pUswbu Lwl wmbGnwhwldwd wldwlg ni
thwiuutnwlwulbph, win pYmd’ pbluwlbnh hGwn wafuwwnwlph Jtd thnpa:

Jwudhly Swynpjwlp, GYpnwuyh funphpnh wqquihl  thnpdwagbw, Gihuplulwl
hnqbpwl, ny dJwulwghunwgwd £ uppbuh Gwrwdwnpdwl, hGEnnpwyddwnply
upntuwhl fuwlbqwpndubpph b wqlwuwwiht fuwbqupnidubph ninpunubpnd: Lw
ntuh wlhwwnwlwl b udpwluwiht pGpwwpwih, pUswbu Lwl Yppwlwl dpwanptnh
Uowlydwl onipg 15 tnwnpydw thnpd, hwdwaqnpéwlgty E tnwpptn hwuwnwwnnizniuubph,
wyn pYmd" dhowqquhl Yuquwltpwnypnilltph hbun:
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LEPUTNHI3NIL

ynudtughwl» uwhdwunw £ GpGluwlph Yjwuph, wrnneniejwl L quipgwgdwl

hhuuwpwp hpwynitupltipp: Wu Juybpwgdt| £ wafuwphh gpbet pninp wqgtph
ynnuhg (Uphwynpqwé waqgbph Yuwqdwybpwniejwu Sfuwgnp wuwdplbw, 1989p.):
Mwunbpwquh Juwd wj nmbwlywl hwywdwpunnejuwl hGunbwlupnd Ypwd hngblywl
gugnwutGpp W Ynpnwwnubpp Ywpnn Gu [nipe hngGpwlwywl nhupptuh wnpjnip (hub)
GpGluwlutph LW upwlg punwuhputph hwdwp: Bguwdwdh wgnbgnie)ntup puwysniejwl
Jdpw Ywpnn £ npultnpdt Gpyupwnb hngbpwtwlwl nhupptuph b hngGpwlbwyuwl
wyj| ndqwpnipjniutph wnbupnd’ Unyluhly qguwdwdh wdwpunhg htnn: dwn thnynd
GpGluwubphu hwdwlywpgywsd hngbunghwjwywl wowygnieniu inpuwdwnnbip ntrlu gh
ywpnn yGpwgut nhuenbul nthniguiuwt gwy p, uwluwju upnn £ UwywuwnG) GpGluwubph
punhwunip yGpwywugdwul n. pwptytgniejwlp:

thL{nnu_Lu(‘J wagbph Juquwybpwnipjwl  «GpGjuwgh  hpwdniupubph  dwuhl

EpGluwgh  hpwymlplbph JGpwpbpw; Epnwuyh  funphpnh  2022-2027 fepe.
nwquwywpnipyntbp Lwfuwnbund £ GpGluwuGphu pruniejntuhg YwlfuwnpgbGine L
wwawnwwlbint ninputp, wn pUnd” hwlpwiht wennowwwhwlywl hwdwlywpgnd
L nuwpngubGpnd  GpGluwuGpht  wnpwdwnpynn  hngGpwlwlwl  wewlgniejwl
Ywpunpnipjwl hpwabydwl pwpdpwgnd b GpGluwbbph’ Udwl dwnwyniejnilltphg
ogwnytnt hwuwlbhniejwl rynipwignd: Lnyl hwunwenineU ntuh wnwldhl pwdhl
ud hpywé dquudwdwhtu b wpunwlwpg hpwy hdwyubpnd GpGfuwubph hpwynupubppl,
npunntn wnweownyynd U Uhengubp dGnuwpyt] hwlpwjhu wnnneniejwl dquwdwdh
dwdwlwy btpbluwlbppht - wwownwwubinet  hwdwpn, dwulwynpuwbu wewlygbing
GpGluwubph hngbpwlwlwUu nhdwyw)niejwl wwhwwudwlp, wywawnwwubing Upwlg
Upeniejwl lunghwwywuhunbgpdwuhpwyntupp, hus ybubwl jupwutind GpGluwutph
pwnwpwghwywl wwuwuuwlwwnyniejniup pwnpdpwglbint hwdwp tguwdwdhlu
wndwawlptbint Upwlg Guwpnnnieniblbpp: UL wy bywunwly qupguglt) Ubpnd L
ghpohpltn Ulunwd wGunnuejniuuGpht wewlygbint hwdwp, np Upwup Juwpnnwlwl
wwownwwlub]  GpGuwutGpht  wwwnbGpwqUwywlu  gnponnniejnitlltGph dwdwlwly
L JGpwhuwntGgptt n wowlygbl hwlywdwpwniejwlu gnunhubphg JYGpwnwpdwd
GpGluwubphl:

Ulbw $pninp, nd 1941-hg 1945 pdwywlltphu UGS PphunwUhwind hhdubp Ep
GQuwdunbnh  wwuwbpwaquhg wnndwd  Gpsfluwlbph  oplUwllbp»  wnwewpytiny
Jwgwpuwuutp ndpwynontejntbutph htnnbwlpnyd hwpnipwydnp wloplwl GpGluwubph
hwdwp, wnwohul tp nd nwnwWuwuhptg ywwnbGpwquh wqnbgnie)ntup GpGluwubph
Jpw: Un opliwllbpp ULLw dpnnhu b Upw ehdhu Gquyh huwpwynpnie)niu
pudtntght hGunwgnunb] GpGluwltph qwpgqwgUwl  wnwuduwhwuinyniejniuuGpp W
wwuwnbpwaqdh nt hngbunpwydwh wqnbgniejntup GpGluwuGph ypw: UlLw Spninp
ywplunp ywuwytGpwgndutp £ dbwdnpt hwnywwbu wju Jwupl, b6 hugwhuh dwun
wqnbgnienil £ ennund GpGluwutph pw hhduwywl fubwdnnhg pwdwunwdp W hUgwGu
Gl GpGjuwutph hngbpwlwlwl wewlygdwl Yuphputpp wppbpynd JGdwhwuwyutph

Ywnhgutiphg'

Mwuwunbpwquh wgnbgniejniup b wywwnbpwquhg nndwdé GpGluwlGphlu wewlyghint
Gnwlwyutpp wnwpwpwdwllb G Jwulwqgbwnubpp nGrlwu 20-pn nwph  JGpehl:

1. WlLw dpnynh GpGfuwlibph bW puunwuhplubph wgquht Yguwnpnl (Anna Freud National Centre for Children and
Families):
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https://www.annafreud.org/
https://www.annafreud.org/

WuniwdGUwjuhd, 1993 pdwywuht 3NFLPUGD-p uwnbnoétg GpGluwubph hngblywl
wnnnentejwldwulwqgbunutphfunidp, nppwtunpl fjunphpnuwnnwywywlwfuwnwlpltn
hpwywlwgltn nwawnnd npnand yuwjwgunnubph hGwn, pE huywbu £ wywuwnbpwaqdl
wqnnwd GpGfuwuGnh Jpw: Lpwlug pwgwhwjwnndutpp gnyg wndbght, np sywl wjbwhuh
wnnyntbwydbunn quudwu gnpsdhpubp, npnup Yogubhu wwngb), G np GpGluwuGpu Gu
wnwyt| ywnhp ggnd wowlygniejwl, pun npnud hwwnwuawywl B, np 2w udwydnpubn
gnigwptpnd Ehu wewygniejnit wnwlg wuhpwdtawn inGnGywwnydniejwl, b nw Yupnn
Enp wydbih 2w Juwu hwuglb), pwl ognun: «GpGluwltpp W Mwunbpwqdp» hhduwnpwdp
uwintnoytb| £ wyu hpwinpniejniultpp pwnbuydGine hwdwn

Mwunbtpwquu hp hGun pGpnd £ pwqUwehy tnipuddwwnhy hpwnuwpdnis)ntultp, npnup
waqnnd Gu GpGluwh YnuunGpunnnuw, dhewluduwjht L UGpwUdUwjhl winhpnyeUtph
nng uwtywnph ypw?: Mwunbpwqd juwd hwywdwpunnientt wypwd 2wwn GpGluwtn
pwiudnd U pwqUwehy upptultph U Ynpnwnubph wwpnd Bu donwywt Juiuny’
wldlwlwl L punwlbljwl wudunwlgniejwl, pruniejwl Gupwpyytin, ueptuh Gu
Gupwnyynwd punnwluhph wunwdubphg pwdwudwl, hwnlwwtu hwpwquwunh dwhywl
wwuwnbtwnny: Lpwlup hww unhwdwd GU [hund nnipu qui hwlywdwpwniejwl
Jwynphg' pnnUtind wntup, nwnpngp, puytputpht W hwpwquwunubphu: Uju thnpaniejniup
Jdhwdwdwluwly Upwlg pwqgdwpehy nddwpnieniuuGph wnwe £ Juwlglubgunud:
Mwunbtpwquh wagnbgnieniup Gpeluwutph ypw £ wybh éwup £ wunpwnwrund, Gpp
Upwlg dunnutpp ywd hptug wuunwlg Ywlupl wwywhnynn UGdwhwuwyubpp Unyuwtu
Gupwnyynwd U npw wqnbgniejwup: Ounnutph L pubwdwywuGph hngGpwlwywl
Jhtwyp wgnnud £ GpGluwbbph quipquigdwu b pwpBlytgniejwt J pw nbnlu dwjpwywl
wpgwunnud: GpGluwutplu nuEU wjuwyhuh JGéwhwuwyh Ywphp, nd Uppwllwuwnnptl
Juwpdwagqwluph Upwlg U Yoquh Ywpgwynpt] hptug hnygbpp, np Lpwup Yuwpnnwlwl
w2fuwnhp nGult] npwbu wydth wwwhny Jujp* Mwunbpwaqdp hwowfu eny sh tnwhu
ounnutGphu b fubwdnnutGphu hnquw hptug GpGluwutph hniquiywl ywphpubpp wjlwbu,
huswbu Upwlp ywuthu undnpwywl ywjdwllubpnd, husp hGunwaguwnd Junnwbwgwydnn
hGuinbwupltp £ nluGund GpGluwuGph hwdwip:

3pdudbind  Jwuywbhwuwly GpGjuwlGpnh  UWwwndwdp  pwnwpwlwl  hhdptpnd
pnuniejwl  wqnbgniejwl  JGpwptpw;  hpGlg  ubGthwlywl  Jwupwypyhun
hGunwgnuiniejwl wpryniuputph dpw' Upnniblp b Uwillip (2016)5 wnwswnynd Gl
hngGywl wnnnontejwl hwpgnd Jhwulwywl dnintgnid, npp UGpwnnd £ GpGluwubph
hwnpdwpynnwywuniejniup  pwpdpwglnn  hwdwjupwhtlu Jwlfuwngbihs dpwapbph
wwwhnynwd wydbh hwughun dwdwuwlwapeswlltnnd, hugwbu Lwl quwhwwndwl
L wnweht oquniejwl  wnpwdwnpdwl Spwagptp updwd  hpwnwpdéniejntuutph
pUupwgpnd b npwughg wudhowuwtu hGunn: Uuwhund, ytng £ npdnid hGuinuinpwyddwiunhy
uppbuwjht fuwuqwpnutph (3SUN) Jwd wy hngbpwlwywl U hngbpnidwywl
fuwugqwnpnwuGph pnidnwdu hpwwlwglt] Jhwju hGnwpunwywnpg hpwyhtwyubph
dwdwlwywzngwulbpnd: NiGubup (2017)¢ nipquagdnd £ hwwdwnpunnie)niultph
hwdwwwpthwynieniup, Ywyniuniejniup bW «dh - Juwuhp»  Jwpgwfunup, npwtu
wwwnbpwaguhg innidwéd Gpgluwlbph hwdwywpquwjhu wewygniejwl Gpap hhduwujntl:
Lw banwd £, np Uhgwidinniejnillbpp wGwp £ | huGl pwqUwdwwnpnuwy, nhdwywyniejwl

2. W. Yule, A. Dyregrov, M. Raundalen & P. Smith (2013). Children and War: the work of the Children and War Founda-
tion.

3. Slone M., Roziner I. (2013). Does self-complexity moderate political violence among adolescents?.

4. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
5. Slone M., Mann S. (2016). Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: a systematic review:
950-965.

6. Wessells, M. G. (2016). Children and armed conflict: Introduction and overview (Peace and Conflict), 22, 198-207.
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/ejpt.v4i0.18424?cookieSet=1
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fpac0000176

quingwguwll ninnyws, puquwnhughwhbwp hwpdwpbgywsd twnptp Gupwiudptphl
U hpBug Ute LEpwntU puwnwpwywuniejwl bW $huwbuwynpdwt hwpgtpp: Uju dGrbwn-
ynud intbn Gu gt hngbunghwjwywl wowlygniejwl Jwuhl wnbnGywwnynieniu L
wnwywnhy gnpshpubp hhdudwsé  GpGluwlubph  nhdwywynuejwl  pwpdpwgdwlp
hwywdwpuniejwt  wynhy W wwuhd thnyGpnd: QGruwpynid Lwle  hwyhpt
uGpywjwgynd U hngGywl wrnnenejwl wybih Sdwup juwugqwpnutp, npnup
wnweowgt| Gunpwydwunhy hpwnwpéniejnibutGph hGunnbwupny Wnpwlg wuwwgnygubph
Upw hhutudws' Yhupywywu pndnd Gpbluwlbph U nGrwhwulbph hwdwp: dwn
wlUfuwpgbGdwl U wowygniejwl Ut Jwuwpwd UGpnpnidubpp ywaunwuwund
GU GpGjuwluGphu W punwuhputpht Wwwnbpwgdh npwydwwnhly yGpwwpnidutphg W
ywufunw hngGywl fuwuqupndutph wnwowgndu wuwwqujnud:

Eor7
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hngGpwlltGphu L wy dJwulwgbunuGph Jwlyniejwl pUupwgpnd uppbuh

L wpwydwihu  wpdwgwupltph  Jdwuhl, npwbugh Upwlp Jwywagnylu
wwwnpwunnwd |hubl  JGpwwwwnpwuwnbint Jwubwgbwnubph, ndptp  wafuwwnnd
U GpGjuwubph htin hngbunghwwywl wewlygnipjwl ninpund, UGpwnjw| upntu,
wnpwydw L dhonn wwpwdéd GpGjuwlbph Jdnuin hwnpewhwpdwl  JGluwlbhqUutph
wuwwpbuwgnpéndp:  Wu  wnbntwuwndniejniut - oqguinwgnpénn Jwuliwgbuinubpp
wwpunwynp U dGnbwpyt wwywgnygubph 4 pw hhduwdsé gnpénnnuejniulbp, guwhwuwnb)
L |huG] pwthwlughy hptug ypwywnhywynd W nipwnpnientu nupdut] Jawynipwjhl
gqwyjniuntejwlp: Cuwnn Cuwyntph’ hngbpwlwywl JhowdwnniejniuuGpp punhwlncp
wndwdp wybh wpnniuwybun Bu, Gpp Jowyniewihtu hwjtgwlywngp (wuwbkyw), npp
JGpwptpnd £ wuéh hwdnguniupubphl, yGpwptpdniuph bW wpdtGpwjht hwdwywnpgbph
ownphl, UGpwnwé £ hngGpwlwlwl wewlygdwl Jte:

abrzhwnUh Lwywuwwll £ wdbh funppwjht  wnbnGlwuwynie)ntt  tnpwdwnpb]

Cuwn NiGuGuh® «Uh yuwuhp» uygpntupn, npp juwyws £ hngbpwbwluwl wowlygniejuwl
hGwn, wwhwluond £ huplwpllwnwunwlwl wpwynhyw L wnwppbp fuunhputph
htin  uwwwdé sLtwfuwwnbujwd JUwulbph  Jwlpuwpgbind W Yunwdwpnud:
Swywdwpuniejniubutph gnuinhuGpnd Yuwpnn £ wnbn h nilublw] wywdw fuinpwwunte)nd,
Gpp, opnhbwy, wjl GpGjuwutpp, ndptp Wwwnuwunwd U npnawyh LAY Ywd Ypnuwluwl
fudph, wewygniejnil s6U unnwlund: Pwgh wyn, swuptpp wpnn GU yEunpnuwlwg
Jwjpwpwnuwpeh Juwd wybih utd pwnwpltph Jpw, npintn gyninuwt pbwywywiptph
thnfjuwptl U666 pUnd GpGuwlbph  hwuwlGihnieni w:  UdGhu, wpunwphl
$huwluwynpnwdp Ywpnn £ enyp wvw) hngGpwuutGpht wpwdwnpt] Jhwjt 2wy
wowlgniejwl Uhowdwnniejniulbp, npnup Jwpnn GU wnwewgll] Gpywpwdwdybun
wowlygniejwl  wyuywihputpp  hwugbgutind  hhwupwthnipywt U pYwénipjwl
gqwgnudutph: Ugntgniejwl Gupwnplyywd puwysniejwl Ute wpntu gnjniejntu nlubgnn
plwlwl wowlygniejwl hwdwywpgbph ¢hnfuwptl wpunwpht  wewlgniejniuhg
Ywhudwé (huGp JGYy wy| juunpp £ unbnénd: Mwunbpwaqdhg ninidwd tnwipwdpubpnd
inGnwyuwl, gnjnipjntl ntutgnn wowygniejwlu hwdwywngbph hgnpwgnudp, hugswhuhp
GU nwpnguGpp L Lwuwnwpngwwl hwuwnwwnnieniuuGpp, GpGfuwuGphl Ny £ wnwhu
Yuyntb wowygnienil unwlw| hptug Gpywpwdwdytn pupblbgniejwl hwdwn wewlg
fuinpwywlnejwl puwysniejwl npuk ynuyptun fudph:

AGnbwpwn, wnpwydwwnhly hpwnwpdniejwl hGunbwupnd wnndwd GpGluwlbph hGun
w2fuwwnwupnd Jwulwqgbup ybunp £ wldluwwbu ywwnwufuwlwwinne  huh GpGluwutph
hGuwppppniejniulGph U hpwyniupubph Wwawnwwuniejwl hwdwp: Lw wbunp £
wnpwdwnph wewlygnipjntt wnwlg nplut funpwywunipjwl’ hwayh wrlbing GpGuwgh
dowyniewiht ywuwnywlubhnienup, ubep b [Gqwlwl wnwuduwhwuwnyniejniultnp,
ywupuh unhgdwwnhqwghwl, Juwluwwnbuh GpGjuwh Ywupht L wuwnwlgniejwln
uwwnlbwgnn hpwnwpéniejniultpp, gtpd Juw wjuwyhuh gnpénnniejnitlltphg, npnup
wpnn GU wnpwddwwnhy EPEY niGLw] GpGluwh hwdwp Ywd fuwpwpb Upw
pwntybgnie)nup, gnpdh hwuntu GpGluwjh 2whh bW wewlygh GpGluwh yGpwhuwnbgpdwl
U hpwyntupubph yGpwywugdwl hwupgnud, Get nw wuhpwdtawn L:

7. Schnyder et.al. (2015). Evidence Based Treatments for Trauma-Related Psychological Disorders.
8. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children (Peace and
Conflict: Journal of Peace Psychology), 23(1), 4-13.
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3ngbpwliwyuwl wewygnie)ntup L ogunie)ntlp hngGunpwydw yepwwpwé GpGluwubphu
npwdwnnpynd £ JEpwyuwwnpwundwd Jwulwgbwnutph ynndhg, ndptp unwgb) Gu
pwpépwanyl Ypenie)ntt L npwt hwenpnnn yGpwwwwnpwuwnndutbp” denp pGpbing
hwdwwwwnwufjuwl unghwjwywu L hngGpwlwlwl wpwygniejwl ghwnbhpubp L
hdwnniejnillbp wjbwhuph npnpunutGpnud, hugwhuhp GU Ypenientu/dwuywdwndnie)ntl,
unghwiwywu U Jwppwiht  ghwnyeniltp,  unghwjwywl  wafuwwnwup,
wnnnowwwhnientt W wyu: Lpwug w2luwwnwlpp wbwnp b hwdwwwwnwufuwlh
hpwdwlwl Unpdtpht, Jwulwghunwywl swihwluhaubphl, Eehywywl UnpdGphu L
Jwulwaghunwywl hwlpniejniund punnitbdwé Ywunultphu: UGLp wnwewnynd Gup
hngbunnpwydw epwwnpwsé Gpbluwutph hbun wafuwntine wju hhduwywl uyqpnituplbpp
pUlwpydwl b hElnwaqw Yhpwndwl hwdwn:

uuLdysSuuantae3uL UURFNILL

EpGuwjh hwdwp hngbpwlwywl U hniquiwu wuywnwlg Jhowduwjph uinbnonudp.

36SULNL2NNHIBUL UURRNILR

»  UGpYwywgynd £ npwbu GpGuwh hwdwp pwpjuwgwywd, hwpguwihg bW hnguiwnuwp.

3NGESMPrUYUUL LYURUGNESULh 3UUSLELNE UURRNFLR

»  UJwquagniyuh hwuglt] npuwydwwnhy hpwnwndniejwl hbn juwdws wwypnidubpp
Unyuwyh npwydwnwgnwdhg funwwthGn hwdwp, wnnne wpdwaqwlph
dnnGuwdnpnd (thnfuwlgnud b uintbndnud, |huk hwughuwn, pwnwpwdywph,
Jwpgwwwh W ogunnwywp)

MUSUURULUSYNHIBUL U4RFNILL

®m [hub] pwg, hEinunnwywl, juwluwwnbubh, ghunwlygb) uGthwywl
gnponnniejntlutpp W npwlg hGunnbwupubnp.

GUIASULPNHEBUUL UURFNILR

®m  GpGluwh Ynndhg inpwdwnpwé nbntlywwnyniejwl ogunnwagnpéndp Uhwju hptug
2whbphg GUGNY, wuduwlywl ntntywwnyniejwl shpwuwwpwynd wju wudwlg,
nyptp UGpgpwyddwé sEU GpEuwhu inpwdwnnpynn hngGpwlwywl wowygniejwl W
ogluntejwl Ute.

MPNHEUPNLULPRU D UURFNFLL

®  hngbpwlwlywl wowlygniejwl L oguniejwl inpuwdwnpduwl ywwnwufuwlwunnt
Unintgnid” wuywiu GpGluwgh Juppwadhg Ywd wpdwguwlplbphg

3IhULULUL LYURUSGNESULh UURFNILR

®  wnwphphU hwdwwwwnwufuwl b wuhwnwywluwgywd hngbpwlwywl oguntejwl
npwdwnpnud, ng Gugnn Uninbgnwdutph b UGennubph Yyhpwnnd
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vuuvuuahSu4yuL hPUYUUNHISUL UUIUULLENh 3USUY CURNLUUL ULYR2RNFLR

m  GpGluwuGphu npwdwnnt] wowlygnientt Jhwjt dJwubwghunwluwl
yndwtintuwnnipjwl uwhdwultpnd” Jwulwghunwywl ghinbihphu W nhpghu
hwdwwwwnwufuwl, ninnnpnb| GpEluwiht wj JwubwqgbwnutGph dnw, Get npw
ywnhpp Yw, oguinwagnnpdt| GnGjuwjhu wewlygbint hwuwlb h gnpdhputpp hwdwjuph
Utpunw (Yppewywl hwdwlwng, punhwunip pd2ywywl uwywuwnynwp, punhwuntp
hngbpwlwywl wowygdwl hwdwywnpap, unghwjwywl uywuwnpyndp W wy):

Spwyddwwinhy hpwnwnpdnientuhg nnnildwd Gpajuwutpht hngGpwlwlwl wewlgnie)nitu
npwdwnntint hhduwywu uyqgpniuplutphg pwgh Jwulwgbnubpp ytunp £ ywhwwlBu
Erehlwih  uygpniipltpp  (hpdlwywl  Fehlwywl  qunwihwplbpp b wdwgnyl
wnpwyuinhywl, npp Yoguh jwdwanylu Ephywlwl npnandp Yujwglbp hngGpwbwyuwl
wewygnte)ntu inpwdwnntihu) U Ephlwywywl Jupph juunulutpp (Jwulwghunwywl
ghpontuGniejwl  hhdptpp, npnup  hwdwwwunwufuwund G hwdw2fuwnphwjhu
dwpnywjht wpdtpubphu L hngGpwlwlywl wewlygnip)ntt tnpwdwnnbint Ephlwywl
ulgpntuputphl):
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a&NLUNrYh OqsuanronkuL

wdtlwlwpunp wnbGntywuwyniejntup, npwtugh hngGpwultpp shwdwpBu wjl

tlgnn, hwwnjwwbu, Gpp hptlp wwpnd GU pwnwpwywl pruniejwl Ywd
wwuwnbpwaqdh wwydwuutpnd: Unwewnpyynn plupetpgwunieniu pwdhup [pwgnighg
wntGnGywwndniejntu £ vpwdwnpnd Upwug hwdwp, nptp gwuywund Bu wybih
funpwglt| hpug ghwinbhputpp: 3nipwpwlsnip pwdhlu pungdnd £ Uh ptdw’ pghl
hGuiwgnunniejwl [nyup LGppen:

abnhwnlm Ubpwnnd £ hhduwywl ptdwltph wdthnthnd® Uepwinyup Jhwjl

UnyudGnuwnpyhbwywuwnwyu b hngGpwultpht bwj hwdwwwunwufuwl JwulwgbunuGphu
(wjb ywuwlytpwgnd wnwy hngbunpwydwh JGpwptpjwy, pungdt] GpGluwubph pw
npw wgnbgniejwl W 6qguwdwuh pupwgpnd U npwlhg hGwnn GpGjuwltGph hwdwp
hngGunghwjwywl wewygniejwl Jwpunpnuye)niup: aGruwpyp wwuwpwuwnnd §
hngbpwlltpht' Gpwwwwnpwunbine wy Jwulwgbwutph, ndptp wafuwnnd Bl
GpGluwubph hGuin wnopjw  Ywlpnw, huswhuhp GU nwnghsUGpp L Gphunwuwpn
dwulwgbwnubpp, hngGpwlwywl  wowlygnipjntt tnnpwdwnptint  GpGluwubphtu W
puinwuhputphu b pwpGwytint hptug uGthwywu hupbwewlygdwl hdwinniejniuutGnp:

IhULUYUL SeNrUhLLEN B4 Uuluuunuuer

Swppwywl hngGpwlwywl wywn, npb wpunwgnind £ wuhwwnwywl
wnwludUwhwwnynieniiltpp, 2nppwljw Jhewduwjph opjtywnltpp L
RGU3NH3NL dwpduph UGpphu yhéwyp, npnup ninnwyhnptl wgnnd U Jwpnnt

wlwihquuwnputph (q@wjwywl puywihgubnh) Jpuw:

huwlgquwpnd, npp quipgwgt) £ wudh dnun' h wwnwufuwl swypwhtn
UrrMrsUh UntP $hahywywl jud hngblywl upnptuh/hngtpwliwywl inpwyduwgh, npp

¢h wnwowglnd hngblwl fuwugwnpndubph npug wy npubnpnd L
urauauue unynpwpwn wuhGunwunw £ Uh pwlh dwd Ywd op wlg:

Ulgnnhy hniquyw, Jwpduwlwl, dwlwsnnuywl juwd Jwppwhl
wfunnwuhgubph qupqwgnd pwgwrhy uppGunph wagnbgniejwl
unk" UEMPEUU3hL wpnynitupnid, hbgwhuhp BU nidtn wpwddwwnhy thapdp, npp nipg
urauguue (UUU npp Juwu £ ywwbwnnd Ywd uwwnund £ wudh ywd Upw uhpthutph
' wludunwugnipejwlp  Jwd  $hghlwlywl  wdpnnowlwlniejwlp
hwjwinuh £ bwb npwtu (opphlwy plwywl wnbw, ndpwiun Wwwnwhwp, Gwlwnwdwnan,
hngGpwlwywl gugnid, hwlgwynp hwpawynd) Yud wldh U (Qud) spswwwinh
hnqGlywlu gugmd Yud unghwjwlwl Ywpquyhbwyh fuhun wluwwublh U uwwrlwgnn
wwpquuwbtu ghgnu.f) thnthnfunipnit (opplwy plwlwl wnbunh hGnbwupny punwlhph
ynpnuwn): Upntunpht wpdwquwlptip hwdwpdnmd £ Unpdwy hwadh

wnlbiny npw dwupniejniup:

Ututnwluph2ubph  puwlywtu qupgwgnd  Swypwhtn  tnpwydwunhy
upentunph wagnbgniejwl twy: Uw opubuhy hhannniejntlubph Ywnt
dwdwlwywhwwywé E, npp innbnh £ niubUund nidbn tnpwydwinhy
unikr URMrsUU3hUL hpwnwpdntejwl wywlwwnbu (hubing Ywd JEpwwpting  hewnn
huLvaurnU 4 swpwpeyw pupwgpnd: Unip uppbuwiht fjuwbgwpndp upnd |
3SU-h wiunnwthautnp, pwjg nw wybih wpwa § wnbnh nluGund
wnpwydwuwnhy hpwnwpdniejntuhg hGnn W wwpunwnhp ¢, np
wnwewglh 3SU:
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UhRQUUSNH3I3NIL
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wuvaurniu

Unipjyuinhd  qquignnniejniultp, npnup gnibwdnpnd U Jwipnnu
wdpnne Jwwynp gnpénilbnieniup b wpunwgnind BU LUpw
JGpwptnpdniupp 2nppwwjwiinnn wzfuwnphh W hp LWjwwndwdp: Upwlp
huswtu hwobh, wjuwybu £ whwé thnpdwnnie)nillp BU, npnup
ninGygnid GU wgfuwphh hupbpUywindu nu puywindp, Jdunwydnp
gnponiuGnue)ntup, Ywphpubph  pwdwpwpndp W Jhpwuduwjhl
athnudubnp:

fuwuqwpnd, npp Ywpnn § qupgqwlw; Swjpwhbn uwwnlwgnn
wd uwpuwhGh punyeh hpwnwpdniejwt  Jwd Jh  2wpp
hpwnwpdniejnillbph  wgnbgnipywl niwly, wnwyt]  hwwfu'
4gdgqwéd Ywd Yypyudynn hpwnwndniejniultn, npnughg nddwn Jud
wlhtwn £ funwwihtb] (ophuwy  fungunwlgndutp, ppw$hphlg,
cwpnibwwywl  punwlGywlu  prUntentl,  Ypyuygnn  ubnwywl
Yuwd $hghywlywl pruniejn, fulwdnnutph Ynnuhg wuhwnpgwihg
yGpwpbpdniup jud hnquitnwnniejwl pwgwlwjnie)nil):

3SU - U pwpnwund E, Gpp 3SUU-h wij| wjuthwuhaubp nlukgnn wudp
qupquwgund § hupuwudwuwnwgnud, hupbwJdtnwinpwug:

dwdwlwlywjhlu  uwhdwlUwithwynd  nllEgnn hngGunghwijwywl
wowlgnienit - Gguwdwdwiht  hpwyhtwynd  gudnn  wldhl'
Lwwuwnwy ntubbwiny hwnewhwnt] 6quwdwdh waqnbkgnieniup:

dwdwlwlywjht  uwhdwlUwthwynd  nilEgnn hngGunghwjwywl
wowlgniejnit - Gqguwdwdwiht  hpwyhtwynd  gudnn  wldhl'
Uwwuwnwy ntubbwiny hwnewhwnt) 6quwdwdh wanbgnieniup:

Qnpénnnieniluph . hwdwihp wudhswywl  wpdwgwlpdwl
Lwwuwwyny, npwytugh htwpwynp [hup oqub] ndwpniejwl Ut
gwnuynn Jdwpnnu, np bw wewlgniejntu qgw ndywnniejniultpp
hwnewhwptn hwdwp: Uw wbwnp £ oquh nddwpniejwl Uty
gwnuynn Jwpnniu hpeu wwywhny W hwpdwpwdbun gqu: Fugh wyn,
Jwpnnt wpdwgwlpp yepwhuyynd k:

Uwntt wpdwqwup npwydwunhly hpwnwpéniejwup: ISURU-U upnn
L qupgwlwinpwydwunhy hpwnwpdniejntuhg hGunn, nph pupwgpend
wldp $hahywlwl ud dnwdnp Juwu £ Ypty, Junwlg £ qqugt hp
Jwd gl wy wudh Yuwluph hwdwp: 3SUN-U upnn £ qupgwlwg
Lwl wyu wléh Jnwn, nd Ynpgpty £ hp dninhy hwpwquwwnhl: ISURU-U
Ywpnn § qupgwlw] gwuywgwd wludh Ununn gwuuwgwd tnwphpnd
(Uspwnjwy GpGluwubpp): Uunwuh2utpp hwdwpdnd G 3SURU-h
npubnpnwlubp, Get npwup tnwnd GU wyGh pwl JGYy wdhu:

3Angbywl fuwugqwpnd, nph nEwpnd GpGluwu sh qupgqugund
hniquuwl juwywénteniu Sunnutph yuwd fjubwdnnubph hGun:

Jdhawy, npp puntpwagpnd £ GpEluwgh wulunpwywlu puybpnee)ndup.
Lw swihwquwlg ubGpun unghwihqugynd £ wju Jwpnlwug hGuwn, nd
hwqhy £ dwlwgnud:



urvurdynn-
u4uLnHe3UL
uvaurniuuer

UreMcuu3hu
hPrU4dhBUY

usnknne

SNLUhYy UreMcuU

SPrUdUuUShy
hruruMr2ANHBNFL

SuguLuM

£rnuhy UreMcu

Uwpduh uwpphputph Wwnpw gnpéniubniejwl wpunwphl ywjdwllbph
Uholi wlhwdwwwuwnwuluwlniejwl yhétwyp, npu wnwewgund k
$hghninghwlwl fuwugwpnwutp, uwppeh dutkph thnthnfuniejniultn
L wwennghwlwl wpngbulbph quipgwgnid:

Swulwgwdsé hpwnwpénie)nll, npp fjuwfunnd £ Yjwuph undnpuyuwl
pupwgpp: tw Yunnn b wywjdwlwynpqws |hub) nidtin gpgrhgutipnd,
hUswhuhp GU' ndpwfuwnnieinip, wuhwpquwihg Ubpwpbpdniupp,
swpnwpwgywsé  Jypnnddntupp, unwnp, Ynpnwwp,  wbuwwubih
fungpunnuintitpp,  hugwtu  Uwl  gpgehglbph  pwgwlwjnieniup,
huswhuhp BU Jhwwwnwn Yjwlpp, dhwjunus)niup, 2upddwl ud
wnbnEywunyniejwl wwywup, Utynwwgndp b wyil:

cwndhgwjhlu gnpéwnnyeUGph tug2dwl wpnniupnd wb2wndniejwl
yhowy:

“Snpuhy upptu” wpunwhwjnnientup hwéwh  oguwagnpsdynid
. dJdwuyniejwl  wlpwpBEUwwuwn  thnpéh (UUD)  nwunwluw-
uhpniejnilUGpnwW, pwuh np Jwuyniejwl ppnuhy upepbup Ywpnn
[ bwlqgbgut) uepGuh hnpdnulGph, hUuswhuhp GU Ynpuinhgnp L
wnptUwihup, wpgbwthwybind  ninknh  pwdhllbpp wynwhuny
thnpabiny ww2wnwjwuntejntl wwwhnyby wlyGpwhulytih
qqwguniupltphg w wnwwglby ninGnh qupguwgduwl
thnthnfuniejnilLGp:

hpwnwpdnie)nl, npp hwulywpdéwyh, Ynpdwlwpwp W huntuuhy
E: Wu juwyws b Jwhjwlu juwd Jwhwl uwwnUwihph, npg
JwpUuwywl Juwudwspubph jud ubnwywl pruntejwl hGun b ypnd
£ pninpndh Unp inbintwwndneiniy, npp dwpnp wtiip § huntapyh
hn Uwfunpn Yjwlph thnpdgh dtg: Gnwp Yuipnn e wudwdp YGpwwnty
wnpwydwwnhy hpwnwnpéniejniup, wywlwwnbu (hub, npwt ud juk)
uhptihh [ntpe $hghywywl Juwuywédph juwd dwhywl dwuhl:

UGpphlu  wUhwlquuniejwl  qgugnd,  wlwfunpdnieniulbph,
ndpwfuwnninillGph jud wnGunubph uwwund: Uw Ywipnn B ninGY-
gyt wuhwUghuwn gwpdnduGpny b yegGunwunhy nGwyghwutGpny:

Gpywpwunle dwdwlwlywhwundwond hwtwuwyh Ywd dounwyuwl
upntup, npp hwwfu uwywsd £ ny wnblwun wewygniejwl hiwn,
wnunbughw Gpywpwdwdybn wgnbgnient £ nlubund wuhwunh
$hghywlywl b dunnwynp pwntytgniejwl ypw W Ywpnn £ hwlgbgut
unghwjwywu b hniquywl fuwugwpnwubph nne Yjwlph pupwgpnid:
upntup Ywpnn b wgntbwl $hghlywlwl b dinwydnp pwnblybgniejwl
Jpw, hugwhuhp GU unghwjwlywl L hniquwl fuwugwpnwutpp:
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1. UMUSNISUIEL UhRUUSNHESNILLENh SEUULUL IhULENR

3NaESruduush HEMLenty

GpGluwlbpp wudbnudfuGh G Wwwnbpwaqdh Yuwd w) hwywdwpwuniejntuutph

htinbwluputphg  hpwnwndniejnibltpp shwulwlwint Jwd  shhabnt
wwuwntwnny, U, htnbwpwn, ptpuwqguwhwunind Ehu GpGluwubph Jpw tnpuddwnhly
hpwnuwndnejntuuGph wgnbgnieniup: dbpeht hGuwgnunue)niulGpp huwnnwily gnyg
Gu wwihu, np Wwwnbpwagdp b w) Gpyupwnb hwwdwpunne)niuuGpp wgnnd G
thnpp GpGluwlbph hngbywl pwpbytgnipywl Jpw' wnwewglbingd qqwih hngbywl
puytdwséniejniu W htnunpwydwunhy upeptupu (ISU) punpng  whunnwthaubn Ywd
htunuinpwydwunhy uppbuwht fuwuqwpdwl (3SUN) uyhgp hwunhuwlund: Pwgh
wjn, thnpp GpGluwutph Jdnunn hwowfu qwupqwund Gu punhwunip Jwppwht W
hniquwl wpdwawlpltn, huswhuhp U Uunp uiubph qupgwgndp, Junswénipiniup
L wagpGuhyniejwl pwpdpwgndp, npnup tnwpptGpdnid B wydGih JGd GpGluwubph W
dGdwhwuwyutnh fuunhputphg®:

bwrulmh hGuinwgnunniejnilubpp hwugnid Ehu wyju Ggpwlwgniejwl, np thnpp

Jdwn Jwuyniejniup UGpwnnd £ dwlwgnnuywl W pwlwdnp hdwnniejntuutph
wUhwunipjnty, ntwh uGhwlwlu Gu-U ninnwdé puywnd, WywwndtwnwhGnlbwlpwihl
hwpwptGpniejniuuGph  eynippdprund, npnup wgnnd  GU - GpGluwh  wnunBughuwy
npwydwwnhly hpwnwnpdniejniuubph puywdwl 4 pw: Ywn Jwuyniejwlp, dwuyniejwln
L Lwfuwnwpngwywl wwphuGpht punpn2 G hwdwwwwnwupuwl  $hghlywlywl,
twlwygnnwyuwl, unghwjwywu L hniquiwl qupqugdwl gnpdpupwgltph Gqwyh
owpnpbp, U wywaqw nwunwdbwuhpniejniblGpp wGwnp £ lywunwy niuGUwl wnwuéhl
yEunnpnuwliw] npwughg jnipwpwlginiph ypw: Y hupywywl wnenwdnyd pwpn £ Gnbl
swithwhwultph whunnpnadwl swthwupouGpp Jwuyniejwl qupqwugdwl wnwppbp
thnyphu hwpdwptgubip, hugwtu btwl pwpn hngGpwlwlywl whunwuhaubph Yud
fuwugwnnwubph quwhwwndwU ndwpniejniuutn thnpp GpGluwlGph Unwn, ndptp upnn
Gl snluGLUwW| hpBug LUEpphU wwypnluGpp pwbwdnp wpunwhwjnGine upnnnienu®;

Spwddwwnnhy  wwpnutGph  hGnbwupnd wnwowgwd 3ISUN-U hngbpnidwuwl
fuwugqwpnd £, npu wgnnd £ 2wwnbph Jpw, uwlwju wju juwluqwpdwl hwdwn
wwuwnwufuwlbwwnnt Wywpnwuwwehninghwywl JGuwuhquubGph wnGuwywl hhdptpp
ntnlu wtGwp £ (hndhu Gawnndtlu: Uwwgnygubph Jpw hhdujwé dhewdwnniejniuutnn
npwydwwnhy hpwnwnpdniejniuubphg wqntgnie)ntt Ypwd dwpnluwlg hwdwn hwowfu
Uhunid BU Unylu puniewqgphsUtGpp: Undnpwpwp, hngGpwlwlwl  Jwpdwluplbnp
ogunwl U Unpdwihquglt] tnpwyddwih wiunwuswlltpp bW wnwewpynd BU ninpubp
pwgwhwjnGint b hwnewhwpGint npwddwunhy hhgnnnipjniluGpp L juwnwywnt)
upntup: 3nygtph Ywpgwydnpdwl hdwnniejntuutpp hwowfu Uepnpynd BU eGpwwhwih
uygpnud, hugp Lywuwnnd £ vnwpwydwh Gupwpyjwdéd wludwlg nhdwluwjniuniejwl
pwndpwgdwlp:  Spwydwwhly  hpwnuwpdnyejnilGph dwuhU  hhannniejntiutph
pwgwhwjindwl npn2 dubp wwwgnigwhBlu npwydwwnhly Jhowdwnniejniuubph Jwu
GU uwagund: Bwlwgnnwywu gnpépupwgltph Jowyndp L JGpwlwnnigndp Lwl
wnyw GBU 3SUl-h hwdwp Edwhphynptl wewlygynn hngGpwlwlywl gpGeb pninnp
UhowdwnniejnituuGpnd: Fwgh wyn, tnwpptp hnygtph ypw yeunpnuwgndp W hhannnt-
ejwl gnpopuewgltnh pw wafuwwnb punyuwtu yuwplnp nbp £ fuwunnid wwywgniguhBu

9. Slone M., Mann S. (2016). Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: a systematic review. Child
Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.
10. Lnylu nbnnud:
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npwydwwnhly dheowdwnniejnituutph Jte': Uu JGennutph oguwgnpéddwl inGuwluwl
hhdpp inpwddwjhy pw yEunpnuwgdwé dhowdwnniejntblGpnd hwulwlw p ywhwugnd
E wmpwddwh' qiluninnh b Gwpnwpwlwywl hwdwywnpatph dpw wgnbgniejwl
JdwuhU ywuwnyGpwgnud:

1.1. FLRME'U £ SPUMUUL U2NNIU GLIuNENh 4P

Lhdphy $ntuyghnuwiniejwl thnithnfunte)nitultnp, hhwynpwiwdnwu-hhuyn$hg-dwybphlyw-
dwjhu wnwlugph gnpéniuGniejwl  thnthnfunie)niluGpp  Ynpunnhgnih  thnthnfuwuwi
Jdwywpnwyubpnd, Wywpnwiht hwnnpnhsubph hGn juwywd gpgndwt b Eunngbu
wthhnUwjhu hwdwywpgbph juwpgwynpnwdp YELuwpwlwywl thnthnfunie)nilltGpu G,
npnup jwwywdé Gu 3ISUlU-h, hugwtu Lwl hngGlwl hhdwunniejntbuGph L hngbutun
Ujnietph oguinwgnpdédwl hGwn'%z Spwddwl thnfund £ gfuninGnh phdhwywu juqgdp W
Ywnnigwsdpp wanbiny npw puwywuntu gnpdniubniejwl Ypw, hugwtu dwupwdwul
Uywpwagpqws £ hwenpnhy:

Lawdl Jwpdhup, npp gunudnwd £ gfunintnh hhdph funppnid L wywuwnwufuwlwiwnnt
E gnuunbdwl wphphg npndwéd qgqugdniuputph W gnpénnniejntblGph  hwdwip:
UwwnUuwihph ntwpnd wju JGdwgund £ dwpnnt gpgrwoéniejniup bW Jwfuh hGun
Jwwywdé hupbwldwn wpdwqwupltpp, wywnhdwgund £ upeptuh  hnpdnUlubph
wnunwqwunup, fupwund £ Jwpnnt hniquyuwl wpdwaguwupubpp W npnanwd, G np
hhonnniejntlltpu GU whynd U hugwGu GU npwup nGnwyuwynd gfunintnh yenunud:
Spwddwjhg wnweowgwd Jwhup thnthnfund £ dwpnnt bawdélu Jwpdhup b gGpqguyniu £
nwpd&und wju Junwugh Lywndwdp™:

Shynjwdwyp wwunwufuwlbwwnt £ hhannniejniulGph duwynpdwl, juwqdwytGpwdwl,
wwhwwludwlt U npnudwl  hwdwp nppwlp  ginfuwytpubind  Yuptwdwdytn
hhonnnie)ntlhg Gpywpwdwdytunn hhonnniejwl W ninwpyGind qrfunintnh wpunwphu
hwldwwwwnwufuwl  Jwubp wwhwywldwl  hwdwp: Spwddwwnhy - wwpnudubph
dwdwlwly wju gnpéplpwgn fuwpwnpynd £, hugp ey sh nwihu hhynjwdwnwuhl
hhonnniejntlluGpp wnGnwithnful] Gpywpwdwdybn duwswithn L Wwwawb Yepwny
huwntagntl, niunh npwlp Junwd U wlyunnhy™:

Lwhiwtwwwwihu YeEnlup, npp guinudnd £ gjfunintnh wnwebwdwunid, bwywuwnnd k£
wnwUéhU hpwnwnpéniejntbltph Jwuhu hhgnnnipjniluGph ywhwwudwup W Jh 2wpp
hpwnwnpdnejniuuGph hhduwwt pEdwh jwd hwwnlwuh2h JGpwpunwnpdwlp:
Spwyddwwnhy Jepwwpnuhg hGnn Lwjuwtwywwnwhu yenuh Jypw wgqnbgnie)niup
ywpnn £ npultnpdt) Gpep vnwpptp dubpny: Qqfunintnh unnpht hwwndwoép Guand £
ghpownnnd Yenh Jpw, b wjl sh yupnnwiind yww2wb Yepwny YGunnpnuwtw Yud
ywubglbns gwulwhwpdwagwuplbpp, npnup wnwewunw U pbwqnh W hnygGph hwdwn
wwwnwufuwlbwuwnnt gninhuGpnd: Upjwl hnupp nbwh dwpu Lwuwbtwlywuwwihu pihp
Udwgnud E, hugp hwugbgund £ |Ggyh, hhannniejwl W dwfu plthpeh wj ghpédwnnyeUtph
Jwunpwpwgdwl: Upjwl hnupp ntwyh we Lwjuwbtwywuwwihu pihe Ujwagnd £, nph
hGuinbwlupny Jwpnp wytih JGé 4 hawn, infupnijntt W quujpnye £ wuwpnud'™:

11. Schnyder et.al. (2015). Evidence Based Treatments for Trauma-Related Psychological Disorders.

12. Center for Substance Abuse Treatment (US). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services. Rockville
(Maryland): Substance Abuse and Mental Health Services Administration (US); 2014 Treatment Improvement Proto-
col (TIP) Series, No. 57.

13. M.Rosenthal (2013, 27 November). Three Ways Trauma Affects Your Brain.

14. Lnyu inbnwd:

15. Lnyu nbnnud:
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Fpnlwyh nw2wp Lwiuwbwluwnwiht pieh hwindwsutphg el £, npp yuwwdws £ equh
L hwwnywwtu funupwpunuwnpniejwl hGwn: dwu nbp Unlyh® uwndhpnd' wnpwydwwnhy
wuwnnuutplu wpunwhwjnbine hbwpwydnpniejntup uwhdwUwthwy B, pwuh np Fpnjugh
nwawnh wynhdwgndp npwydwnhy hpwnwpdnienilltph pupwgpnd bwqnid £
wgntiny funubnt nitwynipjwl Jpw wdtbwunwppuywl hpwyd hGwyutpmd” npngws
Jwfuhg: Uhuinpp npwtu wnwUudhU uncpjGyun inGuubp, nph pniddwt hwdwinp Yhpwnrdnud |
funupwjht pGpwwhw, hwnywwbu fjuunpwhwpnyg b wju GpEfuwlbph Wwpwagu)nid,
nyptp plwywl YGpwny bwnnpnwygynd GU ng funupwjhlu  wqgnwlgwulbph L
gnponnniejntlutph Uhgngny, pwuh np tnpwyddwl fjunpwgund § wyn fulinhpp:

Ljwpnwjhtu hwdwlwpgh Yunnigjuépp
Ljwpnwjhu hwdwlwnpgh jurnigwdpp

uELsSrNLULUL L3UMMUSPL IUUULLULNG

GLunkt 64 nauvne

ousruvuuusht L3UMrMU3hL ILUULUNG

2GU3U4HUL L3UMU3hL
Iuvuuura

hUSEPNSEMShd HhPLRUSPL cunrd2 L3UNrUshL
9hSULSNIU uvuuuNrG

U4UUUL,UYESHNHISUL
E_USEMPNSEMShy 2qusniu

5 2qU3UNrULLEN LEBrert 2gqusnNiULEn J45aESuShd L3UMNU3hL
3uvuYUNG yuUudNe

unuushy L3UMU3PL J4Erulvunnt@3ntu
juvuyurg yuuudne PUSULUSNIU k&
Jderuluvunant@3ntu

uhUnu@hy
FUDDPL

Ybkqbwmwuinhy Lywpnuwyhl hwdwlwnpgp, npu nibh Gpyne wnwgbwhl pwdhl' uhduwphy
L ywpwuhdywphy uwpnwiht hwdwwpgbp, gguihnpbl bwywunnd £ uepGuwhu
yuwd nnpwydwinhy hpwnwndniejwl dwdwluwly Jwpnnt hniquiwu W $hghninghwywu
wndwgwlpltbphl: LGppuh wrynuwyp UEpHwywgund £ jnipupwlgnip Ujwpnuwhu
jninh tnwpptp gnpéwnnyeUtpp W npwlg hhduwywu Lywwnbh LawllGpp:

(Mnp2hin, 2000 fe )

16. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.
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4E536SuUShd L3UMMU3hL ILUUYUNG

UhUMUfehy FUIHL
Uyunpdwlnd £ npwywl b
pwgwuwywl

upntuwihu hpwyhtwyutpnd,
Ubpwnjwi opquaqudp, qujpnypp,
hnwuwhwuwnniejniup, uwpuwithp,

nuNruUhUMNUGRHY FUdHU
Uyunhjwgdwl yhtwyubpu Gu
hwlughuwn b nGjwpuwghw,
ubnwyuwl

gngnrywénLe)nLl, nupwfunte)ntl,
quwijpnye, infupnt)nil:

wUhwUuguwnnte)niup b funtbwwp:

LjwuwnGh LawliliGn. Ljwuwnth Lawlilbn.
- 2Ugwnniejwl Yptwwnnd - wyth nwunwn, wyGih fjunpp
- wnwg upunnh pwpwfuncu 2Uswnnie)nLl

- wnywl Gugdwlu pwpdpwgnud - wnjwl Gugdwl wuynd

- wgph phptiph jwjuwgnd - upinh rheUh nulunwnnd
- gntbwwn dw2y - snp dwigy

- ppuinlwipunwinpnte)niu - wptpywod dwaly

- uwnp Jwgy (huwpwynpk Yuentl) (Mnp2hin 2000 @.)

Ljwpnuwjhu hwdwlwpghu punpn2 B hEwnlyw) yhéwlyutpp.

1. 3wlghun Jhowy wwpwuhdywehly hwdwlywpgp swthwdnp wynhy L,
oLuswnnip)ntup RERU £ U funpp, upunnh pwpwfuniup nwunwn, Jwayp tnwp L
snn, jw hwuguunniejwl bW hwpdwpwyGunniejwl qgugnud:

2. UndnpwywUhg Jh thnpp pwnpdp (wpdwsénpnl’  wywpwuhdwwehy
Ujwpnwjht hwdwywnpgp swthwydnp wynnhwgwdé E, 2Uuswnniejntup W
upuinh w2fuwwnwlpp wnpnn B wpwgwuwy, ycpwhuytih gpgnjwénie)nit L
nhuynddnpun:

3. Quihwdnp upwund” updwywehy Wwpnwiht hwdwlwnpagh wynhugnd
(wpwg upnph  pwpwfuny, wpwg, Jwybpbuwiht 2Uswnenien, uwrp
L funtwy dJw2y), Ywpnn £ nddwpniejwdp wpdwqwlpt] wudhgwlwl
hpwnwnaénie nilutphl (RE$Gpupw), luntbuww:

4. Midtin fupwlnd” uhdwwehy Uwnpnwhl hwdwywnpah qqwih wynhdwgnd,
wpwag upinh w2fuwwnwlp, wpwgag 2uswnenie)ntty, Jwayh gnibwwnniejntu L
wyl:

5. dnwuqwynp gbpfupwund’ uhdwywehy b ywpwuhdywehy bywpnwhu
hwdwywpgbpp fuhunn wynhywund U, (Jwayh gniuwwnnienit, nwlnwn
upinh pwpwfun, weph phptiph jwjlwgnud Yud hwywnwyp), funGwuh,
nhunghwghuwjh, wbawpdniejwl U Ywedwsdh pwpdp rhuly'”:

Uhdwwpehy Uwpnwht hwdwywnpagp Ysunpnuwywl nbp £ fuwnnd opquthgunud®
uppbuwiht wpdwgwupltph dwdwlwy: Wu lwjuwwwwnpwunnd £ opgwUhquhl'
wnpédwqwlptint ndqwnp hpwdphtwyh hGnbwlupny wnwowgwd fulunhputppl:
Uyunhwgdwlt Ugwllbpu Bu pGpwUh gnpniejniup, upnnh wpwg w2fuwnwupp W
uwnp ppunnhupp: IngGpwllbph b w) JwulwgbunuGph hwdwnp ywplinp £ hdwbwg, np
puytdwd W inpwydwih wgntgniejwl tnnwy guinudnn GpbfuwuGph hGwn Unylu uGLywynd

17. Rotschild, B. & Rand, M. L. (2010). Help for the helper. The psychophysiology of compassion fatigue and vicarious
trauma. W.W.Norton & Company, New York, 2006.
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gunudbip b gpnigtip wynhdwgund £ hngbpwuh hupbwywn Uyjwpnwjhb hwdwywnagp b
hwdwwwwnwuuwl wpdwgwup b wnwewglnwd: UGthwywl dwpJdup jwupdwé yhtwyn
ghunwlygbip Ywpnn £ oqut] hngGpwuphlu ywaownwwuyt,  hnigquwt wypnwdhg:

1.2. 3NA6SMUYUU3P B4 UMUSNESUIEL UhQRUUSNHE3NILLENP YENURFEGM3UL
JdEMRhL I6Su2nsSneE3ntruLeNe

3Angbunnpwyddw JGpwwypwdé wldwlg dnuin ISU wnwewlwint nbwypnid wjn dwuhl
hhonnniejntlltpp wwhwwuynd U uwpewpnidubpny, hugp fuwugwnnd £ opquiihguh
pUwywunlt gnpéwnnyeUtpp: 3SUNL wfunnwuhgoubph wgnbgniejwl Jtndwgdwup W
hngGywlu yhtwyh Yuyntuwgdwlp vhinjwé ptpwuwhwih hhdpnd puwdé uygpnitupltnn
pwgwwnpbint hwdwp hngGpwlwywl wnGuniejniuuGpp vnwpptp dnunGgndutp Gl
Uhpwnnd: Npn2 wnGunejntlltp npwtu wnwelbwihu hniquywlu gnpéntu Yuwpunpnwd
GU Jwfup, dhugntn Jjnwutpp Guepwnpnd Gu, np wjn gnpépbpewgnd hwjwuwpwwtu
ywplnp n&p nluGU qupnyen, yhauinp W dEnph gqqwgndp: Snjnuejniu ntuGu tnpuwddwigh
wnbGuniejniuubp, npnup YGunpnuwund GU wnpwydwwnhy hpwnwpéniejnituuGph Yud
upntuwiht wpdwaqwupltph pwgwuwlwl quwhwwndwl ypw, hugwtu bwl wjbwhuh
wnbGunteniulbp, npnup npwtu wnwelwhu ywpnpnid Gunnpwydwwnhyhh2nnniejntuutph
dwUupwdwul UuGpywywgnudp: Wnnihwuntpd, qpGet pninp 3SUU - wnGuniejniultpn
hwdwuJhwn EU dwpnnt hhannniejwl Jpw tinpuwddwh wgnbgniejwl yepwptpyw) Uowdl
dwpuhup jupwun £ wpwag upenbuwjhu wpdwqwupltpp b uppGuwihb hnpdnUutph
winunwnnniejniune;

Lowdl dwpduh, wuhupl' wnpwddwih wgnbgniejwl  hGnbwlpny  wnwowgwd
Juwugp dounnwwtu huytint hwdwlywpgh Yuwpqwynpdwl hbwpwynpniuejwl Jwuhl
JGnpoLlwlywl wwwgnygubp nbnbu s ywl: Uwluwjl, pun Ywl nbp uniyh, ghnwygniejwu
hwdwywnah Uh dwup Jhoht bwfuwwlwwnwhu yenlp, pnyl £ viwihu yepwhuyt b
ninnnpnty hupltbpu dtq, pun npnud wil uwwdws £ huinpngbwghwih’ dwpduh Ukpphl
Jhtwyh puywdwu htw, npp Ywpnn £ hwjwuwywlu jndnd hwunhuwlw: Uhghu
Lwuwtwlwuwwhu Yenp ywplnp nGp £ uwnnd dtwlwgnnuywlu gnpépuewgltnh,
hnygtph Ywpgwydnpdwl, Uninhqwghwih bW unghwjwywl hdwnniejnitbuGph hwpgbpnud:
WU Lbwl enyl £ vnwhu dwpnniu hGinbG) hp Uepw2fuwnphht, hugp Yunth § wynhywglt)
dbnhunwghwih, ghunwygdwl, dwpduht ninnwé ptpwwhwh W hupbwpuywdwu
Uhongny: Uyjn wdtlup wjwlunwlywl wpudnjwl hngGpwlniejwl Jte wnwolwjihlU sh
hwdwpynd, uwywjt wwwqwynd Ywpnn £ wydbh d6é ntp fuwnw hngGunpwydwih
pniddwl hwpgnud:

Nuwpwuhdwywpehy Wwpnwht hwdwlwpgh Jwu hwunhuwgnn pwthwnnn Wwpnp
Gpyynndwuph LUywpn £, npu wgnwuawultp £ thnjuwugnd nintnhg nGwh dwpdht W
hwlwnwy ninnntejwdp: Iwlgunwgltingd Jwpdhup wju wgnwUawllbp £ niquipynud
nintn, UJhwdwdwlwly hwuquunwgutind Jhuinpp: 3ngtnpwyddwl wgnnd £ gfunintnh
gnjuunbidwl hwdwp wwwnwufuwlwwnne Jwutph Jpw' tnnpuddwih JwuhUu hhaotglnn
twppbp gnpdnlltph, wyn pUnd” dwjutph, hninh Yud dunwydnp tnbuwwwnybpubph
Uhongnd, Jhwdwdwlwly wnweowgltind ninbnh «yGunwluwywl dwuh» gbphafund:
Qfunintnh «Jwpubgwd» gnuundwl hwwndwdép hwuquunwgubine Gnwuwyutph
JGpwptpw; thwunwgh wndjuubpp nnlu wupwdwpwnp Gu:  Uunuwdtuwjupd,
JGnpohu vnwphubph yGpwhuyynn Yihuphywlwlu thnpdwpyndutph nunwuwuhpniejniup

18. Nijdam M. J., de Vries G. J., Gersons B. P, OIff M. Response to psychotherapy for post-traumatic stress disorder:
the role of pretreatment verbal memory performance. J Clin Psychiatry. 2015, August; 76(8):e1023-8.
19. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma.
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Jywynw E, np gfunintnh «qwubgwé» gnjuunudwl hwundwoép hwuquunwgunn (hdphy-
hwdwywnpghu ninnywé ptpwwyhwl wpnynibwdbun £ Lhdpwjht hwdwlwpgp, npp
UGpwnnud £ Lpwdl dwpdhlp, hhyniwdwp W hhuynpewjwdniup, nnnup, Gupwnpwpwn,
wwwnwufuwlwuwnnt GU UtGn hniquiwl Yjwuph W hhgnnnie)nitbutph dLwynpdwt hwdwip,
sh Jwpnn hwunwpundb pwlwlwuniejwl U funpwpwthwugniejwl dheongny: Wjn
wywnndwuwn puywndutGpp hpwwtu Ywpqwynpbint hwdwp Jwpnnt wuhpwdtown £
ntuGUw| wjbwyhuh wudhowlwl thnpdwnniejniultn, npnup jhwywublu GU wju pwlhpl,
pb hUs £ dinwénd Upw nintnh’ gnyunudwl hwdwp ywwnwufuwbwwnne hwndwén b
hus £ undnpt] Upw dwpdhup?: UJLh gnpdbwywl wnnwdnd, GpGfuwl, npp tnpuwddwiunhy
thnpdwnnipjnilltph hGnbwlpny GYG| £ wju duinphl, np wafuwpht wuwwwhnyd Juyp E,
wwwphuygint hwdwp wuhpwdtown £ wwywhny qquint uGthwywl ninhn thnpg, wyj ng
et 1uG(, np hpGU w)jliu yuihwlg sh uwwnund:

Jdwn wnwphpnd hngGunpwyddwih ypyuynn wgnbgniejniup wgnnd £ ninGnh twpptn
hwdwlywpgbph qupgwgdwl Jpw: Iwdwihp 3SU-h (wunthtn' 33SU) pw pniddwi
wgnbgniejwl YyGpwptpw; wwwgnigwhbl hGunwgnunnuyenilubph pwgwywniejniun
uGpywndu enyp ¢h wwhu Joppuwywl Jwpdhp Ywqut] 33SUNN-h wpnynitbwybun
pniddwl htwpwynpniejwl Jwuhl: 33SUNN-U npwbu hngGpnidwwl wfunnnpnand
hhduwydnpGint L npw jnipwhwwnny Epehninghwt pungénn Jhwultwlwl vwhdwund
dowyGnt hwdwp wuhpwdtown B hGinwgqw hGunwgnunienltuutn?':

LEpywynwu wnyw £ wybh jwyd wwunybpwgnd wjl dwuhl, 6 hugwbu £ pwnwpwywl
npnwuwwwntwnutpny pruntejntup, hugwyhuhb wwwnbpwaqul £, wgnnd pwpdn tnwphph
tnptluwutph W nEnwhwultph 4pw, W wjb wbnp £ punwiud b ubpwnetind thnpp tnwphph
GpGluwubph ypw wwwnbpwgdh b whwptlsniejwl hngbpwlwlywl wgnbgniejwl
nwunwbwuhpntejniu: Uinntuh b Uwlbp?? hwdwwwnpthwy hGinwgnunnieniul wnwehul
E, npp Yunpnuwund £ hwnwwbu Juwn dwuyniejwl dpw’ wunpuwnwnUwiny 0-6
wnwptlywl Gpeluwutph 2ppwund uunwpywd nunwdbwuphpniejnituuGpht: Upunwywpg
hpwy htwyubpnd hngbpwuwlwlu Jhopwdwinnejniuutph yGpwpbpjw hGinwgnunwywl
nyjwuEpp nbnlu pwgwywnd GU, lgnjnie)ntu nlubgnn hGuinwgnunniejnillGpu wlyuhwjun
wwuwntwnutpny hwwp hpwlywluwgynd U wpunwywng hpwyhtwyhg wdhulutp Yud
wnwphutp wlg:

(6L hngbpwlwlywl wnwehlU oquniejntlt wnwewnydnw £ pwgqdwehy Uhewqgquwijhl
dwpnwuhpwlwl ninGgnygubpnd, Uepyuwyndu s4w 62gphn inEnEYwnwywl pwqu,
npp Yodwlunwyh ywwnbpwguhg innidwé GpGluwlutph W nGnwhwultph hngGpwuwywl
wowlgniejwl wju duhU:2 Cunn Ywugh nunwuwuhpniejwl? hngGpwlwlwl wnwehl
ogunipjwlnwungndpqguhnptUpwnbudndthnuwhwunyd hdwynwd guinudnnduwnpnyuwg
wowlgnipejwl pupwgpnd hwdwwwwnwufuwl hngGunghwjwywl wpdwqwuph dwuhU
ahwnbhputpp npwund huy pwpdpwglting Upwlg hupbwwpryniwybunnpniup W
fupwutind nhdwywjniejntup: UhWunylu dwdwlwy wjt wunpwnwnund £ nunigdwl
ufuw| ninbgnygubphl, htuswbu Lwl hwodbuindniejniultph W YEpwwwnpuundwl

20. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma.

21. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.

22. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-65.

23. BetancourtT. S., Meyers-Ohki S. E., Charrow A. P, Tol W. A. Interventions for children affected by war: an ecological
perspective on psychosocial support and mental health care.

Dieltjens T., Moonens I, Van Praet K., De Buck E., Vandekerckhove P. (2014) A Systematic Literature Search on Psy-
chological First Aid: Lack of Evidence to Develop Guidelines.

24. Wang L., Norman I, Xiao T., Li Y., Leamy M. Psychological First Aid Training: A Scoping Review of Its Application,
Outcomes and Implementation.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0114714
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0114714

qguwhwwndwl hwpgnd gqwith pEpnLe)ntllGpp:

Mwubpwquhg wndwd  GpGluwubph L nGnwhwultbph hngGunghwjwyuwu
weowlgnteniup’ Uepwryw| wjl Gnwlwyutpp, npnup ogund EU Jwpnntu pwpdpwglt)
hp wuunwlgniejwl qguwgndp W wdbih jwy hwnewhwntb] 6guwdwdp, hhdudwdé Gu dh
oswnp htinwgnuntenilltph Jpw: Uwubwynpuwtu’ UjnhiEuh niundbwuhpnigniunwd?s
guwhwwdt] £ hngbunghwjwywl pniddwl  Spwaghpp, npp Lwjuwwnbujwd  En
Ldwqgbgubint ywuwbpwquhg wnnidwd GpGluwltbph b nGrwhwu thwuunwywtubph
hniqwywl upptup L pwpGuwdGint Upwug hngGunghwjwywu Yhéwyp: b [pnwlu
tnpwyduwih b y2unh hwnpwhwpdwup dhindwdé gnpénnniejntuutph, unntnéwagnpdwywl
huwpputph W nGjwpuwghwih, Spwahpp bwjuwwnGund Ep wuhwnwywl, punwlGluwt b
fudpwjhu wwpwwdniupltp' hngbyppwywl dnintgdwdp: Uhswdwnniejwl wpnyntupnid
wndwlwagnytl £ 10 Jwulwyhgutphg 9-h punhwunip hngGunghwjwywu gnpéniutniejwl
puwnGwynd: UJGht, 3SU wfuinnpnanidutpp bywgb) B 60%-hg Uhlusl 30%, quihnptl
Udwqb] GU Lwl hGinunpwydwwnhy, puyddwoniejwu W ntwyptuhy wy wunwlhalubpp:
IGnwgnunniejwl wpnyntupnd htnhuwyutpp Ggpwywgpt) Bu, np hngGunghwjwyuwu
pniddwl Spwahpp Yuwpnn b pwpGuybl punhwunip hngGunghwjwywl gnpéniuGnie)niup,
uwywjt wpnyniuwdbwn s£ dwup wnpwddwunnhy hGnbwuplGp Ypnn pnidwnniutph
nGwpnd, npnup nllGU pwpn hngGpnidwywl fjuwuqwpnwdutn: fungnp hwdwywpgqywd
nwunwbwuhpniejwl b JGunwdGpnudniejwl wnnyntupnd Gnjwp?® unyuwbu Ggpwluwgnt]
E, nn ghunwlygwoéniejwl ypw hhdudwéd upenptuh Ljwqbgdwl dpwagnpbpp Ywpnn Gu
rtrlUwglb| puytdwoéniejwl, ntyptuhwih W gwy h wiunnwlhalubpp:

Cuwn Ajnipghup?” wwwnbpwgdhg wnndwd Gpgluwubph hngGwl wnnnenejwl W
hnqGunghwjwywu Jhowdwnnipejniuutpp wGwp £ hhdudeu tnnpwydwih Jwupl wnlw
wnbnGyniejwly pw, [huU pwgdwdwlywpnwy b dhunydwd | hubl tninidnn h nhdwluw)niejwl
pwndpwgdwlp, hbuswbu Lwl huwpwydnpnejniu pudbntl U LwywuwnBl Sunnubph
ynnuhg GpGluwuGph fubwdphl: Uinniuh W Uwllbh?® nuunwduwuhpneejniup yywynd £, np
hwywJwpuniejwl dwdwuwy Ypyuynn hpe hnwjhtu hwpdwynwubph wywlwwnbu Gnwd
puinwlhputpnd GpGluwltph dnuin 3SUU fupnuhywywl wiunnwlbhaubph wnywjniejniun
wwjJwuwynpwé £ Jujpwywl gwsén wewlygnipjwdp: Lpwlp Lwl hwlgk] GU wjl
Ggpwywgniejwl, np wybh JGd unghwjwlwl wewlygniejniup wwjdwluwynpdwd
E Jwjpwywl nbyptupwih W GpeluwutGph dnunn 3SUU wfunnwuhgubph wydbih gwon
dwlwpnwyny:

Unntup? wyunnd £, np Gpupwunlb hwwdwpunne)niubtph bW wwunGpwqdh dwdwlwy
Unhunhywywl gpowll wyl k, Gpp Ypwyngubpp gpbret nwnwpnd G, b GpEfuwlGpu N
nGnwhwultpp wpnn GU yGpwnwnuw] unynpwywl Yjwuph b dwdwlgh, hwwubl
nwnpng: Cwuwn GpGluwlbph hwdwnp nw Yphuinhywywl, pwndp rhuyh 2pswl £ L Upwlg
hwdwp wwhwugdnd £ hngGpwlwywl Gpwywugund: Uyu Yphuinplywywl 2ppwtnd
wnwolwjihup rhuyh gnpénultph Ujwqgbgndu £ L wwownwwlhs qgnpdnuubph

25. Mohlen H., Parzer P, Resch F,, Brunner R. Psychosocial support for war-traumatized child and adolescent
refugees: evaluation of a short-term treatment program.

26. Goyal M., Singh S., Sibinga E. M. S., et al. Meditation Programs for Psychological Stress and Well-being:
Systematic Review and Meta-analysis.

27. Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al. Impact of war and forced
displacement on children’s mental health—multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches Eur Child
Adolesc Psychiatry 31, 845-853 (2022).

28. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review.
29. Slone M., Shoshani A., Lobel T. (2013) Helping youth immediately.
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ndtnugnudp®®:  Cuwn  2hugdwlp®’ udwl SpwagpGpp undnpwpwp UGpwnnd  Bu
tpGluwutphtu  oqunipynit’  hwpdwpdbint  Ywuph gwydnun  thnpdwnntejnilltphu
L wudlwht wbht ULwwuwnnn tnpdwnnejnilbph . wwywhndnwd:  IGLwgqu
hGuinwgnunniejnilubpp wGwnp £ yeunpnuwbwl wwuwnbpwquhg tnnidwd GpGluwubph
hngGpwlwywl  Jhowdwnniejnibubph  Gpywpwwnle nwunidbwuhpnueniulGph Ypuw,
npnup hwjnnbwptpnd Gu GpGfuwuGph fuunhpuGph Gpwpwdwdybun hGunbwuplbpp,
fuunhputph hwnpwhwpdwl W wnnyniunejwl qupgwgdwl ninhubpp, eny; Lwny
hwuywlwy, et np Uhgwdwnniejntbutph wgnbgniejniul £ wnwytb) jununnuduw hgz:

30. Cowen, E. L. (1983). Primary prevention in mental health: Past, present, and future. In R. D. Felner, A. Jason, J.
N. Moritsugu, & S. S. Farber (Eds.), Preventive psychology: Theory, research, and practice (pp. 11-25) Offord, D. R.
(2000). Selection of levels of prevention. Addictive Behaviors, 25, 833-842.

31. Klingman, A. (2002) Children under stress of war. In A. La Greca, W. K. Silverman, E. Vernberg, & M. C. Roberts
(Eds.), Helping children cope with disasters and terrorism (pp. 359-380). Washington, DC: The American Psycholog-
ical Association.

32. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace and
Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.
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2. SPUYUUSHhY hrunuraNi@SNFLE UULUNHISUL SUMhLErhL B4
3ESUQU3NIU 1rU UaEsnHae3NFLL

2.1. LR £ SPUMUUShY hpuaUuranta3nkLe

Quhn Swhab] «Spwduwl Ywpbih £ Uhwpwapb] npwbu npll wyp wush quipnypeh,
onpwwwuwnh  wuwnwpptpniejwl  jwd uGthwywl $hghlwywl L hngGpwlbwywl
uwhdwlwthwyndubph phpwiup wd gnhp nwrbwin thnpédwnniejnit: UGnwuwl
pnuntencl, Jwpunwlwt Juwudwép Jud pbwluwl wntwnh htn juwdwé guyh b Jwfuh
htwn JGywntn wnwewlunwd £ wlogquwwuniejwl b wlugnpniejwl gqugnid, ghunwygnd,
np uGthwywl Juwdpl n gwuyniejniuubpp s6U Ywpnn wqnt) hpwnwpéniejnituutph
pupwgph Jpw, duwynpbin uGhwlwl wudh Jwuhl wjuwyhuh Ywpshp, np wjl
wnununywd £ hpwnwpéniejwdp ywnpunwnpwd bjwunwgdwdp, gwyny W Juwfuny,
wnweowglbn Jwulwwnydwdé hupluniejwl ggugnid»:

Shqwitnnuejniultnh  dhowqquwjht  nuwuwywpgdwl  (Urnnowwwhnipjwl  hwdwg-
fuwphwihu  Ywqdwytpwnie)ntu, 2018)  Unpwgnyu  wwppbpuyp  3IU-11-p
hpwnwnpdnpjntup hwdwpnd £ wnpwddwnhy, Get wjit swhwquwlg uwywnuwhg
wd uwpuwihth B Spwddwunhy hpwnwpéniejntup sh Jwpnn uwhdwudtb] npwtu
«opjGyuinhy» Ynuyptwin hpwnwpénienty, wj wytih 2nwn unipjGlunnhy thnpd, npp npnaynwd
E npwtu tnpuddwnhy Yuwd ng’ wudh puywdwdp, guwhwndwdp b dGGuwpwuntejwdp
(Yule, 2003): Cuwn fandthunup®®” Jwuywywl wnpwydwwnhy uppbup yGpwpbpnd k
tntluwh $hahywywl b hniquiywl wpdwawuplbphl' ninndws Ywlpht uywnbwgnn
hpwnuwndnejniuuGphu wd wjuwyhuh hpwnwpénie)nitulGphl, npnup uwwrund Gu
GpGluwyh ywd Upw hwdwp 2wwn uwpunp nput d6yh $hghywluwt wudunwugniejwlp:
hpwnwndntejnilltpp gpwquwugnid BU - GpGluwgh  Gwpnnneegniup’ hwnpwhwpbin
uwpnuwthh, wugnpniejwu bW ndtn $hghninghwlywl gpgrjwédnejwl  gqugnudp:
Snwydwwnhy hpwnwnaniejniiltnh JEpwwnnidp Ywpnn b unpuwbu wgnb) Gpbluwgh
nipha2ubphu JuunnwhGine nlbwiyniejwl, wudbwlwl wlunwlgniejwl qguwgnnniejwl
L Yuwuph hnthnfunieniuuGpht hwpdwpyGine wpynibwyGuineejwt Jpw: W
hwowfu juwuqwpnd Ywd nsuswgund £ Gpuwywyniejniup ywd unhwynd £ tnpuiddw
JGpwwpwdsé Jwpnyuwug qguwi, np hp Gplwyuwnieniul hpgu unphg Juwlgh Jte £ ggnud:
SpLwyuwjnipjwl pwgwluwjnyeintup b Yjwupnd thnthnfuniejnitblGpp wwwnybpwgubine
ntbwynientup Lawbwynd £, np dwpnp nddwpniejwdp jwnnn £ wywjpwnb wwywaquwjnd
yywupp yepwuwgduybpuwtine W thnfutnt hwdwip3:

3Inqbunpwydwl wwjdwuwlywunpbl pwdwudnd £ 1 U I inGuwyh: 1 nGuwyh tnpuigdwi
JGpwptpnw £ hwuywpoéwyh, wuuwwutih Jd6ly wpwddwnhy hpwnwpéniejwl Yud
hngbywl wnpwddwih' Jh 2wpp hpwnwpdniejnilltphg htun: 11 nbuwyh npuwydwl
Jwn dJwuyniejwlt wnwpwptnye W ypyugnn wuhwlqguunnwglnn thnpéniejnitiutph
hGuinbwup £, huswyhuhp GU Jwwn Jud nuwdwl yGpwptpdniupn, 2whwagnpdnudp, huswGu
Lwl wwuwnbpwquhg b hwywdwpwnientuutphg pfunn pruntejntup®: I mGuwyh dwln
hngGunpwddwltpp Yngynd U Lbwl pwpn tnpwyddwlbp, npnup hwwfu wnwewglnd
Gu qquwguniuputpp JGpwhuybint hwdwp nipe nddwpniuejniuubp, 3SUNU-hg  pwigh,
hwugbgunud U GpGluwih Ywuph pwgdwehy ninpunlbph ypw puwugwuwpwn wgnnn

33. Yule W. (2003) Emanuel Miller lecture from pogroms to “ethnic cleansing”: meeting the needs of war affected
children. J Child Psychol Psychiatry 41(6):695-702.

34. Thompson, R. A. (2014). Stress and Child Development. The Future of Children, 24(1), 41-59.

35. Thompson, R. A. (2014). Stress and Child Development. The Future of Children, 24(1), 41-59.
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pwqgUwpehy hwdwwnwpwdé fjuunhpubppe:

Wn phuy wwuwntwnnd wnpwddwunhly ppwnwpdnenit yGpwwpwd  GpGluwlubph
hngGpwlwywl oqUuniejntup, wnweht hGpehl, ninnywdé £ hGnuwudwdpuwjhu
fuwugwnnwubGph qupqwgdwu rhuyh Ljwqbgdwup, huswtu Lwl upepGuwywntunt-
ejwl qupqwgduwup LwwuwnGny, hugp Yoquh Upwlg wwwqwynd hwpdwpynnwiywl
YEpwny hwnpwhwnb| ueptuwjhu hpwnwnpénienltuutpp:

Spwydwinphly hpwnwpénieynibubph nwuwlwpgmd

I wbuwyh Ywd unp wpwdw vwhdwlwhwy dwdwlbwynd Uty npwyddwunhy
hpwnwndnt)ntl:

epnuhy wpwddw' ypyuynn L Gpywpwnb npwddw, pun npnd - hpwnwndntejwl
htinbwlpltpp (ophlwl punwltywl prunejwl, wwwbpwaquh, Ypyudnn plwywl
wnbwnubph) Yynunwywihu Bu, pwuh np jnipupwtgnip nbwp hhotgund £ GpGluwghu
Uwfunpn nnpwydwwnhy hpwnwpdnipjwl dwuhlb' ypyuwwwnybind bpw pugwuwlywl
wqntgnte)ntlp Gpbfuwh Jpw:

I wbuwyph Yuwd pwpn wpwydw/qupgugdwl wpwddw nwppbp U pwqdwyh
wnpwydwwnhy hpwnwndntenilltph wgnbgnienit’ hwwfu wgptuhy npu nunGygynid
E JhowUdUwjhu punyeh nwwbwluniejuwl qqwgndny, unynpwpwp wwpunwnpjwd
fulwdnnh Ynnuhg, nppu GpGluwt Juunnwhnud £ Jwuyniejwl tnwphubppl:

Cun dwl nGp Unyph* wnpwddwl thnfund £ ninbnh wwpgnibwly hwwndwdn, hugp
unhwnd wudht yunwlg nGulb] wjbuintn, npuintn wy Jwpnhy inGutnd GU juwnwdwpbih
hpwy htwyutp: IngGunnpwydw Ypnn wudp hwowfu ndqwpwund £ yEunpnuwliwg wjl
wdtuh ypw, hug Yuwnwpynd £ LEpyuw ywhht, pwuh np inpuwddwt Juwunwd £ hp ninGnh
gunhy hwdwywpqgp: WU bwl ppewglnd £ hupbwqgguwgnnniejwl hwdwywpap, b Gpp,
npw hGnbwupny, Juwn hupbwgqugnnniejwl nGd UGpphu wpdwqwlpp enywund
E, Unyup wnbnh £ niuGund hwényph, ggwjwywuniejwl, hnigdntuph W UGpphu Yuwwh
ggwgnnnipjntultph hGun, npnup Jwpnnt Yywluph wupwywnbh Jwul U ugund: "
waqnnw £ dwpnnt Uninhdwghwh W yGuuntbwy (hubint gquignnniejwtu Jpw: Spwydwl
ywpnn £ bwl thnulp dwpnne inpudwnpdwéni)nitll ne wydunndwwn wpdwquwlplubpp,
huswbu Lwl w2uwphwlywdwl aup®: Cun dwu nkp Unyh* hngGunpwyddwl Yupnn
E hwdwnyb wudtnniejwl, Yjwlupp yuwnpqwuwbu JuGiGine W hwnpdbp qguint ynpnuwn,
pwlh np 8Gg Jounwwbu gppwuwwnnnd £ innpwddwih b 66g uwywnbwgnn Juwlugh
qggquwgnudp:

Spwydwwnhy hpwnwndniejniup Yjuuph hpwyhtwy £, npu wgnnd £ GpGluwgh gnjniejwl
Lawlwywihg ynnutph ypw W hwlgbgund £ funpp hngGpwuwlwU nhupe nGuh: Spwydw-
wnhy hpwnwpdnie)ntup wnptGh £ uwhdwut] npwybu wpunwneng hwugwdwlpubp Yud
npn2wyh hpwnwpéniejniultn, npnup GpGluwht Guewnynd GU hp bW hp hwpwguwuwnubph
Yywupht Jwd wnnnoniejwlp uwwnbwgnn Swjpwhtn, hwdwwwpthwy, wuundnp
wgnbgntejwl’ hhdundhu fuwpwptind Upw wwwhnynipjwl qgugndp: Mw Jupnn
Lhut| wuduwywl punyeh nput hpwnwpénie)niu (Y ewn, hwpwgquwwunh dwh, punwubywu
pnuntentt b wyu) wd nplk wy hpwnwpénie)niu, npu wgnnwd £ tdwpwlwy Jwpnywlg

36. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma.

37. Kliethermes, M. D., & Wamser, R. A. (2012). Applications for youth with complex trauma. In J. Cohen, A. Mannarino,
& E. Deblinger (Eds.), Applications of TF-CBT for Children and Adolescents (pp. 175-196). New York: Guilford Press.
Ibid.

38. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.

39. Buczynski and van der Kolk: How Limbic System Therapy Can Help Resolve Trauma — NICABM.
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Jpw (ndpwynsdnwd, gunwynsdnud, wywwnbpwqd, whwpblsnie)niy, hpnkh, plwywl wnbw):
Spwydwuwnhy hpwnwndniejniup Ywptlh £ nwuwlwpgbp pun inpwddwiht punpn2

npubnpnidubph’ huinbUuhynienit, pwpnnieinty, wbnnnuegnit, hwlwuwywlnie)ni,
swagnud, GpGluwgh thnpéh wuhwwnwywl punipwantp W Yjwuph thnpa:

Ywwnbkgnphwlbp:

B Gquyh wpwydw wluwwubih Ywd gugnn wnpwddwwnhy hpwnwpdneni, hUuswhuhp U ndpwiun
wwwnwhwpp, plwywl wnbwnp, ppuniejwl npdwagp, hwpwquwnutph hwuyuwpdwyh Ynpnuunp,

m pwqUdwyh npwydw (wnhunpwydw) npnawyh dwdwlwlwhwndwsnd tnwpptp tnbuwyh inpwydwtp,

B hwenpnulywl (Ypyuynn) wpwydw ypluynn plwlywl wnbwnlbp, ubnwlwl prlneny, Gpjwpwnl
pnunte)nll, putnwuElywl prunte)nil, Wwunbpwagd, nbwywl nujwbwlunie)ntu b wyl,

m pwpn npwydw (qupgugdwl npwydw, wpwydwnpy Jwuynupgns, ppnuhiuwl wpwydw) Yplluynn
wnpwydwwinhy  hpwnwpdniejniultn, wwwhnyniejwt Ywd wwwhny uwywoéniejwl  pwgwlw)nte)ntl,
hniquiywu Jepdnud W wyu,

B Jhoubpunwihu wpwydw' hngbpwlwlwl Ywd hniquiywl wgnbgnieny, npp Ypnd BU ipwydwinhy
hpwnwpanie)ntu yepwwnpwsé wudwlg hbn vhwuhU wwpnn Gpeluwuknp:

® nipnuyh wpwydw'  Gpbluwl  ninquyhnpbl dGpwwpnid B wpwydwnply hpwnwpdnipjwl nudwl
JwlUpwdwulbph ypyuynn jud swhwqulg Utd wgnbgnie)niup

B wunmnwyh wpwydw' Gpluwl wywlwunbu £ jhund nbwptph, npnup wwwnwhb] U niphaubph hn ud
wnbnywy &, np puinwthph wunwdh Yud dinGphd puytpng htwn inknh § niltgt) inpwydwwnhy hpwnwndnie)niu:

Cuwnn wgntgniejwl tnlbnnniejwl

B Spwydwwnhy 2ny
B Unip lnpuydw
B Lpnuhy wnnpwydw

Spwydwuwnhy hpwnuwpénieniul ninGygynd £ hwlulwpswyh, ynpdwlwnpwn ndnyd b
huwintGuuhyntejwdp: Hpw punyep Gpywyh E. Jh Yynnuhg wju Ypnud £ uwywnwihp, yuwlg,
nyUswgdwl nrhuy wudh hwdwnp, fuinw £ «wwptine W Yywupp JwjtGiGine nlbwynie)niun,
Jjnw Ynnuhg unhwynd b wUéht dqutp ugniuniejwl, pweniejwl  npulnpdwl,
huwpwynpniejniltp £ pwgnd wrnignnwiywl  thndhnfunueniluGph, pniddwt W
JGpwithnfudwU hwdwip:

Spwydwih nbd wwjpwptin hwdwp dwpnl nibh gnpdhpwlwaqd, npp Gupnn £
oquwqgnnoty wl hwnpwhwpbnt hwdwn:

Spwydwuinhy hpwnwpénie)ntup uwhdwlUwthwynd £ hupbwlywunwpGugnpdnudp Lwudh
Ywphputpp pwdwpuwntne pupn hbwpwynpni)ntbbtpp, wju ninGygynd £ «juwbgquipnud
— hwpdwpynnuywlniejniu — qupguwgnd» Gnwpwj hwdwywpgh dbwynpdwdp:

Spwydwwnhy hpwnwpéniejmuubph nwuwlwpgnd b junbgnphwlbp:

Ywlph gwlwgwd hpwyhtwy, npu ninnwyhnptl Ywd wuninnwyhnplu wqnnd E
GpGluwgh Jwpeh, yhtwyh b UGpwafuwphh ypw, Ywpnn £ wpwddwnhy punye ypty:
dwdwluwlywyhgbpGluwltwwnpndbdouinwywlue nbulthngbunpwydwunhyhpwy htwyutn
L Gupwpyynd £ wnwpptp pwgwuwlwl wgnbgniejniulubph, npnup wnwowglnd
EuU wwppbp Wwonwywlwlywl  JGjuwlhquubp hngblwuh  wldbrudbubhniniup
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wwhwwutint hwdwp: UJGh jwd hwulwluwint hwdwp, 6 np thnpéniejniultnn
ywpnn U tnpwydwuwnhy (hubp GpGluwgh hwdwn, nhuwpybup Ywluph snpu inbGuwyh
hpwyhtwyutp' pun npwlg unptyunhy pwpnnipjwu W hngblwl wennentejwl Ypw
wqnbgniejwl Jwywnnuwyh?:

1.

Swpdwpwybnn  ppwyptwlybpp uuwwd Bu LJwquwagnyu  dunwdnp
oSwlupwptnujwoéniejwl  hGwn:  Ypwlup hpwdhtwlubp GBu, Gpp  hpwunwy
Yuwphputpp pwdwpwpyws G, b dwpnp yGpwywugudnd £ hnquwédnentuhg W
hjnioywdnie)niuhg:

Udtlonw fulnpwhwpnyg hpwypbwllbn. unhpubph MonwWp Guewnpnd
E  punpnnwywunieny, Jdunwdnpn U $hghywlwl  upeptbu: vunpwhwnpnyg
hpwy htwyubpp upeptuwht Gu: Uudh wuhwunwlywl wnwuduwhwwnyniejniuubpp b
unghwwywl gnpdnlupp npnanwd BU' wpryn p hpwd h6wyp Yyhwugbguh nhupntuh,
pt hwpdwpynnwywuniejwl W wudlwiht wéh: et dwpnp hnguwénipjwl,
hhwupwthniejwl, ywjdwulutph Juunpwpwgdwl b wjjuh ywwntwnny sh jwnpnn
hwpdwpyt] hpwyhtwyhl, www dJwnwdnp nGunipubtpp bjwgnd Gu, Jwpnp
hjnidynwd E£: Gt hpwyhtwyp pwpbbwywunn wjwpwnn £ niuGund, L julnhpubpp
wnnyntbwyBunnpBu U (nudynud, hngGlywl wrnnenentup yGpwwuguynd :

Yuwlph wju Gpynt wnbuwyh hpwydhtwyutpp Ywpblh £ nwuwywpgby nputu
«nnpwywl Yuwd tnwlGh upptuy, b eEL npwlp s6U WwhwUgnd Jwulwghunwywl
dhowdwnnient, uwyuwjl, wugniown, Lwhuwwnbund B GpGluwh dwdwluwyhu
wowlgntpntt bW duwydnpnd Upw wwwaqw Yuwuph thnpdp: Ophlwy Gpbluwl
wnwohu wugwd £ qund nwpng, wGwnp £t hpwwwpwwihtu Gnye nuGuw,
hupunipnyl wwwpwuwnh gqtynygp, Ynudpthyunwht hpwydhtwyp Jwuliwyphg £,
puyt| £ htdwldhg W wyL:

owlp (Swjpwhtn, wpwnwnng) hpwypbwllbpp Jwwdwd G diwynn
Swupwpbnuwénipjwl htn' twppbp gnpdnultph wqnbgniepjwl wwwnwnend,
huswhuhp GU  Juwlgp, wluwwubihninup, wunpnanupgniup,  Unpntjncup,
pwndn huwnbEyunnwg b (ud) hngb$hghywywl pwpnniejnup, wnwppbp
tnGuwyh gnponnnie)ntlutp hwdwwnbnbint bW Jh pwluh wnwewnpwup Juwwnwnpbint
wUhpwdtawnnie)niup, fudph pwgwuwlwl wgnbgnie)ntup, 2pewlw Uhowyuwjph
L dwdwlwlwjhu fuunhputGpp, hdwuwnwiht  wwpptbpnie)nlutpp,  Lwfuyhu
hhduwywl hdwuwnutph b wpdtputph wpdtGgpynwp W wyju:

Qnjniejntt nluh Yywluph snpu wnGuwyh pwpn hpwyhtwyutbp, npnup Yuwpnn Gu

hwlgbigut $hahywyuwl b hngblwU npwydwih upnbu, $pniupnwghw, Ynupihlyn
b 6quwdwd:

dpnwepwghwih b Ynudhynwih hpwyhtwyutpp  Ywpnn Bu JGpwoyty
tquwdwdwiht hpwyphbwyutph: Gquwdwdwhu hpwdhtwyutpp Ywpnn Gu
quingwlw|nhupntuh ywjdwulutpnd npultnpdtind npwbuy hawn, ndpwuinniegnty,
hjnilbywodniejntl U ninGygdGind  hwpdwpynnwywunypjwtu b JGpwhuydwl
fuwlgqwnnuiutpny' yuufubind wudh hupbwhpwgnidp:

40. Hotsuliak, N. Ye. Psychological Trauma: Analysis and Ways to Overcome / N. Ye. Hotsuliak // Collection of Re-
search Papers of the National Academy of the State Border Guard Service of Ukraine. Ser. : Pedagogical and Psycho-
logical Sciences. - 2015. - No. 1. - P. 378-390. - Available at: http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpnapv_ppn_2015_1_31.

Eo» 25


http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=znpnapv_ppn_2015_1_31

Pninp  6quwdwdwihu  hpwyhbwlubpp Jwpbih £ pwdwlb] Gpynt wnbuwyp
(ppe gugnwdutp W dhwunnwigh  Gquwdwdtp:  Unwehu  nbwpnd  GpGuwl
hUwpwydnpntpniu nibh yepwnwnUwnt bwfuyht Yebuwdwlwpnwyhu (ophluwy wyg
Jwyn wnnbnwithnfudtine nbwpnid): Gpypnpn nGwpend hpwyd htéwyu wunwnbwihnptl
fuwpwpn £ Yjuwuph hGinwqw wjwultpp, bW Jhwy Gpp wuhwwnwywuniejwl W
Yywlph hdwuwnh thnthnfunijniul E:

Nhupeptuh, $pnuenpwghwih, ynuphyunp Yud dqguwdwdh Gunnbwwwwnytph ypw
inbnh niubgnn tpwddwwnhy hpwnuwpéniejntup hwpdwpwybun  hpwy hpdwynd
gyt nthwdtdwwnwdGhyeshwdwlwywuniejwdpyhwugtguhhGunpwydwunhy
upntuwiht fuwbqwpdwl b hwpwyhg fjuwbgqwpnwuGph quipquigdwu*':

4. 3phwtpbpunnptdwihpwy htwyuGpuwnwowunidEudunwynpéwlpwptruwoniejwl
wqnbtgntejwlwnwy, nppgbpuwquugnd b Junwynp LdwpduwywUhwpdwpdnnuywl
L dhnfjuhwwnngdwl hbwpwydnpniejniulbpp U Juwu £ wywwntwnnd hngGlywl
wrnnontejwlp: Ipwbpbpunnptdw) hpwyhtwyubpp  Jhouin  tnpwyddwwnhly Gl
hptug punyeny: Owjpwhtn jud wpunwlwpg hpwyhtwyutpp Ywpnn GU nunbwg
hhwbptpuwnpbdw| Ywhudwéd wudh wlhwwnwlwl hwpdwpdnnuywlnipniuhg,
wwwnpwunyuwoniejwl Jwlwpnwyhg W hngGywl wrnnentenilhg:

Upunwluwpg hpwy htwyutpp W dwjpwhtn hpwy htwyutpp undnpuwpwp wrwbduwgynd
GU npwbu wnwudhu tnGuwyubn:

Upunwlwpq ppwydhtwly hpwdhtwy npnawlyh tnwpwspnd, npp duwynpdt b ndpwtuin
wwwnwhwph, junwugwynp pbwlwl ud w), JwpnneyGpwhuynnniejntuhg nnipuwntunp
hGunlwupny, Ywpnn b hwugbgub] Jwpnyuwjhtu gnhGph, Jwpnywug wenneniejwlp Yuwd
2nowlw Uhowjwnhu hwugywd qguih Juwuh, Ujniewywu Ynpniuwnutbph b Jwpnyuwlg
YELUWWwWJwuuEph juwpwpndutph:

Owjpwhtin hpwypbwl wpunwunynp wwjdwlutph W hwbqwdwupltph Uh 2wnpp, npnup
pwpnwglnw jwd fungpunnund GU wuhwwnutGph Ywd unghwjwywl fjudptph wnonjwl:
Owjnwhtn hpwy htwyutpp hwnuwwbu pwpn yuwugwynp hpwy htwyubp G, Gpp JUh
pwlh wupwpGUwwuwnn ywjdwulbp b rhuyh gnpdénultp hwdpuyund Gu:

Upunnwlwpg  hpwyhtwyubpnd W Swjpwhtn  hpwdhtwyubpnd  tnpwydwwnply
hpwnwndnie)ntlutpp uwhdwuynd GU npuyGu hwdwpwywl npwydw:

Swywpwlwl wpwydw hngblwl Juwudwsép, npu wgnb £ gwulwgwd swithh
Jwpnywlg fudph Jpw, punhniy Jhugl Jh wdpnne hwuwpwynip)nit’ unghwjwywl,
wnbGulwoht yuwd puwwywhwywlwlwl wnbwnh juwd pwunwpwywl, jud unghwjwyuwl
wj nGpwlywwnwnputph hwugwynp gnponnnienilltph  hGnbwupny: Iwjuwpwlywl
wnpwydwl Yuwpnn § yGpwob] n. nwnbw| Jhoubpunwjht tnnpwydw, Get tnipwydwunhy
hpwnwndniejwl JwuhU inGnGluwuwnynie)niup thnfuwugynd £ uGpunGutpniun??:

Yywlph wju Gpynt inGuwyh hpwyphtwyutpp Unyuwgynd Gu npwtu «innpuhy upenbu,
nph nGwpnd GnGfuwl npwilyyw oguniejwl W hngbpwlwlywl wewlygniejwl Ywphp ntuh:
Spwydwuwnhy ppwyhtwyutph hpduwywl inGuwlutpp, npnup Ywpnn U GpGuwghu

41. Psychosocial assistance in working with a crisis personality: Textbook / Scientific Advisor and Head of the Prob-
lem Group L. Ye. Voliova. — Kyiv, 2012. — 275 p.

42. How Collective Trauma Can Hurt the Next Generation. URL: https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_
collective_trauma_can_hurt_the_next_generation

Eo» 26


https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_collective_trauma_can_hurt_the_next_generation
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_collective_trauma_can_hurt_the_next_generation

hngbunpwydw wwwnbwnb|

$hghlywlwl, ubnwlwl, nunnbuwywl Yud hngGpwlwlwl prunte)ntl.
puinwltGlywl pnunte)ncl.

pUwywl U inGjulwdéhl wnGunubn.

whwptlswlywl gnpénnnie)ntultp.

nwqUwlwl gnpénnnijntlltp, ghujwd hwywdwnpuniejniuutn.

gtuph Yyhpwndwl uwywnuwihp.

hwpwqwuwuubph hwuwnpséwyh Ywd pruh Ynpniuwn.

hngbutwn Ujnietph oguwgnpsnd (wudwdp Gpbjuwh ud punwUuhph wunwdh
Unnudhg).

dhgpwghw, thwhuunwyuw (huGint thnpg, hwpywnhp inGnwhwund.
ndpwfunn ywwnwhwputp juwd Yjuwuphl uywnuwgnn hhjuwunnip)ntulGp.
pruntejwl Jwd ndpwiunn ywwnwhwnph wywlbwwnGu |phubkp.

ounnutph wdnwlwinwdnie)nil.

Sunnwqgnyniejntl.

wquwuwgnpynd b wyu:

Baqlwdwdwjhu hpwyhtwyutpnd Gpeluwltpp Ywpnn G nluGlw] Lwle YnpnwunutGp L
Upwlg Udnun Ynpnwwnphlu npwtbu wpdwagwup Ywpnn £ wnwewlw] youinh JGpwwypnid:
Uy Yspw' Yynpnwiunp Gpbluwgh hwdwp bu inpuddwnhy hpwdhtwy £ b wnwswgunid
E Jdownh thnywjht wpdwquwupltp, npnup GpGluwuGph Jdnunn wpnn GU wnwippGpdbl
dGdwhwuwyutnph wpdwaqwluplbnhg:

Jdhowinp hniquywtu Jhtwy k£, npu wnweowund £ uhpGlh dwpnywug Ynpuinhg hGuwn:
Bret nipwnhp hGnublup Younnh wwpdwl pupwgphl, www Yubuwuwnblup ytpghuhu
thnywjunteniun:

Ujuwhuh htnhuwyubp, hugwhuhp BU Pnni phu U Ethquipte Yni pGp -Minup LJwpwagnpnd
GU Jowh wwpptp thnutp: Ynyptp- fnup yhownp Uywpwgpnd £ npwytu hhug thnthg
pwnyugwd wwndwl pupwgp: Yawnh thnitpl GU°

Utpdnuwd. wju thnuynid dwpnp sh hwdwwnnd Ynpuwnh thwuwnh:

Pwpyniejntu. wyu thnynd Jwpnnt dninn wnwewlund £ pwpyniejwl qqugnd
twywwnwagnh, wy Jwpnyuwug bywundwdp:

Unluwnph thny. wyu thnynd dwpnp Yupdtbu wnbnph Jte £ dinund dwlwuwnwagph
htwn, thnpénd hwulwuwiy, 6 hugnt £ Jwh wnGnh niubgh:

NEwnGuhw. wyu thnynd dwpnp unpdtu hwuywund £, np Ynpnwunt wunwnuwih £
U funpp wnfupniegnit £ Epwwpnd” npw htn Juwyws:

Cunniunwd. wyu thnynd Jwpnu punniund £ ynpnwuunp, hwdwyGpwydnd npw hGu,
Unp hwpwptGpniejniultn unrnignd dwhwgwéh htun:

Uwpnhy wyu thnytpp Gpwwpnud B jnipndh. wwpunwnhp gE, np Upwtp hwenpntl
Jhdjwug: Uw Jawnh thnyGpp pwgwwnpnn wdtbwhwjunup dnnGiu £
Pnnt phh hwdwnp yawnh thnetpp hnlwiu 6U°

ony-pUpwonte)nt,
dgunnud-npnuned,
wllywqlwytpwywoénientu-hnuwhwwnnie)niy,

43. Kubler-Ross “Stages of Dying and Subsequent Models of Grief” https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK507885/
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JEpwywqdwytpwnud:

CuwnUpw, y2uinh yGpwwypdwt pupwgpep Gpefuwutph Unuin upnn § undnpwywuhg Gpluin
b 64 npwtiugh Lw wwwgnigh hp tkuwytwnp, hnnd £ wunid hp Gpyne yniGgwubphu'
MNnptnpununupu (1953) L 3GjLyGhU (1956), nyptp Gpynt tnwpptp Jwuwwwpunbqubpnud
Gnpypnpn hwdw2uwpwhwjhbu Wywuntpwquhg hGunn hGinwgnunud Ehu wiju GpGfjuwuGnh,
nyptn Ynpgnpt| Ehu hptug dunnutphu: ®npphy GpEfuwltpp wpunwhwjnnd Ehu hpBug
wnfupnipjniup’ (wg (hubind Uh pwh 2wpwe W agunnd Ehu inbultp hptug dwyphyubphl:

Swdbtdwuwntind Jtéwhwuwyubph b GpGluwutph nu nGrwhwultph Jounh JGpwwypdwl
natpp Pnniphl Gywy wjt Ggpwhwlgdwl, np Gpbluwlbph W nGrwhwulbph Jawnh
JGpwwpnudp tnwpptpdnud £, pwuh np GpGuwbGpl ne nGnwhwultpp thunpnud Gu hpBug
uhpGhuGphu Upwug Jwhhg hGunn 2w wybh Gpuwn dwdwlwy: Lw Ujwunbg, np 2w
GpGluwlbp W nEnwhwultp GU wygbind hngGetGpwuwlwnhu hpGug uhpbhutph Jwhywlhg
Gpynt tnwph wug: Lpwlp, Gpp hwulywund Ehu, np hpGug uppGh Jwpnhy, hwnuwwtGu
Upwlp, nid hGunn juwwywoénie)ntt G qgnud, s6U JGpwnwnuwing, uund Ehu funbww W
wagnpGuhw wpunwhwjnt:

Swppbpni)ntup bwl wjl Ep, np h nwppGpniejntt dGdwhwuwyubph, Get Gpeluwltph
L nGnwhwulbph Ywupnd yw nput vedwhwuwy, nd hng £ tnwund b ogunud punniut
ynpnuwnp, Upwup 4 hawint wyth htawn GU hwinewhwpnud*:

ounnutph, Jwulwgbwnubph, Lwdwywiutph hwdwp Ywpunp £ hdwlwp  wjl
wnwUdUwhwuwnynientultpp, npnup Jwl GpGjuwutph youinh yGpwwpdwl pupwgpnd
wnwpptp nwphputpnud:

44. John Bowlby “The Making & Breaking of Affectional Bonds”, 1979.
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Epkfuwltph’ Y2unpu wpdwgqulpdwl tnwphpwiht wpwbdbwhwinynieyniiutpp

Shduwwl wpdwqwlp

Jdwn Jwlynipjwl g2ppwtind” Gpbluwlbpp tnwnwwnd B Gpywpwunl
pwdwlunwhg U thunpnid BU hpBug uppbih Jwpnnib: Yw unhwnd £
Upwug wupunhwuw jwg |hut], pwpyniejniu qqw bW uwwrybi: Ywpnn
GU Yuwng Gl w| ubwdnn JGdwhwuwyhg:

Uju tnwphpnwd GpGluwltpp 6L hwulywund, G hug b dwhp, np wjl
wlnwnUwih wpngbu £ U ywpnn 5U 2wpnibwly hwpgubl wpyn g hpkug
uhptGlh wudp htGwn £ quint: Lpwlup Ywpnn G hwulwlw] wjuwhuh
wwnpagniuwly pwgwwnpniejniltp’ «Uwphyp sh Ywpnn 2ugh] Yud
funub|, 2wpddb] wjiu»: Lpwlup YJwpnn U niuGUw] “dnquiwl
dunwoénnnie)ntl”: Lpwlp uwpnn U hwydwwnwy, np hpGup Gu UGnwynn
nyjwy Jwpnnt Jwhywl Ute, ophuwl «3wyphyp htwn sh qw, npndhtunl
Gu swpw6th th»: Lpwup Ywpnn BU hptlug wwhb] wybh tnpnp
GpGluwh Udwl, niEUw] ghgbpwdhgnieniu b ynnud: LYwpnn Gu
nddwnwlw] wuswwnyb] wy nne Juwgws fubwdwlwihg : Ywnpnn Gu
pyuw| wuwnwpptp, Ywndtu et ng Uh auny 6L swndwquwupnid:

GpGluwltpp uyunwd BU hwulwlwi, np dwhp hwydbnd £, np uhpbhu gh
Jwpnn yGpwnwnuwy, b np Jwhp jupnn £ wwwnwhbl jnipuipwlsniph
hGw, niunnh Upwlp upnn 68U wuhwlgquunwUwi, np punnwUuhph Ujniu
uhpGh wlnwdJubpu nu puyGpuGpp ydwhwlwl: ®npp GpGluwltpp
ywpnn U nEn Unquuwl dnwénnnie)niu ntubuwy, pwjg Upwlg wybih
n. wyth U htnwppppnd wWwwnwnlbpl nu hGinbwupltpp, Upwlp
tnwihu U hwwnny hwpgbp, huswhuhp GU. «Us £ nbnh niuGlwgnt
wnwuwnhyh dwpduh hGuns: Lpwlp gwllywunwd U hwulywuwy, 6 hug £
wnbnh nubghbl UL juwpnn U hnguuwnwpnienti gnigwpbnt niph2ubph
Lywwndwdp: $hghjwywl gwdbpp L qujpnyep hwwnly G wju
wnwphpnd: RQwnnyep ywpnn £ ninndwé |hubp Jwhwgwé uhpbhpl
W/ywd hupl hpGlu: ‘w Ywpnn £ wpnwhwindtb, Jwpnwhpwdtp
UGwnnn Jwppwaony: Npn2 JawynyeUbpnd wnwlbpp Ywpnn Gl
wnnblU unynpt| pwpglt) hptug qquigdniupltnnp:

NEnwhwultpp hwuywund GU, np Jwhu wugpgbih £ L ywunwhnd £
pninph, wyn pYnd * hptlug htwn : Lpwlp dgunnd BU hwuywlwy, L
hugnt £ hug-npn pwl wnbnh nuGund, wénn hGwnwppppnieni Gu
gnigwptbpnud Gpwgwywl gunuwihwnputph Uywundwdp, hugwhuhp Gu
wpnwpnujniul nt wbwpnwpneeniup, W qguyntu GU npwdwnpwo
gwlywgwsé wnbnblwunyniejwl  wlhwdwwwunwufuwlunie)ntlubph
Lywuwndwdp: Uu tnwphpnd Upwlp yuwjpwpnd U hwlwunie)nilubph
htin * wllwiu wuhwwn nwelwint gwuyniejwl Jhel, nd ubpwn
puytpnientt £ hwuwnwwnnd hpgug hwuwlwyhgutph hwn W JhcungU
dwdwlwl gwllywlwiny Jnun duw| puinwuhph uhpGh wunwdJubph
htwn: Iwuwywyhgltph hGwn puyGpniejntup 2wwn uplnp §, W Upwlg
Jpw wgnnd GU bwl puyGpubphg pwdwunwlu nu Ynpnwwnp: Lpwlg
wpdwaqwlpltpp dtdwwtu wwppbpdnid U ujuwd  «pluwigjug
wlwnwnpptpnie)ntuhg» Jhusl qupnye Ywd dwjpwhtn wnfupnie)nd,
Jww  Yeuwnpnuwgnd L wnopjw  gnpéniubniejwl  UJwwndwdp
hGunwppppniejwl  Ynpnwwn: Lpwlp UnyUuwtu Jwpnn BU JGnpeh
qaqwgnd nuGLwy, Ywpnn GU Juwék, np pwdwlwlwswih sGU
oswlwgbp Npn2 nbGrnwhwulbpn hptlug Sunnubph JwhywUhg hGwn
hptlug 2w Wwunwufuwlwwnne 6U ggnd b guwluwund BU unnwuduty
UGowhwuwyutph nbGpp puinwuhpnd:
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Ujuntn s6U Ladnd 2w wij hpwnuwnpdnientultp, npnup Yuwpnn G tnpwddwunhy (hub)
GpGhuwjh hwdwp: S8wuyp sh wpnn uwwnehg (hub:

h°Us F dwllwlywl inpwydwinhly upntup:

Spwydwuwnhy hpwnwpdniejwlt dwdwlwly wlUpwpGlywunn  wywjdwllbpp Jwpnn
GU fuwpwpt] GpGluwh twlwsnnwyuwl, hniquywl, unghwjwywu U $hghlywlywl
qunpqwgnudp, hugh hGinbwupny GpEluwl yGpwwpnd £ tnpuwydwwnhly upptu:

EpGfuwh wnpwydwinply upepbup punhwunip uppbuwht wpdwgqwuph hwwnly éu E,
npp Swupwpbnund £ GpGluwgh hngGpwlwywl, $hghywywt b hwpdwpynnuywl
ywpnnnniejntuutpp: GpGluwh tnpwydwwnhly upeptup hwwnnly nnGuwyh thnpédwnnie)niu
E, wju pfunwd £ GpGluwgh W Upw 2ppwwwiinh thnfuwgnbgniejntuhg. nw unynpwywl
wndwqwlp £t wuunpdw| hwugwdwupltpht wju GpGuwgh ynndhg, nd Gupwpyynd £
wlunynp thnpdwnniejwl:

bnl:fuwjh wnpwydwuwnhly uppbup hhdpnid hGwnlyw) gnpénllibnu GL.
hpwatyndp, wjuhlupl GpGluwl ghwnh, G hUs £t wwwwht] hp htwn, L nw
hwugbgunid £ Upw hngGywl Jhtwyh Jwunpwpwgdwl, jupnn b uwhdwlb]
upntuh wgnbgnientup tnwpwoniejwl b dwdwluwyh Jte.
wpunwphl wwwnbwnrubp (hpnth, wntw, dinbphd wudh dwh W wyil).
Uhug wyn Jwpwé Yyuuph auh fuwfunnd, wjuhupl' Gpifuw wyilu sh upnn wwnty
hp undnpwywl wynpbwytpwny b wtwp £ yGpwywnnigh hp hwpwptpnuejniuuGph
hwdwlwnpgp, wnropjwl, hwywnwy ntwpnd Lw sh hwpdwpdh hp Yuwuph Unp
wwjdwluubphpl.
Juwlgh, wuoquwluwuntejwl W wugnpniejwl qgugnid:

Ny pninpunpwydwunhy hpwnwpdnie)niblGppywpnn G npwydwunhyuepbuwnweowglb):
EpGluwlbph JGé Jwuh hwdwp, ndptp niuGgh, G wtnpwydwwhly hpwnwpdéniejwl
thnpd, whunnwlhaubph wqnbgnejwl hunGUuhynie)niUt wunhtwlwpwn Ujwgnd
E W Jty wdujw pUupwgpnd wiunnwlawlltpp yGpwund Gu: Npng GpGluwlGph Jnun,
uwlwyu, wnpwddwunnhy ppwnwpdénipjwl dwdwlwly wnwowgwd wnpdwagwlplbnp
wwhwwuynd U hwugbgutind tiwnpptp nnbuwyh hwpdwpdnnuywl fuwugwnnudubph
L hGnnuinpwydwunhy upepGuwjht fjuwlugwnnwutph wnwowgdwl:

Wn wwwbwnny wpwydwwnnhly hpwnwpdnye)nilltpn  Jopwwpwdé  GpGluwlbphu
hngbpwlwywl ogunieyniup Lwfuwwnbund £, wnweht htpehl’ hnunpwydwunhy
fuwugwnnwuGph rhuyh LJwqbgnd, hugwbu Lwl uepGuwhlu nhdwnpnnnibwyntejwl
fupwunw, husp Yoguh Upwlg wwwquwynd wpnnibwyGun hwnpwhwpb] uenGuwjhu
hpwnwndani)ntultpp:

2.2. URNMEUbh 64 3NaESrU4duUuU3b SUNrFEN urauauuLeusr
SpGluwlbph Unwn uentup wpnn £ wpunwhwjnytp hhduwywund hpGug hwunny Jupph
thnthnfjudwdp: SwppGp vnwphpuGpnd wjt Ywpnn £ vwppbp YEpwy wpunwhwyndg,

uwluwyu Ywu hhduwlwl uhdwwnndutGp, npnup gpGet UnyUl GU wnwpptp wnwphph
GpGluwubph hwdwn:
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TMwlp GU

Ubwnpwdwnhp Ywd nnipwanghn |hutp:
Ipwdwnyb] wju gnpontutnienituhg, nphg Lwfuyhund hwényp Ehu utnwiund:

MuwppGpwpwp wpunwhwjnt] wuhwuguunnie)nil:

twnnghg pnnnpti:

Lwg, npp wpnn £ |puG] wnwlg ywwntwnh:

Jwutn, npnup bwfuyhunw s6U Gnbj:

Lws ntunuejwl wnywjnie)nil:

Jwpnpwjhu thnthnfuniejniubbp utyGine b pukint gnpépluewgnid:

SpGluwlbph Unwin, ndptp wpntu npnawyh unghwjwyuwu hdinnejniultbp Gu dGnp pGngy,
Ywpnn £ Uqwwndb) hnpupwg Jupend, ophuwl ghotpwdhagnteniup, paep 6tn L
wjit: Lpwlp Ywpnn GU ndwpniejwdp YGUnpnuwglt] hpGug nipwnpnuenup, Yupnn
Gu 6Uunnhg wdJ julwdwlwhg pwdwudthu nwqlwwutp niuEuw], Lnpwdwnpniejwl
thnthnfuniejniltn opdw plupwgpnd: Lwfuwnuwpngwywlu Ywd Jwn nwpngwyuwl
tnwphph GpGfuwUtnp Yupnn G pnnnpt| npndwjuh gwytnhg, hugp uinwdnpuwnhpwjhl
hwdwlwpgh ypw uenpbuh nlubgwd wgntgniejuwl wnpnyniup k:

Nwpngwhwuwly GpGluwutGpp Ywpnn GUu nuGUw Jwfiubn, npnup sGU niubgh] Lwifu-
yhunw, opptwy &unnutphl, wnwuwhy-wwwhyht Ynpgubine Jwpubp, npnup Ywpnn
Gu wpunwhwndb pwpyniejwl wntGupnyd: Lpwup Jwpnn GU hpwdwndb, hpGlg
htunwpnpnnipjnilltphg Ustind, np npwlp wpnbl hGunwppphp s6U hptug hwdwp:
Swup wpnn BU hpGug jwy gquwi, uwyuwju nupngnud Yuud wij unghwwywu Jhowdwjpnud
gnigwpbpt wnwpptpdnn Jwppe: Ywpnn 6U bwb nuGUw] funwwhnnwiywl Jupp,
guwhwwnwyuutpp Ywnpnn GU heuk| nunpngnud:

NEnwhwultpp Ywpnn GU | hub nynipwagnpaghe, nGwyptupy, Ywpnn GU 2wwn puk(, 2thdwl Ut
thnpdb| uwhdwllbn uwfunt], unghwjwywl Unpdtphu nGd quw, ywr wpunwhwjnywd
nwqlwuw nt UtGnwydnpniejwl qqugnd niuGlwi:

Cwuwn nGnwhwultp pnnnpnid U wwwuwnhwjihg, hGnwppppnie)ntlutph pwgwywgnt-
ejntuhg: Cunnwluhph wunwdubpp Yuwpnn Bu LYwwnt], 6 hUswtu Bu Lpwlp unghwjwywl
nhutnwughw nunwd hpgug nL puunwuhph wunwdJutph, puyGputph dhel?s:

Ywfudwé upptuh inbuwyhg' upntuhb wpdwgwlpdwl aul £| Ywpnn £ viwpptpdb:

Upnpbuph wpdwqulp wuwypwp Yuwd thwfuntun

UrentGupJdwupduhwpdwaqwlupl b wnwpptphpwnwnpdniejniuuGphhGunbwupny wnwewgwd
GUuadwlp (ophlUwy nuwpngp thntubip, pllnienilutp, epgbwdwdytunutn, sunnutph
(ntpg tnwpwdwjuniejniuutp): Uwlw)l, upntup vhaw sk, np Juwuwywp £, pwuh np wjl
eny| & inwhu wpnynibwybun wpdwaguwlpt] wnwewgwd dwnpunwhpwytphl: «und hp Yud
thwfuhp» wpdwawlpp Juwd wy Yepw upptuhl ninnywsd wpdwaqwupp dwdwlwywynp,
Unpdw; $hghninghwywl b hngbpwlwlwl wpdwqwlp £ pwpn, uppGuwht Jud
uwwnlwgnn hpwydhtwyhl: Mwwntpwqguhg wnndwd GpGluwubpp wwpptp YGpw Gu
wndwgwlpnd nhupptuhl W upptuphl: Un wpdwqulpltpp ywpnn U (hub] hwwnny
Jwiutn, jusnu Juipp, wupunhwuwn jwg, 2nowlw dhewdwnh bjwwndwdp hGinwppppnt-
pjwl wwlwu, Jwpph thnhnfuniejnibubp W hngGundwuwnhy whunwlhaubpe: Gpp
GpGluwl yuwnwdwpth swhwpwduny uentu £ Ypnud, pun npnid Upwl 2ppwwywinnnd Gu

45. Stress in Children: Signs, Symptoms and Strategies https://kidsmindsmatter.com/stress-in-children-signs-symp-
toms-and-strategies/.
46. Pfeiffer et.al. 2019}e., Shaw 2003s.:
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hnwuwh, hwuluwgnn UGdwhwuwyutp, npnup Upwl wewlgnd GU, upentup Ywnpnn £ oqlb]
GpGluwjhu qupqwuw) W éGnp ptnpG nhdwluw)Gint hdinnuejniubbp: Uwywijl, Gpp upenptuhl
wndwqwlpp Gpwpwégynd £, U GpEluwl gniup fuliwudnn, nd twhu £ wwwhnynipjwl
qgqwgnid, nnhu Ywpnn £ nhdg], Upw dnunn ywpnn £ wnwewlw] wnnpuhly upptu, Lwl
upntuh L tnpwydwjh htn Juwywdsd juwuqupndutn, npnup Gpyuwpwunl wqnbgnie)niu
yniuGuwl Upw hngBlywl pwpGyEgnLEjwU Y puw:

Unip upptuwjhu wpdwgwlp

(UUU, hwjinuh £ bwlt npytu hngtpwlwlywlu gugmd, hngGlywu gugmd ud gugnid)
Unip uppbuwjht wpdwqwlup Lpwlwynd £ «wlgnnhy hniquywl, dwlwsnnuywl
L Jwppwjhu whunwuhoubph wnwewgnd® h wwwnwufuwl pwgwnrhy upptunph,
huswhupu £ 6u2nn tnpwyddwiinhy thnpép, npp ptpe yuwiu £ wywntwnnd yud uwwnbw hp
E hwlunhuwund wUhwwnh Jwd Upw hwpwqww(utp)h wudunwlgniejwlp Ywd
$hahywywl wudtnudfubihnipywlp (opplwy plwlywl wnbw, ndpwiun wwwnwhwn,
nwqUwlwu ghpénnnpejnillbp, hwugwynp hwpdwynwd, pruwpwpnie)ntu), jwd wudh
unghwiwywu nhpph WHwJ 2ppwwwuwnh wlunynp wlbuwwubh L uwwnlwihg
thnthnfuniejniy, hUuswhuhlu £ punwUuhph Ynpnunnp pbwwt wnbunh dwdwlwl:
UfutnwthaUtipp hwdwnydnd 5U wpdwgwupltph Unpdw) tinhpnypnd” hwadh welbing
upntunph dwjpwhtn dwupniejntup: Ufutnwuhautpp npwtu Yuwunu h hwyn GU quihu
upntuwjht fupwlhsh ywd hpwnuwnpdniejwl wgnbgniejntuhg dwdtp Ywd optp wug W
unynpwpwn ubund GU pnywlw ntwyphg Yuwd uywnuwgnn hpwyhtwyhg htGunn Jty
cwpwpyw pupwgpnd®: Unip uppGuwht wpdwqwlpp wfunnnpnatbih juwuqupnd
oF, wy Juptwdwdybun wpdwagqwup £ nnpwddwunhly hpwnwpéniejwup: Uu uyuynd
E wudhswwbu npwydwwnhy hpwnwpdnipjwl dwdwlwy b wnund £ Gpyne-tptp op'
hwowfu nintlygyLbind puyddwoéniejwl, nGwpGuhwyh, hjnwwywoéniejwl, ntwph W npw
wnnyntuplbph Jpw nipwnpniejwl ubtndwl, wwywynndunpnadwl, hnwwwhwuwnniejwl,
hnwwpniejwl, yhawnh, qujpnyeh W nidbn gpgrwédniejwl wfunnwuhautnnyd:

£pnuhy L wnpuhy upptu

£2pnuhy upptup hwtwfuwyh Ywd donwywl upeptu £, npp Gpywpwdwdytn
E, hwowh wwjdwlwynpqwdéd £ wewlygniejwl pwgwlwniejudp b wnlbwlwl
JUuwuwlywp wgnbgnejntt ywpnn £ ennub dwpnne $hghywywt L Jdunwdnp
pwnGybgnejwl Jpw, htswtu Lwl hwlqgbgutb) Ywlph pupwgpnid unghwjwywl W
hniquiywl fuwlbqwpndutph: Snuphly upeptu Ggpnyep hwotwfu oqguwagnpédynd £ UU®
(wupwpbUwywuwn Jwuynipjwl  thnpdwneniejnilbp) hEnwgnunnienilutpnd, pwlh
np Jwuyniejwl pupwgpnd ppnuhy upptbup Ywpnn £ hwlgbgut] Upwl, np uppbuh
hnpdnultpp, huswhuhp GU Ynpunnhgnip b wnpGuwhup, wugwuwnnd Gu g funinGnh npn2
gninhltpp b wwownwwlunieynit. wuywnwywnbih qguguniupltphg b wnwewglb)
nintnh qupguwgdwl thnthnfunie)niulGp:

Unip upptuwhu fjuwugupnud

Cuwn DSM-5 nwuwywpgdwl, unip upenpGuwht fuwbgwpndp Ywpnn £ uwhdwldb
npwbu npwddwuinhy upepbunph wgnbgniejwl hGnbwlpny punpn2 wfuwnnwuhgubph
qupgwgnd: Uu wnnunid £ Juwentu hhannniejniulGph Yupt dwudwlwlw2nowunid,
tuonn wnpwydwuwnhly hpwnwpéniejul  wywlwwnbu  (huGng Jwd JGpwwpbing
hGuinn 4 2wpwpedw puewgpnd: Unip upenbuwjht fuwugwnnwp hwdpuyund £ 3SUNL
wfuwnwlhgubph hGwn, pwjg npwddwunhy hpwnwpéniejntuhg htinn wybh wpwa £ h
huwjwn quihu b ng Uhawn £ hwugbgunid ISUNU-h wnwewgdwil:

47. 3pdwnnipjnibltph dhowqqujhl nwuwywnpgdwl 11-pn yepwuwynd, 3UN-11:
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DSM-5-p unin upnGuwjht fjuwlgwnnwp uwhdwund £ npwyGu.
w) thwuwnwgh Ywd uwywnrlwgnn Jwhyuwl, (nipg Juwuywéph jud ubnwywl pruntejwl
L{mwhq htwnlyw| nEwptnphg Utynd (wd Jvh pwthund).

ULdhowwu uGpgpwyywoénieniu unpwydwuwnhly hpwnuwnanipjwl
(hpwnwpantejnilltnh) Ute:

Niphgubph  hGuin wbnh niubgnn  hpwnwpdniegjwlp  (hpwnwpdnie)niultphl),
wldwdp wlwluwwnbu |hubip:

Stntyntejntutp unnwbw wjt Jwuhl, np puinwuhph wunwdh ywd dnGphd puytpng
hGuin inbnh GBU nlubgb] npwyddwunhy hpwnwpdénie)nitlutp: DSwunewagnnie)ntl.
puinwlhph wunwdh Ywd puytpng thwuwnwgh dJwhywl ud Jwhywl uwwnuwihph
nGwpnd hpwnwpdénie)ntuutpp wGwp £ (huGu prup jud ywwnwhwywl:
Spwydwwnhly hpwnwnpéniejwl  (hpwnwpdniejntuubph)  wlpwpGUwwuwn
dwUupwdwulbph Ypyudnn ud swipwhtn wanbgnipjwl tupwpyytip (ophuwly
wnwohlu  wpdwqwupnnuGpp hwdwpnd GU Jwpnnt dwpduh  Juwgnpnubp,
nuinhyjwuntejwl dwnwjnnutpp pwquhgu wnbsynd U GpGfuwlbph Uwwndwdp
pnuntejwl  JwUpwdwulbph): OSwunpwgpnieintu yepnugjwip ¢h ybpwpbpnud
EiGyunnpnuwiht [pwwndwdhengutph,  hGrnuunwwnbGuniejwl,  $hidtph Jud
wwwybpubph dhongnd wnpwyddwwnhy hpwyhtwyubph dwuhU inbnGyniejniulbn
utnwbwntt, pwgwnniejwdp wju nGwptnh, Gpp nw wafuwwnwuph htwn £ juwyws:

p) Uwgniuniejwl, pwgwuwywl wpwdwnpniejwl, nhunghwghwih, funwwthdwl
L gqpgndwl hhlug Jwuwnbgnphwltphg nput JGyh 9 wfunwUh2h wnywjnientu, npl
LUI‘lLUgLUUI’]LL“; ywd updnud £ tnpuudwinhly hnwnwnantrajnLh(Ubn)hg hGunn.

1.

Lwsniuntjwl (huwnpnig hwjh) whunwlpalbp’

upyudnn, wywdw L Yuwenit wlhwluquunwglnn hhannniejniulbp tpwydwunhy
hpwnwnaéntejwl (hpwnwpdnie)niultnh) Jwuhl:

Owunpwgpnipjntl. Gpjuwltph Jnun ugniunipyntup Yuwpnn b wpnwhwjnydbg
Ypyuynn fuwnh wnbupny, npu wpunwgninud £ wpwydwwnhly hpwnwpéniEjwl
(hpwnwpénieyniiltph) pnuunwyniejniup Jwd JwupwdJdwulbpp:

Upyudnn nwglwwwh Gpwqutn, npnug pnjwunwyntejntup W/jwd wgnbgniejniup
Ywwywd E hpwnwpdniejwl (hpwnwpdéniejntuubph) hGun:

Owlunpwgpnipjntl. 6 tnwptlwluhg pwpép GpEjuwutph dnn Yuwpnn Gu hub
wnwlg 6wlwyblh pndwunwyniejwl uwpuwihh Gpuqutp:

Nhunghwwnhd  wpdwagwlplbp (ophtwly wywdw  Ypludnn  hhonnnipnillbp’
$Goptptp), Gpp wuhwwnp qgnd £ ud gnpsnd £ wjlwbu, wubu tnpuydwinhly
hpwnwnante ntu(utn)p Ypyuynd U (LUwu wpdwqwuplbp jupnn U wnwewlwig
wlpunute, pun npnd npwlg wdtlwéwjpwhtn wpunwhwjnnyentup UGplyw
opgwwwiinh ghinwygdwl |hwywwnwp Ynpnwwnt k):

Owunpwgpnpjntu. GpGluwlubph juwnph dwdwlwly YJwpnn GU  npultnpybp
wnpwydwjh hwwnny Lawllbp:

Midtn Ywd Gpywpwuwnlb hngbpwlwywl puytdwonenit Ywd pungdywod
$hahnnghwwl wpdwaqwup' h ywwnwufuwl Usppht Jud wpunwphu Uowlubnh,
npnup funphpnwugnd Ywd Udwlu GU npwddwunhy hpwnwpdénie)niluGph npng
Ynnutph:

Pwgwuwywl nnpwdwnpnie)ntl.

. Fpwlwl hnygbp qqwine dannwlwl wuwpnnnuenit (ophbwy’ Gpewliynip)n,

pwywnwpywoénieniu qqw| ywd uhpbint ggugnnnie)niu nlutuwip):
"thunghwwnhy wfutnwbgwuuGn.

. Cppwwwunh Jwd uGhwlwl wudh hpwywlnejwl thnhnudwd ghunwygnd

(ophtwy pptU niph2h wnbuwllynihg wnkulbp, wwawsénieniup, dwdwlwyh
nwlunwnnp):

Eo» 33



2. Spwydwwnhy hpwnwpdniejwl (hpwnwndnieniuubph) Ywpunp Ynndp hhabin
wlywnpnnniejnu (undnpwpwp nhunghwwhy wdubghwih W ng wyp gnpdnuubph
htinuwupny, hUuswhuhp U qiluh Juwudwsdpp, wiynhnh swpwowhndp Yud
pUnwlnietnh oqunwgnpénwdp):

«  lunwwhdwl wjunwuhaubp.

1. Spwydwuwnhy hpwnwpdnipjwl (hpwnwndnienillbph) hGn Juwwywd puybnn
hhonnniejntlltphg, Uinptnhg jwd gqwgdniupubphg funtuwithGint pwiuptbp:

2. Cuytnn hhannniejniuttn, dunptp jwd gqugdniupltn wnwowglnn tnpwyddwunhy
hpwnuwndnejntuuGph Jwuhlu hhannniejniluGphg ywd npwlg hGuin uGpuinptu
Yuwdws wpuwphl hhetignutiphg (Jwpnywlg, Juyptph, funuwygnieniiltph,
ghponnnie)nllutph, wnwpywubnh, hpwyhtwyutph Jwuhl) funiuwdbine gwliptn:

*  Opgndwl wjutnwupalbp.

1. RUh fuwlgwpnd (ophbwy pubint jud puwd Juwnt nddwnnipjnit, wbhwlghuwn
pntu):

2. "ynipwanghn wppwaghd W qujpnyeh wyneeynudubp (wlilgwl ywwnweny jud
wnwlg nput ywwnwneh), npnup unynpwpwp wpunwhwjnynd B nputu pwlwynp
Yuwd $hghywlywl wgnpbuhw dwpnywug uwd wnwplywubph UWywundwdp:

3. 3phwbpupdwoénieinl, euinpnuwgdwl hGun juwwé fjuunhputp, swthwquugywd
Jwfuh wpdwaquwlp:

q) hwlqupdwl wlbnnnipynip  (wjunwUupaubpp  swihwup2  A)  wpwydwgh
wqntgniejntbhg hbwnnn 3 ophg Uhusk 1 wdhu k:

Owlnpwanntenil. Ufutnwuhautppunynpwpwn uyuynd GUwpunwhwjunybunpwydwihg
wudhowuwbu hGwn, uwlywju juwluqwpdwl swithwuphautpht hwdwwwwnwufuwlGin
hwdwp npwlp wbwp £ bl wntwql 3 ophg Uhtsl 1 wdhu:

n) lvwuquwnnu wnwowgund £ Y huhywwbu bawuwlwih nhuppbu Ywd juwugwpnud
unghwjwywl, Jwulwghunwywl Yud YeuuwgnpéniuGniejwl wy Yuwplnp ninpuiuGpnd:

b) vwiguipndp Juwdws sE Ynuynpbin Uynieh (ophwy pupwidhengltinh Ywd wiynhnih),
uwd wy pdoywlwl yhtwyh (ophwy nintnp etel wnpwddwnhy Juwudwsp)
dhaghninghwywl hGnbuwlplubph hGnn L sh pwgwuwpynd uptwwnlb hngblwl
fuunhputpny:

Unip upnpbuwihl fuwuquwpnidp Yugniu hhannnuejnillGph upt dwdwlwywhwundwd
E, npp wnnwd £ 4 2wpwpe wjlu pwlhg hGwnn, Gpp GpEluwl wywluwwnbGu £ (hund Yud
JGpwwpnud £ inpuuddwunhy hpwnwpéniejniup: Unip upepbuwhl fjuwugwnnwdp hhdudwéd
£ DSM 5 swithwuhgutph ypw b juwywé £ hGnlyw| wunwlhaubph hGun.
bpwnwnpdniejwl  yYpyudnn, punnpnighy U wlwdwihg wnwewgnn 6Gl2nn
hhannnijntultp.
Ppwnuwndnientuhg hGwnn Ypyuynn nGwptuhy Gpwgubp.
Yhunghwwnhy wpdwaqwlpltp (ophlwly wywdw Ypyudnn hhannniejnil), npnup
unhwnwd Gu GpGluwht ypyhu yepwwpt) tnpuwydwwnhly hpwnwpdéniejndup.
Ppwnuwndniejwl Jwuhl hhoGgubhu hngGpwlwywl Ywd $hghninghwywl
nhupptu (opphuwy, tpp GpEluwl hwjnuynd £ bdwuwunhwy Jugpnd, jund wjuwhuh
awjukp, npnup b £ hpwnwpdniejwl dwdwlwly).
Ywlywl hnygbp (ophtwl Gpewlynienit, pwdwpwpywédnip)nit, ubp) qquint
wwhwwuynn wuywpnnnip)ntl.
hpwywunipjwl fubnwenipdwsd qqugnid (ophuwl pUpwénienit, dwdwlwyh
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rywgjw nwunwnnul, ubnwejnipdwd pulywnid).

Spwydwunhy hpwnwpéniejwl upunp dwup hh2Gint wuwnpnnniejniu.
bpwnwnpdniejwlt hGn Juwywd 6Guonn hhonnniejnillutphg, Jwnpbphg Jud
gqwgunituplbphg funtuwithnd.

bpwnwpéniejwl htn Yuwywsd wpnwpht hpwhphglbphg (Jwpnhy, Jwyptp,
funuwygnie)niulin, gnpdnnnie niiltp, wrwnpywubp, hpwy hwyukp) funwwthnud.
LUuh juwluqwpndubn.

"nipwagnpagnniejntt jwd quypnyph wynpeynd.

QGnwnpywonie)nil.

UELUwnpnuwgdwl hbwn juwywd fjuunhpubp.

Quwithwquwugywd wpdwagwlp Jwfuhl:

Pwgh wyn, unip  upepGuwht  fuwbgwpdwl  npuunpnduGpp wnwewgund  Bu
qqwlh wUhwlugquuniejnit jud bwwbu fuwpewpnd unghwjwywu Jwd Ypewluwl
ghpontuGniejniup b ywwdwd s6U hngbdtuin Unietph oquwgnpéddwl Ywd  wy)
hhwunniejniuubph  $hghninghwwt  wqgnbgniejwl  hGwn: Bguwdwdwjhu
UhowdwniejniutGpt  hpwywlwgynd Gu  npwyddwunhly hpwnwpdniejwl  wnwehl
huy optphg U wnweht wdujw pUupwgpnd: Bguwdwdwhu Jhgowdwnniejwl
wuwuwndnipniup uyuynd £ LhunbpdwUh (Linderman, 1944) U Ephyunup (Erikson, 1950)
Unnuhg dowdws Yuwiuph ghyth thnitiph b hupuniejwl Gqguwdwdh hwjtgwlywnpghg:
bqlwdwdwjhu Jdheowdwnniejniup UGpwnnd £ hngGpwlwywl oqUniejwl Uh 2wpp
dhengutp U Jtpennutp: 3pdlwiwl Uwywwwlyubpu U hngblwl U hniquiwi
Jhtwyh Ywynibwgnudp, GpGluwh hwpdwpdnnuywu uGpnidp pwpGuiydbine hwwnny
hdwinniejniulbph W upnnniejnitbuGph qupqugdwup bywuwnbip, wpunwpht b UGpphu
nGuniputtph  Jnphihquigndp:  Bguwdwdwihu  JhowdwnnejniulGph - wnwowpyynn
rhdp Ywhujwd £ unip uppGuwht wpédwgwuph dwdwlwy GpGjuwh guuybint
wwjJwultphg L Jwulwghnwywl oquniejwl wnyuwjniejniuhg: Iwdwdéwju phy 3
pupwgwlwngh (Bquwdwdwht  Jhgwdwnnie)nil), jnipupwlgnip  Gquwdwdwhl
Uhowdwniejwl nbwpnid wwhwuodynd £ Ugk 6guwdwdwihlu  Jhowdwinnipjwl
wduwphdp W dJwjpp, pupwghy Jhowdwnnipjwl hwdwp nhdnd UGpywjwglb,
Jwlpwdwult) Gpbluwh wugjwih gnpdnnnipjnilutpp’ pwpbwdtine bpw Jhwyp W/
ywd wufubint npwyddwunhy hpwnwpdéniejwl hGinbwuplbpp, huywtu bwl bwhuwlgt)
npwydwwnhy hpwnwnpéniejwl hGinbwupny wnwewgwd tguwdwdp hwnpwhwpbin
hGuinwaqw qgnponnnie)nilutpp: «Uhgwdwinniejwl nhdnwp pUlwpytGhu L Juqdtihu
oqutip GpGluwhl pwgwhwjnt| purpwghy fulnhpp, npu woweowgty £ wnpwydwwnhy
hpwnuwndniejwl hGunbwlpny, puwnpnuwgund £ Uupw Ywupp b eny| sh nwhu hwpdwndb
unp hpnnniejnibuGphlu: Unyw fulunhpp pwgwhwynGint hwdwn ogquwgnpdtp puwg
(wwuwwufuwlp shnignn) hwpgbp GpGluwgh punhwunp yhtwyh, tnpudwnpniejwu b
hnygtph, hpwhpnn gnpéonuutph, puh, tnpwydwwnhly hpwnwnpdniejniuhg wnwe/hGunn
thnthnfuntejniulGpht W wyiu: 3ntpwpwlg jnip dguwdwdwjhlt dhowdwnniejwl dwdwlwly
punaoétip, np wyu wwhht, wjuhupl' 6guwdwdwht dhowdwnntejwl pUlwpydwl wwhhl
GpGluwl gunnuynd £ wwywhny jud wywydwuwwunpbl wwywhny tnwpwépnid, bW huplhl
npwydwwnhly hpwnwpéniejntut wpntl wjwpundbp £ Lnpdwihquigptp GpGluwgh
wwwnwufuwlltpp Uatinyd, np uw unpdw wpdwaqwlp £ wundw| hpwnwpdnteniulbphl:
Spwdwnptp tnwphpht hwdwwwuwnwufuwl hngGpwlwywl Ypeneintu tnpuydwwnhly
hpwnuwndniejwl wpdwqwlpltph b hGinbwupuGph yGpwpbpjup»?e:

Spwyddwuinhy hpwnuwnpdnientup ywnpquwpwut hu Yuplnp £ Ut Jhwju hwdwuwnhnpBu
hwjinuh thwuwnbpp b tnpwdwnptp nbntlwwnynip)nit nwphght hwdwwwwnwufuwl'

48. www.msdmanuals.com.
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ywuputind ypyuwyph gnhwywlwgndp: bpwnwnpdniejniuuGph L gnpdnnniejntulGph
wwnpqwpwudwl Uwwwnwyubphg Jeyp hniquiywu jwpdwonte)nitup pnywglGlu £ L
oqlut GpGfuwjhu yEpwywuglt) nuwghnUw dinwstint yupnnnie)ntup: Uwulwghunwywl
oguntpjwl pwgwlwjnipjwl nGwpnd GpGluwl Yhnpéh jnipndh hwnewhwpt) unp
upnbuwjht fuwbqwnpdwl wjunnwuhautpp, nunh Jwulwgbunubph hwdwp upunp &
nuniuwuhpt) W hGinwpnenyb) GpGluwgh wynhy Juppwaqsoh dubpny:

Iniquiwili gpgrwoniejwl nbGuwpnd GpEfuwhu wGwp £ oqut) Yuyntwgubp hp yhtwyp
tqlwdwdwjhu Uhgwdwnntejwl uyqpnid:

GpGuwh  Jwppwagdwihu  wpnnibwybunn ophbwggwithniejnilubpp pwgwhwjnbint

pwjitpp npwydwwnhy hpwnwndnipjwl htinbwlplbpp nbultihu hniquiywt yhewyp
Yuynibwgubint hwdwp'

Jwpgptp gnpénnnipyniiutph U ywpph dwuhu nnpuwydwwnpy hpuwnwipéntejwl b
tquwdwdwhtu dhgwdinnipjwl duhgl pujjwéd dwdwiwwhwinydwénud:
Jdbpnstip yupph b wnpuwdwnpnipjut/hniquijuil yhéwyh thnfuhwpwpbpnipyniiipp:

®npékp hwulwliw Yepwhulynnnipyniup b wibdunwgnipjuwl ggugnidp yepuuwtqubin
hUwpwynpniejnilp:
Suwpwynpniejwl nEwpnd enyp h tndtbp wiitnbub) inpwydwnhly hpwnwpénipgniup b
Uwwuwnbp thnpéh hunbgpdwiip:

Spwdwnptp wthwwnwlwl, nwphpht hwdwwwinwufuw wgwiygnipynil, npwtugh
hpwabkytp hniquijwl wpdwquitipdw b Ynquhnhy wipdtputph dwuhl' pwydwnhly
hpwnwpénipjwl wytih hwulwlwih huGne hwdwp:

Spwydwuwinhy hpwnuwpéniejwl htnbwlpny wnwowgwéd tqguwdwdh hwnewhwpdwl
hGuiwquw pwjGph nipqugondp UGpwnend £ hpwagnpoth, hpwwl, hwuwuG hbwywwnwyh
Ywnnignd, npp Ylupwlh GpGluwih nwghnuw) b tnpwdwpwlwlwl Junwsénnnipniup
hwayh wrutiny Jhugu hwonpn dhgwdwnniejwl dwdwlwyp:

Suwpwynpniejwl nGwpnd GpGluwhu wybh wynhduwgubine ud hwlgquunwgutin
hwdwp Jawybp GpGluwih hniquywl Jyhtwyh Jpw wqgnbgniejnitup hwayh wnlnn
«hwywogquwdwdwihu Spwaghp»: Opwagph L Lwywwnwyh Jowyndp wGwp £ hhdugh
wnyjw] ywhpu wrlyw rGunipuubph Jpw: Quuithwquug hwdwlunun bwwwnwyp/dpwahpp
yuwpnn £ wybh uptp wboquwwlniejwl b wupwywpwpniejwl qqugnidp:

3h2tp, np tnnpwydwuwnhy hpwnwnpdniejwl hGunbwlpn dquwdwd wwnnn GpGluwh
huplwglwhwuwwlwlup hwbow Yupnly puyund £ Gnbwpwp, wu wybnp §
qanientejwdp Jepwywlqub] gbpd Juwind swihwqwug wprynibwdbn qupph npuk
onhuwy wnwewnytnig, pwlh np nw Yupnn b Utdwgut) GpGuwh wuhwugquunnie)niul n
ubthwywl nidtph Jbe wuyduwnhniejwl ggugnudp: Unwybp gnpébwywl tnwppGpwyutpp
puuinptGint hwdwp  wywuwynpdwd ghponnniejnilGph htwpwynp  pwgwuwywl
L npwywl hGnuwuplubpp wtwnp £ Jhwuplu pUlwpyytlu: Unip uppGupht U npuw
wfuinwuh2ubpht wpdwquwlpbint dwdwlwy GpGluwh nwghnuw] W hpwwnGuwlwl
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dnwébint ywpnnnipjniup uwpewnpdnd £ jwd  bjwgnd:  3GnlnnuiwitinpBu
hpwywlwgynn dquwdwdwiht Jhpwdwnnijntbutpp ogunud GU GpGfuwjhlu yGpwywuqlt)
wuywnwugniejwl qqugnnnteniup’ ghtnwlgting, np npwydwnhy hpwnwpdntnul
wywpunyt, £, JGpwywlqut; pupbwdbGpwhuydwl gqqugnnniejniup  uGhwyuwl
ghpontutniejntup hwennnipjwdp wiwuwynptint Uhengny b yGpwywuqlt) hniguuwl
huptwywpgwynpnwdp: Un wdtuh 2unphhd GpGluwl yébwydnph W Ygqwpgquglh
ubthwywl nGuniputtpp yGpwywuquGine W up pGuhb nhdwywjGine hdinni)ntuutpp:

IEnwnpwydwinhy upeptuwiht fjuwbqupnd (ISUN)

3SUu-h inbuwywl uwnrnigywdpp dowyy i £ 1970-wywlutph ytpehl ogutiint hwulwliwg
JhGuintwdh yGuinGpwultph Ut pyny hngbwutnwpwlwywl wfutnwuphautpp: UGnwwl
pnuntejwl, punwlblwlU prunejwl U GpGluwlbph pRUuniejwl yGpwptpnw; Jwn
hGuinwgnunnienillGpp Lwywuwntbghlu npw hGtwagw qupqugdwup®:

LEpywynwu DSM-5-pn uwhdwund £ 3SURU-U npwyGu.

(OwUunpwagpnipni’ 36nbyjw; swhwuhoubpp depwptpnd U dedwhwuwlubphl,
nGnwhwultphl W 6 nwptywuhg pwpén GpGjuwutGphu: bus yGpwpbpnd £ 6 tnwpGlywlhg
gwén bpGluwubphl, tnbu DSM-5 “PTSD 6 lnwptywuhg gwop EpGluwutph Unin”pwidhun:)

w dwuunnwgh Jwd uwywnlbwgnn dwhdwl, (npe Juwudwoéplbph uwd ubnwyuwl
pnuntejwl unwugh wgnbgnie)nil hbunlyw) dubphg utyp (Yud Jh pwUhup):

1. UWudhgwwbu  wnpwydwuinhy  hpwnwpéniejwl  (hpwnwpdnie)niultnh)
JGpwuwpnud:

2. Nipp2utph htwn inbnh niubgwsé hpwnwnéniejwup (hpwnwndnieniuubphl)
wldwdp wlywlwwnbu |hub:

3. Stntyniejntt utnwwy, nn puunwuhph wunwdh Ywd Jdintphd puyGpng htwn
ntnh £ niubgk] lnpwydwunhy hpwnwpdnie)niu(utp): Cunnwlhph wlnwdh
wd puyGpne thwunnwgh dwhdwlu Jwd npw uywnuwihph nGwpnid
hpwnwnaénte ntu(utn)p wewnp £ |hublu pruph jud wbuwwubh:

4. Spwydwuwhy hpwnwpdniejwl  (hpwnwnpdnie)niulbph)  wlupwnpbUuwwun
dwUupwdwultph Yypyudnn Ywd oSwypwhtbn wgnbgniejwl Guepwpyytip
(ophlwy  wnwehl  wpdwgqwlpnnutpp hwdwpnid GU Jwpnnt Jwpduh
duwgnpnutGp, nuunhywlunipejwl  SwnwjnnuGpp pwquhgu  wrbgynd Gl
EnGluwltph LWywwndwdp pruntejwl dwupwdwulbph):

p bhuwnpnghwjh, pwgwuwywl wnpwdwnpnipjwl, nwpwlowndwl, funwwthdwl
L gpgndwl hhug jwwbgnphwutphg npub JGyh hGunlyw| wunwuha2utphg Jtyh
(Ywd wybh 2wwnh) weywynieny, npp uyudnd uwd upgnd £ unpwyddwanpy
hpwnwnanie ntu(utn)hg hbwnn.

1. Upyudnn, wlwdw L Ywentt puytnn hhonnniejniulGn  npwydwnhly
hpwnwnantejwl (hpwnwpdnie)niultnh) dwuhl:

2. Upyudynn wwquwwwih Gpwglutp, npnug  pndwlnwynue)niup  W/ywd
waqnbgnieniup Ywwywsd £ hpwnwnpdniejwl (hpwnwpdnie)niultnh) hbwn:

3. Mhunghwwhy wpdwqwlplbp (ophUwly hpwnwpdnipjwl Jwuhl wiwdw
Unyuynn hhannnie)ntl), tpp wuhwwp qgnd jwd gnpond £ wjlwtu, wubu
unpwydwwnhy hpwnwndnieniu(utp)p ypyudnd U (Udwl wpdwquwplbn
Yuwpnn U wnwewlw| wupunudte, pun npnwd wdtlwéw)pwhbn wpunwhwjn-

49. Friedman, Resick, & Keane, 2007.

50. Lbpywywgynn swithnpnghsubpp Yhpwend U Udwhwuwyubph, nEnwhwulbph W 6 twptlwUhg pwpdp
Gpbluwlbph hwdwn: 6 nwpbywl b wybih thnpp Gpbluwtbph hwdwp ntu Qnduwudwspwhl uppbuwhl
fuwluqupnud 6 tnwnptywl W thnpp GpEluwubph hwdwp» yepuwagpny DSM-5 pwdhln:
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ntejntup UEpyw 2powwwiinh ghinwygdwl hwywwnwp Ynpnwuwnl £):

4. Midbn wd Gpywpwuwnl hngGpwlwlywl puybdwoénenit jwd pungdywd
$hahninghwywl  wpdwgwlpltn h  wwwwufuwl  Ubkppht  Yuwd
wpuwpht Lawultph, npnup fjunphpnwbgnd wd Ldwl Gu tnpwydwnhly
hpwnuwndniejntulEph npn2 Ynnutphl:

5. Cunqéywd hngbpwlwlwl  wpdwgwupltp UGpphu  Ywd  wpunwphl
LowlltGphl, npnup funphpnwugnd  Ywd Udwlt GUu  wpwyddwnhy
hpwnwnaéniejwl (hpwnwnpdnte)niultph) npuk Uh ynnuhl:

g Spwydwuwnhy hpwnwpéniejwl (hpwnwndnie niultph) hbn juwyws wgnwyutnhg
dotnwlywl  funwuwthnd®  ipwyddwunhy  hpwnwpéniejwl  (hpwnwpdnieniltph)
nGnh ntuGuwnig h y&p, nph bpawlltpu Gu GU unnnpl Lpdwdhg UGYyp Ywd Gpynwp.

1. Spwydwuwnhy hpwnwnéniejwl (hpwnwndnieniiubph) htn Juwwsd
puytnn hhannniejntlutphg, Uinptphg yjwd qqugdniuplutphg funwuwthnd
Yuwd funuwithGine pwilipbp:

2. Cuytnn hhonnniejniittpn, Jdunptp uwd gqwgdniupubp  wnwwglnn
unpwydwuinhy hpwnwpdniejwl (hpwnwpdnie)niultph) Jwuhl yud npwlg
htwin uGpunnpbl uwwwd wpunwphu hhgbgnwutphg (Uwpnhy, Jwjpkn,
funuwygnie)niuln, gnpénnnue)niultn, wnwpywukp, hpwyhéwyubp)
funtuwthnud Ywd funwuwithGint pwiupbp:

n Spwydwwhy  hpwnwpdnieiniu(utp)hg  pfunn Ynquhinpy L wpwdwnpniejwl
pwgwuwywl thnthnfunuejniulbp, npnup uyudnd wd updnd GU tnpwddwiunhy
hpwnwnéniejwl (hpwnwpdniejniuubph) wywnpunhg hbwnn, nph Lawlubpu Gu
htunlywiutnhg Gpynwup (Yud wykipu).

1. Spwydwuwnhyhpwnwpdntejwl (hpwnwndnieniuutph) yuwplnphwlgwdwupp
hhotint  wuywpnnnieniup  (undnpwpwn  nhunghwwnhy  wdJubqhwyh
wwwntwnny, U ng wy gnhponultph, huswhuhp Gu gjfuph Juwudwdpn, wiynhnip
Ywd pUpwlnietpp):

2. bwpopwgwd L swhwqwugwd pwgwuwywl hwdngdniuplbn  Yud
wyuywhpubp ubthwywl wudh, niph2utph yuwd wafuwnphh dwuhU (ophbwly’
«Gu Juunl td», «Ns nph sh YwntGh Juunwhbpy, «U2fuwphp 2w Juwugwynp
E», «hd wdpnng Ljwpnwiht hwdwywpagp pundhawn pwjpwyusd br):

3. Lbwnépwguwg, wnwdwnywé wwwnyGpwgnwdutn unpwydwwnhy
hpwnwnaéniejwl (hpwnwpéniejnilubph) wwuwnétwrh Juwd hGnuwupubph
dwuhl, nnnup unhwynd GU wudhu Jenwnpt| hpbu Yuwd niphautppl:

4. Uuthnthnju  pwgwuwlwl hniquywl Jhtwy (opptwy Jwfiu, uwpuwth,
quypnyp, Utnph wd wdneh gqugnu):

5. 3Gnwppppnipjwl Ywd Ugwlwlwih gnponiuGnuejwup  Jwulwlygnipjwl

gqwh ujwqnud:

Uwpnywughg Jtynwuwgnd Yud onwpniejwl ggugnid:

7. Ypwywl hnygbp (ophtwy’ Gpewlyniejwl, pwlwpwpdwénipiwl  Yud
uhpwjhu ggwguniuputp) qqunt funtu wuwpnnnie)ni:

o

t Spwddwuwnhy hpwnuwnanijwl (hpwnwpdnie)niultnh) hGwn Juwwwo
gngnjwoniejwl W nEwywnhyniejwl pungdwd thnthnfunueniulbp, npnup uyuynd
Juwu Juuwlnd U inpwydwwnhy hpwnwpdnigjwl (hpwnwndnieniulbph) wnknh
nluUwinLg hwnn, nph Lawlutpu U hGnlywihg Epynwip (Yud wybpu).

1. Ynipwgnghe Juppwghd L quypnyeh wneeyndubn (phe Ywd wnwlg
uwnpwupltph), npnup unynpwpwp wnpunwhwjnynd Bu npuytu pwlwynp
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Ywd $hghywlywl wgnpbuhw Jwpnywug Yuwd wnwpywutnh Uywwndwdp:
ULfunhtd ywd hupbwynpdwlwpwp Juwppwaghd:

Qtnggnuniendl:

LUELnpnUwgdwl hGwn yuwywé fuunhputn:

Qwithwqwugywd wpdwaqwlp Jwfuhl:

Puh fjuwugwpnd (ophbwy’ pubint ud puwd duwint fuunhp Yuwd wuhwlughuwn
pntl):

oo WN

q hwlgwpdwl wbnnnpyniup (R, 4, 1 U & swthwup2utp) wybih pwu 1 wdhu k:

t lhwuqwupnuu wnwewgund £ Yyhupyuwywt Upwlwywih wuhwugquunniejntu Yud
fuwugwpnd unghwjwywl, Jwulwghunwywl Ywd gnpéniuGniejwl wy wplnp
ninpuiuGpnud:

p fuwlqwpnwip sh epwagpynd nplk Uinieh (ophlwy nennpwiph, wiynhnth) Yud wyy
wnnnewluwl fjuunhpubph $hqghninghwlywl waqnbgniejntbutphl:

_Ruwngwglutiny DSM-IV-n, DMS-5 swithnpnghsutpp GpGluwutph W nGnwhwultph hwdwn
wjdd UGpwnnd BU nynipwagpgenentup wd qujpnyeh wynreynwdutpp W wufunhGd
wwhywoépn: 6 nwinpGywl b wybih thnpp GpGfuwuGph hwdwp wnwUdht swithnpnahsubnn
pwnwgwdé Gu qupgugdwl wendnd wybih hwdwwwwnwuuwl swihnpn2hsubphg,
Ubpwryw) GpGuwgh Ynnuhg fulwdnn h Ynpnwuunp npuytu inpuddwgh hhduwywb wnpynep,
hus wbu Lwb yEunpnuwund U Jwppwadny wpunwhwjnywé 3SU wiunwluhaubph J pw:
Swdwdwju DSM-5-h" 3SUU-U Ywpnn £ qupgwlw| gwlwgwd tnwphpnid, pun npnud 1
wnwnptlywuhg hGwinn thnpp GEpGluwlGph Unin wybh hwjwuwyw E, np wjunnwbgwluGnu
wnunwhwjnytl fuwnh dheongnd:

Cuwn dwl n&p Unyp®, hpwnwpéniejwl Jpwwpndp unynpwpwn wfunwuhaubnp
Yuwuwnd £ npn2wyh hhannniejwl hGwn: Uwywju hngGunpwyddw Ypnn dwpnywlug hGun
dinnwdnp ywwp dhawn sE, np huwpwydnp £, pun npnid Upwlp Yuwpnn G yGpwwnt)
hhonnnie)ntup, Jwpy&ind wjbuwtu, hugwybu npwddwunhy hpwnwpéniejwl dwdwlwy,
onhtwl swthwquwlg Juhublw| Uby wy wudh hwynwhg, dwjuhg Ywd hninhg, el wudp
Ywpnn £ h yhtdwyh g1 hut) juwt) qgugndp hhennniejwl htwn: Gpp dwpnp dGpwupnd
E tnnpwyddwl, Upw ninGnh hnigquywu hwndwép yGpwnuwneund £ wlgjwihu, pun npnd
nintGnh 2wuwn wyj hwunywdubp «wlbgwinynd Gu»: Lw Ywpnn £ inbult, wugjwind inbnh
ntuGgwdh npdwaltbp, gqqw| Unyu $hghlwywl gqwgnnniejntulubpp, nph puewgpnd
upentuh hnpdnuutGpu wqwuynd Bu, W Jwpdhup uund £ Jupdb) wjbwbu, Yunstu
unpwydwuwnhy hpwnwpéniejniup tnbnh £ niuGunwd hEug wjn wwhhp:

3Ingbunpwydwny GpGluwjht Jwjubgunn wywuwytpubp gnigunptbihu wpdwquwlpnd
Eu Upw nintnh wyblh wwpgniwy hwndwsubpp wpdwlwgpynd £ dwypwhtn
gngrjwontentlu gfunintnh bawdél dwpdund b wwwwyunhdwgnd ninbnh dunwétint
hwdwp  wwwnwufuwbwwnne  hwndwstpnd®  nidbn hnygtpp  fungpunnuntine Yud
qqwgunituputpp pwntph dGpwstint wuywpnnnipjwdps?: Ujnw ynndhg hngbnpwyddw
ntutgnn npn2 GpGjuwutph dnun wpdwquwlpn wpnn £ (hub] pdpwoéniejwl wnbupny,
pwUh np Upwug nintnh dinwénn Jwubpl wpgbuwyynd Gu (nhunghwunhy wpdwgwup):
Spwddwjh Gupwnywé GnpEjuwutpp hwowfu dinwénd Bu, np wafuwphp Junwugwynp
E, JwhuGgunn L wulywljuwwbGubh, huy Jedwhwuwllubpp s&U Ywpnn wywawnwuwlb]

51. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.

52. Rauch S. L., van der Kolk B. A,, Fisler R. E., Alpert N. M., Orr S. P, Savage C. R., Fischman A. J., Jenike M. A,, Pit-
man R. K. A symptom provocation study of post-traumatic stress disorder using positron emission tomography and
script-driven imagery.
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hptug: lunwwithnn Juwywoniejwl nd ntukgnn GpGluwltpp wybih fjungbih GU hwuntu
wnwphpnd ISUNU-h quupgugdwl Uywwndwdp:

EpGluwlbph Unuin 3SUNL-h rhuyh gnpénultph dGunwybGpindniejntup gnyg £ twthu, nn
Lwfuwwnpwydwuwnhly gnponuutph b npwyddwunhly hpwnwpéniejwl hGn juwywo
opjGyuinhd Jhgngubph nGpp 3SUN-h quipqugdwu hwpgnd wlulawl E, pun npnd
untpjGyuinhy thnpép Juwwdsd £ wnnpwddwnnhy hpwnwpénipjwl b hGunnpwydwnhly
ghponulbph hGwn, huswhuhp GU. gwoép unghwjwywl weowygnie)ntup, Ywlphl
uwwnUwgnn Juwuagn, unghwjwlwl onwpnudp, wbpwnpGUwwuwn punnwlhpp b dnph
tugqwonteniup, 2wwn wybh Gu bwywuwnnd 3SU-h wnwewgdwlp®: 3wnnpnndutpp
Jywjnid G wwuwbpwaguhg whwyhppubphg bhwjuwé L hGunwwunbpwagdjul
hGinbwuplutph  wgnbgniejniup  Ypnn  GpGuwlbph L puwnwlhpubGph  hpwnwy
wowlygntejwl wuhpwdtawnniejwl dwuhlU®:

3SUN pniddwit b uhgwiduinniejwt ninGgnygutpp uwhdwluywé GUNICE wpdwlwgpniejwl
dbe U oquwgnpéynd GU hwdwwwwnwufuwl npwywydnpnd nlubgnn pdhayubph L
etpwwlnltnh Ynndhg:

GpGluwlutph W nbnwhwulbph  wnpwydwh  upphUpugp  (CATS-2)  uwnngywid,
sthgGuqwiynpwd Jtenn &, npp UGpwnnd £ 3UMN-5 W 3UN-11 swihnpn2hsubpp, npnup
ubpyuwywgywé U npwtu tnpwydwnhy hpwnwnpdnienilltp (15 hpwnwpdnte)ndu),
3SU wiutnwiuhgubpp (UM -5 LW 3UMN-11) L $niuyghnuw fuwliqupnwdutp (5 hww): Uju
ntuh Jh pwlh tnwppGpwy.

7-hg 17 mwpblwu GpGjuwutphbnGnwhwultph huplwqlwhwwndwlunnguwetne.
7-hg 17 nwnGlwu GpGfuwubph WnGnwhwultph fjubwdnnuGph hupbwqbwhwwundwl
unniqupbnpe.

unnniquetpe fulwdnnutph hwdwn:

unniqupbpe 3-hg 6 wnwptlwlu GpGluwutph W nGnwhwulbph fubwdnnutGph
hwdwp (U5 swithnpn2hsubp Lwuwnwpngwywl tnwphph GpGfuwutph hwdwp:
CATS-p wpnn £ yphpwndt] nnwytu hupuwqlwhwwndwl unniqwetpe Ywd npwtu
hwpgwqpnyg: Uu wpnn £ oguwgnpsyt, bwl 3ISUL pniddwl pupwgpnd
wfunwlawluutph undnpwlwl huynnniejwl hwdwn: Upphuhugh pupwgwywpglu
ujuynd £ Lwhiwwywwnpwunwywu tnhg: funphnipn £ unpdnid wwywhnybi
wudunwug Ywd wwdwlwlwunptl wwwhnd Jhowdwp, pwgwnt] npdwod
wwwnwufuwllbph yGpwptpjwp nwwnnnnuejnibuGpp W hwpgbpp yEunpnuwgubg
tnpwydwwnhy hpwnwndntejntluhg htnn dnptph, gqugdniuputph W upph 4pwt
wwhwwltny qunuupniejwl uyqpntupp: Upnhuhlugh gnpoplewgn eny b inwihu
oguntejnil gnigwptpt) GpGluwhu W unpdwjwglt] npwd wwunwufuwllbpp:
Unwgwdé wpnyniuputpp pulwpytb GpGluwutph U Upwug jubwdnnuGph hGwn:
Upnyniupltipp dhwuhu nhinwpytip eny £ wwihu.

Jdw)hnwglt) GpGfuwjh thnpdp:

Nnwuwuhpt| pEpwwhwih b JEpwywugudwl hhduwywl gnpdnlUtpp, ophbwly
hwjinbwptbpt, wnpwddwih  Jwuhu  hh2nnniejwl  «ebd  YGuinbpp», hpwhpnn
gnponulbpp L nunbwuphpt] GpGluwgh wWwwnybGpwgnwuGpp wpwddwih W npw
hGuinbwuplutph Jwuhl:

QUwhwuwnb] wudunwugniejwl Lepjw Jwywpnwyp bW wnwewnyt] tnpuwyddwunhy

53. Trickey D., Siddaway A. P, Meiser-Stedman R., Serpell L., Field A. P. (2012). A meta-analysis of risk factors for
post-traumatic stress disorder in children and adolescents. Clin Psychol Rev 32(2):122-138.

54. Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al. Impact of war and forced displace-
ment on children’'s mental health—multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches Eur Child Adolesc
Psychiatry 31, 845-853 (2022).
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735811001875?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735811001875?via%3Dihub
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-z

hpwnuwndnientuyGpuwwpwé tptiuwhyGpuywugudwlgnpépuewglwwwhnybint
hwdwp ywplnp Y huhywywl dhewdwnnieniuutn:

Ainnnpntl  hngbetGpwwluwnhy  SwnwjniejnibuGn  wpwdwnpnn  hwuwubGih
dwulwqgbwltph, L nGnnpwjpwiht pGpwwhw wnwewpynn pdha2yubph Jnwn:
SwlywhEtupphuhughwpnyniuplutpp hwnnpntwudhewwtu ISUNU-h dwuliwgbunh:

Swdwihp 3SUlu (R3SUIU)

Swdwhp npwyddwl qupgwund £ inpuwddwnhly hwuqwdwupltGph wpnyntupnd, nnnug
dwuhU hhannnipjniutphg hbwpwynp st funtuwitht], oppuwy’ dwuyniejwl tnwphutphu
nwdwluyGpwptpdniuphjwdgbnwuuwwlnijwl,GppwldpypyuwyhwlqudtUuewnyynd
tE gnhwwlwgdwt jwd wnpwydwih pwgdwehy éubph:%® b pnwdu ISUNL-h Uh 2wipp
Lywpwagnpnn swthnpnahsutph, hugwhuhp GU yGpwwpnidp, funtuwthnudp, pUpwoéntejwl
Jphtwyp W qbpgpgrwdonteniup, 33SUN-h wfutnwtgwulGpp UGpwnend GU Lwl hhug
pqwnywsd  hupbwywpgqwdnpdnn  Ywpnnnupgnilbbph  fuwbqwpnidubp — hnygbph
Yuwpgwynpdwl hGun yuwdwd nddwnpniejniuubp Bu, hwpwptpnie)ntuutp duwydnpbint
nibwynipjwl  fuwlbgwpnd, npwnpniejwl U ghunwygniejwl  hnthnfuniejniutn
(onhUwy nhunghwghw), prugwuwwl wgntgnipnit hwdngdnilputph 4 pw b undwunhy
nhuwnpbu Yuwd undwunhqughw:

Uwuny hwuwynd nwdwl JGpwpbpdniuph GUuewpywd GpGluwlbph  dnun
thnhnfuniejnillGp U wiknh  niuBund hhwynpwjwJdhy-hhyn$hg-dwytphywdwjhu
wnwugpnd, npp uenbuh Yupguwynpdwl hhduwywl YELuwpwlwywl JGluwluhqdutnhg
Jdtyu E: IGnwgnuinie)ntup gnyg £ vnwijhu, np Juwwn Gpwpbpdniuph wiydtGih Gpyuin
dwdwlwlywhwwdwdéutpp nrhuyh gnpénu GU wyu  JGuwuhqund  wdbGh [npe
fuwthwlnubph hwdwp wuywiu nwdwlu Jepwpbpdniuph dwupnipgnibhg®e: Wn huy
wwuwntwnny, nwdwl yGpwptpdniuph hGinbwuplutpp Ypnn GpGfuwlbph WnGrwhwultph
dnuin bywwndnwd £ wyBih pwpén wunnhtwuh puytdwoéneniu bW hhwGpiwpdwodnte)nd,
hugwtu Lwl gh2tpwjht dwdtphu Ynpwnpgnih pwipdp dwlwpnwy:  Shghluywl b
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ynpnuwn widtlonjw
Utlwy duwy || Bpugyninnienil gnnénlubniejwl Uty
Jdownh wpdwquiipltn || Ywwbiph fugnd

Lawlltp, np GpEjuwl wwnwwnd £ npuydwnpy hpwnwpéniejwl htwmbwuplutphg:
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Luh fuwlguwpnuwutip (pubne hbwn Juwdws fulinhpltp, puh ghyp

huplwuwpwqwudwl hwynd (unynpwpwn gnignpnynd £
qujnnyeny Yud Utnph qgugnuiny)

Cuytdwénie)niu /ywd Euepghwih dwywpnwyh udwgnd
(cuygnnud»)

UlLpwguwunptih Jufubn W funiuwithnd

Ulpwguwinptih $hghyulwl wiunwupautn
(gwy, g{fuwuynnywn, uinwidnpu-wnhpwihlt tipwlunh fulinhpltin)

\. . . .,

Unu$hywnltp unghwjwlwl dhowwjpnd (puwnwlhp, puyGpubp,
nudwl Jwyjp, unghwjwywl vaynuwgnid)

| l

6

Swphphu punpn2 wpdwguwuplutp

Swphp Shduwlywl wpdwquup

hpwnuwpéniejwl «fuwnwjhu» yepwpunwnpnwd, qujpnye, njnipugpgrni@jwl
wnnpynd, (wg, wpgntupwhnunipnil, wfuh wé (Jeniejntuhg, hpbauknhg,
2-5 nwpkywl Usbwynte)niihg b wyl), dwjubph Uwwndwdp qquniuntejwl pwndpugnd
(wdwpnwh, pwdny, wyj pwnpdp &wjutph), nuwnGin, puh Lo Ejhdhbwghnu
fuwbqupnwlutiph, hwdnquniup, np wntwp Jwpnn £ ypbuytl, swihhg wytbih
Ywngnd fulwdnnutphg U Upwlghg pwdwudbint hGuin Juwydwd fulnhpubp,
nbgpbuhw (enenynwd, wuynnUwjhl pngong, pewdwwnp 666)p L wyl):

Uuhwlguunipinl, wagpbuhynieywlu w6, qujpnye W nnipwgpgeneejntu
(hwuwywyhgltiph pniphtug wd Yedwpwpnienit), puh L wfunpdwyh
fjuwlqwpnfubp,  hpwnwpéniejniuuph hwdwp  hpel JGnwinpnud,
wnpwdwnnpniejwl thnthnfuniejnillbp, jwg, uuywsutnp, np hp dwuhu hng s6U
wnwlh, Jwju Juwudwédplbphg wd hwpwqwwlbph Jdwhhg, wwwagwyihg,
htppnwd, np hpwinwpdniejntup wnknh b nubgk, $hghywywl puybywsdniejwl
dJwuhU pnnnpubp (unwdnpuh gudbn, giluwgwytbp, wwpynunnienu), unyl
6-11 nwnbywil hwngtph  UpYunwd, hpwnwnpdniejnillGpp  pUliwnpyGing hpwdwpdbp,

unghwjwywl 2thnidubphg funtuwithnud, w2fuwnnibwyniejwl ywwnpwnuwgnd
(hhannniejwl L YEuinpnuwgdwl fulnhputn), nunbwywl hwuwnwwnnie)nu
hwwfubinig hpwdwpybip:

Raquwguniuplbphg funtuwihtGip, wntwnh Jwuhl Yugntu dinptp, puybputphg L
puwnnwuhphg hGnwgnd, quwjpnye, 4ypnnduniup, nbwptuhw, &wjpwhtn
wnfupnieyn,  funtbww, pulyedwontenit (UGpwnjw)  wwwagwh  Jwupl
hnnwwnbu  Jwptp), wpwdwnpniejwt  Yupny  intntungegniilbn,
12-18 mwpbklwl | nynipwgpgnnienit, wfunpdwyh W puh undnpnipgniilitnh  thnthnfunie)niy,
w2fuwwnnitwyniejwl  Juwwnpwnpwgnd  (hhgnnnigjwl b Yeunpnuwgdwl
fuunhputn), nwnWUwywl  hwunwnnenit hwewlubing  hpwdwpydbp,
Juwlgquwiynp Juppwaghs:

66. National Child Traumatic Stress Network (NCTSN), https://www.nctsn.org/resources/all-nctsn-resources
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Spwddwwnnhy  hpwnuwpdniejniuuGph wnGuwyuGpp  UGpwnend  BU ppnuhlywyuwl
npwydwwnhqughwl, npu wgnnd £ GpGluwh  hngGpwlwlwl qupgugdwl UL
yELnpNUWYWULjwpnwhuhwdwlywpghédwwynpdwud pw:2pnuhyunpwydwnhqughwl
npwydwwnhy hpwyhtwy k£, npp juwwdwsd £ Gpyupwnl nwdwlu JGpwpbpdnuph,
puinwltGlywu pruniejwl, wwuwnbpwaquh, Ypyuynn nwjwbtwlnypjwl W wyuh hGw: Wu
hwuywgniejntup JGpwptpnd £ wju tnnpuwyddwwnhy hpwyhtwyht, Gpp bdwlwwnhy
hpwnuwndnientllutpp hwowuwyh ypyuynd G:

EpGluwjh wUhwunwywlnienup auwynnpybnt pupwgpnd ppnuhywyuw
npwydwnhqughwih hGinbwuplbpp npunpdnd 6 gwdn hupbwguwhwwnwlwuh,
hniquywl Ywpqwynpdwl, hngbuGnwlywl qwpgwgdwl, Juwwywdodniejwl dnnbih
(wuduwnwhnienu, hwpwpbpniejniuubphg  funwwdGin,  yhpwynpdbine wyuywihp),
nintnh hngGyGLuwpwlwlywl hwdwlwpgbph W GpGluwh  wUhwwnwywuniejwl
nwpwlowwndwl,  hhannniejwl fuwuqwpnwubph  (wdubghw,  huwpnghy,
wnpwydwuinhy hpwyhbwyubph wudbpwhuytih hhannniuenilutp), prunewl’ npwtu
Unpdwy Gpunyph puywidwl (pruwpwph Ywd wnndnnh nbpGph punnund wwwquw
hwpwptpnue)niulbpnwd), puytwséniejwl, Juwfuh, wdnph, qwpnyeh, wagptuhy
Jwppwagsh, Gpynnpnwywl ywppwiht fuwuqwpnudutiph, funtdwwh fuwbgquipnwutph,
nGwyptuhwjh W wjuh tnGupny®’:

Uhugntn bwfunpn thnynud hngGpwtwwu wewlygniejwl wphpp pwgwwynd £ Jud
wjt wlwpnynitwydbunn £, wyw npwddwuinhy hpwnwpéniejniu JGpuwpwd Gpbhuwgh
dnin Jwpnn GU qupgwlw] hGnunpwydwunhy uppbuwht  fuwbgqupdwl (3SUN)
wfuwnwluhaltn:

2.3.1. dwn dwulynipynil

Jwn Jdwuyniejwl tnwphutpht pwgdwehy, pwpn $hghninghwlwt, dwlwgnnuuwl
L hniquywl quwpqwugniutGp wnbnh Gu niuGund Jhwdwdwlwly, wqgnbind thnpp
tptfuwgh’ tnpwyddwwnhy hpwnwpadniejwl puywdwl W hnpdwnniejwl Jpw: Gptuwgh
twlwgnnwywu U JGppw| qupqwgndp ntrbu hwuntbwgwd sE, W Lw Ywpnn £
nddwpnipjwdp puywitp wnpwddwnhly  hpwnwpdniejniuubpp, huswybu bwl wyn
hpwnwndnejniuuGph htnn juwyydwéd hwnnpnwygdwl uwhdwlwthwly Yuwpnnnie)niu
ntuGluw &

Cun Oun$puynt®® wnpwyddwl Ywpnn £ hwnjwwbu fuwlbqupt thnpp GpGuwgh
Junwhnipjwt W  hupbwdwpniejwlt  Uunpdw]  qwpgwgdwlp:  Shghjwwbu UL
hniquwunptl wuywnwlug b Ywlfuwwnbubih dhewdwypnd dtdwlwint tpbluwlbph
qupqwgdwl wphpl n hpwynitupp hwéwhn hwywnwy £ wju wdtUhl, hugp Upwlg
onpwwwuwnnd £ wywwnbpwgdh dwdwluwy U npw hGunbwupl £ hGwnbwlpl E7°;
Splwyuwjwywl wafuwnh unbnétint GpGfuwutph hwyJwénie)ntup, hupbwdtnwnpnwdp
L 2thnenie)ntup Lywuwnnd GU tnpwydwih Bupwpywdsd thnpp GpGluwlGphlu punpng
hwuwny Jinwoénnnipjwl W hniquywluniejwl duwynpdwup”: dwn tnwwphubph wpwa

67. Romanchuk O. I. Psychological Trauma and Resulting Disorders: Symptoms, Effects, and Modern Therapeutic
Approaches. URL: https://i-cbt. org.ua/wp-content/uploads/2017/11/Romanchuk PTSD.pdf

68. Stover CS, Berkowitz S. (2005). Assessing violence exposure and trauma symptoms in young children: a critical
review of measures. J Traumatic Stress 18(6):707-717.

69. Osofsky J. D. (1995) The effect of exposure to violence on young children. Am Psychol 50(9):782.

70. Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al. Impact of war and forced displace-
ment on children’s mental health — multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches. Eur Child Adolesc
Psychiatry 31, 845-853 (2022).

71. Joshi, P. T,, & O’'Donnell, D. A. (2003). Consequences of child exposure to war and terrorism. Clinical Child and
Family Psychology Review, 6, 275-292.
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qunqwgdwl 2nowlp puntewagnynd £ huwpwynp inpuwydwwnhy hpwnwpéniejnitulGnphu
wndwquwlputph npnawyh duwswithny, npu puwnn Unntuh W Uwibh”? Ywpnn £ npubnpyt)
twppbp nbuptpnd’ uyuwd hngbundwunhy gulgwunlbphg Uhusl Ukphngbpwlwywl
L Jwppwjhu wpdwgwup: Lnyuhuy thnpp GpGluwgh Unpdw) YEuuwagnpdniubnejwl
wllgawl thnthnfuniejniuuGpp, npnup unynpuwywl hwluqwdwupuGpnd wfuwnnwuhgubph
gnighy ¢6U hwdwpdh, ywwnbpwguh pupwgpnd Ywd npwlhg hGunn Juwpnn Gu
wjnwhuhb hwdwpyty, pwlh np thnpp GpGfuwttpp Jhawn ¢k, np upnn BU gnyg nw
wUuhwlguwnniejwl wudhswywl ywd pwgwhwjn Upwllbn:

Unnitp W Uwlp”™ oquwanpdt] U pwqUwpehy Jbennubp  dbpnstine 34
pwlwlwywlt U J&y npwlwlwl hGnwgnuinents, UGpwnw] wwuwnbpwquh,
ghuJwé hwlwdwpwunieniuutGph juwd  whwpBysniejwl  hpwnwpéniejniuutnn
JGpwwpwd 0-6 tnwiptywl 4365 GpGluwltph tnywutnp: Cunhwunip wndwdp, U2dwd
hpwnwndnipntuutGph hGinnbwuplbpp jwwydwdéd Bu GpGluwubGph phunGpuwghnuw W
wnwuwphl inGuph fjuunhpubph hGwn: Cunhwuniyp wrdwdp, Uodwd hpwnwpdéniejntuutph
wqnbgniejntup uwywd tp Gpeluwlbph hunGpuwhqugdwl b Epunnbpuwhqugdwl
fuunhputph hwn: Uyn fuunhputpp npna2wyhnptl wdtbih UGé nmnwpwéywsdnieniu nluthu
hwywdwpuwniejniultph wgnbgniejwlp Gpywnp dwdwlwly Gupwpyywd GpGluwlubph
onswund” Udwl Gquyh npdwa yepwwpwsd tpbluwubph hwdtdwwn: Upnyniuplbpn
gnyg U tnwhu, nn hEnnbwupubph wdtlwwnwpwdywd Yuwwnbgnphwl Juppwagdwihl
L hniquywlu nddwpniejniuuGpu GU: FwqUwehy nwunwbwuhpnuyeniulGp gnyg Gl
wnybl, np wyn GpGluwutph dnuin welyw £ wénn wuhwuguwnnie)niu, npp npulenpdnd £
wjlwyhuh whunwuha2utpny, hugwhupp Gu, nidbn wpdwagqwupp hpwhpnn gnpénultnhl,
onhuwy wnuntyht, Jwfup, unp Juiubph quipgwgndp, hugwbu wann puyadwdnipnill
nt Jurswoéne)niup: dephwudbp G Lwl Jwppwjht wy wpdwquwlpubn, huswhuhp
GU hhwupwhnejwl gwdén 26dp, pnie Jdwwnp 666G, nunGint unynpniejniiutph
thnthnfuniejniup, ywhwlgynun Juppwaghédp, nipwnpnientt gpwytint bywwnwynyd
wagpbuhyntejntup, qupnyeh wnpeynwltnp, huswtu bwl hniquywl wpdwawlplbpp
UGpwnjw| wpupniejniup b Gpwpwnlb jwgh dwdwluwlywhwwnydwoéltp: Uh puwlh
nwnwbwuphpniejnituuGpnd Ugynd Gu hngGundwunhly wpdwagquwupubpp, hhduwywund
unwdnpuh gwytpp L wnhubph wuywunt wofuwwnwlpp, bwl puh hGn uwlwd

fuunhputpp:

Uinniup W Uwlp” bwl Gg pwlwgnt BU, np inpwddwh funpniejniup, wbwfu bpwlhg, G
EpGluwltpp Gupwnyytb) GU 2wpnibwywywl, G uwhdwluwhwy upntuh, hugwtu Lwl
hpwnuwndniejntulbGph dwupniejwl wuwnhtwup, ninnwyhnptu wgnnd Gu GpGuwutbph
Udnun 3SU wfutnwuhgutph quipgqwgduwl, hug wbu bwb Juppwjht W hniquiwl fuunhputph
Jpw: Ywpunp £ U2G[, np, GeE Unyuhuly GpEluwl wudhpwlywlunpbl LEpgpwYywd sh
EnGl hpwnwpénie)ntund, Upw nhdwnpnnuywuniejwl htn juwywd fuunhputpp
dGowunwd GU: GpGluwlbph fuwnwiniu uyhpdwd pninp nwuindbwuhpniejnitubGpnd
Uzynuw GU inpwiydwh Jwuht ywynn wjtwhuh bawtitp, hugwhuhp GU fuwnh Ypyuynn
punyep, fuwnnd hhjwunwaght pGdwutph pungpyndp, GpLwywjwlwl fuwnbph
pwgwluwnijntup: Iwwnwlowywl £, np tnpuwydwwnhy hpwnwpénie)ntu yGpuwpwéd
dwjp-GpGluw nhwnubpp hwdwwnbn juwnwihu wdGh phs thnfuwnwpéniejniu Gu
gnigwpbnt] pwl bdwl hpwnwpénte)ntt syGpuwwypwd Jwjp-GpGluw nhwnutpp:

72. Slone M., Mann S. (2016)Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.

73. Lnylu wnknnud:

74. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.
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Unighyp’ ubpywywgund £ sunn-tptluw fuwnh Jupunpnuegniup Uokind, np qnyap
hwowfu UGpnwotwynd £ Jhdjwlg juwnuwjhu rhpdtpp, hugn ogund £ GpGjuwjhu
duwdnpt] wquwuniejul  qgwgnd, unghwjwlwl Juunwhnyeni, huswbu Lwl
hwpdwpynnwywuniejnu: - Undnpwywt  ppwdhtwynd  nhwnhy L wnphwnhy
thnfugnpswygniejniubGpniddwunyy Gpeluwbtph uwnwihunpduqutnpunwnidbwuhnpGhu
Unighnwdnigwyhup’® U2G| £, np GpGluwgh hwénypl nu nipwfunuentup Jadwund Bu, huly
sbGgnp L pwgwuwywl hnyqbpp Wwgnwd: Uinntuh W Uwith nundbwuhpniejntup gnyg
E vwihu, np wwwnbpwagdh W w) Gpyupwnle hwywdwpwnientuutph wqnbgniejwl
Gupwnyywd GpGluwltpu hpGug fuwnnd wydbh 2w G Juwoywlungwds, npubnpnd
GuU pwgwuwlywl hnquiwl wpdwgqwlp, wagpGuhw, wuhwlbguunnentt b gwon
unghwjwlwlu thnfugnpéwygniejniu: Unighlyp band £, np GpGuwigh fuwinU wyth hwpnwuan
L hwgbgwd E, Gpp Lw hptl wwwhnd £ qgnd: IngGunghwjwlwl wewlygnipejwl
ywplnpUwwuwnwyl £ pwpépwglt) GpGfuwgh wudunwugniejwl ggwgndp, hugp Unighyh
ywnshpny ywpnn £ npwlwl wagnbgnientt ennut wwunbpwaqdhg innidwd GpGluwubph
fuwnh npwyh Ypw:

2.3.2. ypngwwl tnnwppph GpGluwlbp b nEnwhwulitp

Spwyddwl wgnnud £ gifuninnh wjbu hwundwdsdh Jpw, npp ywwnwufuwlwwnne £ gnjwwnl-
JwU hwdwpn b sh UGpwnnd gunwdwputpp wd dinptpp: GpGluwuGph dnun undnpwpwn
Ujwuwnynd U Jdwhwuwyubphu punpn2  wnpwyddwih  wiunnwuhaubpn donwywl
«ggnuntejntu» U yuinwughlu wpdwqwlpbint ywwnpwuwnnie)niy, nph ywwntwnny Upwup
Ujwpnwjuwgwd B, Upwlg Unuin Ywpnn GU npultnpGp hnyqtph YupgqwynpdwU hGun
Ywuwdws fuunhputp' nynupwgparnte)niu, quupnyeh wnrpynidutp yud wpunwhwjndws
wlwnwppGpnue)ntt, bwuyhund nipwfunie)ntt ywwntwnnn npult gnpénnniejwl Ut
uGpgpwyybint dninhdjwghwih pwgwyuwjnipjnit: GpGluwubph dnuin |hunid G Lwil
gh2tpwjht dndwywluglbph Ywd hpwnwndniejwl dwuhu hhannniejniulbph (wywdw
Ypyuynn hhannnienitu) tnbupny wpunwhwjnynn npuydwwnhly wfunwuhaubn, pun npnud
Upwlp hwtwfu thnpdnwd U nw Ypwhuyt] funwtind tinpuyddwl hhatglnn wdtl
hUushg wnwnplywlubtphg, Jwpnywlghg, pwpdn dwjutphg, hnintphg: Spwydw unnwgwd
tnpGluwutpp undnpwpwp Yuid dlnwwtu ganl U wpdwaqwupting jnipupwlsjnip phel
hwpnighs h wnuynipjwlp, Yuid nshush s6U wpdwawupnd b hupbwwwpthwydws Bu:

Lowdl dJwpuhup  g(funintnh  wwpgnitwy wwpwdpp, npp wwwnwufuwlwnnt
E Jdwpnnu JwptGph hwdwp, wunpwddwnhy hpwnwpéniejniuhg  hGunn hwowiu
hhwGpwywhy £77: Uwuyniejwl dwudwlwlwonpowund nw Ywpnn £ nhndtb npwtu
hhwGpwpywoéniejwl Lowl L wnwewglt] uwnppwadh thnthnfunie)niultp: (dwjwdnup,
npp qawjwnpwlltph dhengnd huwntgpnd £ nintn Ueppwihwugnn nbntywwndnieniup
wnweowgltiny punhwunip qqugnnniejniuuGpp, pwjpwdnd £, huy gpgrwoéniejwl
owwn pwndn yhtwynd gunudtint ntwypnd wjt ywhwwunwd £ tnpwddwunhy thnpéh
shuinbGgpjwd wwwnybpubp, ggwgnnniejniltn, dnptn, hnuintp W dwjutn: Gpeluwutpp
wyn wutlup JEpwuwpnd U unyl Gnwuwyny, hug dtdwhwuwyutpp wywdw ypyudnn
hhonnniejntlltph b Undwyuwluoltph inGupny: Nintnh Uvhght bwuwwlywwnwihu Yenlp,
npu wUudéhU eny| £ nwihu puywit hp UGpwafuwphp, tnpwydwih Gupwpyythu hwwifu
wnwowglnd £ nGwyunhyniejwl pwpdpwgnd: Yhphwywpu’ hp JGunwyGpnidniejwl

75. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex

76. Kugiumutzakis, G. Kokkinakki, T., Makrodimitraki, M. & Vitalaki, E. (2004) Emotions in early mimesis. In J. Nadel &
D. Muir (Eds.), Emotional Development: Recent Research advances (pp. 161-182). New York: Oxford University Press
77.van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.

78. Vibhakar, V., Allen, L., Gee, B., & Meiser-Stedman, R. (2019). A systematic review and meta-analysis on the preva-
lence of depression in children and adolescents after exposure to trauma. Journal of affective disorders, 255, 77-89.
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dbe Ggpwywgund E, np wpwddwih Gupwpyjwdéd GpGuwlbpp W nGrwhwulbpl
niuGund U nGwpGuhw, npp Upwlg Lwfuwwnpwydwwnhy fulnhpubGph hGnbwlp sh
hwunhuwund: dGpinwdnientup gnyg £ viwhu, np hngGunpwydwjh wgnbgniejwl tnwy
gwnunn GpGluwubph Jdnunn nGwypbuhwh wfunnnpnadwt hwdwluwywunyejniul hpGlg
hwuwlwyhgubph hwdtdwwn 2,6 wuqwd wyth pwpép §: Uhgwlduwjhu prUntejniup
JGdwgunud £ nGuypbuhwjh hwjwlwywlnie)niup:

Uwyptp”®  Gpywjuwywl  ynhnpunwhtu  hGunwgnuniejnituuGph 2ppwliiynid
wunpwnwrund £ Jwlynpjwt juwd wwuwnwltyniejwlu 2nppwunid nbnh niuGgwd
npwydwih Whwuntu tnwphpnid w$tyunhy juwd hngblwt fuwbguwpnidubph wnwewgdwl
Uholi ww hwuwnwuwnnn thwunbphl: Lw Jywjwyngnd £ Jwulwywl npwydwnd
wwjJwuwynpwoé hngblywl fuunhputph wnwewgdwl pwqwey ophbuwyubp, punnpnd
npwlug dhol wwp hwwnywwbu nidbn £ GpGuwjh Uywwndwdp pnyhhugh, hniquiwl
pnuntejwl, nwdwl JGpwptpdniuph Ywd Sunnh Ynpuinh nGwpnd: 3pdudbind wyn
thwuwnbiph ypw' hnnwgnunipjwl htnhuwyutplu Ggpwywglnd U, np Jwlynipjntup
L wwuwwltynientup Yyppinhjwywl dwdwlwlwopewllbn GU, npnup whwnp £ (huGu
Uhowdwniejwl nwqdwyuwnpniejniuuGph Jowydwt  YhqwytGunnd:  3Ingbuinpwydwl
wpnn £ bwlb wqnb wdbh JGd GpGluwutph W nGnwhwultph wwwqwih Jdwuhl
wwuwnyGpwgnwutph ypw, pwuh np upwlg Ununn wpnn £ wnweowlw] hniwwhwuwnnte)nt,
htwnwaqw Yywlph depwptpjw) whuywhplbph pugww)nienil, win pynd” Ypenupwl,
wUdbwywl hwpwptpniejniuuGph b w2fuwwnwluph, Jwfiu, np Yuwlpp hwulywpdwyh
Ununhwuny h*:

2.3.3. Yywwyywénipywl hGnwllwnp

Uwuyniejwl wnnpwydwl nhunwpyGihu wpunp £ hwadh wnlb juwwywoéniejwl
wnbGuniejniup: Uwuyniejwl  wnpwydwl  nhunwpytGhu  wpnp £ hwadh  wnlub)
Juwwywoéniejwl intuntentup: UGph ELudnpnp hp hGiwgnuinge)nilGph wipnyniupnud
wnwldbwgntg Juwywsdnipjwl tpynt hhdbwlwl nd wwwhny uwywdnipjwl ndé L
wlwwwhny Juwywénipjwl né:

Ulwwwhny Yuwwdwsdnipjwl nép Jwpnn £ npuunpdtp Gpte hhduwywlu  &uny’
huntuwthnnuiuwt juwywdnipyniu, Gpp GpGuwl funwwthnd £ dnp hGuin ynuunwlyuinh
dbe dJwub] ynpyhu, Gpp wbnh £ niubgh] pwdwunwd: Udphjwitun uwdwéniejwl
nGwpend GpGluwl dnp Ugwwndwdp hptl wdphduwitun £ wwhnd® Ywpnn £ aqub)
nGwh dwjpp L fjuniuwdht) nt nmwgqlww wwpty, Gpp Jwypp ujund £ gnipgnuplp bpwit:
Ntqopquluhqughnu-nEqophtunwghntu uwJwoénejwlu ntupnd GpGluwl hwjwgpp
thwfugunw £ Unphg, npukt hniquiwu wipdwagwlp sh npulinpnud ( Graice J. Craig and Don
Baucum HUMAN DEVELOPMENT ninth edition, 2017):

Jdunwlgh Ywd upenptuh wywydwulbpnd jnipuipwitgnip Gpeuwgh hwunndy uwjwénie-
jwl wunwlhalbpl wynphdwund Gu: Cunn uwwywoniejwl ndh, npp duwynpynud
E Jwn Jwlynejwl wnwphutpplu GpGjuwutph W Upwug hhduwlywl fubwdnnh Jhol
thnfuwgnbgniejwl wpnyniupnd, GpGluwuGpp twpptp YGpwynd U wpdwquwlpnd

79. McKay, Michael & Cannon, Mary & Chambers, Derek & Conroy, Ronan & Coughlan, Helen & Dodd, Philip & Healy,
Colm & O’Donnell, Laurie & Clarke, Mary. (2020). Childhood trauma and adult mental disorder: A systematic review
and meta-analysis of longitudinal cohort studies. Acta Psychiatrica Scandinavica. 143. 10.1111/acps.13268.

80. Center for Substance Abuse Treatment (US). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services. Rockville
(Maryland): Substance Abuse and Mental Health Services Administration (US); 2014 (Treatment Improvement Proto-
col (TIP) Series, No. 57.).
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Juwught®: Cuwn Pnniphh® wnwelwjht fubwdnnh hGwn Jwn thnfugnpéwygniejniup
npnanwd £ GpGluwh wudhpwywl hniquywl wpdwgwlupp yunwugh Jwd upenpbuwjhu
hpwy htwyubphu W hGunwguwnd Ywuph hnygbpp YwpgwdnpGint Ywpnnniejniup:
funiuwthnn Juppwaghd gnigwptpnn GpeluwutGpp hwywdé U wydbih 2w wwwy hub)
twlwsnnnipjwlp,  wdphdwituin  Juwywsénpjwl  né  nlukignn  GpGluwlbpp
hniquywuniejwup, Jdhugntn wwwhnd Juwywoéniejudp GpGluwutpp hwyjwdéd Bl
ayntunplwwwy hub hus wGuhniquiwuniejwun,wjuwtGubwlwsnnniejwup: Ywnwlugh
ywd upptuh ywydwuutGpnwd jnipupwls nip GpGuwh hwwnnly juwywoéniejwl ntkpl
wyunhdwunwd Gu: Ywhudwd Juwwoniejwl nthg, npp duwdnpdnd £ uin dwlyniejwl
wnwphutphu GpGluwutph L Upwlg hphduwywl pubwdnnh Jhol thnfuwgnbgniejwl
wnnyntupnud, GpGluwubpp vwpptp YGpwynd G wpdwgwupnd Junwlghl®: Cuwn
Pnni phh®, nd hwjwnuh £ npwtu Juwywoniejwl inGuniejwl hhduwnhnp, wnrwlwjhu
fubwdnnh htwnn Jwin thnfugnpdwygni)ntup npnand £ GpGuwgh wudhgwwl hniquijwil
wndwqwlpnp Juwlgh Ywd uppGuwiht hpwd htwyutpphu b hGunwquwynd hnygbpp
wpgwynpGint  Ywpnnniejniup:  lunwwthnn  Juppwaghd  gnigwnnpnn  GpGluwutGnp
hwydwé B wybh 2w wwywyhub] dwlwgnnniejwlunp, wdphjwGun juwywoéniejwl
nG niubgnn GpGluwlbpp hniquywunipjwlp, Jhusnbn wwwhnd Yuwdwsdniejwdp
GpGluwlubpp hwyjwd Bu ayntunpbl wwwyhub] hugwtu hniquyuwuniejwlp, wjbwtu
£l twlwgnnniejwlp®s: dGndwuh W dGugpnptphé® ynndhg hupwtigh GpGluwubph
nwunwbwuhpntejntup, npnup Gupwnpyynd Ehu wdtlopjw wnpwddwyh, gnyg £ wnwihuy,
np GpGluwutphlu, npnug Ununn 3SUL sh hwynbwpGndtl, punpn2 £ wudunwlg hhdpny
wwjdwuwynpwé Junppwahs, dhugntn 3SUU-nd GpGluwutph dnunn Lywwndb) £ nidtn
wnunwhwjnywdé funwwwthdwl Juppwahd: Ywwywoniejwl opjGyunp, npp hwuwlbih
E GpGluwjhu wpwyddwunnhy hpwnwpéniejwl dwdwlwy, Ywpnn £ nhundbp npwtu
wwawnwwluwywl nGunipu, Jhugnbn juwywoéniejwl opjtynh wlhwuwlbihniejntup
Ywpnn £ uwunfuglt Gpbluwjh Juiubnpp®:

Swpwqwuh Jwhp GpEjuwjh UG wnweowgund £ Swjpwhtn infupnie)nil, 2thnenieniu
wd qupnyp: Hhw hGnbwlpnd GpGluwh dnunn Ywpnn G wnwowlw| Lbwl ndbn
$hahninghwywl wfunwlhoubp' upnfuwnbng Ywd hnguwénipniu: Unu$hyunwhl
hpwd htwynud, nw, wdtbwju hwywlwywuntejwdp, GpGluwjhu Yunnhwh JwiuGlbwy, nn
hupp W hp hwpwqguwuwnutpp Unyuwtu Ywpnn GU Jwhwlwi: Htw hwéwhu ungudnie)niu
L puyddwonie)nit £ wnwowglnd wjt nGwptpnd, Gpp GpGluwl fubwdnnubphg
pwdwlynd £: «3IngGunghwjwywl wewlygniejwl gnpduwywl gnpdhpubp» pwdhlp
wwpniuwynd £ Unptp’ Gpsluwutph dpw hwpwqwunh dwhh b dainh wgnbgnipiniup
wyth jwy wwwnybpwgubine hwdwn:

2.3.4. UGnwyhUu tnwppbpnipyniilbp

Cunhwunip wndwdp, EpuntGpuwihqughwih  fuwbqwpnduGpp,  huswhuhp  GU
nipwnpnipjwlt  wwywuh UL hhwGpwynhynejwlt hwdwfunnwuhop Jwd Jwpph

81. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Susse.

82. Bowlby, John (1978). Attachment theory and its therapeutic implications. Adolescent Psychiatry, 6(1)

83. Spwydwwnhy hpwnuwpéniejnibltph Uwwndwdp twphpwiht wpdwgwlputph yGpwpbpjuwg

wyth Jwupwdwul inbnbynueniutpn Yupnn Gp gl wjuinbn https:/www.nctsn.org/sites/default/files/re-
sources/age_related_reactions_to_traumatic_events.pdf

84. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex

85. Bowlby, John (1978). Attachment theory and its therapeutic implications. Adolescent Psychiatry, 6(1), 5-33.

86. Feldman and Vengrober, 2011pe:

87. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.
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fuwlqwpnuiubpp wupwpBEuwwuwnn thnpdwnniejnillbph hGnuwupnd, wybh 2wwn Bl
hwunhwnd nnnwutph dnwn, dhugntn wnehyutph dnun bdwbwwnhw hwugwdwlplGpnd
wyb h2wwn wnwewlnd GU fjuwuqwpndutn, huswhuhp GunGwypGuhwl, puytywoniejntun
L nunbGint fuwbguwpnduGpp:® Cunn Unighyh, nw gnut Jwuwdp YwnpGih £ pugwwnpt)
wnehyutph’ huplwywpgwynpdwl hwydwsdnipjwdp, npp wwjdwluwdnpdws £ wybih
(wy funupwjht hdwnniejnituutpnyd, Jhugntn tnnwutGpu h uyqpwlb wdth hwywsd Gu
dhahywlywl pwpép wywnhynipjwl: Lnyuhuly Lwhiwnwpngwywl wnwphpnd Gpyn
ubnh wagpbuhyniejwlt Jwywpnwyp wnwpptp £, vnnwltpu hptug Gplwyugnuejwt
L fuwnGph JGe wunpwnwnrund GBu wybh nwdwl EeEGJwlbph: QtunGpwihu
hGuinwgnunnienilubph UG6 Jwup wunpwnwnund £ hnpdnulGph tnwippGpnieniulGphl,
opnhlwy wbunnuinbpnuh pwpdp Jwiwpnwyp wungwgdnd £ gbpwugnipiwl,
wapGuhyniejwl W dpgwlygniejwl npunpniduGph hGwn: Uynnthwuntpd, gtuntpwhu
wnwpptpnientltpp Jhwju yELluwpwlwlywl gnpénultnnyd pwgwiwinptip 6hauwn sk, pwlh
np npwuhg pwgh, unghwwywu nwunigndp nyuwGu Yuwplnp nGp £ fjuwunnud®: dGubjup®
Uond £, np wwwnbpwguhg wnnidwé wnehlubpp hwwpu Gupwnpydnd G wjuwhuh
nhuytph, huswhuhp GU uGnwlywl 2whwagnpénwdp U pruntejntup, ywn wdnwuniejntup bW
Jwn hnhnijntup: Lw bwl Ugnwd £, np pwqUwehy wewygniejwl dhpwdwnniejntuutnn
dowyGhu hhduwywund hwayh £ wnbynd nnnwutph Juppwahoép, hwayh wnlbiny,
np gwon W Uhght Glwdnun ntugnn 2w GpypuGpnd gEuntGpwjhu funpwywuneejniup
pwdwywuht nwpwdyws t:

2.4. NUCSMULPR GNroNLLEN 64 *hUuyu3NH33NFL

Muwunbpwquh, nwglwwwh W/Hwd tnnpwddwunpy hpwnwpdniejniuutph wgnbgniejwl
tnwy |ntpe hngbpwlwlwlu fuunhputp ng pninp dwpnwtug Jdnunn GU wnwowlnud:
Qnjni)ntl nllEU tnwipptp thnfuwgnnn unghwjwywl, hngGpwlwywl U YELuwpwlbwlwl
ghponultp, npnug hGnbwlupny Jwpnlywlug dnun wnwewlund Gu hngbGpwlwluwl
fuunhputp Ywd, punhwywnwyp, qupgwund £ wnpwddwunhly hpwnwpéniejntuutph
hwuntw hwpdwpynnwywunienil®’; dGindwuh L JdGugpnptph®?  nwnwWuwuhpnt-
ejntund Uaynid £, np hupwGigh GpGjuwutph 2powlnud, ndptp wwunbpwaqdh puewgpnd
Gupwpnyyt, GU wdBlUopjw wpwydwih, Jwjpwywl pwpBytgnie)ntup, qquyniu
Jwppwahép b wewygniejwl gwugtpp dwnwjnd U npwtu w2wnwwluhy gnpdnlultn
L yw2unwwlnie)ntt ywwntpwguh wdtbwswlp hGinbwupltphg: Lpwug hwdngdwdp
wyn fulinpputpp wewp £ hubl wwnbpwquh Gupwplyqwsd Gpefuwltph puunwuhputph
hngGpwluwywl JhowdwnniejniuubGph YGunnpnund: Hpwlt hwdwdhnn £ Mingdnywili®?,
npp unghwjwlwl hdwnniejnilutph htwn dGywnkn «wpnynibwdbun Sunnwidwpnie)ntup»
hwdtdwunnd £ ywwndwundwl hGwn, npp GpGluwht wwaunwwund £ Yuwlpnd
upntuwiht  hpwnwpéniejniuutphg: Ywpunp £ hbwpwdnp nrhuyh qnpénuubph
hGuin JGyuintn twlwst] Lwl wju gnpénulbpp, npnup Wwawnwwund GU GpGjuwjhu
wwuwnbpwquh gwulwgwéd pwgwuwywl hGinbwuphg L ogund Upwl hwnrwhwptb]
nddwnphu hwugwdwlplubpp:

88. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex.

89. Lnyl inbnnwd:

90. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace and
Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

91. Uhggbpwunbuswywl doinwywl hwlduwdnnnyh (IASC) nintgnygutp, 2007e. ASC Guidelines on Mental
Health and Psychosocial Support in Emergency Settings, 2007. IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial
Support in Emergency Settings (English).pdf (interagencystandingcommittee.org):

92. Feldman and Vengrober, 2011e.:

93. Poijula, S. (2007), Lapsi ja Kriisi. Selviytymisen tukeminen. Gummerus Kirjapaino Oy. Helsinki:
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EpGluwlbph hngGlywu wnrnnentejntup Uh Gplnye £, npp dbuwdnpynud £ tnwpptp nhuluwjhu
L Ywljuwpgbinn gnpéonulutph wgnbgniejwdp: GpGluwlbph hngGywl wnnnenejwl
hwdwp jwjunptU puywiynn rhuyh b ywawnwwuhs gnpdnuutph ophtwyutp Ywpth £
gt uinnpl pEpdwid wnjnuuwynud®:

nhuubh anronuuer
X abubinhywywl X Cunwlublywl ng X Pnihug X Ulpwpbuwywuwn
gnpdnllbp Ubpnwalwy X huunpwywune)niu unghw-hngbpwlwywu
X 8wén 1Q b nwunigdwl thnfuhwpwptbpnienillkn X Hpwwl puytpnyejwl Jhtwy
fuunhputn X Ng Uatnwiywil Juid hwpwpbpniejwl X Uloplwlnte)ntu
X Runpgwgdwl hwwwnnd Juwpgqwwwhwlywl nt pwgww)nip)ntu X Unbw, ndpwfun
X 3wnnpnuygdwl X 3ngblwl fuwugwpnid- X Unylu tnwphpeh Gpeluwltph wwwnwhwpubp,
ndywpnie)niiltn Ukpny Yuid Ywifujwinie)niu- wlpwnbUwwuwn wwwnbpwad
X tvwnudwép Ukpny dunnukn waqnbgnientu X hunpwywlnieniu
X Shghlwlywl X $hghywywl, ubnwlwl X Lnuyu tnwiphph X Yuwuph wj ywplnp
hhywunniejnitliltn prUnie)nil, Utpdnud GpEfuwutph Ynnuhg hpwnwnéntejniiltp
X Ujwntuhwywl X 3niquywl ppunteniu Quandubp X Ugwlgnn swnwijnie)nil-
Gwfunnnut X 3wligwagnnps Ywd fudhsp X dwn nwunighg- tpbtuw Ukph hwuwubnhniejwu
X Swodnp swpwawhnn sunnubp thnfuhwpwpbpnie)niiltn pwgwywyntejntu
huplwguwhwwnwywl X Uwh Jud 4npnwun
% %@‘ Tt it
2y a0
GNPEhulU LLSULDbL Tnrns UVUU3LL
v/ Uwwhny Yuuwlwsniejwl v/ Ubpnwslwy b Yuynil v/ Huwlwl nupngwlywl v/ Lwju wpwlgnn gwlig
thnpd puwnwluhp UhgwidJwp, npp fupwund £ Vv Lwy plwywpwl
v/ wlwywnwufuwl v/ Olunnuywl wwnjwlbhniejwl W v/ Yuwliph pwpdp npwy
hwnnpnwygdwl nG wpwlgnienit Jwuwh qqugnwip v/ bwnunp unghwwywu
v/ 3wywn Yspwhuynnne- v/ Udnip plinwiblyuit v/ unwly Yulinlibp nbntp unwLdubn
Jwl Uywwndwdp wnpdtputp Jwppwagsdh b huwnpwynpnie)niu
v Apwywt yepwpbpdniup v/ Utp fuwuwinnwiubph yepwpbnjuwy \/Sujnpbn uwnpuwadlutph/
Swennniejwl b v/ Mwpg, Yuynit v/ bpbtuwtph hwdwn gnpénlutnuejwl
Ljwénwutph thnpd Jupgquuwwhnie)niu “pwg nnubph” dwwngbihnie)niu
v NEdIGpuhwih nibwynie)ntu v/ Ugwlgnie)nil pwnwpwlwunte)ntu
Upenyejwln funhputpp |nSGNL hwdwp

v/ 3ngblwil wnnngniejwil
Juiyntbwgdwtl ninnyuwié
Uhgngwnnifubn

MUECSTULP GNronuuer

Swpdwpynnwwlnipeniup pwnup,  ndpwiun  hpwdhtwlubpp  hwnpwhwnbnt
wpnnnieyntt £, W wjt jwyunpGu nwunwdbwuhpdGp B Npn2 Jwpnhy wyGh jwy Gu
JGpwywuguynd wnnpwydwyjhg, pwu Jjnwuubpp: bupuwywnpguwdnpydbine uwpnnniejnup
wplnp nGp b juwnnd, vwlwju JGpght nwnidbwuppniejniluGpp wyGugptp Gu
wjuwhuh gnpénuubp, hugwhuhpe U gEUGpp LW unghwwlwl wagnbgniejniuluEpp Jwpnnt
wnnyntt Juwnt Ywpnnniejwt Yypw: GnpGluwltpp hwwfu swihhg 2wwn hupuwyuwnwh
GU U jwdwuntu, npp npnawyhnpblu ywawnwwund £ upwlg: Ophluwl dtdwhwuwlubph
hwdtdwwnn GpGluwuGpu wydbih 2w GU hwdwwnnd, np Jwpniwlg pwguwuwlwl
hwuwyniejniulGpp dwdwlwyh pupwgpend Ythnfudbl: Uu wwaunwyuwlwlywl nbp
fuwnuwgnn (wywuwnbunientup bwywuwnnnd £, np GpGluwubpp 2wpnibwwpwp nidtnwgutu
hptug hwpdwpynnwywunte)ntup®s:

94. Uughwjh hwlupwjhU wnrnnowwwhntenil, 2016.:
95. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex:
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Euu Uwuwnblp®, nd wwulbwdjwyutph pUupwgpnd nwnidbwuhpt U JGpinst)
E  GpGluwubph  hwpdwpynnwywlnyenilt wju - hpwd htwyubpnd, Gpp  Upwlp
pwiuynid Gu  wloplbwuniejwl, wwwbpwgquh Ywd pbwlwl  wnbwnlbph,
hwpJdwpynnwywunteniup uwhdwund £ npwybu «Yhuwdhy hwdwywpgh yupnnnipnt®
hwnpdwpyGint fuwbqwpnuduGpphl, npnup uwwneund U hwdwlwpgh gnpéwnnyehl,
yELuntwyniejwup Ywd qupguwgdwlp»: Lw Ywpénd £, nn hwpdwpydnnwuwuntejniup
unynpwywl Jwpnwjht nGuniputtph W gnpépupwgltph wuwpwdwutbh Jwul E:
EpGluwlbph  hwpdwpynnwywuniejwl  nwnidbwuhpniejwl  pupewgpnid  UwuwinblUh
hwdwp wdtlwdtd wuwyulywu hp huy funuptpny wyn Gpunyeh wropGwlwunieniul
En: dwuwnbplu wuhGppGhnpUu Jywynd G, np wjl GpGfuwutGpp, ndptnp hwnewhwpnd
GU nddwphU thnpéniejntuutpp, hptug Yuwlupnd ogunynd G undnpwywl dwpnywjhu
nGunipultphg W ywawnwwuhy gnpénultphg, npnup GU wnrnne U jwy ghpdnn ninknp,
ubpun  hwpwpbpnipnilttpp «wbdwnwug» U hngwwnwnp  JGdwhwuwyubph  htw,
Udhpdwé puwnnwuhpp, wpryntbwydGun nupngp b hwdwjupp, hwennniejwl hwulbin
hUwpwynpnijntlltpp LW hwywwnp uGthwywu nidtph Lywundwdp:

Lwfuyphund hwpdwpynnuyuwuniejntup pwgwwnpynd  Ep hhduwywund  GpGfuwgh
uGpphu gnpénuutpny: 3wad h wnubiny, np GpGfuwuGphu LGppenwuw punpng £ gnjuwnubint
L pwpgwywbbin Uté gwuyniejntt, hwpdwpynnwiywlnejwl UGpywihu pdpnunwdp sh
yELuinnpnuwln Jhuwju wuhwuwnh pw, wj wytih Eyninghwwt dninbgnud £ gnigwiptpned,
puwn nph wUhwuwp, punwlhpp, (Wb unghwjwlywlu wgntgne)ntup bW npwug Jhol
thnfuhwpwptpniejntubGpp Lywuwnnd U nddwn thnpdwnniejniultnh wagnbgniejniuhg
ww2wnwwuybint yuwpnnniejwup®’:

96. Ann Masten, 2015p.:
97. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex:
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3. 3Na6FULUYUL URUYSNHESNFL MUSENURUNS SNFUD
EPElUULENhL SPULUUShY hPUuAUMrNHISNFLLENh
uRAESnHa3NrLL LYUUANESLh IUUSLELNEIUUUN

Cuwn Rjnipghuh®® wwwnbpwaguhg nnidwé bpGluwubphl ninndwé hngblwl wnnnent-
pjwl U hngbunghwjwywl Jhowdwnniejniuubpp wtbwinp £ hwadh wnlbGl tnipwydwih
dwuhU wbnGyniejniulGpp, |hubl pwqUwswih W wpunpGU nhdwlwyGine adubpp:
Nhwlp wbunp £ hwnny ninnjwé |hublu Gpeluwgh Yuwphpubpphl, hbwpwynpniejniultn
pudtntlu SunnutphU fubwdGint hpGlug GpGluwuGpht W oqUEU Upwlg wyn hwpgnud:
U hupywywl wrndnd, bpGluwgh' wpwddwnhy hpwnwpdnipjwll wpdwaqwlpkint
nop wjupwl Ywplnp sE, nppwl wjl, G npwund GU GpGluwhg hGununpwyddwunhy
fuunhputGph  hwnepwhwpdwlul ninwéd eswlpbpp eny; Lwihu Upwl wWwhwwlb]
pwndn Yebuntbwynieniup’ Yuwwnwpb] wwhwueynn gnpdnnnipjniiltpp, Yuwnpgwynpb)
hnygtpp, nilGLw] wnnne huptwglwhwunwywl L jwy wwhwwlb Jhgwlduwjhu
hwpwptpniejniultnp: LwfuyhunW npwyddwunhyue pGul nunidbwuhpnn hngGpwllGnn
Gupwnpnw Ehu, np hngGunpwdw Jpwwypwd wudhup, hwnwwbu fjudpwlywihtu Yud
qulugwoéwiht tnpwydwih ywpwagw)nd, npwuhg dGppwquunydtint hwdwp wbuwnp £
wnunwhwjntl tnpwydwnhly hpwnwpénienituuGph hGn yuwJwd hptug hnygtpp W
funutU wyn Jwuhl: UYGLh nig 2pepwilh hGulnwgnunniejnituutpp hGpend GU wyn inGuwytunp
L pungénud jnipwpwlsnip npwydw Jpwwypwd wluéh hwdwp wju hwnpwhwpGin
wUuhwuwnwlwl dGfuwuhguutph juplnpni)ntup®:

Cuin  Mnydniwyh'®,  npwyddwih  dhswdwnnipnilltph twywwnwll' £ Gwlwsh] L
wuUpwuwunt| GnEfuwjh nhdwyuwnie)niup: Ingblwl wnnnenteniup W hngGunghwjwlwu
weowlgnienitup, npp Lywgbgund £ GpGluwutph Ypw upptuh wgnbgniejniup W oqunwd
E wwywhny W wewlygdnn qquwy hptl, ng Uhwju hngGpwllubph wubhpl E, wjlk Ywpnn
E hpwywlwgyt] GpGluwutph W nGnwhwulbph hGn wafuwwnnn twpptp ninpuinutph
dwulwgbtwnubph ynndhg™’: Unnpl LEpjuwjwgyws Bl 6qguwdwdwjhu hpwy hbwyutGpnd
gwnudnn GpGjuwutph hwdwp wwwgngwhtl hngbpwlwlywl Jheowdwnniejniuutpnn
ghuJwé hwywdwpwuniejniuutph L hGlnwwwnGpwaqdywu 2ppwund: LEpYWjwgywd
GU Lwl Yy hupjwywl Jhowdwypnd gunnuynn GpGjuwutph hngGunpwydwih pniddwll
ninnywoé npwywynpywod pdajwyuwl wUlhwunwlywl dhowdwnnientutpn:
UhUuUunyl dwdwlwy, npwnpniejwl yGunnpnund Junid £ wwippGp  tiwphpwjhl
fudptph  hngbunghwwywl wewygnipjniup’ GpGluwltph  Jnuin  hngunpwydwubph
hwnrwhwpdwl nwgdwdwpnip)niluGpp qupgwgubine W Upwug wudunwlgniejwl
gawgnup pwpbudtin hwdwp bwfuwnbujwd gnpdhpwlwaguh oguniejwdp: Ul
nGwpnd, Get wjn gnpdhputnpu nL gnpébwlwl Unintgndutpp GpGluwlGph hGun wnopjw
UhowdwypGpnd wofuwwnnn JwuliwgbuinuGph ynndhg Yhpwndnd GU JuunUwdnp
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98. Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al. Impact of war and forced displace-
ment on children’s mental health—multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches.Eur Child Adolesc
Psychiatry 31, 845-853 (2022).

99. fddpwdniniejwl pniddwl YEunpnu (UWUL), 2014pe.:

Center for Substance Abuse Treatment (US). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services. Rockville (Mary-
land): Substance Abuse and Mental Health Services Administration (US); 2014 (Treatment Improvement Protocol
(TIP) Series, No. 57.).

100. Poijula, S. (2007), Lapsi ja Kriisi. Selviytymisen tukeminen. Gummerus Kirjapaino Oy. Helsinki.

101. ASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings, 2007. IASC Guidelines on
Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings (English).pdf (interagencystandingcommittee.org)
Wessells, M. G. (2016). Children and armed conflict: Introduction and overview. Peace and Conflict, 22, 198-207.
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wdpwwunt| wuhwwutph hngtihtwyp wpunwywng hpwyhbwyhg, Ynudihyinhg yud
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102. Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al. Impact of war and forced displace-
ment on children’s mental health — multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches. Eur Child Adolesc
Psychiatry 31, 845-853 (2022).:

103. Betancourt T. S., Meyers-Ohki S. E., Charrow A. P, Tol W. A. Interventions for children affected by war: an ecolog-
ical perspective on psychosocial support and mental health care. Harv Rev Psychiatry. 2013, Mar-Apr;21(2):70-91.
104. World Health Organization (WHO) (2018), Psychological first aid: Facilitator's manual for orienting field workers
105. Brief Introduction into the Psychological First Aid: PFA-Intro-low.pdf (pscentre.org)RED CROSS 2(curvs).cdr
(pscentre.org)

106. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

107. A GUIDE TO PSYCHOLOGICAL FIRST AID
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108. Psychological assistance to a child in the psychological traumatic situation. Guide. / Arranged by H. B.
Rastrosta. — Sumy. NVV KZ SOIPPO: 2018. 64 p.

109. The Six Cs Model. URL: https://www.icfr.co.il/the-six-cs-model.

110. https://moz.gov.ua/article/news/rekomendacii-z-psihologichnoi-dopomogi.
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112. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children.Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

113. Dorsey S, McLaughlin K. A, Kerns S. E. U, Harrison J. P, Lambert H. K., Briggs E. C., Revillion Cox J, Amaya-Jackson
L. Evidence Base Update for Psychosocial Treatments for Children and Adolescents Exposed to Traumatic Events. J
Clin Child Adolesc Psychol. 2017 May-Jun;46(3):303-330.

114. Silverman W. K., Ortiz C. D., Viswesvaran C, Burns B. J., Kolko D. J., Putnam F. W., Amaya-Jackson L. Evi-
dence-based psychosocial treatments for children and adolescents exposed to traumatic events. J Clin Child Adolesc
Psychol. 2008 Jan;37(1):156-83.
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thniu wuéhu huwpwdnpnie)nit £ tniwjhu wunhtwlbwpwp wytih funpp hwuwuwy hp
tnpwydwwnhy thnpdwnnipjniup hwugtguting wytih (wy hupupuywdwl: huintgpdwl
L YnUunipnwghwyh thnyl wdpwwunnd £ unp hdinnipnilUtpp W hwulywgnnnienillbpp
Juunwhtlh  hwpwptGpnieniuuGn hwunwnGine U wudunwugniejwl qguwgnudp
hGinwaqwind wywhwwubint hwdwp: Yenwhwultpht ninnué SY-budfa-u Yuwnbih £
wjunthbinl pwdwlt) nie Bupwwnwnwsdpltph' duwynptiny «<PRACTICE» (MPULShUU.)
huwwwydnudp:

Psychoeducation and parenting (3nqtypenienitt L SUnnh nwuwnhwpwlnienil)
Relaxation (6jwpuwghw)

Affective expression and modulation (U$LYwnhy Epuuypbupw U dnnniyjwgh)

Cognitive coping (UnqUhwnhy nddwpnieniliph hwnewhwpnd)

Trauma narrative development and processing (Spwydwih dwuhl wwwndnysjwl
(Lwpwinhyh) uqund b dowlynid)

In Vivo exposure (hpwlwl YwlUpnd Jwfubgunn opjtywnp, hpwyhbwiyh {ud
gnpénnniejwl hbwn wudhgwlwl wntpbunid)

Conjoint parent-child sessions (OUnn-tpGluw hwdwwnbn ubwuulbn)

Enhancing Safety and future development (Uwwhnynieywl qqugdwl pwpdpwgnid U
hGwnwaqw qupqugnid)'s;

Lwpwinhy wqnbgnieyniltph pGpwwhw (NET) wnpwydwih Jpw YEunpnuwgwd
ywptwdwdytwn ynguhinhy Jwppwjht ptpwwhw, nnu wunpwnwrund £ dwdwlwyh
pupwgpnd hwwpu pwqwehy wpwddwltph JGpwdowydwl b JGpwlwnenigdwl
Upw' hpwnuwpdntejnilUepht hwdwhnits wwwndneeniu (Lwpwunhy) dowytbine hwdwp:
NET-U wnwohl wlugqwd thnpdwnydt £t hwfuunnwywllbph U wwywuwnwl hwygnn
pUwysnipjwl g2ppswlnd, b Jhepwdwnniejwl wpnynituplGpp gnyg Gu wwihu, np wjl
wpryntlwytn dheng £ NET-p Yupnn £ Epuwnghghnt ppwwhwih nwuwywl dup
hwpdwpbgut, wywwnbpwgdhg wninidwéd wudwlg Jwphpubphl, pun npnid wjt Lbwl
hwnpdwptgyt £ 12-17 nmwptywl nGnwhwultph U GpGluwutph wwywphudwu hwdwp,
nyptn nllEL ywwntpwquh htn Juwywsd pwgdwehy wjunnwuhautp W dhghuhg Uhlsl
owup 3ISUNME: LCun Ywlgqwuwdwh™ NETp Ewwbu Ujwgbgund £ wnpwydwunhy
upntGuwjht  fuwlbqwpdwl  wjunwupguGpp: WU hwennnniejwdp  Yhpwnytbp b

115. Dorsey S, McLaughlin K. A, Kerns S. E. U, Harrison J. P, Lambert H. K., Briggs E. C., Revillion Cox J, Amaya-Jack-
son L. Evidence Base Update for Psychosocial.

116. Cohen JA, Mannarino A. P, Kliethermes M, Murray L. A. Trauma-focused CBT for youth with complex trauma.
Child Abuse Negl. 2012 Ju;36(6):528-41.

117. Fazel M., Stratford H. J., Rowsell E., Chan C., Griffiths H., Robjant K. Five Applications of Narrative Exposure
Therapy for Children and Adolescents Presenting With Post-Traumatic Stress Disorders. Front Psychiatry. 2020 Feb
19;11:19.

118. Betancourt T. S., Meyers-Ohki S. E., Charrow A. P, Tol W. A. Interventions for children affected by war: an ecolog-
ical perspective on psychosocial support and mental health care.

119. Kangaslampi et.al. BMC Psychiatry (2015) 15:127 DOI 10.1186/s12888-015-0520-z.
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wwuwnbpwqdwywl npwydwlbphg, pruniejwl thnpéniejntuhg bW plwwl wnGunubphg
wnndwd UGdwhwuwyutnphu pndGinthwdwip, pun npnud uwl bwl npn2 inGnGyneejntuutn,
np wyn pnidnwdp hwenn £ pupwund bwb GpEjuwutph nGwypnd'?, uwlywju wuhpwdtaown
GU |pwgnighy wwwgnigwhtBU hGulhwgnunieniuutn:

KIDNET-p, NET-U L, npp hwpdwptgwd £ GpGuwutGph L nGrwhwulbph hwdwnp,
ywplunpnd £ wwpnwdwygnn pdprunwdp, wywnhy ntuunpndp, thnpéwneniejwl W npw
ghunhwygdwl hwdwwwwnwufuwunie)niup (Ynugpnitughw) L wudbpwwwh npwywl
JGpwpbpdniupn' npwtu ppwwlwnh hhduwywl gnpshpwywaqu® hwadh welbing
GpGluwjh twlwsnnwywl W hniquiwl wpnnniejntuutGpp™': KIDNET-nwd i huphywyuwu
Jwulwgbunp b GpGjuwt JhwuhU unbnénd GU dwdwlwywgnyg, npphwugbgund £ upuwil,
np dpwaph wjwpunhtu GpGjuwUu nuGunwd £ hp Yjwuph dwuht gpwydnp ywwndnie)nil:
EpGluwht wnwewnyynwd £ wwundwlwl hGppwywuniejwdp JGpwywnniglp Yjwlph
pt npwywl, Pt pwgwuwlywl hpwnwnpdnienlultpp oquwanpsdtbind dwnhyutn
npwywl hpwnpnieniuubph nEwypnd (nLpwfunieniu, derpptpnudutp, uwpunp dwpnhy)
U fuwpwpbn’ pugwuwywl thnpdniejnillbnh nbwpnd (Jwiu, wiupnie)niu, Ynpnwuwn)'22;
Uwwgngqwsé E, np wnpwddwunhly hpwnwpdnipjnilbtp Jpuwpws, wyn pynd”
wnunhquh uwGyunpw; fuwbqwpnduGp W punGlEyunnuw) uwuqwpndutGp nlubgnn
GpGluwubph Unun KIDNET-p bjwqbgunud £ puyédwénie)niup bW ISUU wfutnwuhaubpn'::

f+¢)
e .

Y
< _ )
- F j_.,.:- .ul"‘;r'- ""l o
fé;_ =0 -3% iﬁi{: HE;%: o
Y : da’, = ¥ 4 =
i o
1 F) 3 | 5 ]

7 8 % 1 1 12 13 14 15

KIDNET dwdwlwljugnyg puwn Carol Westby

Usph 2upddwl nEqtuuhinhqughw b yEpwd2wynd (EMDR)

EMDR-p dwlunww] pGpwwhwh Gnwuwy £, npp Joawyyg £ Spwiuhu Swwhpnjh Ynnuhg
hngtunpwydwl pnidbint hwdwp hwéwfu punwdtup JbYy Yyhupywywl ubwluh
pupwgpnd™: Cunn Luphph™® EMDR-h hhduwlwl wnwUuduwhwuwynientut wyu £, np
hwowunpnutpp wpwanptlu gupdtu hptlug wgptpp” Jhwdwdwluwy Yeunpnuwlwiny
wnpwydwwinhy hhannnuejwl Jypw, Jhugl np puybdwoniejwl dwlwpnwyp houp: Uju
Lwl wwpnibwynd £ Epuynghghwih b dwlwgnnwywl pwnwnphgutn, hugwhuhp Gu
nGlwpuwghwl W «wuyunwug Jujph» yhgniwhqughwl, nwpwddwih dwupwdwulbph
Jhanuwhqughwt U pwgwuwywl Jwnpbpp npuwywl dunptph thnfuwphutip: Lupu
hp hGunwagnuniejntund™® gnyg £ wwihu, nn EMDR-p, huswGu SY-Udfa-u, bjuqgtgund
E GpGluwlbph W nGnwhwultph 3SU whunwlhgubpp: EMDR-p b SU-Ud(a-U 3SUNU

120. Schauer, Maggie & Neuner, Frank & Elbert, Thomas. (2017). Narrative Exposure Therapy for Children and Adoles-
cents (KIDNET).

121. Schauer, Maggie & Neuner, Frank & Elbert, Thomas. (2017). Narrative Exposure Therapy for Children and Adoles-
cents (KIDNET).

122. Westby, 2020.:

123. Fazel M., Stratford H. J., Rowsell E., Chan C., Griffiths H., Robjant K. Five Applications of Narrative Exposure
Therapy for Children and Adolescents Presenting With Post-Traumatic Stress Disorders. Front Psychiatry. 2020 Feb
19;11:19.

124. Shapiro F. Efficacy of the eye movement desensitization procedure in the treatment of traumatic memories.
Journal of Traumatic Stress. 1989;2(2):199-223.

125. Lewey et. al, 2018.

126. Lnyu nknnud:
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ntutgnn GpGjuwutph W nGnwhwultph hwdwp U34-h ynndhg wnwewnpyynn dhwy
hnqGetGpwwhw L:

Spwydwwinhly thnpéwnnipjwlt huntgpmd. Spwydwnhu hpwnpniejniu JGpuuwypwod
ocwwn  Jwpnhy, UGpwrw| GpGuwlubpp (hwadh  wnelbGingd  Upwlg  hniqujwl
wlwwawnwwlunie)ntup), jwpnnwund U hwnpwhwpb W hunbgpb tipwydwunhy
thnpép  LJwquagnyu  JhowdwnnejniuuGph bW 6guwdwdwihtu - Jheowdwnniejntuutph
ogunipjwdp: UjuniwdGUwjuhd, npn2 JdGéwhwuwyubp W GpGluwubp  tnpwyddwnhly
thnpéwnnieniulbph  hunnGgpdwu gnpénid nGrlwu Ywphp nllGl Jwulwghunwwl
hngGpwlwywl  wwygniejwl: Spwddwuwnhy hpwnwpdniejniuhg  JGyhg  ybg
wdhu htwn GpGluwl Ywpnn £ qqu) «hGiunpwddwunhy upptuh»  wfunwlhoubp
huwnpnighw, funwwhnd U gpgrdwédne)nil: Un wjunnwupgubpp pbwjwl G L
unpdw wwawnwwlbiny tpbluwght tnnpuddwnhy hpwnwndntejwl dwuhU huinpnig hy
hhonnniejnilltphg: Uwlywjl, wwownwwunipjwl wju dup wwwhndnd £ Jdhuwju
dwdwlwlwynp b Ywpbwdwdytin pbrelUwgnd, dhusntn Gpwpwdwdybunnd wjl
ywufunwd £ inpwydwwnply thnpéh huinGgpnwdu nu Jawyndp, hugp dwdwluwyh pupwgpnd
dGdwgund £ punhwunip yhtwyh pwpnwgdwl, Yuwuph npwyh Jwunpwpwgdwl
hwjwlwywunpjntup b bwwuwnnd 3SUU-h qupqugdwup: Wn huy wywuwntwnny
dwdwluwyht b npwyjwi oguniejwl npwdwnpndu ogund £ wpwaquwglb] Gpgluwgh
hngqGywl wrnnoniejwl yGpwluwugunwdp: hunnpnighwyh, funwuwithGint b gpgrwéniejwl
nGd wwjpwph gnpébwlywl JGennubpp (wjunpbl jnuwpwldwdé Bu «GpGluwlbn W
wnbwnutp ypwywugudwl nunigdwl huwngubp» watuwwnnieniunid™: Spuddwnhly
thnpéwnniejwl huntgpdwl hwpgnd ogunie)ntl gnigwpbptip uyuynud £ inpuidduwinhy
hpwnwnantejwl b ptluwih’ hp thnpdntejwl wwwndnipjwl pupwghy wpdwawluplbph
hwdwwnbn JGpnoniejudp: Uwulwgbunnp wbunnp £ GpGluwh hwdwp dwwngbh W
wlywnwlg dund nunwbwuhph wwpundwéd npwydwwnhly hpwnwpéniejwlu b Ypwd
ynpnwwnutbph (Jwpnyuwlg, YEunwuhukph, gnyph, Swune Jwjptph W hpeph wryw)niejwl
U wjt) dwuhUu Upw puywnu nt Uepyw wwunytpwgnwp: Wuhpwdtawn £ Jenpindt] L
wndwlwant] GpGluwh hniquywl wpdwagqwupltpp tnpwydwwnhy hpwnuwpdniejwl
Jtphhadwup, hwpgut] wpryne Gptluwl hwunwnnd £ dwubwgbunh Ugunwd hnygbpl
hp Unwn: UWuhpwdbtawn £ Lwl nuniduwuhpt) hpwnwpéniejwl hGun juwwd dinptpl nu
gwnwthwputpp, npnup wnweowlnd U GpGluwh dnunn tinpwddwunhly thnpdwnniejniup
JGnhhat| hu: Uwulwgbunt niunidbwuhpnd £ inpuuddwiinhy hpwnwipéntejwl bywwndwdp
Jwppwagdwjht wpdwaguwlpltpp, Gpp GpEfuwl fjunund £ hp wqwiuin dwdwbwyh Jté dwup
fuinn wnopjwjh, gnpénnniejniuubph, hwuquunh W Jwppwagsh dwuhl: Uuhpwdbown £
hwdwuwnh thwuwntn hwywpt] hwuwub h wwawnnuwlwl wnpjniputphg tnpwddwunhy
hpwnuwndnipjwl b GpGjuwjh Ypwd Juwulbph Jwuhpl : Spwydwnhy hpwnwpéniejwl
JGnndniejwl nyjwutpp Jwubwgbunhl eny; GU tnwhu puyw G Gpeuwgh nnGuwytunp
hpwnuwndnipjwl b duwynpwé thnpéh yepwptpjw, Ycuinpnuwuw GpGluwgh hpwywl
w2fuwphh ypw W 62gpunt; npwddwunnhy hpwnwpéniejwl hGnbwlpnd wnwowgwd
fuunhputph dwupnie)ntup: Uwulwagtunp bwl yepindnd £ inpuddwwnphly  hpwnwpént-
pjwl  hbGnuwlpny wnwowgwd  wfunwlhoubpp  UGpwnjwg  huwnpnighwl,
gngnwonenilp, junwwdnnwywunieniuip b nGunpniyipd Jwppwaghodp:
huwnnpnighwubpp Ukpfunidnn hhannnueynilltp GU, Jiptp U qqugndubp Juwdweé
npwydwwnhy hpwyhtwyh hGwn, npnup wpnn U wnwewlw| gwlwgwd wuwhh,
win pYnd” npwtu wywdw hhonnnipniu yud  dndwdwlswihu Gpwqubp, hpbug
hpwwnGuwlwl b wbuwwubh punyeh ywwntwnny wnwewglt] nwqlwuw b uuluwdsh

127. Patrick Smith, Atle Dyregrov, William Yule in coauthorship with Leila Gupta, Sean Perrin, Rolf Gjestad. Children
and War: Teaching Recovery Techniques translated by the translation agency deir.dp.ua, lia Slabinska, and arranged
by Olena Chernenko, Myroslava Lemyk and Kateryna Yavna.
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twly nut GpGluwgh’ hpwywuniejwl thawn pulwindp: huwnpnghy hhannntejnilltphg
wwawnwwudbin, hniquywl pbep eGelwglbint hwdwp wGwnp £ Unpdwihquglb)
wwpnlutpp, htgwtbu Uwl nwunidbwuhpGp wpwydwwnhy hpwnwpéniejwl  Jwuhl
hhotgunn gnponultpp: dGpwhuynnniejwl qqugndp JGpwywuquGine b fjuniuwdGint
nwqUwyuwnpniejwl wpdwwnwynpndp wupuGine hwdwnp wplnp £ gl wnopjw
yjwupnd hpwhpnn gnpénulGph W pwguwuwywl hnygtph Uhol yuwp: Spgrwdniejniun
wpnn £ npubnpdbp  pungdqws  Wwpnuwjlniejwl,  Juwfuh,  puytdwontejwl,
nnipwgpghnniejwl, funtbwwh, YGunpnuwgdwt pwgwyuwjnipjwl b wjuh Jhengny
L Ywpnn £ wqnb) puh npwyh bW wwppGpwapowulth Jpw: Spgnjwénie)niup hwwifu
wwywd £ hunnpnighwih hGnn W ntuh $hghninghwywl wjunnwuphgautp, npnup Udw
GU funtdwwh UnwwubGpphl: unwwthndp dwdwuwywynp ptelwgnd £ wnwihu, pwg
Gpywpwdwdytuin hGnwlwpnd wju unbnénd £ wpwwnwdnp 2npw, wdpwwunnd
E Yynpodwlwpwp Juwppwjht dnnGip, npp uwhdwluwthwynd £ GpGluwh wnopjwl,
tlugond £ qqugdniuplutpp b JGdwgund 3SUU-h wnwowgdwl hwdwuwlwunieniup:
funuwthnudp Ywpnn £ hwuqbgut, nGwypGupwh, JGynwuwgdwt L wy wlgwllwih
hGuinbwupltph: Uugwlyuwih npulinpnwdubphg Gu wgpGuhyniejnitup, hdwniuhynie)niup,
nhuyh nhJdtp, pdpnuwnnieniup, rGapGuhyniejntup W wy, npnup Wwhwlgnd GU ng
wjupwl Yppwywl wanbtgnipntt, nppwl hngtunghwjwlwl ogunte)nil hngbpwlwywl
Upeniejwl b qquguniuputph yunwywnpdwl inGupny: Spwydwwnhy thnpéh huinGgpdwu
anpéplupwgnd pbluwl wtnp £ qupgquglh Yuynibwgdwl hdinnwejnilltn Gyniunteniu
L upptuh nhdwnpnejntu qupgwgutint hwdwp: Ywjntuwgdwl Gnwuwyutpp Yupnn
GU twppbp (put], uwywit bwwwnwyp wybwnp £ thuh vnpwddwunhy hhannniejntuutph
wwuwntwnny qquguniupwjht  upptuh  Ujwqgbgnudp:  UwwgnigwhtGl  Gnwlwyp
Lwfuwwnbund £ wsph 2wpddwl nbGgtUupuinhqughw W JGpwdowynd: Muwywu
wpnryntbwydbun 6L Lwl 2Uswnwywl, dtwlwsnnwywl U Jwppwjhu Gnwlwyutpp:
Uwpunp £ ogquwlwp gnpdnnnipejnilltph wutlopyjw  wjwlwynpndp' dwwdnnpbint
huplwywngwynpdwl b yEpwhuydwt hdinnipniutp’ Jhwdwdwlwly yspwywuguting
L  wdpwwuntnd huptwywnwdwpdwl  qgqwgndp:  Pwgh  Juptwdwdybun
wjwlwynpnwhg, ybwnp £ pulwpydtl Gpuqulpltpl nt wwwaguwjhu dhinwé pupwghly
wnonjwl: Spwydwwnhy thnpéh huwnGgpdwl gnpopUewgp wnbnh £ nluGund LGpLHw
dwdwlwynd® hhannnienilltpp  «dGpwnwnpduting» wlugjul wwwawl Junngtint
huwdwip:

3.4. 3N4EUNShULUYUL URUYSNHE3NIL GNElUULENhL

3IngGunghwjwlwl wowygnieniup, npp Lwjuwwnbuwdsd b npwtu GpGuwh wuhwwnw-
ywl pGpwwhw, gwujwgwd nbuwyh wewygnipe)nit £, npp Lwywwnwyu b yw2unwwub)
ywd pwpbjwyb) Gpeluwh hngbunghwjwywl pwpbybgnieniup W/ywd pnidb, wd Yul-
futi hngbywl fuwugwpndp: Wu Jhindwé £ wdpwwuntine Gpsluwutph’ hbununpwyddw-
wnhy punhpuGph  hwnepwhwpdwl  JGluwuhgquuGpp W LJwqbgutb]  upepGuwhl
wndwqwlplbnp, npnup qupgwgt) U Upwug Yuupnd” wugjwih ud 2wpnibwuywl
upptultph wwwbtwnnd: Uhggbpwwnbuswlwl donwlwl hwluduwdnnnyh (IASC)
ynnuhg Upunwlwng hpwyhbwyutpnd hngbywl wnenneniejwl W hngGpwlwywl
wowlgniejwl JGpwptpjwp ninGgnygubpnud™® Ugdnd §, np npwlug hhduwywl
qunuwthwpp  unghwjwywl wpwygnieniil £, npp upunp £ wpunwywng hpwyhtw-
yubphg wndwd pluwysnejwl  hngGwl  wnenneniejwl L hngGunghwjwyuwu
pwnGybgnejwlt wwownwwlnypjwl U wewlygniejwl hwdwnp: Cun Mndniywih',

128. ASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings, 2007. IASC Guidelines on
Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings (English).pdf (interagencystandingcommittee.org).
129. Poijula, S. (2007), Lapsi ja Kriisi. Selviytymisen tukeminen. Gummerus Kirjapaino Oy. Helsinki.
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tquwdwdwjiht hpwy htwyutpnd Yuwplenpp ng @G hngGywl fjuwuqwpnutph pniddwl
Jpw hhdujwdé dninbGgnwdu b, wy 6qguwdwdwihu hngGpwlwywl dnnGh Yhpwnnudp,
npp Lwfuwwnbund £ pwpGybgnejwl  pwpGuwydnd, wnpwydwih hwnewhwpdwll
wowlgnipe)ntt b hngGywl fuwlbgwpndubph Ywljuwpgbind: Ipduwywt hngblwl
ywphputbph pwdwpwpnhg pwgh GpGluwuGphu wuhpwdtaown b wywawnwwlunte)nt,
wowlgnipejntt W huwpwdnpn  wpwyddwwnpy  hpwnwpdnieniulGpl «wwuwhny»
dGowhwuwyubph  hGuin pulwpyGine  huwpwynpnienil: - GpGluwutGpp Ywpnn  Gu
hngbpwlwlwl  wewlygnienit unwlw]  wwppbp  Jwpnywlghg  dunnutphg,
puytGputphg, nwunighsubphg, hnglunp wnweunpnutphg, npnup Ywplnp nGp GU fuwnnw
Upwlg Yywlpnd™e:

UpnpGuwjht hpwnwpdéniejwl dwdwlwly GpGjuwutph hGununpwydwwnhpy fuunhpubph
hwnrpwhwpdwl  JGluwuhguutph  wewlygniejntut nt wdpwwunnwp UGpwnend £
unghwjwywu hdwnnejnillGph wdpwwunnud, Sunnwiwl  Wwpunwlwunteyntuutph
wuwpdwl b hwnnpnwygniejwl wowlygnie)ntt, wuywnwugniejwl qgugnnnijwl
pwnpdnwgnd, hugwtu Lwl wnwppbp 6guwdwdwht Jhowdwnnienibltn’ pwlwynp
wnwgohU oquniejntuhg Jhusl wofuwwnwetpetp L hGununpwydwwnhly fuunhputph
hwn ewhwpdwl nwqUwywpntejwl wpwyunyuw™: NiGuGuph Jwnohpny'3?
hwdwjupwjht hnqgGunghwjwluwl wewlygniejwl Uhowdwinnientulbpp, npnup jwjunptu
oguwgnnoynid BU wwwinbpwaqdhg innidwéd GpGluwbEphu wewygtnt hwdwin, bwywuwnnd
Gu huploqunipejwup, YynGYwnhy gnpwgdwlp, nbnwywl wewlygniejwl guwlgbph
wywnhyjwgdwlp, Unpdwjwgdwun, ggwgunitupubph wpunwhwjndwlp W unghwjwywl
huwintgpdwlp: 3Ingbunghwjwywl  wowlgnipjwl htn  Juwdwd wofuwnwlpn
hwowh hpwywlwgynd £ fjuwnh, Gpah, wwph, pgdwunpnieniultph, ywwnddwséplbph,
Lywngniejwl b uwnpuwhu Uhgngwrnwdubph dhongny: NGutup bwl hhgbgunud &, np
wnopjw gnpdnnnejnillbpp, ophtwy Gpp dunnp apynd £ GpGluwghl, Ywd nwunghsp
funphnipn £ wwhu wawltpunnpl, hngGunghwwywu Jhowdwnniejniuubph 2wppnd
U2dwé s6U, eEL npwlg hngGpwlwywl wgnbgniejntup GpGluwubph ypw Ywpnn b qquwith
LhuG: Iwlpuwjhb wrnnowwwhniejwl Unintgdwl Yhpwenudp, npuintn hngbunghwijwywl
dhowduwnniejniultnlu hpwywluwgynd GU JwulwgbuinuGph Ynndhg, npbp ywpuwnhn
sk, np UG6 thnpd nilGLUwl GpGluwltph hngGlwl wenngniejwl ninpund, pwjg nluBu
EpGluwltbph Ypetint jwd Upwlug Ywpqltpp hnguwint punhwunip thnpg, eny| £ tnwhu
Yuwpt dwudwluwynd oguniejntt inpwdwnnb| UGé pyny GptuwutGnh:

3.5. INAGFULUYUL / 36SSPUYUUShY UA

RGununpwydwwnhy wah (Post-traumatic growth, PTG) wnbGunteniup, npp pwgwuwnpnd b
unpwydwihg hGuinn npwuubnpdwghwt, Jowyytb £ hngGpwlltp MNthswpn (@EnGuyhp
(Richard Tedeschi) W LnnipGuu Rwihniup (Lawrence Calhoun) Ynnuhg 1990-wlywuutph
ytubphu: 2nihGph Ywnpshpnd™® wju Ywpbh £ 2thnebl nhdwywjniunigjwl (resil-
ience) htwn, ptL npwlp Gpynt wnwpptbp hwulwgnienilutp Bu: PTG-U, wjuhlpl
wldlwlywl wbéh qgwgndt wnwewlnd £ npnawyh  dwdwlwlywhwwndwsnd®
hngGpwlwywlu nddwpniejniultpp, Gpptdu UnyUpuy hngbywl hhdwunniejniuluGpp
hwnewhwptint wynhy swuptph wpnniupnd: 3ngGpwllbpl oguwignpdnd G
tnwppbp huplwqlwhwwndwl uwlnquiubp quwhwwnbn, e wpyfe tpwddwihg

130. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

131. Poijula, S. (2007), Lapsi ja Kriisi. Selviytymisen tukeminen. Gummerus Kirjapaino Oy. Helsinki.

132. Wessels, 2017.:

133. Collier L. (2016). Growth after trauma. Why are some people more resilient than others — and can it be taught?
Monitor on Psychology Volume 47, No. 10.

Eo» 66


https://psycnet.apa.org/fulltext/2017-05305-002.html

hGuinn wuéh Jdnunn wt £ Uywwdt, npnughg Jtyp fGnGuyphh L Ywihniuh Ynnuhg
dowlywd «hGuinuinpwydwiinhly woh wpdwuwagpnwdu £»34 Uu nhuwpynd £ npwywl
wndwawlplbpp hhug nppunttpnd” «Ywuph  wpdunpnd»,  «Uwpnwlg  hGwn
hwpwptpnieniulGp», «Yuwupnid Unp  huwpwynpnie)niutp», «Uuduwywl nmd» L
«3nqunp thnthnfunt)ntu»:

134. Tedeschi RG, et al. J Trauma Stress. 1996. The Posttraumatic Growth Inventory: measuring the positive legacy
of trauma. PMID: 8827649..
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4. 6MEluULENPh 36S Uehluusnn vuuLuatEsueNh 3uuun
3NGEAULULUL URUYSNHESUL SNNThRUYURU

EpGluwlbpp, ndptp wlgh G wwwnbpwagdh Ywd w) hwlwdwpunnientuutph
hGuinbwlupny wnwewgwd nwqlwwwihg yud inpwydwunhly thnpdwnnijntulutph dheny,
ywphp nuEl wwwhnd Juwjph b yw2unwwuniejwl: Unopjw dhowdwypnd GpGluwubnph
hGuin w2fuwwnnn JwulwgbunuGpp Lawlbwywih nbGp nluGu GpGjuwuGph wnpwydwih
hGinbwuplutph hwnewhwpdwl  JGluwuhquuGpht - wewlygbin b wdpwwunbint W
nlbwlywl wupwpbEUwwuwnn hngGpwlwlwl htnbwlpltpp YwlfuGine gnpénid, Unyuhuly
Gt Upwlp snilEL wuhpwdtown thnpé Gpbfuwjh hngGywu wrnneniejwl wwhwwludwl
ninpunwd: Gpbluwlbph' uepbuwiht hpwnwpdnienlutpht nhdwyw)tine b wwwaqugh
hwuntw [wdwwnbu Juwnt Yupnnnejniup Jtéwund £ hpGug hwdwp «wwjwhny»
dGdwhwuwyltph hGun otpd thnfuhwpwpGpnuejniuuGph wpnyniupnd:  GpGluwuGphu
hngGunghwjwywu wowlygnipe)ntt tnipwdwnnpnn  JwulwgGunuGph  wplnpniejniup
dGéwund E, Gpp Gpyph nne pbwlys niejniup yGpwwpnud £ inpuuddwunhy hpwnwpénie)nt,
huswhupu £ ywwGpwadp, npp hwugbgunwd £ Upwl, np 2wwn dunnutp W fjubwdnnutn
sGU upnnwund hniqujuwunpBl wewlygt) GpGluwlbphl: Upunwlwng hngGpwbwywl
wowlgnipe)ntup hwowfu hpwywluwgdnd £ uptwdwdybun Shuwluwynpdwdp, nph
wnwg uwwndwl hnuwuputpp Ywpbih £ utnut) duwdnpbind wwwnbpwgdhg tnndwé
GpGluwlubph hngbpwlwywu wewygniejwl Jurnigulwngbp: NGubup™s wnwewnynd
E, np wowlygntejwl Junnigwywpgbph hnwwhnupgniup Yuntih £ wwwhndt) oppwy’
nwnwghsubph JGpwwywunpwundwt b gwpnibwuwywt JGpwhuynnniejwl Jdhengny
ywd Unyuhuly puwnbgntind hngbunghwjwywl wewygniejntup wqguwjhu Yppwlwnghl
L nwuniggh w2fuwnwywpghl:

LwfupwubptiuwubGphnwphphbhwpdwpGguwshngbpwlwunghwjwwlwewygniejwl
ghpobwywl gnpdhputpht wunpwnwruwp unnpl UEpYwywgynd GU wju punhwunip
hwuyuwgniejnituttpp, npnup Jwpunp Gu GpGluwlbph hGnn w2fuwnnn gwlwgwd
dwulwgbtwnh hwdwn: Npn2 gnpshpubp hwpdwn Gu pninp tnwphph GpGfuwuGph hwdwin,
Ll LUEpywjwgynd GU wnwyb] hwdwwwwnwuhuwl tnwnphpw)hu fudph hwdwp:

4.1. N4 yurN £ SPUUUANEL INAERULUNUL URUUSNH33NFL

«Upnwywpg hpwyhtwyubpnd GpGluwutph wwanwwunienl' ninbgnyg nwawnwihl
w2fuwwnnnutph hwdwp» dGruwnyh™e Ginifu 5-p «IngGunghwjwywl wewlygntentu»
uwhdwund £ npnawyh dnuinbGgnwdubp W hdinnueniultp GpGjuwutphu hngGunghwjwuwu
wnggnLrajnLU inpwdwnpnn Jwubwagbunutph hwdwn, dJwubwdnpuwtu'
EpGluwuGphu punnuG wjuwhuht, hugwhuhU np Lpwupe Ywu:
« Swulywlw] wnbnh unynpnypUtpp L Jowynyen:
« tunub| nnbnh (Gquny’ bwwuwnbiny hwnnpnwygniejwp:
* Tpwywl quwhwwn] GpEluwutph wpwép Ywd Upwlug npwlywl ywppp:
+ bpGluwlbpht  hwpgwupny  JGpwpbpdtl  stubdwglbindg  Ywd  SdwnpGind  nu
wldwlwynsGind Lpwlg:
«  Lwuwnb GpEluwutph dnuin thnpp thnthnfunieniulGpp:
«  Oguwagnpdt| GpGluwutph hwdwp hwuwluwh pwntp:
« GpGluwutphu hbwpwynpnie)ntt tnw] wpunwhwjnt] hptug qgugdniuputplu n

135. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

136. Toolkit on Child Protection in Emergencies (UNICEF, Indonesia, 2008) Toolkit on Child Protection in Emergencies
Section 5- Pyschosocial Support.pdf (bettercarenetwork.org).
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gwnwthwputpp W punniuGp npwgp:

«  GpGluwutph hwdwp puwnpne)ntt wnwewnytby:

« GpGluwutGph Uwundwdp  wpnnUw] juwd  wpwUdbwhwwnnly  JGpwptpdniup
sgnigwptint:

« UdbLh 2w wlhwwnwywl nipwnpniejntt nwnpdut] GpGluwghl, npp gwuwunwd £
funuby:

LhuG| wwpnwwygnn b qquynil GpGfuwuGph Ywphpubph Uywundwdp:

« Lhub| yunnwhtGh b wuhpwunbuwlwl fununndutn guiwg:

« Lhut 6ynit b unbnéwanpd Jupnnwlw) jwdwagnylu oguwgnpdt] wnyw
nGuniputtpp, pwjg hwpdwpdtbp GpGluwlbppl, Get Upwlp sGU gwuywund
dwulwlygt gnpénnniejwup Yuwd dwludpwund Gu:

«  UnnGlwynpt nddwpniejniuubph hwpwhwpdwt dubpp L wyuluwidnn Juppwaghdp:

«  YGwpnnwlw| w2fuwuwnb] ehdnwd:

« Qquwynit |phut] GpEjuwh Jdnuin tnbnh niuGgnn thndhnfunuejniluGph Uwwndwdp:
2datnuwnyb npuk gnponnnientl Guadwl Ywd uppbuh wtwy gunudtbint nbGupnud,
pwlh np nw Yuwlquwph GpGluwutphl npwywlu duny wpdwaguwupk):

4.2. PLRLOGLNHIBNIL. ML EL QLN UUBLULUrLNN ANPThLR

EpGjuwl, hwunywuwtu thnpp tnwphph, ywphp ntuh, np dGdwhwuwyutpp ogubu Jawlybg
Upw hniquiywl wpdwgwlplbpp hugswbu Unpdw| quinpgwgdwl pupwgpnd wnwowgnn,
wjuwtu £ Yuwuph wlbhwlguunwgunn Ywd wpwddwwnply hpwnwpdénieniuutphg
pfunn qqwguniuputpp: GpGuwh W Upw 2ppwwywnnn UGdwhwuwyutph Uyjwpnwjhu
hwdwywnatpp Jhwhnudwsd U U ¢hnfuwgnnd 5U Jhdjwlg: Ukdwhwuwyutph'
ubthwywl Jwpduhg wpdwgwupynn wgnwuawlubpu  punniuGine W uGhwuwt
Uwpnwihu hwdwywpgp hwugquunwguGint jwpnnniejntup ninqnwihnpGu wgnnd £
GpGluwh  wwwhnyniejwl qqugnnniejwl U nGlwpuwghwih Juwpnnniejwl  Ypw:
EpGluwh Wywpnwiht hwdwywpgp hwjGihnpEl wpwnwgnind £ Upw 2ppwwywitinnn
JGdwhwuwyubph Uywpnwjht hwdwlwpqgbph yhtwyp: Get yadwhwuwyp gunuynd k£
dounnwywl tnwglwwh W upptuh tnwy, GpEfuwl Unyuwtu hwyywsé £ hpElu wuhwlghuwn
L wlwwwhny qqu: Gnbwpwnp, yuwplnp £, np wdtlonjw Jhowdwjpnd GpGuwubph
hGuin w2ofjuwwnnn Jwulwgbwnutpp Jhongubp niuGUwl hptug uGthwywl upepbup W
nwglwwwjuniejwt  Jwwpnwyp Ywrwdwptine hwdwp, pwlUh np  «wwwhny»
dGdwhwuwyh hwughun hniquywl Jhtwyl wybh 2w b wowlygnd GpGluwipl,
pwl gwlwgwdéd hwlgquunwgunn funup: MinGpép, npp Wwpnwiht hwdwywpagh
Uhongny JGéwhwuwyhg hwulnd £ GpGluwht, 2wwn wybh hwywuwnh W hdwuwnwhg
£, pwl gwulwgwé pwn Ywd Jupdnienil, npp Lwfuwwnbujwoé £ GpGluwgh tnwglwwp
JGpwglutnt hwdwp:

UwinnpLlbpyuwjwgynnwnwownpwupltphLjwpdnientuutphophbwyubpp, juwunuwynn
UGpwnd Yhpwndbint ntwpenwd, ywpnn Gu oqub| pErUwWwgLL wuhwlughuwn W wunpn?
dwdwluwyutph hGunbwupnd wnwowgwd hngbpwlwlywl nhupptul Nt nwglwwp:
hupUoqUuntejntup Jwuliwgbunh hwdwp Ugwlwynd £ hng wwub hp wdbGlbwlwplinn
annpdheh hp hul wudh JwuhU: Wuytpwhuyth upepuwghu hpwd héwyubpp Yunwywnbin
pwlwhu EuEpghwl YEunnpnuwgltu § hwnerwhwpdwl nwgqdwydwpneejniultph ypw,
npnup Ywpnn 6L oqut) ywnwywpt) W punniub nddwnphu hwuquwdwupubphhbun yuwwd
puwnn qgwgnnnijntbltpu nu Jdinptpp: Undnpwpwp hwnewhwpdwl wnwowpyynn
nwqUwywnniejniultpp, npnup ogunid GU pwpdpwgllbp Jwpnnt nhdwyw)niejwl
Jwywpnuwyp, htnlyw(u U
« Luwpwynphlu Wwhwwub] uGthwywl unghwjwywl gwugh htwn uwwp
Unopjw Yywlpnd UGpwntb] npn2 $hghywlwl gnpdnnniejniultp: Lnyuhuy thnpp
owndnwlubpl ogund GU sGgnpwglt) upeptuh hnpdnuutGph wép b gpgrwéniejwl
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gqwgnudp:

Uwpnidwlygnn hupliwgnpnyg

Opdw wjwuwynpnwd U npngwyh wdtlonjw nGdhdh uwntbnénwd: Uju Jupnn E
wwwhnybwnoptwywluntejwlgqugnddhthnppyGpwhuybiwjuhpwy héwyutpp,
npnup Jwpnn GU pwnuwjhl pyuwi:

Nownpniejwl YGunnpnuwgnd U nGwpuwghw: tunpp 2Uswnniejniul oqunud E
Udwqgbglt| upntuh qgugnudp Jwpdund® hwuquunwglnn nintpd hntinyg dinptphu
(unnpl pEpdwé B nGjwpuwghwh Jupdnienilubph Uh pwlh ophuwlyutp, npnup
htown £ hwpdwpbgub| wdtuonjw nbkdhdhl):

Swqlwwwih thnpdwnnipejniuuGph dwuhlb  hhgnnniejnilutphg  Ywd  Jduinptphg
funtuwithGntthnfuwntl, thnpédtp Gppbdu funphtpnpuw Jwuhl: 3p26p nhdwywnigjwl
dwuhl, npu wpntBU npulnpt) Gp nduwphl hpwy hdwyutnnud:

« hunubGpyuwnnwhbG hwewygniejwudhowywjpnidnpwydwnhyhpwnwpdéniejnituutph,
UGpwnjw| nwqlwuwh, puytwontejwl bW JwhuGph Jwuhl:

« 2hnwwpybp: UGUnpnUwgbp swihwqwug pwpn hpwyhtwynd nhdwyuwtine
ntbwyntejwl ypw, pwlh np nhdwywynie)ntll nunidp Yuwpnn Gu oqub] wwhwwubg
npn2wyh jwywwnbunte)nil:
funiuwthGp Unpniejniltph b unghwwywtu Jtnhwhwnnpnndubph dounwywl
hnuphg'’:

4.3. 3UuNNruusSnia3NkL” LYUSEL, NFLYLANEL B4 RLLUNYEL

Swodh wnlbind Ppnywih nwaownh uwhdwlUwdhwly wywhynie)ntup, Gpp Jdwpnp
guinudnwd £ Jwiuh wdGbwwnwppwywl hpwyhtwynwd, htnwguynd wjn tnpuyddwwnhly
hpwnuwnpdniejwl  JwuhU  funuGint Jwpnnnieyntup Unyuwbu  uwhdwuwthwy L
IGnbwpwn, pwntpp hwwfu wuywpnn BU pwdwpwp dunyd UEpYwywglt] tnpuydwl=e:
NGuGul pungoénwd £, np hwowfu hngbpwtuutpp Yuwd w) Jwulwqgbwnutp GpGfuwuGphu
fulnpnud BU Lywnt] yud JwupwJdwul ywndtb] ywunGpwquh pupwgpnd gwdwih Yud
wj| npwydwunhy hpwnuwnpdnipjntlutGph dwuhl, npnug hpGup wwlwwnbu Gu Gnb| '
Utdwhwuwyubpp hwowfu hwdwuwnnd GU, np pnidnidp wnknh £ niuGund uwpuwithGih
thnpéwnniejniulbph  qqugdniupwht wpnwhwyndwl  wprynitupnd, uwwjl  nw
ywpnn £ Uwl pwgwuwpwn wqnb) Gpaluwutnh 4 pw: NlGuGup™° uGpyuwjwgund £ Gpyne
nwunwbwuhpntenilu, npnup gnyg Gu twhu, np WYwwnbpwquh dwdwluwly tnpwddwunhy
thnpéwnniejniulEphdwuhbuwwwndnn bhptuggqwgdnipubpuwpunwhwjnnn GpGuwutbnh
wd nGnwhwulbph Gpwpwdwdybun hngBlwl  wnnnenejwl  gnigwuhaubpl
wyth Jwwnl BU, pwl hptug hwuwlwyhgutphup, nyptn Lwjnd U wwywaqwihtu Yud
ogunwgnnpond GU funtuwthGint nwugdwywpniejnituutnp™: Laynd £ Lwl, np tnpwydwwnhy
hpwnuwndniejwl Jpw YEunpnuwgwsd Jtdwhwuwyutph hngGpwlwywl nGpph$hugn
unybwtu wprynitwdbun st U GppGdu Unyuhuy JUwuwywp™2 Inbwpwp, Gpbluwh
wUuhwlguuwgunn Jwd wmpwydwwnhly hpwnwpdniejniuuGph  hGnn dnptph  Jud
qgwguntuputinh 2nipg qpnygp wbwnp £ dhown bwfuwdtnud h Gptiuwih Ynndhg:

137. How to manage your exposure to news events and social media, https://mhpsshub.org/resource/how-to-man-
age-your-exposure-to-news-events-and-social-media/.

138. van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.
139. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.

140. Lnyu nknnud:

141. Jones, L. (2013). Then they started shooting. New York, New York: BellevueLiterary Press.

Boothby, N., Crawford, J., & Halperin, J. (2006). Mozambique childsoldier life outcome study: Lessons learned in reha-
bilitation and reintegration efforts. Global Public Health, 1,87-107.

142. Aulagnier M., Verger P, Rouillon F. Efficiency of psychological debriefing in preventing post-traumatic stress
disorders. Rev Epidemiol Sante Publique. 2004;52:67-9.

Target Group for Preventive Services in the Community (2008). Recommendations to reduce psychological harm
from traumatic events among children and adolescents. American Journal of Preventive Medicine, 35, 314-316.:
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Uwph' npwbu wnwUdhtu uniptnn nhundp, nph pnddwlt hwdwp wwhwUgynd £
funupwjhtu prGpwwhw, hwnywwbu fuunpwhwpnyg £ thnpp GpGluwuph wwpwagwynud,
nyptn plwywl YyGpwynd hwnnpnuygynd GU ng funupwjht wqnwuawulbph L
ghponnniejntulGph Jheongnd, pun npnid tinpwyddwl Jtdwwbu upnd £ wyn fulnhpp:
Npn2 GpGfluwutGp hGawnniejwdp U LUEpYHwjwgund wuhwlquunwglnn b npwyddwunhy
hpwnuwndnejntuuGpp ywd npwug htn juwwyydwd qqugndutpp, Jdhusntn 2wuwinbpp
nddwpuwunwd GU nuw wub;: Uuywfu Upwuhg, @& nppwuny G nddwphlu thnpéniejniuuGpu
wnUsynd ynuyptuwn GpEfuwghl, undnpwpwp nw wpunwhwjnnd £ gnpdnnniejniultph W
Jwpph,uns et funuptphdhengny: UGdwhwuwyubph hwdwp ywpunp b puGwquhy L pwg
gwllwgwé upenbuwht ywd tnnpwydwunhly hpwnwpéniejntuutph yGpwptpjwy, npnup
JGpwwnt £ GpGfuwl, W npnug Jwuhl bw gwuwund £ funub): Ywplnp £ bwlb hwayh
wnub(, np sbwjwdé nddwpni)ntulutpp hwotwfu wyuhwin wpunwhwjnynd G GpGluwgh
Jwppwaqsh Utg, Upwlg Junpwahsp dhawn ¢L, np wpunwgnnud £ wjl, hug Yuwnwpynd
E Upwlg dunpnd: Gppbdu nddwn b JGuwpwut) GpGjuwjh wuhwlguunnyejniup Yud
wfupnipiniup’ Glubind Upw nbdph  wpunwhwjwnnienithg b uppwadhg: Gptuwgh
htwn Upw puwywl Jhewywypnd ukpyw guntygtip b dwdwlwly wugywgubip, oppuwy’
UhwuhU fuwnwip Ywd uhpwé nGuwfuwnh dwuht gpngbip, yedwhwuwyht pny) £
tnwihu twlwsk] GpGluwgh’ wuhwUgunnie)nit juwd hnwwhwnneenu wepwewglnn
dunptbph ywuwntwnp, b wdtbwywnpunpp, oqunwd £, np GpEfuwl hpelu wwwhnd qquu:

Jwhbgunn jwd wnpwydwwhly hpwnuwnpdniejniubbph, Juwugh peniejwl U npwl
wndwquwlptint dubph Jwuhlb wbGnGYyniejntultn unnwlwint hwdwnp  GpGjuwutGnp
unynpwpwp nhdnd GU hptug 2ppwwywiinh «wwwhny» Utdwhwuwyubphu: Gpp Gpbluw
hwngtp £ vnwhu Ywd funund hp juwéh Yuwd thnpéh dwuht, bw hwowfu wowlgnieniu £
thuunnpnud JGdwhwuwyutph Ynnuhg: Swwn Yuplnp £ ey tnw, np GpGluwt jnipndh W hp
funuptpny Yhuy h hp duinptpny Yud dinwhngnieniububpnyd: GpGuwjhu nduyunpGip, Gppuw
fuwnnuw £, Uyuwpnud £ Ywd wy gnpénnniejntlltph dwdwlwy UGéwhwuwyhu gGpwquilg
wwuwnyGpwgnd £ tnwihu GpGluwh UGpphu Juinptph bW qqwgdniupubph yGpwpbpjw:
«Uwwhny» dGéwhwuwyp, npp Unpdwjwgund bW hwuwnwwnnd £ wyn qqugdniuputnl
nt dwinptpp, wplunp nGp £ fuwnnd GpGluwh wwwphudwl gnpépuewgnd: MGwnp
E unwwhtG] hpwywl hpwnuwnpdniejniuuGph Jwuhb unwn funubing Ywd GpGluwgh
ggwgnnnipjntultpp LubGdwgutbing, UnyUuhuy Gebt nw pfund £ GpGluwh Jwjwagnyl
2whtphg: bpwyhtwyh JGpwptpw) Jdwhwuwyh qgqwgunituplubph Jwuphlb funubip
Yupawdnpnd £ Gpbluwh qquigdniuplbnp, ophtwy wwwnbpwauh epwpbpjwy, U
wpnn £ ogquwyuwn |put], Get Jtdbwhwuwlyp jwdwwnbunyentt W hnyu £ hwynund:
Eptluwh Ywupnd npn2wyh hpwnwndntejwl dwuhU hwpgutne thnfuwpbl’ «cowguwhny»
dGdwhwuwyp htwpwynpnient £ wrwhu GpGluwght judwynp UGpluwjwglt) Unyuphuly
wutbwpwnn thnpédwnniejnibubpp b wpunwhwjnGine hp gqugdniupltGnp, wewlygnd
E GpGluwh punhwunyp wwwphudwlup npwddwunhy thhnpdwnenieniuubphg: Ugquwwn
fuwnh, wwph, 2upddwl b unnbndwgnpéwwt w2fuwwnwlph htwpwynpniejntiutph
wwwhnynwp Yuwpnn £ dwnwjt; npwybu hwnnpnwygniejwl b wpunwhwjndwl 2w
hqgnp &l

«Yhwh wuduwywaqdp (nonwd £ hp wngle npdwé fjuunhputpp»'2 ghpep ywndniejntuubph
hwdwpwoént £ 4-hg 9 lnmwptlywl GpGfuwubph hwdwp, npu ogund £ Upwug Juinwiodt) b
Jwnwdwpt] hptlug wnwgquwwubpp, Jwulwynpwwtu, hwnewhwnb ywwnbGpwqdh
htuin Juwdwd wlhwlquuniejniup b Jwfubpu no JGpwywuglb wwywhnyniejwl
qgwgnup: WU Jupblh £ oguwgnnpst) GpbluwUtph fudpnd, pwuh np GpGfuwihg ¢h

143. The Kip Crew Manages Their Worries
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wwhwUgoynd LYwpwagpb npub ynuyptunn wlhwlquunwglnn hpwnwpdéniejntu, wy|
wyth 2nuin huwpwynpnie)niu £ uiipdnid wpuinwhwjuntp mnwguwwutpp, puyténn duinpkpl
nL qquguntuputpp, Get Lw gwlywunw £ b ywwnpwuwn £ wpunwhwjnt] npwup fuwnh,
Lywpgniejwl b wy ghponnnie)ntlltph dheongny, npnup puwlwl dheongutp Bu GpGhuwgh
hwdwpn' uwpgwydnptint hp pwpn qguguniupltnl ne thnpdwnenijniiltpn:

4.3.1. unut] Jwhywl dwupl GpGluwlbph hbwn b oqlb] Upwlg hwnewhwnb; Jhaup

Uwnnpl UGpyuwywgdwéd Gu hnnwdutp, npnug Lwwwnwyu £ oqut) dunnuGphu W wiy|
dGdwhwuwyutphu hwulwlwi, 6 hugwbtu U Lnwpptp twphph GpGjuwutpp puywnd
ynpniuinl nL y hawnp, pwgwunpnud £, @6 hugwbu funut] Upwug hGun wyn dwuht b hugwGu
oqub| Upwlg hwnpwhwpt hwpwgwunh Jwhp jud punhwupwwbu yhawnp™4:

4.4. UMUINYNHIBUL RAUSNINHIBUL FUM2/rUSNIU

Ulhwuquunwgunn  Jwd wpwddwunhy ppwnwpénpjwl  pupwgpnid L hGunn
EpGluwh wwywhnyniejwl (wudunwlgniejwl) qgugndp pwpdnpwglbip yELuwywu
Lawlwynientu ntuhupwu tnpwydwwnhythnpdwnnieniuuGph tnbwywl wgnbgniejniuhg
ww2unwwubn hwdwn: b pnidb wjb Gnwbwyubph, Gpp Jwulwgbunutpp hng GU tnwund
GpGluwubph Jwuhu L hnyu nu nhdwyw)nie)ntt uGpdwund, gnjnijntt nllEU wwpg
ghponnniejntultp, npnup Ywpnn GU pwnpdpwglt) GpGjuwjh wuyunwugniejwl ggugnudp,
unyuhuy GrE Upw Ywlpnd wnyw U wyuhwyn W hpwlwl Juwlgltp L nwglwwlutp:

1. dGpwhuynnniejwt twy  quudnn  wnwpwopubpnd  JuwlfuwwnbBut hniejwl
pwnanwgmd
®npdéb| Wwhwuwub] ondw undnpwyw gpwdbhyp b gnpdnnniejniulGnp:
Pwpndpwglt)] yuwluwwnbut hniejntup wwywhnytGind, np GpGluwt hdwuw, 6
huswbu £ puewlwint Upw unnpwlwl opp L hugwbu Jwpyb, wpunwlywpg
hpwyhtwyutpnd, ophuwy’ onwjhu hwpdwydwl dwdwlwy:
EpGluwjhu unynptgut] wwhwwlb] wuunwlgniejwl uwunuubpp:

2. LhuGJuinwhbh dGéwhwuwy, ny ywowygh GnGjuwhb hwuluwuwinthpuGpw2uwnhp
U 2n2wu4wtnnr1 wefuwnhp:

Uwwhnyty, np «nnt uplnp Gu» nintpdn thnfuwtgyd h jnpupwitignep Gpbuwgh
hUwpwynpnijwl nGwypnd gnigwpbptind Upwl vedwhwuwlutph wupwdwl
niawnpnijntup nne opyw pupwgpnd, jwd gnut Yunt pundhgnidutpny:
Nownpnueyntt nwnpdutp  hwnnpnwygwywl  Uppbpwugutphl, ophbwly
puwpnutint b hpwdtawnh dwdwuwly qpnigwyhgp bwynd £ GpGluwh wsptphl
(LW duynw E thnpphyh htwn Unyu Jwlwpnwyh Jpw, np Gpbjuwlu suwyh
Utdwhwuwyht Ubpplthg ybpl):
LhuG qquyntl, gnigwptntl wwpnwdwygnud b pdpruncd wiju thwuwnhp, np GpGfuwl
wuglnd £ 2w nddwp thnpéniejniultnh dhend, npnup Yupnn b wgnt bpw
Jwppwadh Ypw, wnwewglb] Upw wpnnniejniuuGph W hdnnyejntulGph
hGunpupwag:
Swuywlwy, np Junwhng Jwd npwydwwnhly Jhtwynd wofuwntbp ud
yEUtnpnuwlwip nddwp £ W, hGinbwpwp, wj punpwlpw)hu gnpénnnie)ntlltp
wnweownyb, ophtwy  $hghywywl wywnhynie)niu wwhwlgonn

144. Childhood Traumatic Grief: Information for School Personnel, https://www.nctsn.org/sites/default/files/resourc-
es/fact-sheet/childhood_traumatic_grief_information_for_school_personnel.pdf.
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gnponnniejntultp, npnup Lbwb oqund BU GpGfuwjhU hwnewhwnb] uenGuh L
wUuhwlguwnniejwl hGunnbwupny wnwewgwd $hghywywl fuunhputnp:

3nyu b (wdwunbunie)ntu UGpoUsG:

Uwwhndb «unpdw| Jhtwyh» wwhbp. pEL  GpGluwlbphu  hptug
gqwgunitupltpl nt Uinptpl wpunwhwjntGint huwpwynpnienu tnwp Yuplunp
E, Get Upwlp ywuwnpwuwn U L gwulwund U nw wub], Unyupwl ywplnp §
Upwlg Yupb) tnfunip hpwnwpéniejnitultphg W 26nt| Lpwug npwnpnientup
Unpdw] Jwlywlwl hpwnpnpjnibuGph Jpw: CuyGpubph hGuin o2thdgin,
Gpgbint L wwnpbin, gqquptwih fuwn fuwnwin, hus-np pwl ERUGNL Juwd
uhptith Shidp nhwnbne huwpwynpniegniup 2tnnd £ GpGfuwh Jhuipp wjl
wUhwlquwnwgunn dwinptphg, npnup Lw niuGund £ Yud npnugnd wwypnud E:
Lwfuwnwpngwlwl hwuwnwuwnniejnibuGpp W npngutpp jwdwagnyu Juigpu
GU Udwl gnpénnniejnilutGn wnweowpytint bW wjbwhuh npjwagubp untbndbint
hwdwp, npnup Lywuwnnd GU GpGluwh wudunwlugnejwl qqugnnnijwl
pwndpwgdwlp:

4.5. 3NULUSNU 64 NELULUUSHhU

Pninp GpGluwltbphl, hwnwwbu Upwug, ndptp «wywpthwywdsd Bu» hptug nhupenbup
dbe W snilGU fuwnwint bW tnwpptp Jhgngwnndubph dwulwlygbint hbwpwydnpnie)niu
wd dnnhjwghw, Hwd, punhwywnwyp, wupunhwwn gbGpwpdwd Gu L sBU
Yupnnwun yeunnpnuwbw nwuh dwdwuwy, wpGh £ wwphpht hwdwwwwunwufuwl
hnnwygdwl U nGwpuwghwih dwpdnienilltph oqunipjwdp oqubl hptlug wybih
Juynit qquwi; NGjwpuwghwih huwpputGpp ywwbpwqdhg Jwd wy Gpwpwunl
hwywdwpuwuniejniulbphg ninidwd pninp GpGjuwutGph wnopyw Yywluph JwunUwynp
dJwup wtwp £ Juqutl' oqutint Upwlg hwnpwhwnb| upptuwht wpdwaqwuplbpp L
JuwUpuGin wywaqw juwuqwpnuGpp: NGwpuwghwh JupdniejnituuGpp Jwpnn Gu
Juwuwnwpyb wdpnnge opdw pupewgpnid, uwluwju hwwnny nipwnpnie)ntt wGwnp £ nunpdugy,
npwbugh npwup UGpwnytl Swun wnwownpwupltph uygpbwdwund W JGponud:
Npn2 GpGluwubph hwdwp hwlunwpun, nwunwn W wu2wnpd Jhtwynd Jwwnwpynn
nGjwpuwghntu Jwpdnip)nilutp ywwnwnbp nddwp £, W wn nGupnd Upwlg Ywpbih
E wnweowpyty Jwpdniejniuutpn, npnup nGuwpuwghwl wwwhndnd U 2wpddwl
dhongny: Swphpwjht fudpht hwdwwwwnwufuwl npGwpuwghnt Jwpdniejntuutph
JGpwptnjw| funphnipnubpp uGpyuwjwgywé G unnpl: Uhlunyl dwdwlwy, gwujwgwd
ghponnniejntt, nnu oqund Ywd unhwynud £ GpGuwghu Jhuinpp yEunpnuwgulp LGpyw
wwhh pw, bywuwnnd £ Upw hngblwl watuwphh Yuwjnituwgdwup (hnnuygdwlp) L
nGjwpuwghwjhu: Ophuwy, $ninpn| fjuwnuwip Yud wy uynpuwdutpp, npnup wwhwugnd
tU GpGuwgh Ynnuhg (hwpdtip niownpntejntlu, oginwwn U GpGuwgh hwdwp' ng Jhwju
ubpywyh Ypw yEuinpnuwliwignt, wy bwb 2wpddwl' dwpduh W dinph 4pw gnpdwnpynn
npwywl wgntgniejwl wnrndny:

Uunnpl Uoqwd Uniend pdwpyynd G wju punhwunip wpdwguwUuplbpp, npnup
dwulwqgbwnutpp Yuwpnn U Uwuwnb) GpGluwjh dnwn, nd hGnn Lpwup w2fuwwnnd Bu, W
uGpYwjwgwsé Bu wnwewpyutbp, pE huswtu Jwulwqgbwp wnpnn £ oqut) GpGluwghl
hwdwjupwjht tnpwydw Jyepwwpbnig hGunn™s;

145. Helping Youth after Community Trauma: Tips for Educators
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4.6. LUUNNMPNSUYUL SUMPLh BRERUULEN

Lwfuwnwpngwywl wwphph GpGluwutGpht oqubip, np Upwlp wpunwhwntl L
YwnwdwptU hptlug nhuptup nddwn £, hwwnyuwwby, Gpp wn wwphpwipu fudph
GpGluwlbpp hwowfu wdpnneniejwdp s U puywind, L hus £ Yuwwnwnynud, pGU puywind
GU hptlug 2pewwywinnn wybh pwpén wnphph GpGjuwutph L UGdwhwuwyutph hnygbpp
L hwjunudnd npwlg wqnbgniejwl wnwly: FPwpn hnygbpp Ywpqwynpbine hwdwn
o2wwn Jwplnp £ bwl fuwnh b unGnéwagnpéwlwl wofuwwnwlph hbwpwynpnipewl
wwwhnynwdp, hugwbu Lwl GpGluwutGpht tbwywl hniquiywl wwpnwdubphg 260G p:
®npp bpbluwltpp hwwfu yepwwpnd GU pwpn thnpénupgnillpp’ Ypyutind npwup
fuwnnwd: Ophtwy GpGluwgh hwdwp, nd wywlwuwnbu £ GnG nplt wudh Jhpwdnpytin
nGuwpeh, ophtwgwth Gpunye £ fuwnh W juwnwihputph Jdhengnd YGpwwnb) wjn
wnbGuwpwup, hwwfu opdw pupwgpnd Uh pwlh wugwd: tw Ywpnn £ puyuwdt npwytu
wanptuhy fuwn: Uwywju pwuh nbn Gpgluwl sh Jhpwdnpnd hpGu wd niphauGpht, W
swihwquwlg hniqué sb Yud dnpnigpny tnwuindwd ¢k (wyuhlpl, sh Ywpnn juindtp wn
nnywahg, pwjg thnfuwpblp «tupdnd £» npwund” Unphg b Unphg Yepwwnpting Unyl
dhownbuwp b funtbwwwhwp (huGnd), fuwnp wpnn £ nhuowpydt) nputu Gpbluwgh
hwdwp wnnne puwywl Jheng hp nddwp thnpdnienibltpp hdwuwnwynpbine L
huwnpwhwpbnt hwdwp™se:

3AnqGunghwjwlwl  wewygniejwl  Jhongndy hngGunpwydwih  hwnewhwpndp
fupwlunn nwpngwywl npn2 Jhowdwnniejnitultp fununnnwbwihg wprynituplbp Gu
gnyg wnyb] Gpyuwpwwnle hwwdwpunniejniuuGph uwd wywnGpwqdh wyuwydwuuGpnd
wwnnn GpGluwltph hwdwn™’: Cuwn Uinnituh W Uwtth™® Uwjuwnwnpngwwl wwwphph
GpGluwubph  hwdwp  Jdwulywuwwpnbgh dJdhowdwypnd  hwpdwpdnnwyuwlntejniup
fupwunn Jhowdwnnipjwl Spwagptp nbrlwu gnjniejntu sniuGu: Uwnnple LEpjuwjwgynn
Jwpdniejniuutpp hhdudwé Gu GpGluwltGph ypw hngGunghwjwywl wewlygnijwl
wqnbgniejwl JGpwptpw] wriw ghwnbhputph W GpGfuwutph qupgugdwl Jwuhl
punhwunip tnGunijntultph J pw:

«3wgh thwthh» (Rwgh 2Uhyp)

«Iwgh thwwh» huwppp (3P) vowyyt E ypn$tunp U h Uwnth ynndhg npwbu Yunptwunl
dhewdinnipnil’ Gpluwutpht wewlgbint wjbwhuh nwgqbwwwih wanbgnienilltnhg,
huswhuhp ywuwnbpwquh hGun juwwywsé thnpéniejnitlutpl Gu: Uwnbhu® niunwduwuhpby
E wwwbpwqUwl U hnywwnbpwqUjwl  2pgwlltpnd  thnpp  GpGluwltbph  (2-7
tnwpblwl) uppbuwht wpdwquwupltnp 3® vhpwdwnniejwl: Gpbjuwubphu npwbu uybp
wnnyb b wowlygdwl Ywnphp niutgnn Uh 3waagh 2UpY fupwfuniubing Upwug hng tnnwlt)
2Uhyhu: Unwehlu punhwunip nwnwbwuhpniejniup gnyg £ wndtG, np ywwnbtpwquhg
wnnldwoé GpGluwubph UG6 dwup dwup upptuwiht nwyghwutp £ niuGund: 5pypnpn
nwnwbwuhpntejntup, npp hGnwwwnbpwgdjul guwhwwndwl dwdwlwly UGpwnnd
En 3® Jhowdwnnie)niup, gnyg £ wndbp wyn Jhowdwnniejwl Jte uGpgpwyddwd fudph
upntuwiht wpdwqwlpltph qqwih bjwgnd: 3wagh 2uhyh hGn Juwywoéniejwl W

146. Music, G. (2011). Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex.

147. Slone M., Shoshani A., Lobel T. (2013) Helping youth immediately after war exposure: a quasi-randomized con-
trolled trial of a school-based intervention program. J im Prev 34(5):293-307:

148. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A Systematic Review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.:

149. Sadeh A., Hen-Gal S., Tikotzky L. Young children’s reactions to war-related stress: a survey and assessment of an
innovative intervention. Pediatrics. 2008 Jan;121(1):46-53.
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Utpgpwyywoniejwl pwpdp dwhwpnuwyp wybih jwy wpnyniuputnh £ hwugbgnt):

3®-U hhdujwd £ wju inbuwywl L ypupywywt Gupwnpnejntultph ypw, np Gpp
tpGluwl fubwdnnh nbpnd £, nw fupwund £ Upw hupbwgUwhwwnwlwlp' wetplnye
Udwqbgubind uppGuwht wpdwquwlplutbph Lwwndwdp fungGihniejniup: Mtw Lwl
GpGluwjhniwnpniejntup utthwywuqgqugdniuputphg yuwdubGpphtwUhwuquwnniejntlhg
yEuinpnuwgndu £ nEwh YEunwupu W eny; £ vwihu ypnGyntp uGhwlywlu Jwiubpp
2Uhyh Ypw b wdth wpnynibwdtun Yupguiynptl hnygtipp: 3¢-U pwj) we pw)) Gpifuwihu
fupwjunwunw £ hng wtwlb] ywphpubp nlugnn 2ntu tinhyuhyh Ywd npuk wyp hwdhny
fuwnwihph JwuhU: Uyqpnd GpGluwght dwunpwglnd GU fuwnwihp 2uhyhh hGnn L
wunwd, np 3wahu Jdh thnpp wnfunip £ W Jwubgwé, pwuh np hGene £ winuhg W gniup hpGu
fubwdnn: GpGjuwjhbu wunw BU Lwl, np [waghU uhpnd £, np hpGu gpytL, pwg syw ng
np, ny Yubwdh Upwl: et GpEluwl hwdwdwjund £ nwnuw| 3waghh jwy puytpp W hng
wnwlb Upw Jwupl, Upwl npdnd £ juwnwihpp bW wnt gnigwnpdnd k, et huswtu gpyt)
2uhyhl: Gt GpGjuwl puh hGwn Yuwwdwd juunhpubp niuh, Jwfiu £ ggnd pubint hwlntuw
ywd Jwjuhg wpplwund £ ghotpw pupwgpnd, Lw Ywpnn £ 3wghhu hp hGuin wnlu
wnwlb], jwd sunnutpp Ywpnn U Upwl Udhpb] Lu JGY 3wah, ghgtplu hp hGn pubint
hwdwip:

Innulygdwl b nbjwpuwghwh yupdnieniiutp

fuwnh W Gplwywyniejwl twpp UGpwnGine nGuwpnd nGjwpuwghwih Jwpdniejniuutnp
thnpp GpGluwlbphu wybh 2w BU gpwydnd: Unnpl pEpwd BU 2Us wnwiuwil
Jwpdniejnituutph opphuwyutp, npnup Jwpnn Gu hpwndbp opdw pupwgpend npwtu
quptwih punuhond”  dwnwjbind  nGwpuwghwih  Lwwwnwyhl:  SUswnnipjwl
nwlunwntgndp hwuquunwgund £ dwpdhup U Jhinpp punhwuntind «wquwjpwn ud
thwfunuwn» wpdwaguwlpp W wpjwl hnupp ninnGind nintnh wjt hwwnywoéubphl, npnup
wnwaqwgunud U dwlwgnnwywl gnpépuewgltnp U eny) GU twihu, np npwup wytbih
wnnyntbwydtun gnpotl:

«Gwy b dnd» 2ugwnniejntl. NwwnlytGpwgntp, np édtp uh dGnpnid Gluwy Yw, huy Jjnw dGnph
gnigwdwinp Und £: 3nn pwotip Glulyhg nwlnwn 2niy pwating pend, www thnpdbp
hwlggUut| Undp wpunwalsbind ptpwling: Upyutp h pwlh wuquid:

Lwwwuwnwyh 2ugwnnipentl. Gptp wuqwd wpwa 2ntby pwabp pend L UGy wuqud

Gnywn wpunwalgtp ppwuny (Bpp Gptfuwltpp jwy Jupdynd B, fjulinptp, np thnpphy
Lwwwuwnwyp thnpdh wybih ntwybih nwlnwnbgub] wpunwalgndp):

Odh 2ugwnnipntu. NHwlnwn UGpoLsGp peny W wpunw2lsbp pGpwlny odh wtu Gplyuwin,
nwiunwn $22ngh dwjuny:

Swdwdwju Ulughwih hwupwjhlt wennewwwhniejwl Swnwjniejwlu ngjwiubph (Pub-
lic Health England, 2019 2.) $hqhywwtu wywnhyd GpGluwubph dnnn Lywndnd £ wybih
puwndn hupbwyuwnwhnie)ntu b puptwqlwhwnwywl, wyth phy wuhwugquwnnienu b
upntu L wybh (wy unghwjwywu hdinneniubtp: Wn pninp hwwnwuha2uGpu oqunwd
Gu GpGluwlbphtu hwnewhwpt nddwp dwdwluwyubph fuunhputpp: $hghywywu
ghpontutniejntup bwywuwnnd £ thnpp GpGluwlbph qupqugdwu Jh 2wpp Jwplinp
ghpopupwgltph, huswtu Lwlb ogund £ Upwlg hwnpwhwpt] Unpdw| upnGuwhlu
wndwagwlpltbpp, npnup wnwewlnd U ny Unpdw hpwnwndniejntluGph hGnbwupny,
hwowfunpulnpynud GUnpwtuy pnnduntup ugpgrywédniejniu: Wuhwughuwn LupenbGuwhu
dwdwlwlwopeowund GpGfuwuGpp ognun U pwnnd $hghjwywl wynhyniejwl
hwdwp hwwnywgynn dwdwlwyh wybugndhg, pugwbu ULwl  YGUnnpnuwgnd
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wwhwluonn wwpwwdnituplGph nwpnd 2wupdnnwiywl Juwnpdniejniuubph hwdwn
yuwptwwnle punuhgndutphg: Unnpl UepYuwjwgywd Gu wju tnwphpwjhlu fudph hwdwp
hwpdwp $hghywywl gnponibbniejwu/2wpdnnuiywl Jwndnientultph pundhonwdubph
onhuwyutp:

YEUnwUuhutph Ldwlwynd. Gpaluwubpht npynd BU nwnpptp YEunwuhubph thyuhyubp'
Upwlg 2wpdnwutpu punophuwytGint hwdwnp: Cwnpddtind dGnptph L duyutph Ypw
tnpGluwutpp fuwnnd BU bdwbwybind hwdwwwwnwufuwl YEunwuniu: Lpwlp Ywpnn
GU Gyt UGopn, ginpyty, nntht ninptpny Ywd dqytp wjupwl pwpdén, nppwl jupnn Gu:
dtwniputp prubp. OGuinnuputpp UGnYnd GU on, np GpGluwlGpp prUBL Npwup dEnptpny
Ywd wnnuhbpny’ Lwfupwl npwlp gbnupu Yhwultl: UdtGh ved tmwphph GpGluwltbpnp
Ywpnn EU bwl thnpdt| thnnupp wwht onnd” thginy npw Y puu:

StEnnud pwpwgh. UGdwhwuwyp bjwagnd E, b GpGluwlGpp ywipnwd Bu: UJEL wuqwid, Gpp
Gpwdawnniejnill punhwwynwd £, GpGluwutGpp inGnnud wugwpdwund Gu: GpGluwubph
hwdwp wwpbp qupéwih £, Jhuunyl dwdwlwy Upwlp qupgwgund U Jwpdup
ywpgwynpdwl huwnniejniuutGpp:

Pwpn qquguniutp b Jinpbp wpunwhwjntint hbwpwynpnepnilutp puéknkp

®npp bGpbluwlbph’ tpwddwunhy hpwnwpdnienilbph Jwupl hptlg qquignidubpn
nt Uinptpu wpunwhwyntGp, h (pndu juwnh b unbnéwagnpéwwl w2fuwwnwuplbph,
puwywl Jvhgng E: «Pwpn qqugniubph qwihu b gunid Bu» (Big feelings come and
go (all language versions) (protectchildren.fi)) hGphwpUtnh qpph puetpgnwp pwnn
qgwgnnnipjntulGph JwuhU punhwunip gpnyg JuwptGine oppuwy E, npp GpGluwuGphu
hUuwpwynpnipjntt £ twihu wnwlg eEGwnpwuph pwnbpnd wpunwhwynnbp hpBlug
qgwguntupubpp: Shppep GpGjuwlbphu Swunpwglnd § pwpwlwint, YryGint W thwfug Gint
wndwqwlputpht b ogund Upwlg unynpt] hupbwlywpgwdnpdwl npn2 hhduwyuwu
hduinnieniubbp: Lwpwlwing YrdGine bW hwfusGine wpdwguwuplbpp hwulwlwip eny|
E wtnwhu GpGluwgh hGuin gpnugb) wju Jwuht, 6 hug £ Uw qgnd U hugl £ ogunud Upwl
ywnwywnb| qqugdniuputpp:

4.7. SUPPULYUL NMNSh SUMhLh GREluULEN

NGubup™° Uand £, np nupngwywl swihnpnghsUGpp, npnup (wjunpEu Yhpwnynd Gu
wwuwnbtpwqdhg nnidwéd GpGluwutphu wewlygbint hwdwn, UGpwnend GU GpGluwuGphu
wowygnn nwuwpwllbph Juquwybpwnd, nwnighsubph hGun thnfughpdwygnie)ntd,
unbnéwagnpéwlwl w2fuwwnwlp, ny pruh Jwpgwwwhnien b ynuPphyunubph
(nond hphduynd 6U Udf3-h dhgngnd uwntbnéwgnpéwlwl hupUwpunwhwjndwl L
Lpwgnighy Jwulwaghwnwgywd wowlygniejwl Ywphpe niubgnn GpGjuwltph ninnnpndwiu
Jpw: Spwydwih phpwatydwl Jpw hhdujwsd wpwywphlywl Ypeniejwl ninpunnd
hGuwgnuniejwl b ypwyunhywh hwdtdwwnwpwn Unp nipnnejntu 57 3wphup
L dwinunp™? Lywpwagpnd G wju npwtu dnuintgnwd, nph hhdpnid Jwpnywug Ypw
wnpwydwh wgnbgniejwl JwuhU ghuinbGhputpu GU W pdprundp: Upeniejwl npnpunnd
unpwydwih hpwabydwl wpwynhywynd Uepwndwsé U hbnlyw yunbgnphwbpp
1) wwwhnynie)nil, 2) Juinwhbhnie)nilu b pwithwlghynie)nty, 3) hwdwgnpdwygnie)niu
L thnfuwnwpénieni, 4) hwuwywyhgubph wewlygnieniu, 5) huwpwynpniejnilltph

150. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.:

151. O'Toole, Catriona (2022) “When trauma comes to school: Toward a socially just trauma-informed praxis”. Inter-
national Journal of School Social Work: Volume 6: Issue 2.:

152. Harris, M., & Fallot, R. D. (2001) Designing trauma-informed addiction services. New Directions for Mental Health
Services, 57-73:

Eo» 76


https://www.suojellaanlapsia.fi/post/isot-tunteet-tulevat-ja-menevat-kirja-kaikki-kieliversiot
https://www.suojellaanlapsia.fi/post/isot-tunteet-tulevat-ja-menevat-kirja-kaikki-kieliversiot
https://psycnet.apa.org/fulltext/2017-05305-002.html
https://newprairiepress.org/ijssw/vol6/iss2/4/

puniwjun, édwju W pUwpnueiny, 6) wpdwquwlp dawynipwhl, wwuwndwlywl L
qbunbpwjhu fuunhputphu (SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Ad-
ministration)2014)'>%: Uwnnpl ptpqwé GU nupnguywl Jhpwywjpnd Jwndwupubph
L Jwpdnipejniuutph ophuwyubp, npnup Uwwuwnnd U GpGfuwuGph wninynuniejwun,
upntuwiht L wbuhwughun dwdwlwlwanpowunwd fulnhputph hwnewhwpdwlp:

«Uwwhny Jwjp» Jupdnipjniu

«Uwwhny Jujp» Jupdniejwl tywuwnwyu t wwwhndtb, np dwnpnd wuwuwnybpp
ywnnigtint hwdwp GpGfuwlbpp Uepgpwytlu hpGug pninp qgwjwpwulbpp: GeE GnGluwl
Jwpdniejntup jwuwwnpGihu dunpnd Uywuwnnd £ pwgwuwlwl wwwnybpubp, npnup
uGpfunidnwd U uwugwpnud GU npwywt ywuwnybpubppt, bw wtwnp £ thnpdh funyu tnwg
wjn wwuwnytpubphg W dnwsh wy pwlh dwuhU: GpGluwghl fulinpbp npwbu «wwwhny
Juyp» sogunnwgnndt) hp iintup (Ywd wuynnhup) W thnfuwptup hp GpLwyw)niejwl Ute
uinbndb| unp «wbunwug ywyp»:

Uwnnnpl UGpYwjwgynn getselfhelp.co.uk-h hpwhwugutpp YupGh £ nhuwpyt, npwtu
ugbbwp U Ywunuwynp YyGpwny Yppwnt, GpGluwubph hGunn thnfugnpdwygniejwdp,
GluGind wju qunwithwphg, np Gpp GpGluwlGpp YupnnwuwU hpGug dunpnd uinbnéywd
wwwnytpubGpu oquhwgnnétp npwtbu wwwhnd Juwyp, Upwup Yywpnnwlwl «dninp
gnhnotp» wjuwntn, Gpp Upwlup qgnd BU funtbww, nwglww ud Jwifu:

«Lwpu b wnwe hwpdwp wnkn punptp Lunbine hwdwp (huwpwynpniejwl nbwpnd
hwughuwin Juypnd, npintkn dbq s6U wuhwlgquwnwguh) U Jh pwlh pnwt hwnlwgpbp
yEunnpnuwliwnt aGp 2uswnniejwl Jpw, hwlybp wspbpp, ghunwygbp aGp Jwnpduh
gwllwgwé jwpywoénip)ntl b eny inydtp, npwjn jwnpjwénteniup yGpwlw jnipupwiignin
wnunw2usdwl hGuin Jhwuhl:

Muwuwnytpwgpte Uh Jwjp, npintn nnip jwpnn Ge dGq hwughuwn, uwnwn b wwwhny
qgqwl: tw Ywpnn £ hubp wiuwhup dh uyp, npintn nnie bwuyhund Gnby Gp, hug-np
wntn, npnnbn Gpwab] Gp quw, wkn, npunntn wntut] Gp nipwagpwy nput Wwwnybp, ud
wwnpqwwbu fuwnwn yuwjp, npp ywpnn Gp untndb aGn duinpnid:

Luwybp d6p 2ntpgp wyn Juypnid, hdh ppte gnyubpl nedubpp: £ R Us Gp Lywwnnud:

UjdU niownpnienil nwpdptp a6p 2nipgp dwjubphl Yud gnigh [pnuejwlin: Wl dwjutphu,
npnup htnnt GU wd wytih dnwn: Lpwlg, npnup wytGih jubh Gu, bW Upwlg, npnup wytbih
Untpp GL:

Uwnwétp wju hninbph dwuhl, npnup nnwp ggnd Gp wjuwntn:

Ujdd yEuinpnuwgbp 2nawithtint hbn uwdwsé gwluwgwsd qqugnnniejwl ypw' akn
nuinph tnwy gunnuynn gnuh jud wjb hwppwyh, nph Jpw juuguwé Gp wyn ujpnud, onh
gbnpdniejwl, onh gwnddwl, gwujwgwsd pwuh, npht jwpnn Gp nhweb:

Nowinpnie)ntu nwpépte d6p Jwpduh hwath $hghywywlu qqugnnnienilltphl, Gpp
gunuynw Gp wyn wuwnwlg Juwjpnid:

Uydd, Uhug nnip guinuynd Gp a6n fuwnuwin bW wwwhny Juwypnwd, jupnn Gp Upwt wugwund
wnwy, |hup nw Uty pwn Juwd wpunwhwjnnienu, npp upnn Gp oguiwgnpsdtl win
wwuwnytphu Jinndhu wunpwnwrbwint hwdwp, gwujwgwd wywhh, Gpp npw Yuwphpu
ntuGuwp:

153. SAMHSA (wiynhnihg U pUpwdhengubphg Jwiudwénipniu nilubgnn Jwpnywlg oguniejwl dwnwjnie)ntl),
2014p.
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Nnip unnn e npn2 dwdwlwy Juw wjuinbn wwpquwtiu uytiting fuwnwnniniul
nLhwuguwnniniup: e Yunpnn Gp hGhwuw Gpp gwuywlwp, ywpqwuwbu pwgbind aGp
wspbpp W wnbnwy (hutiny, et npuntn Gp gnudnd” &tq yepwnwnaubing qgnuntejwl
Jhtwyhu «wjuintn W hhdw»:

Shghywwbu wudunwlg nwpwsp nunpngnid (ophlwl hwlghun nwpwsdp, npunkn
w)| Bpluwlp/uedwhwuwlutn syw, Ywl thwdhny depdwyutp, apptp, W wy hpbp'
etintiiny tpttuwyh nigwnpnunilp, Gpp npw Yuphpep thuh):

(Ghptnuhyh hynwd

Ywlph nddwphu hpwypbwyutpnd wdtlopjw uppGulutpp wpnn U Wwwnbwn
nwnUwy(, np Jwpnnt hnygtppp yGpwsdtu ynpdwtwpwp nwgqlwwwjuniejwt: LUwl
hnyqtpp UGpwnend GU, Jwulwynpwwbu, upunh wpwaq pwpwfuntup, Ywsentt Jinpbpp
L 2UsGint wuwpnnnieniup: «f@hptrUuhyh gpynw» huwppp UGpnpdGp £ wyu hnyqbpp
pbGrelwglbin, wpwagnptl npwlg Ynpdwlwpwp wqgnbgnie)ntup enywglbine W
GpGluwjhU hwuquunwgutine hwdwn™*:

Unnpl UGpYwjwgynd £ «f@hetnuhyh hwynd» huwpph Yhpwnedwl ninGgnygp, npp
whwnp £ Jupnw Gpbluwbbph hGn' pwgwnptind npw wnwldbwhwwnynip)nibtpp W
JEpwpunwnnpbin wuhpwdtawn nbjuwpuwghwih gupdnidutpp:

Ipwhwlqp hbnlywu k.

«atnpbpp fjuwstp Yndpwyuwunwyh Jpw wjbwtu, np jnipuipwlgjnip derph Uhguwdwwnh
owypp npyh Jygnuyphg Ubppl, huy djnwu dwwnuGpp b éGp dGnptpp dwisytu Jgnuyph L
nwh, L nnUwawph n ypdnuyph Ywd ynnnuyph Jhwgdwl hwindwsdhg ukppl: Qtnptpu
nt JwwnutGpp wbwnp £ hbwpwynphbu ninnwhwywg (hutu, np Jwwnubpu ninndwd |hutbu
nGwh ywpwungp W ng @G nGwh dGnpbpp:»

Swuynipjwl nbwpend Ywpnn Gp ubnut] ébp pne Jwwnlbpp npwlgny duwynpbing
phebtruhyh Jwpdhup, huy dnw dwnbbpp nbwh nnpu dgqwsd, Guywnybptl pubpp:
Usptnp untih £ thuyb jud yhuwpwg ennub Uwjting preh swjphu:

3wennnp, nntp wtwnp £ thnfubip 8Gp denptiph 2wipdnwdutpp, hugwbu ehetruhyh pLbnp:
atnptpp wbwnp £ wqwun 2wnpdybl: Cusbp nwunwn U funpp 2Uskp (npnywjuwghl
2Uswnnienil), Jhwdwdwlwy Uywuntiny, pL hus £ yuwwnwpynd dEnp dunpnd bW dwpdundd,
nipwnpnie)ntt nwpdubind &a6p  Jwnptphlu, wwwytGputbppl, A&wjutphl, hnunbppl,
qqwguniupubphu b $hghlwlywl gqugnnnipnillbphl’ wnwlg thnfubine dinpkpp,
wlwinbGutnt jwd pubwnwuwnGint npwup:

Lwnbh E ywwnlyEpwglt), npédtp nhunwpyniduEppudwl L Gpyupeny wugunn wdwGnh»'s°:

Unwowpyynd U Lwl 3NFLPUED-h hunnubghwih gpwubljwyh Ynnuhg Jowyjwsd
hnqGunghwjwlwu Jhowdwnnientlutpp nupngwhwuwy GpGfuwlbph hwdwin'™e:

Updtuwn. UpdGuunnp wpunwpht w2fjuwphh hGin othdwu Jheng Jwpnn £ [huG W
wpunwhwjntb] dnpbpu ne qqugdniuplutpp: UpdGunh YhpwnniejniubGph pdnd Gl
Lywpgniejniup W gGnwinpyGuwnp:

154. Butterfly Hug method | Oak Learners).

155. Lucina Artigas, Ignacio Jarero, 2014o.:

156. Unpjnip'«Upunwlwpg hpwyd hwyubpnd Gpbluwubph wwawnwwlniejwl epwpbpjwg

gnpShpwywau. nintgnyg nwawnwiht w2tuwwnnnubph hwdwn», Pwdhl 5. «3ngGunghwjwlwl wewlygnienius,
3NFLhUED hunnubghw 2008p., hwuwlbih £ Toolkit on Child Protection in Emergencies: Guide for the Workers
Onsite. Section 5. Psychosocial Support, UNICEF, Indonesia, 2008 hnnwny:
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Upe etpwwhwl bu Jwplunp ng JGppw) pbpwwlnhy gnpshp £, npu oqund [
GpGluwlbphlu wpunwhwnt wju hnyqbpu ne gqqugdniuputpp, npnup nddwn Gu tipdnwd
pwlwynp funuph dhongny: Uju ginpw) wenwing ntuh Jh pwUh gnpdwnnyp'

1.

Inyqtph wpunwhwynd: GpGluwubGpp 2w hwotwfu gniubl dLwynpwd
pwnwwwaown Jwd hnyqbph twlwgnnniejntu, npwtugh wpunwhwjnBu
hptug hnygtpp, Gpp wugund GU Lpwydwwnhy hpwnwpéniejwl Ywd yawnh
wwpnwutph dhend Yywd vnwglww Gu ggnd: Uppe prGpwwhwl oqund £
Upwlg wpunwhwjntb] wyu hnyqbpp LWJwpgnejwl W wj] unbnéwagnpdwywl
wpunwhwjwnswdhengutnh oguniejwdp: Uw hwwnlwwtu wpnn £ yGpwpbptb)
wjlu GpGluwutbphl, ndptp niubghp GU hniquiwu YJwd hngGpwlbwyuwl
nddqwpnipjnittp’ wwind Upwlug wwwhny U hwuwlbh Jdheng, np
wnpunwhwjntBlu hpbug LUepw2fuwnhn:

3nyqtiph Yupgquynpnd: Lepg pwdytinyg uinbndwagnpdwywl w2fuwnwlupnd®
GpGluwlbpu niuGund GU hpGug hnygbpp Ywnrnignnwpwn wpunwhwjngin
hUwpwynpni)ntl: Swpptp Unietph hGnn w2luwwnbGip vwihu £ Upwlg
hupbwywngwynpdwl, Ycuinpnuwtwnt b pnthhug UGfuwuhquutp dbwdnpbint
hduwnnieniuutp:

Bwlwsnnujwl b qupqugdwl punpuyumd: Uppe-pthuwhwl Lywunnd
E Gwlwsnnuiwl qwpgwgdwup  qupqugltind  fuunhpubph  (niddwl
hdwinniejniulbp, pulwnwuwlwl  Jdunwénnniejntu b Lnwpwdwyuwl
Ynnuunpnanud: Uju bwl qupqwgund £ Unipp 2wupdnnuywt hdnnie)nitllGpp
L &Gnp- wsp hwdwywpgnwp, npnup Juwpunp Lowlwyni)ntu ntuGu thnpp
GpGluwlbph quupgugdwl hwdwin:

Unnng huplwquwhwwnwlywuh U puplwlunnwhnipjul  duwynpmd:
QGnwpyGunwlywl untnéwagnpdniejwdp qpwnytbip Gpefuwubphu Lwhu b
wlywfuniejwl gqwgnd: Hwlwl wpdwqwlpltph b unbndwgnpdwywl
gnpoplewgh  Jhengny  GpGluwltpp  Yuwpnn BU pwpdpwglt  hptug
huptwquwhwwnwywlp b hupuwyuwnnwhnieniup: Uw hwnwwGu uplnp §
wjl GpGjuwutph hwdwn, nyptp Ywpnn Gu hptug wuoquwlywl qquwi Yjwlph
wy| nnpunutpnud t wpunwpht hwuqudwupltph wwwntwneny, huswhuhp Gu
wnpwydwl jud puunwuGywl juunhputpp:

Spwydwyh b Ynpnwuwnh yepwwpmd b hwnpwhwpnd: Uju GpGluwubph
hwdwp, ndptnp yGpwwnt] G nnpwydwwnhy hpwnuwnpdneniulbp, hugwhuhp
GU Unpnwuwnp, swpwpwhndp Jwd wnGnwithnfunye)nup, wpereGpuwhwl
wjn thnpdnpjntllGpp wpuwnwpht dhowdwyn hwubGint b npwup wwwhnyd
Uhowydwpnd gguint dheng b: Updtuinp Ywpnn & Gpbluwlbph’ phpwwlnh
htuin nddwp thnpéniejntbutpp pulwpytint hwdwp Yudnipg hwunhuwtwy :
NHhdwlwynipjwl qupqugnd: Uperbtpwwhwl pupdpuwgund £ Gpeluwltph
nhdwywjniunieywt  Jwywpnwyp  Uwwuwnbind  futnhpubph  usdwln
L  uwnbnéwgnpéwlywl nbwynipe)niluGph qupqwgdwup: Uw  Upwlg
unynptgunud £ hwnewhwpt) pwnpn hnyqgtpu nw hnpdwnniejniuuGpp, oqgund £
Upwlug hwpdwnytb) b hwnewhwnt] wywagw dwpunwhpwybputpp:
Unghwjwlwl hdwnipjnituubp 1] hwnnpnwygniejnil: fudpuwjhu
wnertpwwlnhy wwjdwluubGpnd GpEfuwltnp unynpnud GU hwdwagnpéwygh,
Untetp thnfuwliwyt), htnwnwpad Juw nw b unwlw] uwnwpbjuwgnpdting
hptug unghwjwywu thnfuwgnbgniejwl hdinniejniuubpp: Uju bwl jupwund
E wwypnidwygnudp, pwuh np Upwup hptug wafuwwnwuph dhongnd inGulnd b
hwuywund GU wy| Jwpnywlg hnygbpp:

Uawynipwjhu qgujnibwynipjni: Upe pGpwwhwl wpnn £ UGpwnb]
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dowynyeh nnwpptp Whbtwpwydnpniejniu £ unwhu GpEfuwutGphu puwguwhwjnt)
hpGug wuhwwnwywln)ntup, hugpn hwwnwwtu Ywplnp £ pwqdwqul
wd pwgdwdowyniewhtu Jhowdwjpnd: Upunptpwwhwl  GpGluwuGphl
huwpwynpnip)jnitt £ tnwhu hdwuwnwihg U pEpwwliinpy dund wpunwhwjnt)
hptug Jowynipwjht dwanudp, wpdtGputnu nu thnpén:

Cunhwunip wndwdp, wpeprbtpwwhwl  wwwhnynd £ GpGjuwuGph  hngGlywl
wnnnentejwl dhewdwinnipjniutph wdpnnowlwl dnuintignd * Lyywuwnbinyg hniquiywl
wwwphudwup b wéhu dwwgbih, unGnéwagnpéwywl b npwlg hwdwwwunwufuwl
qupqwgdwup: Unnpu pGpdwd GU wpdGunh Gpbp Lwjuwqsh ophuwyubp, npnup
tpGluwltphu wnwewnynd GL uintndwannpédtintqquintwh tnwlwutp' Jhwdwdwlwy
oguwgnpotind eGpwwluwnnhy wnGubhyw: 3nipwpwlginp bwjuwaghd Uwywunnd £
hniquywl wpunwhwjndwlp, qqujnibwynejwt qupgugdwup U twlwsnnuywl
wahl:

Lwpgnipjntt Jwwnutph Jhgngny

Ujntetp’ Jwwnltiph ny pntuwdnp Ukpytn, Uté pnetp, hht ptpretp:

Anpdplupwgp  bpGluwlbpp ubpybint hwdwp oguwgnpdnd Bu  hptlug  Jwwnlbpp,
npwbugh nwnwWuwuhpGU gnyutpp, wengwoépnp, Lwfugtpn peneh dpw Lywpbint
pUpwgpnt: REpwwlinhy wrwybnuenilubpl U pwpdpwgund £ gquyniunteniup,
puwnGwynd £ 2wupdnnuywu hdwnniejniuutpp b hwbquunwgund: U btwle biywunnd
E hniqwiwl wpunwhwjndwlp fuwnp juwnh Jdheongnd, npp hwwju wqwund E
Yuwaywunywénie)niuhg:

Ywyh hEwn w2fuwnwlp

Ujntetp ' ny pntuwdnp Juy, wjwuwnhly dwwdnpdwl gnpshputn:

Anpéplpwg bptluwutpp Yuwyl oguwagnpénd BU wwpg $npdwltp yud wnwnplywlbn
untndtint hwdwpn, hUuswhuhp GU YEunwupubpp Ywd JGpwgwywl $npdwltpp'
Lywpwagntind hptug untnéwanpénie)nilltpp:

[tpwwlwnhy  wnwybinuenilltpt BU' qupqwgund £ Unipp 2wpdnnuywl
hduinniejniulbpp, unnGnéwgnpéwlwl  hupUunipnyuniejniup U wwwhndnd £
hwluquunwgunn b ptpwwliinhy 2n2wihtih thnpd oqutiny Gpkluwltpht wpunwhwjnb)
hptug Uuinptpp pwunwywagnpéniejwl dhongny'’:

Unjwdutph wwwnpwuwnndp mwpptp hhu wduwgptphg

Ujnipbin” hhl wduwgptn, Wynpwn, unuhlg, enine, |nwgnighg quipntin (4weniu whunwlubn,
Dy tin):

Anpdplpwgp tpbluwlbpp upnd W Ywgund BU UJwpubp W pwnetp pneh 4put
uwntnotiny ptdwwnhy ud yGpwgwywl Ynwdubp:

@tpwwluwnhy  wnwdbnpniiltpt U qupqugund £ unbndwagnpéwywl
dunwénnnie)niup, GGnp — wg p hwdwluwnagndp b eny) £ uniwhu junrnignnuiwl hniguiuiu
wnunwhwjnnd: Unjwdh nwpptp tnwpptph Jhol uwtph hwuwnwunnudp bwywuwnnud £
twlwgnnwywl wéhu b hniquiywu puyuwdwlp:

Wu gnpénnnipjnilltGpp pGpwwluwnpy Gie Gu, npnup wewygnd GU  hniquiwl
pwnGybgniejwlp L twlwgnnuwywl qupqwgdwlp uwnbnéwagnpéwyuwl
uGpgpwyywontejwl Uhengny'e:

157. KopHenus dn6pexT “UcueneHne TpaBmbl B none ruHbl”, Mocksa : junak, cop. 2016.
158. Engaging Art Therapy Activities for Young Children (Ages 0-5).
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FEdJwnpnienililtp Y whljuhyuwjhu UEpyuwywgnidubp. FGdwnpnie)ntup wnpnyntbwybun
Uhong b GpGluwlbphl oqutGnuquipqugu hwdwagnpowygbnt, wquwwn wpunwhwjnytintl
Juunnwhnipntup qupqugubint upnnniejnitutpp: Wu Yuwpnn £ uwl oqut) GpGluwuGphl
JGnindt) hptug thnpdwnniejniultpp b hwuwuwy, et hug £ Yuwwnwpynd hptug hGuwn:
®npp GpGluwubphu (Uhugl 9 wwpblywl) hwwnywwbu nnip U quihu inhyuhlywjhu
uGpywjwgndutpp:

Ephwpwuwgniejnil. Mwwundnip)nillutp uGll Nt Ywwndtp ogunwlwn £, pwuh np
npwlp oqund Gu GpGluwuGphu uGp niphgutpht, undnpbp wwpnwygb] bW hwpgwup
gnigwpbnb: MwwndnyenillGpp wpnn G oquwgnpdybp pwpnuywl wpdbputpp
L punhpuGph  nGdwl  ninpubpp nunidbwuhpGine hwdwp: . Mwundneejndultn
wwwndtint wnwuduwhwwnnly wnwyGiniejniut wjb £, np nw Jwpnn £ GpGluwuGphu
hUwpwynpnip)ntt tnw wqwuw wpunwhwjntG, Jdinptpp: Mwpunwnhp sE np npwup
hpGug Jwuhu |huBl, wy| Ywpnn GU (huG] hpGEug unbnéwd YEpwwputbph Jdwupl, el
GpGluwlbpp wpnn GU Unyuwywlwglut] hpgug hepnuutGph W Upwlg Wwuwndniejntuutph
htwn: 3Gphwewuwgniejntup Ywpnn £ hpwwluwgyb) pwbwdnp Ywd gpwynp, pun npnd
ywpnnn GU ogunwgnnot] bwl pwlwuwntndnieniulbn:

hwnw; b fuwnbp. Uquun L jugqdwyGpwyywsé uwnp Jwpnn b pwpGuyb) GpGluwubph
hupUwnpulnpdwl ntbwynie)niup: Uwhdwudwé yuwunultpnd wybih junnigwywpgywd
fuwntpp oqund GU gnigwnpt] L wdpwwunb] npnawyh wpdtpwjhu yGpwptpdniup,
Ubpwrywy thnpdp Yhubint b hwdwagnpswygtint, hugwbu bwl ubthwywl wgnwyutpp
JGpwhuytint  Ywpnnniejniup:  Ywnengwwpgwéd  fuwntph nwypnid  npuwlg
wwwnpwunnndu nt hpwywuwgnwdp YupGih £ wyth ywunuwynp yepwnyd uwnwpb:

Uwnpwn. GpGuwltbpp |h Gu EuGpghwind: Uwnpup enyp £ vniwhu wguun wpdwyt)
wjn tuGpghwtu W wyu ninnG npwywt twluwwwphny: Uynpunp Lwlb Lwwuwnnd
E GpGluwltbph $hghywywl Jwpnnnienillbph quipqugdwlp, uwywju upunp £
GpGluwlbphlu Wwounwwlt] Juwudwédputphg: Uwnpunp wpnn £ upquuwwhniejniu
L hwdwgnpéwygniejntu undnpbgltp U wdpwwunb] hwdbpwafuniejwl qguwgnwdp
puyGpwywl fuwntnh vhgngny:

Enpg, Gpwdanniejnit b wywp. huswbu wpdGunnb nu hGphwewuwgnie)ntup, Gnap,
Gpwdawniejniut n wwpp GpGluwlbph hwdwp  hupbwnpunpdGine dheng  Gu:
Npwug Jhengny GpGuwltGpp bwl dnuinhyhg dwunpwund U hpGug Jowynipwihl
dwnwugniejwlp: Itwpwdnpniejwl nGwypnd, U hwwnjwwbu wjuwnbn, npuntn
nGunipultpp uwyuwy GU, GpEfuwuGphu ywpG h § fupwfunwut hptug hwdwp Gpwd 2wyl
anpdhplubpp wwwpwuwnb: Oppuwy hunnutghwih Usth Uwhwlgnd GpGluwlbpp
uintindt] thu Gpwdawnmwywl fudptp ogquwanpdtind  gnpdhplutp, npnup  hptlup
wwwnpwuwnnd U ogunwgnpdywd oph 226nhg, wwwyjw W wjjwuinhy tnwpwlutphg:

4.8. HGNU3UULEN

NEnwhwuniejniup twpptp JowynyeUtGpnd ntuh npn2 punhwunip hwnuwuhaubn,
opnhtwy $hghninghwywl W hnpdnUw| thnthnfunteyniiltn: Uju 2pswund winbnh Gu
niubunwd Lwle nintnh fwywu thnthnfunieynilltp’ Swlwsnnuwl b hunbbyunnuwg
wpnnniejniuuGph  qquih  wa:  NGnwhwuniejntup punpn2 £ hwuwlwyhgubph
hwpwptpniejniultnh, thnpdtnph, rhuyh nhutntbubthwlwu hupuniejwl pwgwhwjndwl
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wpunpnipjwdp, Jhugntn &unnubph  wgnbgnejniup uund £ engwbiug™e:
NEnwhwuniejwl 2ppwlnd qupqugdwl twnpptp gnpédpupwgltpp eny; G wwihu
hhdundhu W wyth funpp Juwdt] ubGthwywl wudh, niph2uGph L punhwupwwbtu
Ywuph Jdwupl: Mw LUwl fungGihniejwl tny B, npinbn hniquiwlu gugnudubpp W
hngGywl wnnnontejwl fulnhputpp nwnund GU wybh wylwnene: Uhuunylu dwdwuwy,
nGnwhwuntejntup huwpwynpnie)nibltph W hngGpwluwywl, hnyqtph LW unghwjwywl
wbh thny Eeo:

Uinntuh b hwdwhBnhuwyuGph™’ nwunidbwuhpniejniup quwhwwnnd £ nupngwywl
dhowdwnniejwl  Spwghpp, npu ninnwié £ wywwbpwguhg wudhowwbu  hGunnn
nGnwhwultph Wwounwwlwywl JdGfuwuhguutph wdpwwundwup: Uhgwdwnniejniup
Ubpwnnd Ep Uwfuyhund thnpdwnpyqweé nhdwlwyniejwl pynt gnpdnuph’ wewlgntejwl
YEUtnpnuwgdwl W hupuwpnniwydGwnniejwl fupwlnd: Upeniejwl JwulwgbunuGnp
JEpwwwuwnpwuwnydb) Gu nhdwywyniejwl wwwhnddwl hwpgtph yGpwptpjwi, npwup
EU' unghwwywl wewygntentup W huplwpryntbwytunnie)ntup, hugwtiu bwl utnwgt Bu
nintgnygutip W Jhengwnnwlutph dpwagnptn’ nrwhwulbph’ wywwnbpuquwywl uppbup
hwnerwhwptbint hwdwp: Nwnidbwuhpneeniup UGpwend Ep hGnlyw; pEJwuGpp.
«Ugwiygniejwl wniw W Unp wlbduwlwl wnpnipuGph npnand», «3nipuipwiligjnin
wnpniphg  hwuwlGh  wowlygniejwl wGuwyubph Unywlwlwgnd», «Gnjniejniu
ntutgnn nbtph pwpunbquagpnd L wewygniejntu tnpuwdwnnbint bW unnwbwint Unp nkph
dowynud», «Uhwjuwly (puGint W niphguGph hGwn [huGint dwdwlwlywhwwnywdsubph
nwunwbwuhpnteniuy, «ludpwjhbu hwdwagnpdwygniejntt b hwdwwnbn gnpdntuGnie)ntu,
«Unwopupwgh ninnt hwpetgnd unghwjwywl W hwdwjupwjhu UGpgpwydwédniejwl
fudpwjhu dpwantnph doawydwl gunphhy»: Uju hGinwgnunntejwl wpnynitupubpl pungénd
EU nupngh wudlwywquh hwdwn wwywgnigwhbl dhewdnnipjniutph Yuplnpnieniup
wdpwwuntint nGnwhwultph  wudunwugniejwl qqugndp b wwawnwwuwlwl
Ubluwlhquutipp pwpbwydbintupwtg pwnbytgnieniup hbtnwwunbpwgqUjul 6quwdwdh
hwdwwunbpuwnnd jwd nunpng yGpwnwnuwinig wudhowwbu hGunn:

IngEypend. Ghnwlywt b Jwupwdwul hngbypendp eny; £ vnwhu nGnwhwultGphu
wydbh (wd twlwst, hpGug dwpduh wpdwgwuplbpp U wywwnybGpwgnd Juqut]
punhwuntp  hngbywl  pwpbytgnieywl  Jwuhl: Ophtwly hwuywlwny  «wjwypwn
Yuwd thwfunwuwn» wpdwgwlupp U npw wgnbgniejniup Jwpduh Jpw, b hGnbwpwp,
tquwdwdwiht  hpwyhtwyubpnd  uGhwlwl  wpdwgqwuplbpp JwpgwdnpGn
Juwpnnniejntup nGnwhwultpht ogund £ wdGih 2wwn JGpwhulyt, hptGlug Jwpdhul
nt Jhunpp Uh hpwyhtwynd, npu wy; wwpwaguwnd Ywpnn £ unhwt) Upwug Ynpglub]
hUupUwuwnhpwwbunnwdn®?:

hwntp b Jupdnieyniiltp. Uju dGnbwpynd bepyuwjwgywé uwnbpp Wwpdniejniultnn
hwuwnnty uintnéyt| U wpunwywpg b Gpyupwnl dquuwdwdwiht ywjdwuluGnpnd wwypnn
10-hg 19 nwpblwl nGnwhwu wnehyutph b nnwiutph hwdwp™s:

159. Music, G. (2011) Nurturing Natures. Attachment and Children's Emotional, Sociocultural and Brain Development.
Psychology Press. East Sussex:

160. tGnwhwultph hwdwp Uwuwwnbudwsd nkntynientl, npp Yoguh Upwug hwulwlw) Yawnh b tnpwddwwnhy
dounh vhol Gnwd wnwppbpnie)niup, ghunwlygk) GpGluwubph U Gphunwuwpnubph Jnin tinpuddwiainhly Jauinh
UowllbpU nu wfutnwh2ubpp bW wwpgb, 4 hus wub] wybih wy qquint hwdwp:

161. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: a systematic review.
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.:

162. 3ngbyppwlwl ntnElwwnywlwl pbpehlutph ophlwlyutbn' Example of information brochures on psycholog-
ical education:Coping in Hard Times: Fact Sheet for Youth High School and College Age:

163. Laughing and playing. Games and creative practices for teenagers in crisis.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-016-0626-7
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/coping-in-hard-times-a-fact-sheet-for-high-school-and-college-age-youth-uk.pdf
https://plan-international.org/uploads/2022/11/GLO-Laughter-and-Play-Manual-highres-IO-Final-Eng-July20.pdf

Innuygdwl ywpdnipjniu

Luwytp anipep W Latp hhug pwl, np wnpnn Gp wnbull] éGp 2nipgp: Mw Ywpnn £ | hubg
wwuwnht wdpwgywdsé Ljwp Ywd nnbwjhu npub pnyu: Unwdtp aEp nhunnwsh gnyutph W
gutph dwuhU: B UsU £ a6q nnep quithu: B ugp 8kg nnep sh quighu:

LbLuwnpnUwgbp gnpu pwlh Ypw, npp Yupnn Ge qgw: tw Ywpnn £ hUG| wenep, nph Ypw
Luwnwé Gp wd hwagnwuuinh qgugnnniejntup égnp dwayh ypw: Unnwoékp, e6 hugwyhupl Gu
npwlp 2na2wthtihu, thwihniy Bu, et Ynaw: 3uippe, et Ynwhw: Udinp, et tnwp:

ULdwlbtp Gpbp pwl, np Ywpnn Gp [uG) dGn 2nipgp:  pwtp ywnpnn Gu (huG Jwpnlwlg
dwjutn npund wd pwdnt fugong: Uunnwoékp, et nppwl pwpép wd hwughuwn GU hugnid
Gwjutpp: Upnyr g npwlp hwowfu bp unw:

Nownnnie)ntu nwndpbp dGn 2nipep Gpynt pwth, nphg Ywpnn Ge hnuin pwgt) htug hhdw:
Mw Ywpnn £ 1 huG dwnhy, hwgnwunh hnunp Yuwd aGp Jwgbph 2wudwnitup hnunp : Unwétp,
et hugnt £ dGq nnip quithu wyn hnwp:

LUGLUwnpnuwgbp UGy pwlh Ypw, npp Ywpnn Gp hwdwnbub): Geb nghUs sGp upnn
hwdwntGub], wnpnn Gp puwnptb] wjl, hugh hwdp aGg nnp £ quihu™4:

«0Oqunn dknp» jJuwnp

U huhjwywl hngbpwl Uni$nphn Nwplbup «Oguniejwl éGnp» Upgwlwywyhp Yngup-
wnhy Jwppwjhu Unieh htnpuwytu £, npu wydd hwuwuGih £ npwybu pqwjhu fuwn:
Wu pdwjht nGpwuwnp nGnwhwultpht npwydwh ntd wwjpwnpbint ninhutp £
LGpywjwgund: Ut bwuwwnbuwé £ fupwfunwtGine npwywl npn2nidubph uywgnudp
L ninnnpnGint nGnwhwulbphu oqUniejntt fulinpt], Gpp Upwlp npw Jwphpu nuGl:
«0Oquntpjwl dtnpl» wpntl oquti £ 2000 uhphwgh ntnwhwultph' pwpbwyting Upwlg
wnnnentejntll nL pwptlytgnie ntun™s:

JYtpwlwlugudwl hwdwp Wnpbp gpbip

«dbpwywluqudwl hwdwp Unetp gpbp» dGnuwpyu ninnwéd £ wnpwyddwunhy
hpwnuwnpdnpntu JGpwwpwdéd 12-hg 18 wnwptblywl nGnwhwultphl: 36nhuwyutpp
Gupwnpnd Ethu, np wwwbpwgqdhg wndwd nbGnwhwultpht oqUGint  hwdwn
GpGluwlubph hngGywl wnnneniejwl Jwulwgbunubph phdp Ywpnn § pwdwpwp g hub:
Un wwuwntwnny dGnuwnpyhg oqunnytip hGounnwgywsd £ b nGnwhwultpht wju Ywpnn
GU nwnigwut] wnpwydwh bW wnGnh wpdwgwuplbph JGpwptpjw npn2 pwquhl
ghwnbhputp ntubgnn, Gpwwwuinpwunydwé fjudpwjhu hpwhwughsUtGn: 3wad h wnlbind
wwuwbpwauhg wmndwd bpbluwlbph Ywphpubpht - wpdwguwlpbint  pwpnnipnup
Lywunwywhwpdwnp £, np dGnuwpyp nGnwhwultpu UGpYwjwgyh Gpyne fudpwjhuh
hpwhwlughsutnph Yynnuhg, nnnughg Utyp tnwhu £ hpwhwuqutpp, huy Jjnwup yepwhuynd
E GpGluwutph wpdwgwlpn unnigbing e wpnynp Upwup Uepgpwdywsd B, pulwnd Bu
Ujne G U s 6U hniuwhwiuinygnud™s:

164. Exploring mindfulness and the 5-4-3-2-1 grounding activity): Lincolnshire Young Minds (Ipft.nhs.uk)
165. Available at https://www.solfridraknes.no/english/13-18-years/digital/happy-helping-hand/
166. CAW Writing for recovery manual (mhpss.net).
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https://www.lpft.nhs.uk/young-people/lincolnshire/about-us/whats-new/grounding-activity
https://www.mhpss.net/toolkit/emergency/category/programme-implementation

4.9. URUUSNH33NIL TLNILENMPL

cwuwn nwnwuwuhpniejniulGpnd SUunnwiwl wuhwuquunniejntup  thnjujuwwwygywd
E GpGjuwutph puytdwoniejwl, Jwjpwywlu 3ISUN-h Jwd ntwypbuhwjh hGun, hugp
dGdwgunud £ GpGluwh 3SU Jwppwjhtu Ywd undwwnhly whunwuhaubph rhuyp: Cuwn
Uinntuh W Uwiuh hGinwgnunneejwl’, Mwpuhg 6ngh wnwehu ywwntpwquh dwdwlwy
hpre hnwjhU hwpdwyndutp yepwwpwsé 154 hupwGigh GpGjuwutph nunwuwuhpniejniup
pwgwhwjnt| £ dunnutph L GpEluwltph wjunnwuhgoubph W GpGluwh twphph dhol
swihwynp thnfuyuwwygdweénipynit: UL wy; hGunwgnunipjwl hwdwdwit' Jdnp
GpGluwjh 3SU whunwuhaubph Jdhol thnfujuwwlygywénie)ntup tnwphph hGuin bjwgnd
E' Jwulwynpwwtiu, Gpp GpGfuwt 3 tnwintywl £ wjl wybh ndtn k£, pwl Gpp Uw nuinund
E 4 mwpblwl: Uu hGinwgnunnuejwdp dnp U 5 tnwpGlywl GpGuwh 3SU wfutnwuhgubph
Uholt npUuE thnfuyuwwgdwoénip)ntt sh hwynbwptpdtb: IGrwgnunnueniultpp gnyg
Gu wndG|, np Sunnutph wewlygniejntup b wdpnne puwnwuhphu hngGunghwjwyuwu
wowlgniejwl npwdwnpnp hwnwwbu Ywplnp £, Geb punwUhpnd Ywl thnpp
GpGluwubp: UhUUnyt dwdwlwy, hwywdwpwuniejwl wwjdwlulbGpnd gunuygnn pninn
dunnutph wewygniejniul ninnwyhnptu wgnnwd £ GpGluwubph pwpGlyGgniejwl Jpuw,
pwUh np wy nuniuwuhpnueniulGpp gnyg Gu ndG, np puunwublwu Jhowduwjph L
punnwltlywlu Ywuph pwpbudndp wywydwluwnpdwéd £ ywwnbpwguh dwdwlwy
GpGluwlbph fuunhputph upniejwl LJwqUwdp™E:

Cuwnwlhph wunwdutph Jypw Unylu hpwnwpéniejniup jud tdquwdwdp wpnn k£
tnwppbp Yepw wunpunwnuw] Juiujws Upwlg wlbhwnwywl hwnlywlhoutpg,
qupqwgdwl tnithg, wnpwydwih Uwpyhu thnpéhg W hwpdwpynnwiwlnisjwl
dwlwpnwyhg: Ywplunp £, np puinwuhpltpp hwulwlwU W punnuGu Jhdjwlg wugjwih
npwydwwnhly thnpdwnniejniblGpp uwd 2wpnibwyynn nddwp hpwnwpéniejnituutnn
pdpnutint W npwup hwnpwhwptint ninhutpp: unnubpp hwowfu ertpwqbwhwwnnd Gu
wwuwnbpwqdh wgnbgnieniup Gpeluwltph ypw W wjl, & nppwl hwowfu G GpGjuwutnp
dunwénd wyn dwup hpwnwpéniejnituuGph Jwuhl, Unyuhuy wdBUwunip Juwlghg
funuwithGinig hGun: Tunnutpp wpnn G wlwnbul] wd hwadh swnlb] GpGluwlubph
wndwqwlpn upptuht b npwydwwnhy thnpdwnniejnituutphl, pwuh np Lpwup sGU
wpnnwunw uwnwldub] nddwpniejnilubph jwd puytdwédniejwl wjlu pbnp, npnug
Uhond wugunud £ hptug GpGluwl: Lpwup wpnn GU Lwb funwwwthg] wjb pGdwltGnhg,
npnup hpGug hhotgunid GU pwpn hnygtph W wpwydwwnhly thnpdwnniejntiutph
dwuhl: Cuwnn MiGuGuh®?®, punwluhph wewygniejwl  JhowdwnniejntlltGpp, npnup
(wjunpEl oqunwagnpéynd BU WwwnbGpwquhg wnnldwdé GpGjuwuGphu ogqubnt hwdwp,
Lwfuwwntund U tnwpptp pwytn, wyn pUdnd” pudwldwé puinwlhpubph wunwdubph
JGpwdhwynpdwl, pruniejwdp snintlygynn dhewnbwtph jwpgqwynpdwl, dunnwyuwl
hdwinniejniuubph qupqugdwt, Jwulwynpwwtu GpGluwutGph hGnn othdwl, ng prlUh
wpqwwuwhniejwl U hupbwywpqwynpdwl, GpGluwh qupqugdwl JGpwpbpw
Sunnutph pdpnudwl pwpépwgdwl, upenbuh yunwywpdwl:

167. Slone M., Mann S. (2016) Effects of war, terrorism and armed conflict on young children: A systematic review
Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965.

168. Zahr LK (1996) Effects of war on the behaviour of Lebanese preschool children: influence of home environment
and family functioning. Am J Orthopsychiatr 66(3):401-408.

169. Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting war-affected children. Peace
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1), 4-13.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-016-0626-7
https://psycnet.apa.org/fulltext/2017-05305-002.html

4.9.1. unphnipnubp npwydwinpy hpwnwpdénieywl hGinbwlupnyd nnidwé GpGluwbph
odunnutphu

Ounnlutpp Ywpnn GU oqut) hptug GpGluwjhu hwnewhwpt wugywih Lpwydwtu Yud
ubpyw nwgwwwih hpwnwpdntntiltph hunbwlputpp hbnubind wju puwytphu

Mwng W Godwphin ywwnwufuwltp GpGluwgh hwpgtphu: Uw bpwbwynd £
swiyGwglutwyGinpndwupwdwultGnwuhwugquunwgunnhpwnwnpdéniejnluutph
dwuhl, nnnug dwuhU GpGfuwlu sh hwpgpti:

Pwnpdépwgptp YwlfuwwnbuGhnieniup L GpGluwh wwwhnyniendup,
hUwpwynpnipjwt nGwpnd, Uwjuwwbu qgniewglubind hbwpwynp
thnhnfunieniuuGph Jwuhl:

Uoinwwbu npwnpnejntt nupépte  GpGluwh qqwigdniupubphu L
wnpdwqwuptp npwlg, pun npnd dunnutpp wtwnp £ Lbwl funuBl hpblg
ubthwywl qqugdniuplutph dwuhl:

Swowfu qpytp abp GpGluwhl, bunwgptGpe Lpwu éGp suyutpht W $hghywwtu
tntp Upw UnnphlU GpGluwih wudunwlgnipjwl qqugndp pundpwgltint
hwdwip:

EpGluwlbpp, nyptp pwdwldwd GU Gnk| hpGug hwpwquwuwnubphg, Ywpnn Gu
nddwpwuw hupunipnyl pulg, Léunnp Yupnn b cwdwuwlwynpwwbu thnfub
GEpGhuwyh putint nEdhdp ywd GpGfuwgh hGuin [pwgnighy dwdwuwly wlgywglt)
plbinig wnwye, nnwtugh hwugquunwgubl UpwU b oquh wwwhny gquw hpGl:
EpGluwlbpp Ywpnn GU hpGug Sunnutphg U jubwdnnutGphg Unyuhuly uptwwnl
pwdwunwp swithwquwlg dwlp tnwlb] W nnie wtwnp £ ninnnpntp Gpbluwght'
hp qquguniuputpl wpunwhwjnGine bW pwgwwnntp Upwl, L hu £ uwywuynd
(nd £ hng tnwutnt Upw Jwuht b Epp 6U yEpwinwnbwine Sunnutknp):

3nyqgbph ywpqwynpdwl wywng Juwndniejniuubph Uhengny oqutp GpGluwhu
hwUugquunwgub| Upw Jwpdhul nL Jhuinpp:

bpbluwjhu otintp pUupwghy hpwnwpdnienilltphg Upw htn dwdwlwy
wluglwgubin Jhwuht fuwnwiny, Ywpnwny, bjwntind ud gwulugwd wy|
gwntwih gnpénitutniejwl Uhongnu:

Uh unnhwtp GpGuwjhl, np Lw nwnh, wy wafuwwntp uuytint gnpdplpwgn
nwndéut] wudhowlwl b qwptuwih, pwlh np upentul nLhnigdntupp Yuwpnn Gu
Pwgwuwpwn wagnb) Gpfuwh wiunpdwyh Jpu:

Nddwn hpwnuwpdniejniuubp JGpwwpting hGinn jud  2wpnibwywyuwt
tquwdwdh dwdwlwy GpGluwjh Juwppwaghdp Ywpnn £ hGnpupewg niuGuwy,
ophtuwy' GpGfuwjh dnwn, nd dhus wyn hupunipnyl gnigquinwl Ep gund, Jupnn
E wuynnUwjht wudhquuwwhnipntt wnwewlwi]: Ywplnp £ spUlwnuwunt]
GpGuwyhl, wy punnuG) thnthnfunue)ntup npuGu ndwn dwudwlwluw2nowl
wugltnt Jwpunwhpwdtn, pwlh np bwuyhu hdinneniulEpu wybh héawn Gu
JGpwywuqlyud, Get Gpafuwl 6ugond sh ggnud:

Cungsdtp, np dunnp sh end Bpbfuwht U EpGluwl UEpyuwyndu wwwhny £ (nw
Ywpnn £ ndduwnp |phub], 2wupnibwywlywt 6qguwdwdh ywydwuubpnd: Uwluwl
thnpp GpGluwuGplu wwpnwd GL LEpLYw wwhnd, W wjl, hug Yuwnwpdnd £ hGug
hhdw U hEug wjuintn wdtLwywnplnpu £ hpGlug jwy b wwwhny qguipnt hwdwnp):

Cuwn 3NLPUBD-h Upunwlwnpg hpwdhtwyubpnd GpGuwlbph  yw2wnwwluniejwl
gnpshpwyuwaquh (BNFLLUESD hunnukqhw 2008), sUwjwd tpGluwutpp twpptp Yepw Bu
wndwqwlpnd wpunwywpg hpwyhtwyutpht, wdtbwunwpwdywd wnpdwquwlpubnl
EU wlwwwhnyniejwl, dtnwynpniejwl qqugndp (GpGluwutpp, Jadwhwuwlyubph
hwdwp 2w wunpwdwpwlwlwl duny, Ywpnn GuU Unyupuly Jnnwsdt], np hptup Gu
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wntnh wwwntwnp), Younh, Ynpuinh qgugnudutipp b dhpwntwtiph ypyudwl Juipup™:
Ounnutph wpdwagwupltpp Yuplunp nbp GU fuwnnud, G huywtu GpEluwl Yuwpdwaqwlph
wnunwywnpg hpwy htwyubppl: Get SUnnutpp wwwnawb YEpwny Bu GpwptndGl hpBlug
GpGluwlbph wpdwaqwupltphu W gnyg GU tnwihu, np wjn wpdwgqwupltpp Unpdw) GU W
pUwywl, Upwlp GnpGjuwjhu tnpwdwnpnd GU Yuwplnp hngGunghwwlwl wewygnie)ntl,
nppywpbihEuntuhuywydth pwpbwdb] pupdpwgltingd Sunnutph nbntlwgywénie)niup
hptug GpGluwutph thnpdniejnillbph W bpwtug jwywagnylu ogubnt dJwuhl:

170. Toolkit on Child Protection in Emergencies (UNICEF, Indonesia, 2008) Toolkit on Child Protection in Emergencies
Section 5- Pyschosocial Support.pdf (bettercarenetwork.org).
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https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/Toolkit%20on%20Child%20Protection%20in%20Emergencies%20Section%205-%20Pyschosocial%20Support.pdf
https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/Toolkit%20on%20Child%20Protection%20in%20Emergencies%20Section%205-%20Pyschosocial%20Support.pdf

5. UNMGNrJdh2hNL URUYSNHE3NIL B4
erurn/U3hL SPUYUUShRUSHhU

Spwydwjh htnnbwupltpp Ypnn GpGluwutph hGwn wafuwwnnn Jwulbwagbun hngGpwuutph
hwdwp wdtlwywpunp gnpdhpp Jwulwgbnutph fubwdpl £ ninnwd hptup hptlg:
SpGluwlbph W Upwug puunwlhputph dwuhU hng nwuGnt hwdwp hngGpwultpp wGwnp
L Uwfu hng wnnwutl hpGug Jwuhu: Uy Jwulbwaghwnniejniuubph J6d Jwup 2wpweltn,
wuhuttp bW wnwphubp 2wpnibwy wdtl op Jh pwluh dwd wlpundte sh wnUsynd
Yywlph nwdwuniejwup: Spwydwih hGnbwuputpp Ypnn GpGluwutph hGn wafuwiwnnn
hngGpwulbpu wudhgwlwlnptlu wrbsynd GU nwgqUuwlwl hwugwagnpénitejniultphl,
GpGluwlbph nwnwwwupltph W funguwugndutGph Jwuht nwqbwwwih nGwptph:
2wl wbGuniejniuubp, huwpputp Juwd gnpéUwywl  dhengutp, npnup [hnyhlu
ww2wnwwund Bu pdhoyutphu  pwgwuwlwl wagnbtgniejnilltphg, hwugbgund
GU Jwulwghunwlywl wjpdwl, wuwpndwygnwhg hjnodwoéntejwu Ywd funppwjhu
Gpypnpnuwywl inpwydwuinhqughwih: Gpywpwwnle Yiphupywywt Jwubwghunwgnidp,
JEpwwwwinpwuwnnnwdubpp W pupuoguniejniup Jhwuht wjl «jwhwuubpu» GU, npnup
pwpénpwgln GU Jwulwgbunh wuéh nhdwluwynientup™:

hupUoqguniejwl gnpdhputph JwuhU pwgnighs tnbGnGynie)ntlltpp LW uwhdwunwubpp
hwuwlbih U hGwnlywi Yuypnd” https:/progol.org/:

VUwulwghwnwlwl wjpnd

Uwulwghunwywl  wypdwup punpng L hniquywl  hjnddwonieniip wid
huplwuwwnwoéntejwl  qqwgndp, npp Jwpnn b wnpwowlw]  Gpywpwunl
w2fuwwnwupwiht upenptuh wwwnbwneny: Uwulwghunwlywl wjpdwl hGnlyw) Gptp
hGwnlyw hwwnlwlhgutpp Ywpnn GU npubnpytp tnwpptp fjunpnuejwdp:

Inquijuil hjnwwywodniejniu 2quwgnnntenil, np wuidlwywl Eubpghwl uwwndt b

Uwwwlduwynpnid
(ntwtpuntwihqughw) L

Uoluwwnwlphg Yuipdws (hukine qquignid” Ukpwnjug
Ununhdwghwjh ywd hGunw niejwl Ynpnwun;
ghuhqu hdwghuwihy PnppniRjwl ynn

UlogUwywl Ywd wuhnyu ggw| w2tuwwnwlph
Ulwprynibwytwniejwl Ujwwndwdp b wbdbwlywl wafuwwnwlph htwn
quugnuI Yuwwwé Lwywwnwlubpht hwulGne dwunndwl
qaquwgnu:

Uwpmidwlygnidhg hyndydwéniejniu

Pnidw2fuwwnnnutpp vdwdwuwdp gwluywund GU oqut) nipha2ubpht W wwypndwiygnn
fubwdp npwdwnnb $hghywywl, dinwydnp, hniquywlu b hngunp Juwphpubp ntubgnn
pnidwnniuGphlu: Lpwlg Ypw, uwywju JG6 wagnbgnieniu E ennund pnidwnniubGph W
Upwlg punwUuhpubph’ hwéwiu 6ugnn wphpubpp pwdwpwpbine 2wpnibwywywl

171. Bush, 2009, Stamm, 2002pe.:
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(wpywoénipintup, hugp Ywnpnn £ hwuqbgut wwypnidwygnudhg hjnudywéniejwl:

Uwnpmudwygnidhg hjnuswdnieyntup UGy wyp dwpnne tnwnwwwupp 2wnpnibwywpwn
yhuGnt wpnyniup £. hngE$Shghywywt jwpdwéniejwl  htwy, nnh dwdwlwly pnidwnnth
wwwndniejniulGpp qpwnbgund G pnidoqUuniejntt tinpwdwnnpnnh ghunwlygni)ntul ni
Gupwaghwnwygniejntup, npultnpdnd npwbu $hghywlwl upptbuwiht wpdwaqwlplbn,
uGppht pUpniejny, Jwubwghunwlwl huptwgbwhwunwywluh wuynd bW Jhewuduwjhu
fuunhputp wafuwwnwyw)pnd bW wudbwywl Yyuwupnd™2;

Uwpnudwygnudhg pwdwpwpywéniejniu
(aGUoquntejwlninpuinud w2fuwwnnnubph hwdwp wnryw GU nhuytp, juwbbwlb wywpgliuGn

W ognunltin' uwyweé wyn watuwwnwlph htwn: Uwypndwygnidhg pwdwpwpgwénipiniup
ogunipjwl npwywlu hGnbwlpl £ Yw wju pwdwpwpdwoéneinul £, npp unnwund
Gup nipha2ubphu oqlutinig, npwywl qqugdniupltpp, npnup qgnd Gup gnpépuytputph
hwtuntuw, W wjl jwy qgugnnniejntup, npp nluEunud Gup nuph2utphu oquGnt LW lwwuwnbGint
ywpnnntejwl 2unphhd:

Pwpnjwlwl puyadwontpiniu

Pwpnwywl puytdwonenit wnwewlnd £, Gpp Jwpnwuhpwywl oquniejwl
dhowdwypnd pnidw2iuwnnnnp ghunwlgnd £, G hUus qnpénnniejnilltn wytbunp E
Jwuwnwnbl, uwyuwyl, h Jhotwyp s& nw wub;: Pwupnwywl puyédwoénie)nit £ wnwewlnd
Lwl, Gpp pnidw2iuwnnnnp unhwyywd £ gnpdtp hp wudlwlywl b Jwulwghunwywl
wndbputpht hwywunn &dund, npp fuwewpnd £ Upw' wudh wudkpUdfubhnipjwl L
Jwulwghunwlwl wqlyniejwl qgugnudp:

Ugwlgnipjwl puljuwinid

PnidwofuwwnnnuGpp hwowfu pwjuynd G nbwlwl ppnuphywlwl ueptuh, npu
wnwewlnd £ wjuwhuh gnpénultph  hGnbwupnd, huswhuhp GBU  niphoubph
unwnwuwwlplbpht wudhpwwl wwlwuwntu (hubp, Gpyuwp w2uwnwupw)hu dwdtnpp,
hEpewhnuwiht wafuwwnwupp, npwydwwnhly wwwndnejniuubph wgnbgniejniup W
w2fuwnwlpwiht pwpn wwjdwultGpp: Upryntupnd, Upwlp dounnwwtbu gunuynd Gl
ywpntygwlph hnquwéniejwl, Jwulwghunwlwl wipdwl, Gpypnpnwyut tnpuydwnhly
upntuh UL pwpnuwywl puytdwoniejwl Junwlugh wnwly: Uswlygniejwl puywinwdp
wUuhwuwnh wju gqugndu £, np hp Jwuhu hng GU tnwunud, bw uhpwé bW wpdunpwé £ b
hp ywphpu ggnud GU ynnphulbpp, np bw wewlygnn gwugh dwu £ Jugunud:

EpYynnpnwjht wpwydwnhy upnptu

Enynnpnuwhu tinpwydwunhy upnbup (6SU) £ puyédwdniejwl b hniquiuwl fuwbiquipdwl
npulenpnud £, npu wnwewund £ tnpuwydw yGpwwpwéd wudwlug hGn gupnibwywywl
L Ynunwywiht 2thdwtu hGunbwupnd Ywd Unyupuy Uty 2thnidhg htunn: Ugfuwwnwlpn,
npp UGpwnnd £ Jwnywlg wnwnwwwlphlt wywlbwwbu [hubp, wnpwddwunhy
hpwnuwndnipjntuutGphlu hGnWGp wd npwlg wwwndnie)niup (ubp, ywpnn £ hwugbglut)
pnidw2fuwwnnnh tnbwywl hnigquwt puytdwontejwl:

Uwl pwqUwpehd wprynibwdbunn  huploguniejwl  gnpdhputp, hUuswtGu  Lwl
Jwulwghunwyuwl Yywuph npwyp guwhwuinbint hwdwp dJoawyjwé hwupgwawpbn:

Nthdwlwynipjwl pwpdpuwgdwl ninplubp
Nidtnwglb] upenGuwjhtu nhdwnpnnwyuwuntejntup
Ogqunyt] Jwulwghunwlwl wewlygnip)ntuhg W ninnnpnnwhg

172. Figley, C. R. (2002) Treating compassion fatigue. New York: Routledge.
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Ogqunyt] unghwjwlwl wewlgntejnilhg

3ng nnwlt] uGhwlywl $hghywywl yhbwyh dwuhl
Lwinwnb| nGjwpuwghnU Jupdniejntultn
LUwinwnb| hupbwghunwygdwl Jupdniejniultn

ﬂ-l:umrlulllsrl
Uuwnwydnp Ywyntunteniu
L huhywlwl thnpd b ghinbhpltn
dhghjwlwl wwuinpwunywontentu
Lwy hwpwpbpnie)niiltp
Uquwun dwdwwly

Snuu[dw Ypwé EpGluwlbph hEn w2fuwnwpp
Spwydwl Ypwé GpGluwuphu ncuyunnptp, Upwlg gwdp, qujpnyep L Juwful
pdpnutp hngGpwUh Unuin wipnn £ wnweowglb| ng Uhwju GpGuwh Lywundwdp
hwdwypwup, wjl Unyuwhuh tnwnwwwlp, hnygtp W fuunhpubp' uwdwsd
hngGpwlh ubthwywl siowd Ywd pwpnibwywlwl fuunhpuGph Yuid
wnpwydwih hGn3: UGthwywlu hngbyhtwyht L UGppht wpdwquwlpltphl
wunpwnwpép npwddwh wprynibwydbn hwnewhwpdwl  wnwugpwjhl
gnpénl E174;
Uwpnwwygdwl thnpédwnniejntup Ynuwnwydnd £ duwdnp ywwnytputph
oguntejwdp: GpGluwh tnpwddwunhy hnpdwnniejniblGpp wwwnybpwglbp
uinhwnd £ hngbpwuht wwpnidwygt) Gpbfuwjhu («wlywlwwnbuh» nbp/«thnpé
uinwgnnh» nbp):  Jdbpwhuybind  wwpnwygdwl  wuwwnybpwgndubpp,
hngGpwlUlGpp Jwpnn GU YwlfubG wwpnwgydwl hjnddwéneniup L
Epypnpnwjhtunpwydwunhqughw: Y huhljuywl wwjdwulubEpnd GpGluwltph
hGuin wafuwwnt hu wjb yGpwhuytint gnpsdbwywl Gnwuwyutpu Gu.
wpennutnph nwuwdnpnie)nip, ubljwyh ¢wihp, nGwh gpnigwyhgp ntdpndy/
wuyntbwagdny Luwnbip
gnpnigwygh owyunhdwy hGrnwdnpnieniup npnadnd £ jnipuipwitgnip Gpefuwgh
hwdwp wnwudhl, opwlywl Yundwdpny W jnippwlginip wywpwwdniuphg
wnwg:
hngGpwllp Ywpnn £ GpGluwht inpwdwnptb] ywawnwwlhs wywwnyGputn:

Spwydwyh hGnbwlupubpp Ypnn GpGluwubph htwn  Yhupjuwluwl  w2fuwwnwlph
pwgwuwlwl wjunwuh2ubpp

lmqhhmht[ whuwnwh2utp
UELUinpNUwlwNL ndywpniejniu
huplwhwpgqwluph pwgwywjnijntu
Uluwnwpptpnieniu
QYwdwlntentu
Uwwynnuunpnand
NEndEUghnUhqu
Utpdnud
Spwydwwnhy dinpkn
hpGU Ywd niphautGpht Juwubine duinpkn

173. Figley, C. R. (2002) Treating compassion fatigue. New York: Routledge.
174. Leahy, R. L. (2007) Schematic mismatch in the therapeutic relationship. Teoksessa Gilbert etc.
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quuJL|u11| whuwnwlup2utp
Nidwuwwnnientu
Swqliww
Utinph qqwgnud

Fwnyntpe)ntu, quynnye,
Utynuuwgywdntentu

(dUpntenLu

Jdwfubn

Uloquwlywlnipjwl gqugnd
Shupntejniu

Pwnnjwywl puybdwoénie)ntu
QGnpgquwyniunte)ntl;
niquiywil wypdwl gguwigned.

U-wnpwqhb
UlhwdptGpnie)niu
Ounwnwgnd
Uluwnwpptpnieniu
NGgpGupw
LUuh juwlqwpndutn
Qhaobpwjhu dndjwlglubtp
Ufunpdwyh thnthnfunijntultp
QGpwywnhyni)ntu
Owjpwhtn qqujnuni)ntu
UlLwhunnd yhtwynwd hwjuinuytint hwydwéniintu
Unnwgynunntejniu

Unghw[wuwll whuwnwh2utn
Uwpnywughg juniuwhnd
UGnwyuwl Yjwuph Yud dnGpdniejwl Uywundwdp hGinwppppniejwl bjwgnd
Ubduwnwhnijntu
Utynwwgnud
EpGluwlbph swthwquwugywd hnquunwpnieniu
ULhwunnipdnnuijuwunte)niu
UGLwyntejniu

Ebhqhuwuuﬂ.l whuwnwlh2utp
cny
npnlwpunwnpniintu
Upunh wpwq w2iuwwnwup
Clswnwlywl nddwpnip)ntultp
Swdbp
Q| fuwwnnywn
Yjwlphl Junwlg uwwnuwgnn hhwunniejniuuGph wo
hUntuwjhu hwdwywpgh uwbqupndutp

U2luwunwyuwypmd wnwgwgnn whunwlh2ubp
Fwnnjwpntp)ntu
Ugfuwuwnwlpwjhu dninhwghwjh bJwgnwd
Unwewnnwlupltphg funtuwthnd
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MEndELUghnUhqu

Lbquunhyhqd

Uuw nwunnnniejniutn

Upnyntuph wpunwphu ynnuh upnpnud

Lnp w2iuwnwupwihu juwwtphg juniuwdhnd
Qnpopuytputph hGwn jwpdwé hwpwpbpnie)ntultp
Swowfuwyh pwgwlw)nijntultp
3jnuddwidni)ntl’s

'bjwnnujjhll hwdwlwpgp hwluquunwgubint hwdwp «wpqbuyutph» nGd ywypwp

Spwydwwinhy wagnbgniejntup Ypnn Gpeuwutph Y huhyuwywl wwydwuuGpnd
pniddwl pupwgpnd Jwpduh ghunwygndu oqund £ Yuwnwywnb] upntup L
gGpwyunhynieniun:

JdbGgbinwwnhy  Uwpnwiht  hwdwlwpgh  w2fuwwnwluph  hdwgnie)niup,
(wndwoéniejwlyhtwyutphuthwlwl nwwnwunwubph pdprundp, inpuiydwi
L tnnpwydwjh htun juwwd whunwuha2ubpp hwnpwhwptint hwdwp:
Ntownpneejwl ysuinpnuwgndwnpduhy pw upinh pwpwfuniuh, 2Us wnntjwl,
dwayh, dywuutph b nGdph:

Enyjninh hpwatywéntenit (YsUinpnuwgdwl thnthnfunte)niu):

Uwintnoétp GpLwywjwlywlu Jh wwhGuw, hwwnnly Jujp, npnnkn wpnn Gp
YnunwybGpGfuwuGphywundwd pninpwlhwuquunwgunnthnpdwnnie)ntultpp
L wnnpwydwjh hGun juwywd wywundniejniultnp:

Suunwly  wwpwlswnnd®  LJwgbgubine - GpGluwgh  hpwyh6wyh  htun
UnyLwywlwgnwip (UEpphU flunuph yepwhuynid):

Lbkpphu  funup, «yhupywywl (JGpwhuynn» (ogunwlwp U  npwywl
wpdwauwlplbph gwuy, npp Ywnpnn Gp wwppbpwpwn Yhpwnt), ophuwy
«Gpp GpGluwh w2uwwnuhaubpp rGYNLG hnpp-hus eGeULWUNW GU W Upw dnun
hpwyhtwyp 2nytGint hnyu £ wnwewund, wuww éGp w2fuwwnwlupp gnip sh
Ent U pninp ewlpbplu wpnwpwgywé Gu»):

Undnpnipynililtp’ woluwwnwluphg wnint wugnid yuwnwpbihu - (ophbwly’
Jwptwuwnl hwughuwn):

Upntuh junwyjwpdwl hdinnipyntlutph quipgqugnd
hllpllwﬁuﬂ.lwzmd

hJ hwpwptpniejniultpp puunwuhph wunwdubph htwn b Yjwluph hpwy htwyp:
hd $hqghywywl b hngElywl wrnnenteniun:

Cuybputph, hwpwgquwuubph unghwjwlywl wewlygnienil:

U hupywlwl w2uwwnwlp, w2fuwwnwydw)p:

Suunbuwywl yhtwy:

hJ Jwuyniejwl puunnwuhpp, npuwydwl:

Ujwlphl uywnuwgnn hpwnwnpdéniejntuutn:

dhghlywlwl, jwl ubnwlwl prunte)ntl:

UpnynphdhngGywlwnrnnontejniup wywhuwwuynd Euinpwydwihwpdwquwlpn
gnponud L

YEwnbuhw, puytgwontejwl wfunnwuhaubn:

wngtin, np wkwp £ huplbipn 86q tnwp

1.

huswt u BU Gu qgnwd hua:

175. Figley, C. R. (2002) Treating compassion fatigue. New York: Routledge.
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NCJ Ywd hug U uhpnud:

Nppuil wnnne tU tu hud qgnid:

Upryr g Yupnnuwiunud 6U wy) Jwpnyuwlghg oguntegntl fuinpb b wju unnwiiwg;
huswhuf’ U £ hd watuwwnwlpp:

Upryn p bu pwdwywlwswith hwlguinwunid GU:

Llnmr?p hué hwjwunwd b guwhwunnud Gu:

Llnr”n p hUg-np pwl £ hud Jwhubgunud:

o Ugh E hd Yywlpl hdwuwnwynpnud:

‘IO Llnr”n p Gu LGpnd GU hupu hua:

11.F Uy &UJ bu guwlywiunud:

12.Upmyn p bu hud Jhwjuwy U qgnud:

13.5°UsU £ hud nipwfuwgund b quinwglnud:

14.hUsp JwuhU Gu ny UE4hU s6U wuh:

15.5Us &U qgnud, Gpp Lwynud GU hwybin. Ute:

16. hUuswt’u Ywpnn BU wybih 2w hng tnwbp hd Jwuhl:

17.N0°wW hbwn wnwUdhl yqnpnigkh:

18.Unmyr p wpnn 6U dhéwnb: Ywpi n 6U (wg |hub;:

19.Nppuit wqUuhy GU hUupu hud hbw:

20.hUswhuf’ Gpwdawnnteinit b Jwpdnipniilbp GU Gu uhpnud:

21.6pb bu Yupnnwlw;h hd Yuwlpnid thnfub| Gpbp pwl, npiup U npwlp:

CONOUTAWN

lunphnipnutp hupboquniEjwl hwdwp (Uwhnuh)
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1. CunnilGp hupubpn  GGg, hwpgbp d&Gp  uGhwlwl  gnpdplpwgp:
Uwulwghunwlwl ywunwufuwlwwnyniejntup Wyjwlph ywhwuglubGpp Yunpnn
GU fuwpfulbl 6Gp Wywpntipp b uinhwtl ng wnByywwn Jundti: Uhawn hhatip, np
wbtwp £ undnpbp hwlbquuwuwi, yGpwlwugqul] UGpphl uwnwnnie)ntup L
hwlwuwpwygnnie)niup, |hut ywptyhg L punntuG) hupubpn é6g wjlwbu,
hugwtu np Jup

2. Puwjwywlwswih hwuquunwgtbp: Undnptp Yunt pundhgnwdubp wub) Uuekint
hwdwp: Gpt nnip ndywpwund Gp pub), wdtl hus wnbp, nphwtugh wybjugubp
puh dwdwlwyp W gunutp pniup pwpGuwytGint ninpubp: Itwpwydnpniejwl
nGwypnd wywlwynptp éd6p opndw dwdwluwyp b w2fuwwnwnép, npwtugh
pwywywlwswih pundhgndutp nluGuwp pnidwnniutnh hGuin hwunhwnidutph
pUupwgpnu:

3. Rwpdwpwybun ywjdwultp wwwhnydbp d6g hwdwn: 3wpdwp hwgnwwn Ypkp
tnwlp b w2fuwwnwyw)pnd, hwpdwpwyGunnwuwdnpGpdbn wafuwnwlpwihl
tnwpwdpp b pbwywpwlp, Gpwdawnnie)ntu ubp: Cuwnptp b qubp wjlwhuh
hptp, npnup édGp Yywlpl wyt h hwth Gu nupdunwd: dnpdtp JubiG) thnpphy
pwltn wju nddwphu hpwy htwynd:

4. 3wibwfu 2wndybp b dgytp: Pnidwnniutph hGwn hwunhwnwuGph puewgpnd
hwoewfuwyh thnfubp &6p nhpep L hwunpwnwhg htwnn $hghluywl
Jwpdniejniultn wpbp: Lw)tp, wywnptp: 3ng wnwnpbp d6p $hghlywluwl
Jhtwyh dwuht b yuwunuwynp gpwnytp uwynpuny:

5. Ugjuwuwnwluphg wintb  wugnd YJwuwwpGhu undnpnipjnilutp  ébnp
pGpGp: LnyUuhuy Geb &Gn ninGnnd wunwnwp wyunwnynd Gu GpGluwltph
wwwndnieniulbpp, unynpbp ghnwygwpwpwugnd juwnwpbw2fuwwnwlphg
wldlwywl Yuwup (ophtwl woluwwnwlupwiht opwghp Jwpbp, Jwpb
hwughuwn tnpwdwnnbp akq):

6. dw)btp Jwpduh eniywgdwl ywunuwynp Jwpdniejniutnp: Undnptp JGpubp
abn nGdpp: YwyGitp hynwlutpp:



7. QUuwhwwtp 4&6p  puyGpuGppu U bwthwp dGp punwGlywl
wwwnywubnupniup: Lwg tnbp, Shéwnt p, gnijg wnnytp atp ubpp W unwgti p
wijl:

8. QUwhwuwnbp étp Uyhpdwoédnie)ntup gnpdhl, nph hdwuwp oqubu £: 3wpqbp
dwpnywjhuhwpwptpnipnibltppyuwpgwdnptnt dg inpdwéwpunnunie)niup:
Swwpuwgtip dbp Jwulwghwniejwdp W ébp wafuwwnwupnd' nnue wewlgnd
Gp dwpnyuwug:

9. Upunnwhwjinbp oqluniejwl U wwlygniejwl  &6n Jwphpp:  Thdbp
w2fuwwnwuph (wy W hnwwih jugdwybpwdwl hwdwp npuiyjw; W hnwawh
wnwownyntejntultn unwlwint hwdwp: f@ny; nndbp, np dGq oqutl U hng
tnwltl é6n Jwuhl:

10.UntnétGp  gnpépuytputph  wewlygniejwl  gwlg: Unwewpybp a&bn
wowlgniejnilp, et hug-np Utlyn npw Jwphpl nih, fulnptp niphgubphu
weowlghb) étq, Get wuhpwdbawnnienil wnwewlw:

11. LuGpdtnpupunpulluGpehUdwjlp: Guintpdtp uGthwlywlhngunpnwppp: dw)tGp
punipjwl, wpdGuinh W wyuh hpwopubpp: Guntp aGp Ywluph hhduwyuwl
wndbputpp, Yjuwlph tywunwyp b ywnywluGiniejwl qgugndp»’s:

Qnyunnp Rbe Intnuw] Unnwdh (Dr. Beth Hudnall Stamm) Ynnuhg wywwnpwunywd wju
pwpunh wywuwbbup Ywpnn £ oqub] uppGuwiht wd nddwp hpwyhtwyutpnwd: Unnnpl
UGpYwjwgqwsé b gpuwlwghl pwpunbpuwnGnotiniélwldnig, nppyhh2bguhdbg hwuwlbih
huploqUuniejwl gnpdhputph dwuhl: lvbwdnnh ProQOL (wynpn$tuhnuw Yjwluph npwyh)
pwpup Yupnn £ wldtwp wwwntbudb), pwuh ntn (w) htnhuwyp Jepwanpws £, (p)
thnthnfuniejnilbp s6U Yuwwnwpybl, pwgwneniejwdp uinnpl enywnpdush, (g) wju sh
Jwbwnynud:

176. www.proqol.org
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https://proqol.org/

Qnpptn

6. UNURUMYYN/LMUSNEShR GNULYULNHI3NIL

The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma, by
Bessel van der Kolk, MD

Waking the Tiger: Healing Trauma, by Peter A. Levine, Ph.D.

Healing Trauma: Attachment, Mindy, Body and Brain, by Daniel J. Siegel, M.D., and
Marion Solomon, Ph.D.

Getting Past Your Past: Take Control of Your Life with Self-Help Techniques from
EMDR Therapy by Francine Shapiro, Ph.D.

The Boy Who Was Raised as a Dog and Other Stories From a Child Psychiatrist’s
Notebook, by Bruce D. Perry, MD, Ph.D., and Maia Szalavitz.

Ghunwlywl hnnjwsélbp
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Andershed A. K, Andershed H. Risk and protective factors among preschool chil-
dren: integrating research and practice. J Evid Inf Soc Work. 2015;12(4):412-24.
doi: 10.1080/15433714.2013.866062. El. publ. 20 March 2015 PMID: 25794349.

Beer, R. (2013). Review of Trauma-focused CBT for children and adolescents
Treatment applications, European Child & Adolescent Psychiatry, 22(9), 581-582.
https://doi.org/10.1007/s00787-013-0448-0

Marques-Feixa, L., et al. (2021) Childhood maltreatment disrupts HPA-axis activity
under basal and stress conditions in a dose-response relationship in children and
adolescents, Psychological Medicine, doi.org/10.1017/S003329172100249X

Ogawa, Y. (2004). Childhood trauma and play therapy intervention for trauma-
tized children. Journal of Professional Counseling, Practice, Theory, & Research,
32(1), 19-29. Restored from https://0-search-proquest-com.library.acaweb.org/
docview/21243744Vac-countid=13505

Perryman, K., Blisard, P,, & Moss, R. (2019) Using creative arts in trauma therapy:
The Neuroscience of Healing. Journal of Mental Health Counseling: 41(1) 80-94.

Smith, J. (2016). Healing hidden hurts: transforming attachment and trauma the-
ory into effective practice with families, children and adults. Child & Adolescent
Mental Health, 21(1), 76. https://doi.org/10.1111/camh.12154

Feather, J. S. & Ronan, K. R. (2006). Trauma-focused cognitive behavioural ther-
apy for abused children with posttraumatic stress disorder: A pilot study. New
Zealand Journal of Psychology, 35(3), 132-145. Restored from https://0-search-
proquest.com.library.acaweb.org/docview/212440305?ac-countid=13505

Helping Hand: March 2022, Schuler, B. R. and Raknes, S. (2022), “Does group size
and blending matter? Impact of a digital mental health game implemented with
refugees in various settings”, International Journal of Migration, Health and So-
cial Care, 18, 83-94. https://doi.org/10.1108/IJMHSC-07-2021-0060


http://link.springer.com/article/10.1007/s00787-013-0448-0
https://0-search-proquest-com.library.acaweb.org/docview/21243744Vac-countid=13505
https://0-search-proquest-com.library.acaweb.org/docview/21243744Vac-countid=13505
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/camh.12154
https://0-search-proquest.com.library.acaweb.org/docview/212440305?ac-countid=13505
https://0-search-proquest.com.library.acaweb.org/docview/212440305?ac-countid=13505
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/ijmhsc-07-2021-0060/full/html

KIDNET (detailed descriptions of the steps): Schauer, Maggie & Neuner, Frank &
Elbert, Thomas (2017). Narrative Exposure Therapy for Children and Adolescents
(KIDNET). 10.1007/978-3-319-46138-0_11.

Nuntgnygutp b wy Wnebp

Uwpnwgbp wytht «Lw)t], nluyunpt] b thnuywwwygb» Unuinbgdwl Jwupl
U3Y-h gppnyynd (2011pe.): Ingbpwlwlwl wnwehl oqunienil. ninkgnyg
nwawnwiht wafuwwnnnutph hwdwnp' Psychological first aid: guide for field
workers (who.int)

3NFLhUES (2019) bpGluwgh hpwdniuplbph Jwuhl UUY-h  ynudtughwt'
Gpbluwlbph hwdwnp wwppbpwl https://resourcecentre.savethechildren.net/
document/united-nations-convention-rights-child-childrens-version/

A PRACTICAL GUIDE ABOUT: A good night’s sleep
A PRACTICAL GUIDE ABOUT: Stress and Stress Management

Inqbunghwiwuwl wewygnientt GpGluwlbph W dunnutph hwdwp | UNICEF
Swjwuwnwl - Uwuliwgbuinutph hwdwp

IngGpwlwywl wowygnieniup GpEluwubphlu b nEnwhwultpht nwgqdwywl
hpwyhtwyutpnwd | UNICEF 3wjwuwnwl - Upwlygnn Jwulwgbwnubph hwdwp

3Angbpwlwywl wnweht ogluniejwl ninbgnyg | UNICEF Swjwuwnwl -
EpGluwlbph hGwn wafuwwnnn Jwulwgbunutnh, nwunighsubph hwdwin

NGnwhwunie)niup UGpuhg nL npuhg | UNICEF 3wjwuwnwl - NGnwhwulbph
hwdwn

Ywpgwwwh bpbluw. UF$, et hpwywlnientt | UNICEF Iwjwunnwl -
ounnutph b GpGluwlbph hen wafuwwnnn Jwulwgbunutph hwdwp

hu; wGu oquGU hupu hud wpunwywpag hpwy htwyutpnd | UNICEF 3wjwuwnnwil -
YEnwhwulbph nt Jwulbwgbwnubph hwdwn

Ghunwygdwsd sunnwdwpnd wywwnbpwgdwywu b hGnwwunbpwgdwywl
hpwy htwyubpnd | UNICEF 3wjwuwnwl - Ounnutph L GpGluwubph hGwn
w2fuwwnnn Jwulwqgbwnutph hwdwp

SGhunwygdwsd Sunnwdwpnd  wpunwlwpg  hpwdhtwyubpnd | UNICEF
Swjwuwnwl - Ounnubph hwdwn

EpGluwubph  hngGunghwjwywl wnnynuniejwl  pwpdpwgnd | UNICEF
Swjwuwnwl - Nwnghsubph W GpGfuwuGph hGn w2fuwwnnn Jwulwqgbwnutph
hwdwp

EpGluwlubph U nGnwhwultph nhdwluwjntuniejwl qupgqwgnd | UNICEF
Swjwuwnwl - IngGpwlilbph hwdwin

Cunwltblwl tqlwdwdwihtu  Jdhgwdwnniejniu | UNICEF Swjwuwnwl -
Uwulwgbwnubph hwdwn

Eo»95


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789241548205
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789241548205
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/293/TMHC%20A%20good%20nights%20sleep%20English%20Latest%20Web.pdf.aspx
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/293/TMHC%20Stress%20and%20Stress%20Management%20Latest%20English%20Web.pdf.aspx
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%BD%D5%B8%D6%81%D5%AB%D5%A1%D5%AC%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6-%D5%A1%D5%BB%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6-%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%AD%D5%A1%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB-%D6%87-%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D6%80
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%BD%D5%B8%D6%81%D5%AB%D5%A1%D5%AC%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6-%D5%A1%D5%BB%D5%A1%D5%AF%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6-%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%AD%D5%A1%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB-%D6%87-%D5%AE%D5%B6%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB-%D5%B0%D5%A1%D5%B4%D5%A1%D6%80
https://drive.google.com/file/d/1tWBe_LX1LcqC5PHEpr6Pc-u1JjlNFWOC/view
https://drive.google.com/file/d/1tWBe_LX1LcqC5PHEpr6Pc-u1JjlNFWOC/view
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6-%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%BB%D5%AB%D5%B6-%D6%85%D5%A3%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%A1%D5%B6-%D5%B8%D6%82%D5%B2%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%B0%D5%B8%D5%A3%D5%A5%D5%A2%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6-%D5%A1%D5%BC%D5%A1%D5%BB%D5%AB%D5%B6-%D6%85%D5%A3%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%A1%D5%B6-%D5%B8%D6%82%D5%B2%D5%A5%D6%81%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%A4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%BD%D5%AB%D6%81-%D5%B8%D6%82-%D5%A4%D6%80%D5%BD%D5%AB%D6%81
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%A4%D5%A5%D5%BC%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%BD%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A8-%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%BD%D5%AB%D6%81-%D5%B8%D6%82-%D5%A4%D6%80%D5%BD%D5%AB%D6%81
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%AF%D5%A1%D6%80%D5%A3%D5%A1%D5%BA%D5%A1%D5%B0-%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%AD%D5%A1-%D5%B4%D5%AB%D5%9E%D6%86-%D5%A9%D5%A5%D5%9E-%D5%AB%D6%80%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://www.unicef.org/armenia/%D5%A6%D5%A5%D5%AF%D5%B8%D6%82%D5%B5%D6%81%D5%B6%D5%A5%D6%80/%D5%AF%D5%A1%D6%80%D5%A3%D5%A1%D5%BA%D5%A1%D5%B0-%D5%A5%D6%80%D5%A5%D5%AD%D5%A1-%D5%B4%D5%AB%D5%9E%D6%86-%D5%A9%D5%A5%D5%9E-%D5%AB%D6%80%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6

hUuswbu oqubd hupu hud wwuwbpwqdwywl U hGnwwnbpwgdwywl
hpwy htwyubpnd | UNICEF 3wjwuwnwl - Tunnutph hwdwp

EpGfuwl L JinEphdh Ynpnwwnp | UNICEF [wjwuwnwl -Cunnutph b GpGluwltph
hGun wofuwwnnn JwulwgbGunuGph hwdwin:

Eo» 96



7.31nUuvEr

World Health Organization (WHO) (2018). Psychological first aid: facilitator’s
manual for orienting field workers, https:/www.who.int/publications/i/
item/9789241548618

Guide “TRAUMATIC EVENTS: PSYCHOLOGICAL SUPPORT AND SELF-CARE’,
https://rm.coe.int/traumatic-events-ukr-/1680a765d4

ASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency
Settings, 2007, https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-
mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-
mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN), https://learn.nctsn.org
Anna Freud National Centre for Children and Families

Fundamentals of Rehabilitation Psychology: overcoming the consequences of
crisis. Collection of 3 Volumes, https://www.osce.org/uk/project-coordinator-in-
ukraine/430811

Basic Work with Trauma. Working Materials for Trainees “Working with Trauma
and Loss. Supervision Framework”, O. Hershanov, 2019, https://rm.coe.int/ptsd-
ukr/1680a0a10b

Mental health of children in England, publishing.service.gov.uk
Physical activity helps children to deal with life's challenges, GOV.UK

Center for Substance Abuse Treatment (US). Trauma-Informed Care in Behavioral
Health Services. Rockville (Maryland): Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (US); 2014 Treatment Improvement Protocol (TIP) Series,
No. 57, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207201

Baker, E. K. (2003). Tyovélineena oma persoona. Hki: Edita

Bennet-Levy, J. & Thwaites, R. (2007). Self and self-reflection in the therapeutic
relationship. in Gilbert, P. & Leahy, R. L. (toim.) The therapeutic relationship in the
cognitive behavioral psychotherapies. New York: Routledge, 255-281

Betancourt T. S., Meyers-Ohki S. E., Charrow A. P, Tol W. A. Interventions for
children affected by war: an ecological perspective on psychosocial support
and mental health care. Harv Rev Psychiatry. 2013, Mar-Apr; 21(2):70-91. doi:
10.1097/HRP.0b013e318283bf8f. PMID: 23656831; PMCID: PMC4098699,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23656831/

Blackmore R., Gray K. M., Boyle J. A, Fazel M., Ranasinha S, Fitzgerald G., Misso
M., Gibson-Helm M. (2020). Systematic review and meta-analysis: the prevalence
of mental illness in child and adolescent refugees and asylum seekers. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry 59(6):705-714. https://doi.org/10.1016/].
jaac.2019.11.011

Bowlby, John (1978). Attachment theory and its therapeutic implications.
Adolescent Psychiatry, 6(1), 5-33.

Boothby, N., Crawford, J., & Halperin, J. (2006). Mozambique childsoldier life
outcome study: Lessons learned in rehabilitation and reintegration efforts. Global
Public Health, 1, 87-107. http://dx.doi.org/10.1080/17441690500324347

Eo» 97


https://www.who.int/publications/i/item/9789241548618
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548618
https://rm.coe.int/traumatic-events-ukr-/1680a765d4
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://learn.nctsn.org/
https://learn.nctsn.org
C://Users/kiril/OneDrive/Рабочий стол/Кица/а78754/РќР°С†СРѕРЅР°Р
https://www.osce.org/uk/project-coordinator-in-ukraine/430811
https://www.osce.org/uk/project-coordinator-in-ukraine/430811
https://rm.coe.int/ptsd-ukr/1680a0a10b
https://rm.coe.int/ptsd-ukr/1680a0a10b
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/575632/Mental_health_of_children_in_England.pdf
https://www.gov.uk/government/news/physical-activity-helps-children-to-deal-with-life-s-challenges
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207201
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23656831/
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.11.011
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.11.011
http://dx.doi.org/10.1080/17441690500324347

Eo» 98

Burgin, D., Anagnostopoulos, D., the Board and Policy Division of ESCAP. et al.
Impact of war and forced displacement on children’s mental health—multilevel,
needs-oriented, and trauma-informed approaches. Eur Child Adolesc Psychiatry
31, 845-853 (2022). https://doi.org/10.1007/s00787-022-01974-z

Wang L., Norman |, Xiao T, Li Y., Leamy M. Psychological First Aid Training: A
Scoping Review of Its Application, Outcomes and Implementation. Int J Environ
Res Public Health. 2021 Apr 26;18(9):4594. doi: 10.3390/ijerph18094594. PMID:
33926108; PMCID: PMC8123604, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33926108/

van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the
healing of trauma. Viking

Vibhakar, V., Allen, L., Gee, B., & Meiser-Stedman, R. (2019). A systematic review
and meta-analysis on the prevalence of depression in children and adolescents
after exposure to trauma. Journal of affective disorders, 255, 77-89

Vindevogel, S. (2017). Resilience in the context of war: A critical analysis of
contemporary conceptions and interventions to promote resilience among war-
affected children and their surroundings. Peace and Conflict: Journal of Peace
Psychology, 23(1), 76-84. https://doi.org/10.1037/pac0000214

Havenko V. L., V. S. Bitenskyi, V. A. Abramov et al; edited by V. L. Havenko, V. S.
Bitenskyi. Psychiatry and Narcology: Guidebook — 2nd edition, processed and
supplemented — K.: USP “Medicine”, 2015. — 512 p

Harris, M., & Fallot, R. D. (2001). Designing trauma-informed addiction services.
New Directions for Mental Health Services, 57-73

Harrison J. P, Lambert H. K., Briggs E. C., Revillion Cox J., Amaya-Jackson L.
Evidence Base Update for Psychosocial Treatments for Children and Adolescents
Exposed to Traumatic Events. J Clin Child Adolesc Psychol. 2017 May-
Jun;46(3):303-330. doi: 10.1080/15374416.2016.1220309. EIl. publ. 19 October
2016 PMID: 27759442; PMCID: PMC5395332, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC5395332/

Gheorghe, D. A, Li, C., Gallacher, J., & Bauermeister, S. (2020). Associations
of perceived adverse lifetime experiences with brain structure in UK Biobank
participants. Journal of Child Psychology and Psychiatry. In print

Hotsuliak, N. Ye. Psychological Trauma: Analysis and Ways to Overcome, www.
irbis-nbuv.gov.ua/cgi.../cgiirbis 64.exe

Goyal M., Singh S,, Sibinga E. M. S,, et al. Meditation Programs for Psychological
Stress and Well-being: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Intern
Med. 2014;174(3):357-368. doi:10.1001/jamainternmed.2013.13018

Graham, H. R, Minhas, R. S., Paxton, G. (2016). Learning problems in children of
refugees: A systematic review. Pediatrics, 37(6), Article e20153994

Jones, L. (2013). Thenthey started shooting. New York, New York: BellevueLiterary
Press

Joshi, P. T., & O'Donnell, D. A. (2003). Consequences of child exposure to war and
terrorism. Clinical Child and Family Psychology Review, 6, 275-292. doi:10.1023/
B:CCFP.0000006294.88201.68


https://doi.org/10.1007/s00787-022-01974-z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33926108/
https://doi.org/10.1037/pac0000214
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5395332/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5395332/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi.../cgiirbis_64.exe
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi.../cgiirbis_64.exe

Dieltjens T., Moonens |., Van Praet K., De Buck E., Vandekerckhove P. (2014). A
Systematic Literature Search on Psychological First Aid: Lack of Evidence to
Develop Guidelines. PLoS ONE 9(12): e114714. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0114714

Dorsey S., McLaughlin K. A, Kerns S. E. U., Harrison J. P, Lambert H. K., Briggs
E. C., Revillion Cox J, Amaya-Jackson L. Evidence Base Update for Psychosocial
Treatments for Children and Adolescents Exposed to Traumatic Events

Zahr LK (1996). Effects of war on the behavior of Lebanese preschool children:
influence of home environment and family-functioning. Am J Orthopsychiatr
66(3):401-408

Kangaslampi et.al. BMC Psychiatry (2015). 15:127 DOl 10.1186/s12888-015-
0520-z

Karam, E. G., Fayyad, J. A, Farhat, C, Pluess, M., Haddad, Y. C,, Tabet, C. C,,
Farah, L., Kessler, R. C. (2019). Role of childhood adversities and environmental
sensitivity in the development of post-traumatic stress disorder in war-exposed
Syrian refugee children and adolescents. The British Journal of Psychiatry, 214(6),
354-360. https://doi.org/10.1192/bjp.2018.272

Klingman, A. (2002). Children under stress of war. In A. La Greca, W. K. Silverman,
E. Vernberg, & M. C. Roberts (Eds.), Helping children cope with disasters
and terrorism (pp. 359-380). Washington, DC: The American Psychological
Association

Kliethermes, M. D., & Wamser, R. A. (2012). Applications for youth with complex
trauma. In J. Cohen, A. Mannarino, & E. Deblinger (Eds.), Applications of TF-CBT
for Children and Adolescents (pp. 175-196). New York: Guilford Press

Cloitre M, Petkova E, Wang J, Lu Lassell F. An examination of the influence of a
sequential treatment on the course and impact of dissociation among women
with PTSD related to childhood abuse. Depress Anxiety. 2012 Aug;29(8):709-17.
doi: 10.1002/da.21920. El. publ. 01 May 2012 PMID: 22550033

Cohen JA, Mannarino A. P, Kliethermes M, Murray L. A. Trauma-focused CBT
for youth with complex trauma. Child Abuse Negl. 2012, Jun.; 36(6):528-41. doi:
10.1016/j.chiabu.2012.03.007. El. publ. 30 June 2012 PMID: 22749612, PMCID:
PMC3721141

Collier L. (2016). Growth after trauma. Why are some people more resilient than
others — and can it be taught?. Monitor on Psychology Volume 47, No. 10

Cowen, E. L. (1983). Primary prevention in mental health: Past, present, and
future. In R. D. Felner, A. Jason, J. N. Moritsugu, & S. S. Farber (Eds.), Preventive
psychology: Theory, research, and practice (pp. 11-25). New York: Pergamon
Press

Kugiumutzakis, G. Kokkinakki, T., Makrodimitraki, M. & Vitalaki, E. (2004).
Emotions in early mimesis. In J. Nadel & D. Muir (Eds.), Emotional Development:
Recent Research advances (pp.161-182). New York: Oxford University Press

Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating complex traumatic stress disorders:
An Evidence-Based Guide.Xxi, p. 468. New York, State of New York, USA: Guilford
Press; USA

Kahkoénen, S., Karila, I. & Holmberg, N. (2001 Kognitiivinen psykoterapia). Hki:
Duodecim

Eo» 99


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0114714
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0114714
https://doi.org/10.1192/bjp.2018.272

Eo» 100

Leahy,R.L. (2007). Schematic mismatchinthe therapeuticrelationship. Teoksessa
Gilbert etc.

McKay, Michael & Cannon, Mary & Chambers, Derek & Conroy, Ronan & Coughlan,
Helen & Dodd, Philip & Healy, Colm & O’Donnell, Laurie & Clarke, Mary (2020).
Childhood trauma and adult mental disorder: A systematic review and meta-
analysis of longitudinal cohort studies. Acta Psychiatrica Scandinavica. 143.
10.1111/acps.13268

Marques-Feixa L et al (2021). Childhood maltreatment disrupts HPA-axis activity
under basal and stress conditions in a dose—response relationship in children
and adolescents. Psychological Medicine 1-14. https://doi.org/10.1017/
S003329172100249X

Mahoney, M. (2003). Constructive psychotherapy. A practical guide. New York:
Guilford press.

Mohlen H., Parzer P, Resch F., Brunner R. Psychosocial support for war-
traumatized child and adolescent refugees: evaluation of a short-term treatment
program. Aust N Z J Psychiatry. 2005, Jan-Feb; 39(1-2):81-7. doi: 10.1111/j.1440-
1614.2005.01513.x. PMID: 15660709

Music, G. (2011). Nurturing Natures. Attachment and Children’s Emotional,
Sociocultural and Brain Development. Psychology Press. East Sussex

Nijdam M. J., de Vries G. J., Gersons B. P, OIff M. Response to psychotherapy
for posttraumatic stress disorder: the role of pretreatment verbal memory
performance. J Clin Psychiatry. 2015, Aug.; 76(8):e1023-8. doi: 10.4088/
JCP.14m09438. PMID: 26335088

Nissinen, L. (2008). Auttamisen rajoilla. Myotatuntouupumisen synty ja ehkaisy.
Hki: Edita

Norcross,J.C.&Guy,J.D.Jr.(2007). Leaving at the office- Aguide to psychotherapist
self-care. New York: Guilford

Aulagnier M., Verger P, Rouillon F. Efficiency of psychological debriefing in
preventing posttraumatic stress disorders Rev Epidemiol Sante Publique.
2004;52:67

Osofsky J. D. (1995). The effect of exposure to violence on young children. Am
Psychol 50(9):782.

O'Toole, Catriona (2022). “When trauma comes to school: Toward a socially just
trauma-informed praxis”, International Journal of School Social Work: Volume 6:
Issue 2. https://doi.org/10.4148/2161-4148.1076

Offord, D. R. (2000). Selection of levels of prevention. Addictive Behaviors, 25,
833-842

Poijula, S., 2007, Lapsi ja Kriisi. Selviytymisen tukeminen. Gummerus Kirjapaino
Oy. Helsinki

Pfeiffer E., Sukale T., Muller L. R. F,, Plener P. L., Rosner R., Fegert J. M., Sachser
C., Unterhitzenberger J. (2019). The symptom representation of posttraumatic
stress disorder in a sample of unaccompanied and accompanied refugee minors
in Germany: a network analysis. Eur J Psychotraumatol 10(1):1675990. https://
doi.org/10.1080/20008198.2019.1675990

Rauch S. L., van der Kolk B. A., Fisler R. E., Alpert N. M., Orr S. P, Savage C. R,,


https://doi.org/10.1017/S003329172100249X
https://doi.org/10.1017/S003329172100249X
https://doi.org/10.4148/2161-4148.1076
https://doi.org/10.1080/20008198.2019.1675990
https://doi.org/10.1080/20008198.2019.1675990

Fischman A. J., Jenike M. A,, Pitman R. K. A symptom provocation study of
posttraumatic stress disorder using positron emission tomography and script-
driven imagery. Arch Gen Psychiatry. 1996, May; 53(5):380-7. doi: 10.1001/
archpsyc.1996.01830050014003. PMID: 8624181

Resick, P, Bovin, M., Calloway, A., Dick, A., King, M., Mitchell, K., Suvak, M., Wells,
S., Wiltsey Stirman S. & Wolf, E.: A Critical Evaluation of the Complex PTSD
Literature: Implications for DSM-5

Rosenthal, M. (2013, November, 27). Three Ways Trauma Affects Your Brain,
HealthyPlace. Received on 28 August 2022 from https://www.healthyplace.com/
blogs/traumaptsdblog/2013/11/three-ways-trauma-affects-your-brain

Rotschild, B. & Rand, M.L. (2010). Help for the helper. The psychophysiology of
compassion fatigue and vicarious trauma. W.W.Norton & Company, New York,
2006

Sadeh A, Hen-Gal S,, Tikotzky L. Young children’s reactions to war-related stress:
a survey and assessment of an innovative intervention. Pediatrics. 2008, Jan,;
121(1):46-53. doi: 10.1542/peds.2007-1348. PMID: 18166556

Silverman W. K., Ortiz C. D., Viswesvaran C, Burns B. J., Kolko D. J., Putnam F.
W., Amaya-Jackson L. Evidence-based psychosocial treatments for children and
adolescents exposed to traumatic events. J Clin Child Adolesc Psychol. 2008,
Jan.; 37(1):156-83. doi: 10.1080/15374410701818293. PMID: 18444057

Slone M., Mann S. (2016). Effects of war, terrorism and armed conflict on young
children: a systematic review. Child Psychiatry Hum Dev 47(6):950-965, https://
doi.org/10.1007/s10578-016-0626-7

Slone M., Shoshani A. (2008). Efficacy of a school-based primary prevention
program for coping with exposure to political violence. Int J Behav Dev 32(4):348-
358

Slone M., Shoshani A., Lobel T. (2013). Helping youth immediately after war
exposure: a quasi-randomized controlled trial of a school-based intervention
program. J Prim Prev 34(5):293-307

Slone M., Roziner I. (2013). Does self-complexity moderate political violence
among adolescents? Anxiety Stress Coping 26 659-673. 10.1111/0162-
895X.00199 - DOI - PubMed.

Smith, P, Dyregrov, A., Yule, W., 2016. Children and War: Teaching Recovery
Techniques, https://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf

Stover CS, Berkowitz S (2005). Assessing violence exposure and trauma
symptoms in young children: a critical review of measures. J Traumatic Stress
18(6):707-717

Target Group for Preventive Services in the Community (2008). Recommendations
to reduce psychological harm from traumatic events among children and
adolescents. American Journal of Preventive Medicine, 35,314-316.d0i:10.1016/j.
amepre.2008.06.025

Thommessen, S., Laghi, F, Cerrone, C. Baiocco, R. Todd, B. K. (2013).
Internalizing and externalizing symptoms among unaccompanied refugee and
Italian adolescents. Children and Youth Services Review, 35(1), 7-10. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2012.10.007

Thompson, R. A. (2014). Stress and Child Development. The Future of Children,

Eo» 101


https://www.healthyplace.com/blogs/traumaptsdblog/2013/11/three-ways-trauma-affects-your-brain
https://www.healthyplace.com/blogs/traumaptsdblog/2013/11/three-ways-trauma-affects-your-brain
https://doi.org/10.1007/s10578-016-0626-7
https://doi.org/10.1007/s10578-016-0626-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23537009/
https://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/10/dity_fin_ispp-1.pdf
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.10.007
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.10.007

Eo» 102

24(1), 41-59. http://www.jstor.org/stable/23723382

Tedeschi RG, et al. J Trauma Stress. 1996 The Posttraumatic Growth Inventory:
measuring the positive legacy of trauma. PMID: 8827649

Toolkit on Child Protection in Emergencies Section 5- Pyschosocial Support,
bettercare-network.org

Tozer, M., Khawaja, N. G., Schweitzer, R. (2017). Protective factors contributing
to well-being among refugee youth in Australia. Journal of Psychologists and
Counsellors in Schools, 28(1), 66—83. https://doi.org/10.1017/jgc.2016.31

Trickey D., Siddaway A. P, Meiser-Stedman R., Serpell L., Field A. P. (2012). A
meta-analysis of risk factors for post-traumatic stress disorder in children
and adolescents. Clin Psychol Rev 32(2):122-138. https://doi.org/10.1016/].
cpr.2011.12.001

Wessells, M. G. (2016). Children and armed conflict: Introduction and overview.
Peace and Conflict, 22, 198-207, https://doi.org/10.1037/pac0000176

Wessells, M. G. (2017). Children and armed conflict: Interventions for supporting
war-affected children. Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23(1),
4-13. https://doi.org/10.1037/pac0000227

Farrell, K., 2011. Butterfly Hug Method | Oak Learners

Fazel, M., Stein, A. (2003). Mental health of refugee children: Comparative
study. British Medical Journal, 327(7407), Article 134. https://doi.org/10.1136/
bm;j.327.7407.134

Fazel M., StratfordH. J.,Rowsell E.,Chan C., Griffiths H.,Robjant K. Five Applications
of Narrative Exposure Therapy for Children and Adolescents Presenting With Post-
Traumatic Stress Disorders. Front Psychiatry. 2020 Feb. 19;11:19. doi: 10.3389/
fpsyt.2020.00019. PMID: 32140112; PMCID: PMC7043101.

Felitti, V. J., Anda, R. F,, Nordenberg, D., Williamson, D. F, Spitz, A. M., Edwards, V.,
Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction
to many of the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood
Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive Medicine,14 (4), 245-
258

Figley, C. R. (2002). Treating compassion fatigue. New York: Routledge

Schauer, Maggie & Neuner, Frank & Elbert, Thomas. (2017). Narrative Exposure
Therapy for Children and Adolescents (KIDNET). 10.1007/978-3-319-46138-0_11

Schnyder et.al. (2015). Evidence Based Treatments for Trauma-Related
Psychological Disorders: A.

Shaw JA (2003). Children exposed to war/terrorism. Clin Child Fam Psychol Rev
6(4):237-246. https://doi.org/10.1023/b:ccfp.0000006291.10180.bd

Shapiro F. Efficacy of the eye movement desensitization procedure in the
treatment of traumatic memories. Journal of Traumatic Stress. 1989; 2(2):199-
223. doi: 10.1002/jts.2490020207

Spiegel,D.(1990). Hypnosis, dissociation,andtrauma: Hiddenand overt observers.
In J. L. Singer (Ed.), Repression and dissociation: Implications for personality
theory, psychopathology, and health (pp. 121-142). Chicago: University of
Chicago Press. ISBN 0226761061. Read more: http://traumadissociation.com/
trauma-abuse


http://www.jstor.org/stable/23723382
https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/Toolkit on Child Protection in Emergencies Section 5- Pyschosocial Support.pdf
https://doi.org/10.1017/jgc.2016.31
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pac0000176
https://doi.org/10.1037/pac0000227
https://doi.org/10.1136/bmj.327.7407.134
https://doi.org/10.1136/bmj.327.7407.134
https://doi.org/10.1023/b:ccfp.0000006291.10180.bd
http://traumadissociation.com/trauma-abuse
http://traumadissociation.com/trauma-abuse

Yule W (2003). Emanuel Miller lecture from pogroms to “ethnic cleansing”: meeting
the needs of war affected children. J Child Psychol Psychiatry 41(6):695-702,
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00657

Yule, W., Dyregrov, A., Raundalen, M. & Smith, P. (2013). Children and war: the work
of the Children and War Foundation, European Journal of Psychotraumatology,
4:1, DOI: 10.3402/ejpt.v4i0.18424.

to» 103


https://doi.org/10.1111/1469-7610.00657
https://doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.18424

Eo» 104



www.coe.int

GUpnwywih  funphnipnp wnwowwnwp  hpwdwwwaunwwl
Juquwytpwneejniul £ Jwypgwdwpnd:  YwgdwyGpwniejwul
wlnwdwygnd £ 46 wbwnpgni, wyn pynd’  5ypnwywlwl
dhniejwlt wunwd pninp wGwnnentlUbpp: GUpnwywih funphpnh
pninp wunwd wbwnnye)nilltpp Jhwgb) 6U Uwpnnt hpwyntuplubph
GUpnwywlwlu  Yynudtughwihl, npp  dJdwpnnt  hpwyniuplbnph,
dnnnypnwyuwpntejwl L hpwyntuph gbpwywyniejwl
wwawnwwlnyejwlp Jhndws Jhswggwihu  wwydwluwaghp &
Uwpnnt hpwynuplutbph Gypnuywul nuwunwpwup yspwhuynd £
unuytughwjh hpwagnpénwll wunwd wtwnnieniulGpnud:

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE LEUROPE

HYE




	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն
	կազմ
	artyom
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն

	Ինտերակտիվ էլեկտրոնային ֆայլ
	
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 

	27.05.2025.pdf
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 

	
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն

	12.06.2025 .......pdf
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն

	22.pdf
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն

	13.06.2025.pdf
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն

	artyom.pdf
	ԷԹԻԿԱԿԱՆ ՆԿԱՏԱՌՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ 
	ՁԵՌՆԱՐԿԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄԸ
	ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ԵՎ ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ
	 1. ԱՊԱՑՈՒՑԱՀԵՆ ՄԻՋԱՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ   ՀՈԳԵՏՐԱՎՄԱՅԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
	1.1 Ինչպե՞ս է տրավման ազդում գլխուղեղի վրա 
	 1.2 Հոգետրավմայի և ապացուցահեն միջամտությունների վերաբերյալ վերջին հետազոտությունները 
	  2. ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆԸ ՄԱՆԿՈՒԹՅԱՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ ԵՎ     ՀԵՏԱԳԱՅՈՒՄ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
	2.1 Ի՞նչ է տրավմատիկ իրադարձությունը
	2.2 Սթրեսի և հոգետրավմայի տարբեր արձագանքներ
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	 3. ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄԻՑ ՏՈՒԺԱԾ   ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ՝ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ   ԶԴԵՑՈՒԹՅ
	3.1. Հոգեբանական առաջին օգնություն և ճգնաժամային միջամտություններ երեխաների համար
	3.2. Հուշումներ վշտի մեջ գտնվող երեխաներին աջակցելու համար
	3.3. Կլինիկական միջավայրում երեխայի տրավմայի վրա կենտրոնացված անհատական միջամտություններ 
	3.4. Հոգեսոցիալական աջակցություն երեխաներին
	3.5. Հոգեբանական / Հետտրավմատիկ աճ 
	4. ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ԱՇԽԱՏՈՂ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄ 
	4.1 Ո՞վ կարող է տրամադրել հոգեբանական աջակցություն
	4.2 Ինքնօգնություն. Դու՛ք եք ձեր ամենակարևոր գործիքը
	4.3 Հաղորդակցություն` նկատել, ունկնդրել և քննարկել  
	4.4 Ապահովության զգացողության բարձրացում 
	4.5 Հողակցում և ռելաքսացիա 
	4.6 Նախադպրոցական տարիքի երեխաներ 
	4.7 Տարրական դպրոցի տարիքի երեխաներ  
	4.8 Դեռահասներ 
	4.9 Աջակցություն ծնողներին 
	 6. ԱՌԱՋԱՐԿՎՈՂ/ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
	7. ՀՂՈՒՄՆԵՐ 
	2.3. Երեխաների վրա տրավմատիկ իրադարձության ազդեցությունը
	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	5. ՍՈՒՊԵՐՎԻԶԻՈՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԵՐԿՐՈՐԴԱՅԻՆ   ՏՐԱՎՄԱՏԻԶԱՑԻԱ  
	ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ 
	2.4. Պաշտպանիչ գործոններ ԵՎ դիմակայություն




	Button 1: 
	Button 31: 
	Button 2: 
	Button 3: 
	Button 4: 
	Button 5: 
	Button 8: 
	Button 26: 
	Button 27: 
	Button 16: 
	Button 11: 
	Button 6: 
	Button 7: 
	Button 9: 
	Button 10: 
	Button 29: 
	Button 12: 
	Button 30: 
	Button 14: 
	Button 15: 
	Button 17: 
	Button 18: 
	Button 19: 
	Button 20: 
	Button 21: 
	Button 22: 
	Button 23: 
	Button 24: 
	Button 25: 
	Button 13: 
	Button 28: 
	Button 32: 


