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INTRODUCTION

Le projet d’enquéte Méditerranéenne sur l'usage d’alcool et d’autres drogues en milieu
scolaire (MedSPAD) s’est donné pour principal objectif de collecter des données
comparables sur la consommation de substances chez les éléves dgés de 15a 17 ans
et d’en suivre les évolutions dans et entre des pays de la rive Méditerranéenne.

MedSPAD est une adaptation méditerranéenne de I'enquéte européenne ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and other Drugs), qui est une enquéte
transversale, en milieu scolaire, menée concomitamment dans plus de 35 pays
européens. MedSPAD est une enquéte quadriennale en milieu scolaire de renommeée
scientifique internationale.

Cette enquéte MedSPAD s’inscrit dans le cadre des activités conduites par le réseau
MedNET, qui est un réseau de coopération sur les drogues et les conduites addictives
dans la région méditerranéenne du Groupe Pompidou.

Les enquétes MedSPAD sont des enquétes épidémiologiques transversales. Elles ont
pour objectifs d’évaluer la prévalence de la consommation de drogues et des conduites
addictives chez les jeunes collégiens et lycéens, de déterminer les ages de début de
'usage, d’avoir une idée sur les opinions et les comportements de cette population et
de dégager certains facteurs qui peuvent étre prédicteurs de 'usage de drogues et qui
peuvent constituer des éléments d’appui d’une politique pour la promotion de la santé
mentale et le mode de vie sain.

En collectant de maniere réguliere et comparable des données depuis 2006,
MedSPAD propose un descriptif unique des usages de drogues en milieu scolaire a
I'échelle Marocaine sur une période de plus de 15 ans. Elle constitue une grande base
de données statistique validée sur les usages de drogues a I'adolescence.

Les enquétes MedSPAD au Maroc ont jusqu’'a présent inclus quatre périodes de
collecte de données. La premiere étude a été menée en 2006 dans la Région de
Rabat-Salé. Par la suite, pour plus de représentativité, les Enquétes MedSPAD ont été
réalisées a I'échelon national en 2009, 2013 et 2017.

En décembre 2021, s’est déroulée la quatrieme édition de MedSPAD. Comme les fois
précédentes, I'enquéte repose sur une méthodologie et un corpus de questions
demeurés globalement identiques a ceux des exercices précédents, afin d’offrir une
comparabilité des résultats dans le temps et entre pays.

L’enquéte MedSPAD s’appuie sur un questionnaire comportant un socle de questions
commun aux pays participants, relatif aux usages de tabac, alcool, tranquillisants et
somniféres utilisés hors prescription médicale, cannabis et autres produits illicites, aux
attitudes relatives a leur usage, a la perception des risques liés a leur usage, a
l'accessibilité de ces substances, et aux problémes liés aux conséquences de ces
usages. L’enquéte actuelle intéegre également des questions relatives aux jeux vidéo
et aux activités sur Internet, ainsi que sur les pratiques sportives et les usages qui y
sont liés. Des questions sur le comportement des éléves durant la pandémie Covid19
y sont aussi associées.



La tranche d’age des 15-17 ans est particulierement ciblée par cette enquéte avec
pour objectifs principaux d’évaluer les éléments suivants :

- Les prévalences de l'usage des substances psychoactives, jeux vidéo et jeux
d’argent et de hasard auprés des jeunes ;

- L’age d’initiation aux substances psycho-actives et aux autres comportements
addictifs ;

- Les éventuels facteurs prédicteurs de l'usage de drogues et des autres
comportements addictifs chez les jeunes éleves (mode de vie, niveau socio-
économique, famille, environnement, informations sur les drogues, rendement
scolaire) et qui peuvent constituer des éléments d’appui d’'une politique de santé
mentale en milieu scolaire ;

- Les idées sur les opinions et les comportements de cette population ;

L’impact de la pandémie sanitaire actuelle liée a la COVID19 sur les comportements
des éléves ;

- Les points qui peuvent servir & élaborer des recommandations et agir dans le
domaine de la prévention de 'usage des substances psychoactives en milieu scolaire

- La pertinence de mener des enquétes similaires de tendance pour évaluer I'évolution
du phénomene d’'usage de drogues et ce, tous les 3-4 ans au sein de la méme tranche
de population.

Ainsi, les résultats des enquétes MedSPAD Maroc constituent un apport de
connaissance utile dans le cadre des orientations pour la prévention et la promotion
de la santé des jeunes Marocains.



MATERIEL ET METHODE

1. Déroulement de I’enquéte

Au Maroc, I'enquéte MedSPAD a été mise en place avec I'appui du Ministéere de
'Education Nationale, du Préscolaire et des Sports qui a offert, comme lors des
précédentes enquétes, un appui logistique sensible, important et permanent
(déplacement et accompagnement d’un établissement a un autre et d’une région a
l'autre, suivi téléphonique...etc.).

L’autorisation d’accés aux colleges et lycées pour la passation de I'enquéte a été
délivrée aux enquéteurs pour la présenter aux responsables des établissements
scolaires.

Toutes les enquétes MedSPAD menées au Maroc y compris celle menée en 2021, ont
recu le soutien financier du Groupe Pompidou du Conseil de I'Europe.

2. Recrutement et echantillonnage

a. Recrutement:

Le recrutement concerne les éleves des classes du college et du lycée, des
établissements publics.

Les éléves étaient libres d’accepter ou de refuser de participer a 'enquéte et seuls les
éléves consentants ont été recrutés.

b. Echantillonnage :

L’enquéte se déroule de fagon a cibler 'ensemble des régions du Maroc, pour plus de
représentativité. L’échantillonnage a éte réalisé par le Mministere de I'éducation
nationale, du préscolaire et des sports selon un tirage aléatoire équilibre.

La méthode d’échantillonnage en grappe a été utilisée, respectant la représentativité
de notre échantillon par rapport aux Académies Régionales d’Education et de
Formation, au genre, et au milieu rural et urbain.

Les villes et les établissements scolaires ont été choisis au hasard. Les niveaux et
classes étaient tirés au hasard. La tranche d’age ciblée par notre échantillon est de
15-17 ans.

Les éleves des 4 derniers niveaux scolaires sont recrutés ; soit la troisieme année du
college (3AC), le tronc commun (TC), la premiere année du baccalauréat (1AB) et la
deuxiéme année du baccalauréat (2AB).

La période de I'enquéte était entre le 20 et le 25 du mois de décembre 2022.

Au total :

- Le nombre des questionnaires remplis est de 5364 ;
- Les établissements scolaires visités par les enquéteurs sont au nombre de 46 ;
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- L’enquéte a concerné 171 classes dont 33 de la 3éme année du college, 54 du
tronc commun, 49 de la lere année du Baccalauréat et 35 de la 2eme année
du Baccalauréat.

3. Questionnaire

Afin de fournir des données aussi comparables que possible, les différentes enquétes
MedSPAD Maroc sont menées a partir d’'un questionnaire commun et selon une
méthodologie commune aux enquétes précédentes qui est normalisée et adaptée au

contexte socio-culturel marocain.
L’outil de recueil était un questionnaire auto-administré et anonyme.

Le questionnaire MedSPAD est principalement centré sur l'usage de substances licites
et illicites, a été élaboré par un groupe de chercheurs internationaux et marocains.
L’outil de recueil était un questionnaire auto-administré et anonyme adapté de celui de

'enquéte européenne ESPAD.

Le questionnaire a connu guelques modifications et évolutions depuis le premier

exercice réalisé en 2006. Il contient 97 questions (voir annexe).

Outre les questions relatives a l'usage de substances psychoactives (tabac, chicha,
alcool, tranquillisants et somniféres utilisés hors prescription médicale, cannabis et
autres produits illicites), les attitudes relatives a leur usage, la perception des risques
liés & leur usage, l'accessibilité de ces substances, les problémes liés aux

conséquences de ces usages sont abordés.

Afin de suivre I'évolution des comportements a risque chez les jeunes au Maroc, le
guestionnaire MedSPAD est constamment adapté pour inclure de nouveaux sujets,
tout en conservant une série de questions centrales permettant de surveiller les

tendances sur le long terme.

Enfin, un module supplémentaire a été ajouté. Il concerne la cigarette électronique, les
jeux videéo, les jeux d’argent et de hasard ainsi que I'impact du contexte sanitaire actuel
lié a la pandémie de la Covid19 sur le comportement des éléves.

Le questionnaire est anonyme, écrit en arabe, facile a lire et adapté au langage utilisé



par les jeunes marocains pour se référer aux différentes drogues. Il comprend 84 items
(voir annexe).

Les questions ont porté sur les renseignements sociodémographiques de I'éléve, sur
les parents et I'entourage, la relation avec les parents, les nuits passées en dehors du
domicile, la scolarité, la prise des substances psycho-actives. || comprend aussi les
connaissances des éléves sur les différentes substances psycho-actives et sur leur
perception du danger lié a 'usage des drogues, la source d’information sur les drogues
et les sources et facilité de procuration des drogues, le jeu vidéo, le jeu d’argent et de
hasard, I'impact du contexte sanitaire actuel lié a la pandémie de la Covid19 sur le
comportement des éleves. Ces indicateurs permettent une description simple du

comportement de la consommation a I'adolescence.

4. Passation

L’organisation et le suivi de la mise en place des enquétes dans les établissements
scolaires ont été assurés par le Ministére de I'’éducation nationale, du préscolaire et

des sports.

C’est un questionnaire dont la passation se fait dans I'environnement d’'une salle de
classe, sous la supervision des enquéteurs et sans la présence du personnel
administratif et enseignant des établissements scolaires.

Le protocole demandait a ce qu’aucun membre du corps enseignant ne soit présent

dans la classe durant la passation.

5. Enquéteurs

Onze enquéteurs volontaires ont été recrutés parmi les psychiatres en exercice dans
les différentes régions du Maroc et psychiatres en formation exergant a I'Hépital

Psychiatrique Universitaire Ar-Razi de Salé.

Ces enquéteurs ont suivi une formation préalable concernant les modalités de
passation des enquétes en milieu scolaire avec des consignes et des directives tres

claires a respecter (voir annexe).

6. Saisie et mise a disposition de la base de données
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Les questionnaires remplis par les éléves selon le protocole établi ont été réceptionnés
par la cellule organisatrice de 'enquéte MedSPAD qui les a transmis aux personnes
chargées de la saisie pour le compte de la cellule organisatrice de I'enquéte MedSPAD
2021.

7. Analyse statistique

Le logiciel utilisé pour I'analyse statistique est SPSS.26 (2020).

L’analyse est faite dans un premier temps pour I'ensemble des éléves puis pour les
15-17 ans. La variable « genre » sera croisée dans I'étude de la prévalence des
substances psycho-actives.

Les valeurs manquantes ont été éliminées dans I'analyse des données et la publication
des résultats de ce travail, vu qu’elles ne dépassent pas 5% de la population.

Nous utiliserons dans les études de comparaison les tests chi square et le test « t »
de Student.

Le seuil de significativité est déterminé par la variable « p », qui est estimée

significative quand p<0.005.

RESULTATS

1. Caractéristiques du déroulement de I’enquéte
a) Nombre d’éléves par classe

Le nombre d'éléves par classe enquétée se répartit comme ci-dessous (figure 1) :

Nombre d'éléves par classe

4% 8% 17% 45% 20% 5%
Moins de 25 Entre 25 et 30 M Entre 30 et 35
M Entre 35 et 40 M Entre 40 et 45 B Plus de 45

Figure 1 : Nombre d’éléves par classe.

Prés d’'une classe sur 2 (45%) comporte entre 35 et 40 éléves. Certaines classes ont
éteé regroupées durant 'enquéte dans certaines régions.
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b) Durée de déroulement de I’enquéte dans chaque classe

La durée du déroulement de 'enquéte dans chaque classe a varié entre 19 a 90 min
(médiane : 48,44 min).

Temps de remplissage des questionnaires

43% 40%

7% 9%

Moins de 30 min Entre 30 et 45 min Entre 45 et 60 min Plus d'une heure

Figure 2 : Temps de remplissage des questionnaires.

Temps de remplissage des

guestionnaires %
Moins de 30 min 7
Entre 30 et 45 min 43
Entre 45 et 60 min 40
Plus d’'une heure 9

Tableau 1: Temps de remplissage des questionnaires

c) Avis des éleves sur le questionnaire

Plus de 9 éléves sur 10 ont déclaré avoir répondu sincerement aux questionnaires et

ont déclaré que les questionnaires n’étaient ni faciles ni difficiles.

Avis des éleves sur les questionnaires

1%

= Facile = Ni facile, ni difficile = Difficile

Figure 3 : Avis des éléves concernant les questionnaires.
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d) Etat des classes durant la passation de I’enquéte
90% des enquéteurs ont déclaré qu'il n’y avait pas de perturbation durant 'enquéte.

Etat des classes durant I'enquéte

= Pas de perturbation = Oui, quelques éléves
= Oui, plus que quelques éléves

Figure 4 : Etat déclaré des classes durant I’enquéte.

2. Caractéristiques socio-démographiques de I’échantillon
a) Age, sexe et niveaux de classe

La base de données MedSPAD Maroc 2021 est constituée de 5364 éleves, dont
43% garcons et 57% de filles. L’age des éléves varie entre 11 et 25 ans avec une
moyenne d’age de 15.07 (+ 1,5) ans. 54% des éléves ont une tranche d’age
comprise entre 15 et 17 ans (N= 2590) et 40% des éleves interrogés ont moins de 15
ans. Les éléves de plus de 17 ans représentent 7% de I'échantillon total dont 5%
(N=126) sont de sexe féminin. Les caractéristiques sociodémographiques de la
population totale et de la population des 15-17 ans figurent respectivement sur les

tableaux A et B (voir annexe).

c. Reépartition des éleves par milieu urbain et rural

La répartition des éléves par milieu est comme ci-aprées (figure 5)

Répartition des éléves par milieu

a = Urbain

= Rural

Figure 5 : Répartition des éléves par milieu urbain et rural.
Plus de 9 éléves sur 10 (91%) ayant participé a I'enquéte vivent en milieu urbain.
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d. Conditions de vie
= Vie familiale:

La famille nucléaire est le modele dominant. Le type de famille le plus fréquent est de

type nucléaire (78,2 %), devant les familles monoparentales (8,9%). Le fait de ne pas

vivre chez des proches (5,3%) et le fait de vivre seul (e) (4,8%).

La personne avec qui vit

I'éléve la plupart du n (%)
temps

. Famille 4120 (78,2)
. Mére 364 (6,9)
. Je vis seul 252(4,8)
. Je ne vis pas chez des

proches 368 (5,3)
. Pére 108 (2,0)
. D’autres personnes 82 (1,6)
. Fréres ou Sceurs 115 (0,7)
. Grands-parents 51 (1,0)
. Beau-pére ou Belle-meére 10 (0,2)

Tableau 2 : Composition familiale des éléves interrogés.

= Niveau de scolarité des parents :

Prés du tiers des méres des éléves (30,8%) et 1 pére sur 10 (16,8%) n’ont jamais été

scolarisés.

Les proportions des péres et des meres des éléves a avoir fait des études
supérieures sont respectivement de 16,9% et 10,4%.

Niveau de scolarité du pere n (%)
Analphabeéte 882 (16,8)

. Primaire 1211 (23,0)

. Collégial 701 (13,3)

. Qualifiant 877 (16,6)

. Supérieur 893 (16,9)

. Je l'ignore 592 (11,2)
Classement non applicable 106(2,1)

Niveau de scolarité de la meére n (%)
. Analphabete 1625 (30,8)
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. Primaire 1141 (21,6)
. Collégial 756 (14,3)

. Qualifiant 665 (12,6)

. Supérieur 548 (10,4)
. Je l'ignore 437 (8,3)
Classement non applicable 109 (2,1)

Tableau 3 : Niveaux de scolarité des parents des éléves interrogés.
= Conditions de vie familiale :

Pres de deux éléves sur dix (18,8 %) jugent leurs conditions de vie moins favorables
par rapport aux autres familles.

Plus de la moitié des éléves (65,8%) pense que les conditions de vie de sa famille
sont comparables aux autres familles.

vagau economique de la n (%)
famille

. Meilleur 793 (15,4)

. Comme les autres 3397 (65,8)

. Moins que les autres 971 (18,8)

Tableau 4 : Niveaux économiques des familles déclarés par les éléves.
e) Scolarité

= Absentéisme :

Une majorité d’éléves (79,0%) ne s’étant jamais absentés durant les 30 derniers

jours.

Les éléves ont déclaré avoir été absents au moins une fois dans le mois dans 12,9%

des cas. La raison la plus souvent évoquée est la maladie (46,0%).

_Durant les 30 derniers jours, combien de n (%)
jours vous étes-vous absentés de I’école ?

Aucun jour 3876 (79,0)

. 1 seul jour 637 (12,9)

. 2 jours 195 (3,9)

. Entre 3 et 4 jours 105 (2,1)

. Entre 5 et 6 jours 39 (0,8)

. 7 jours et plus 74 (1,5)
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Raisons d’absentéisme n (%)
. Maladie 2365 (46,0)

. Ecole buissonniére 1050 (21,3)

. Autres raisons 1284 (5,0)

Tableau 5 : Absentéisme et raisons d’absentéisme des éléves durant les 30 derniers jours.
= Résultats scolaires des éléves a la fin de I'année derniére :
lls sont 58,6 % a avoir déclarer des résultats scolaires satisfaisants a la fin de 'année

derniere tandis que deux éléves sur dix interrogés (25,4%) ont déclaré des résultats
scolaires insatisfaisants a la fin de 'année derniére.

Comment décririez-vous

VoS résultats scolaires ala n (%)
fin de I'année derniere ?

. Insatisfaisant 1346 (25,4)

. Satisfaisant 3104 (58,6)

. Plus que satisfaisant 850 (16,0)

Tableau 6 : Résultats scolaires des éléves a la fin de I’année derniére.

3. Prévalences de I'usage des différentes substances psycho-
actives

Les prévalences de I'usage des différentes substances psycho-actives figurent sur le

tableau C (voir annexe).

a. L’'usage du Tabac

Pres de neuf éléves interrogés sur dix (89,7%) n’ont jamais fumé de tabac. A I'opposé
plus d’'un éléve sur dix interrogé a déclaré avoir déja fumé une cigarette au cours de
leur vie (10,3%).

L’'usage dans les 12 derniers mois et durant le mois précédant 'enquéte concerne
respectivement 6,5% et 4,6% des éléves.

Les différences entre les deux sexes sont significatives en matiere de consommation
de cigarettes au cours des trente derniers jours, les douze derniers mois et durant la

vie ; avec un usage du tabac plus important chez les garcons (p < 0.0001).
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Prévalences de I'usage de tabac selon le sexe
18,2% chez les 15-17 ans

11,6%
8,2%

5,4% e (33rCONSs

Nl% 1,7% ———i|les

Durant votre vie Durant les 12 derniers mdlsirant les 30 derniers jours

Figure 6 : Prévalences de I'usage de tabac chez les 15-17 ans.

Chez les 15-17 ans, 11,1 % ont déclaré avoir déja fumé une cigarette au cours de leur
vie (18,2% des garcons et 5,4% des filles).

Chez les 15-17 ans, 4,6% ont déclaré avoir fumé des cigarettes durant les 30 derniers
jours. Plus de trois éleves sur quatre (64.8%) ayant fumé des cigarettes durant les 30
derniers jours ont pris moins de dix fois.

L’'usage des cigarettes reste dans la majorité des cas en phase d’expérimentation.

Quantité de cigarettes fumées durant les 30 derniers jours
(n=125)
28,8%
22,4%

13,6%
I 8,0% 7,2%

Entre let2 Entre3 et5 Entre6et9 Entre 10 et 19 Entre 20 et 39 40 fois et plus
fois fois fois fois fois

20,0%

Figure 7 : Quantités de cigarettes fumées durant les 30 derniers jours chez 15-17 ans.
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Age d’initiation aux cigarettes chez les 15-17 ans
(n=271) 47,0%
—@=—15ans =@=16 ans 17 ans 35,3%
35,0%

17,69

12,9% . 2,4% 7% 19.4% 15,39

15,5% 82% 5% &15,7%
15,79
10,8% \Q&. s
5,8% a—"
5,8%  12% T A%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 8 : Age d’initiation au tabac chez les 15-17 ans.

Age d’initiation aux cigarettes chez la population totale

(n=488) 29,7%
17,0% 17,0%
12,9%
0,
5,1% 4,3% 5,5% 8,4%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 8bis : Age d’initiation au tabac chez la population totale.

Concernant I'age d'’initiation au tabac chez les 15-17 ans, plus de deux éléves
interrogés sur 10 (26,6%) ont fumé leur premiéere cigarette a 12 ans et moins de 12

ans.
b. L’usage des cigarettes électroniques

Pour mieux décrire les habitudes actuelles de consommation de nicotine, la portée
de 'enquéte de MedSPAD Maroc 2021 a été étendue, pour la premiére fois, a la

cigarette électronique.

Les nouvelles données révélent une prévalence élevée de l'usage de la cigarette
électronique- plus importante que celle du tabac- 21,1% chez les gargons/5,2% chez
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les filles pour 'usage au cours de la vie et 9,4 % chez les gargons/2% chez les filles

pour 'usage au cours du dernier mois (figure 9).

Notre enquéte n’ayant pas étudié le contenu des cigarettes électroniques, il est
probable qu’une forte proportion de ces appareils comprennent la nicotine et que la
consommation globale de nicotine chez les adolescents pourrait augmenter a
nouveau. Cette question nécessite une enquéte plus approfondie étant donné les

conséquences potentielles en termes de santé publique.

Prévalence (%) de l'usage des cigarettes

électroniques selon le sexe
21,1%

«=@==Garcons
13,4% =@=Filles
9,4%
5,2% . —
3,0% 2%
—_—— —
Durant la vie Durant les 12 derniers moisDurant les 30 derniers jours

Figure 9 : Prévalence de 'usage des cigarettes électroniques.

Chez les éleves ayant fumé des cigarettes électroniques durant les 30 derniers jours,
environ 2 éléves sur 10 interrogés (24,1%) ont déclaré avoir fumé des cigarettes
électroniques chaque jour ou presque durant les 30 derniers jours pour les 15-17 ans
(figure 10).

Quantité de cigarettes électroniques au cours des

30 derniers jours (n=145)
44,8%

31,0%
24,1%

Moins d'une fois par Au moins une fois par Chaque jour ou presque
semaine semaine

Figure 10 : Quantité de cigarettes électroniques fumées pour les 15-17 ans au cours des 30
derniers jours.

Concernant I'age d’initiation aux cigarettes électroniques chez les 15-17 ans, il se situe

en majorité aprés I'age de 14 ans (figure 11).
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Age d’initiation aux cigarettes électroniques chez les
15-17ans(n=309)

59,39
—=@=—15 ans =@=16 ans 17 ans  58,8% %

41,3%
2,5%

9ansou 10ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16anset
moins plus

18,5%

11,0% 12%  12% 55% 8,3%

8,6%

8,6%—" — ;

Figure 11 : Age d’initiation aux cigarettes électroniques chez les 15-17 ans.

De I'échantillon total, 518 éléves ont déclaré avoir pris de la cigarette électronique. Parmi ces
éléves consommateurs, environ 7,7% I'ont pris avant 'dge de 10 ans; 9,6% I'ont pris entre

10 et 12 ans ; 23,4 % entre 13 et 14 ans et presque 60 % a 15 ans et plus.

Age d’initiation aux cigarettes électroniques chez la
population totale(n=518) 36,5%

7,7%
2,5%

9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins =@=—Population total plus

Figure 11 bis : Age d’initiation aux cigarettes électroniques chez la population totale.

e. L’usage de la Chicha

Aupres des éléeves agés de 15-17 ans, la prévalence durant la vie de 'usage de la
chicha est de 19 % (n=218) chez les garcons et de 5,1% (n=73) chez des filles. La
prévalence durant les 12 derniers mois est de 12,4% (n=140) chez les garcons et 2,8
% (n=39) chez les filles. Quant a la prévalence de l'usage durant les 30 derniers
jours, elle est de 9,2% (n=105) chez les garcons et de 1,8% (n=26) chez les filles

(voir figure 12).

Les prévalences de I'usage de la chicha démontrent un usage plutdét masculin avec

une différence statistiguement significative entre les garcons et les filles.
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Prévalence(%) de l'usage de la "CHICHA" selon le sexe chez les

15-17 ans
19,0%
e Garcons
12,4% e Filles
9,2%
5,1%
— 0,
2,8% 1,8%
Durant la vie Durant les 12 derniers mois Durant les 30 derniers jours

Figure 12 : Prévalences de I'usage de la chicha selon le genre.

L’usage de la chicha est précoce auprés des jeunes générations. Une initiation

précoce avant I'age de 12 ans est retrouvée chez 26,6 % des éléves agés de 15 ans,

28,6% chez les 16 ans et seuls 8,6% chez les17 ans (voir figure 13).

L'age d’initiation a la "CHICHA" chez les 15-17ans

(n=95) 60,0%
=@==15 ans =@==16 ans 17 ans
35,7%
20,0% 7,1% 16,7%
0,
3,3% 4,8% A 89%
9 -~ 6,7%
4,3% 3.3% ——
s 0,0%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 13 : Age d’initiation a la Chicha, auprés des 15-17 ans
De I'ensemble des éléves interrogés, 167 ont déclaré avoir fumé la chicha, 13,8%
des éléves ont déclaré I'avoir initié a 9 ans et moins, 23,4% avant I'age de 12 ans,

40,2% avant 'age de 14 ans et plus de 43% a 16 ans et plus (voir figure 13 bis).

L'age d'initiation a la "CHICHA" chez la population totale (n=167)5

13,8% 12,6% 16,2%
2,4% 4,2% 3,0% 4,2%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 13 bis : Age d’initiation a la Chicha, chez la population totale.
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De I'ensemble des éléves consommateurs durant les 30 derniers jours (n=141),
45,4% I'ont pris une a deux fois, plus de 73% I'ont pris moins de 10 fois durant les 30

derniers jours et plus de 26% l'ont pris pendant 10 fois et plus (voir figure 14)

Le nombre de fois ou vous avez fumé la "CHICHA" au cours des

30 derniers jours (n=141)
45,4%

12,8% 15,6% 14,9%

7,8%
m B > B
m =

Entre 1 et 2 fois Entre 3 et 5 fois Entre 6 et 9 fois Entre 10 et 19 Entre 20 et 39 40 fois et plus
fois fois

Figure 14 : Le nombre de fois ou vous avez fumé la "CHICHA" au cours des 30 derniers jours

c. L’'usage d’Alcool

Chez les 15-17 ans, 12,4% des gargons et 7,2% des filles ont déja bu une boisson
alcoolisée durant la vie (figure 15).

Prévalence(%) de I'usage de I'Alcool selon le sexe
chez les 15-17 ans
12,4%

8,4%
5,8% s Gargons

0,
2,9% 2,1%
1,1%

Filles

Durant la vie Durant les 12 derniers Durant les 30 derniers
mois jours

Figure 15 : Prévalence de I'usage d’alcool selon le sexe chez les 15-17 ans.

La consommation réguliére d’alcool concerne les éléves de 15-17 ans ayant déclaré
avoir bu au moins 10 fois de l'alcool au cours du mois. lls sont 23,8 % dans ce cas
(figure 16).
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Quantité d’alcool consommée durant les 30 derniers jours
46,3% (n=160)

9 17,5%
16,3% 13,8% °

5,0%
1,3%
| —

Entrelet2 Entre3et5 Entre6et9 Entre 10 et 19Entre 20 et 3940 fois et plus
fois fois fois fois fois

Figure 16 : Quantité d’alcool consommée durant les 30 derniers jours chez les 15-17 ans.

Concernant I'age d'initiation a I'alcool chez les 15-17 ans, 17% des éleves ayant déja

experimenté I'alcool ont commencé a boire a 12 ans et moins (voir figure 17).

Age d’initiation a I'alcool chez les 15-17 ans (n=180)

62,5% 73,2%
=@==15 ans =@==16 ans

41,7%

[

10,7% 7%

7,1%

5,0% 4,7%
= §

&

9 ansou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 17 : Age d’initiation a ’alcool chez les 15-17 ans.

De I'échantillon total, 293 éléves ont déclaré avoir pris de I'alcool, environ 15% parmi
eux, se sont initié a I'alcool avant I'age de 10 ans, 10% l'ont initié entre 11 a 12 ans,
15% entre 13 et 14 ans et plus de 60% a 15 ans et plus (voir figure 17 bis).
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Age d’initiation a 'alcool chez la population totale
(n=293) 44,8%

18,4%

9.5% 12,7%

4,4% 4,8% 4,1%

1,3%

9ansou 10ans 1lans 12ans 13ans 14ans 15ans 16 anset
moins plus

Figure 17 bis : Age d’initiation a I’alcool chez la population totale.

d. L’'usage du Cannabis

1 garcon interrogé sur 10 (10,4%) et 2,1% des filles interrogées ont consommé au
moins une fois du cannabis dans la vie (expérimentation), tandis que 6,4% des gargons

et 1,0% des filles en ont consommé dans le mois (figure 18).

Prévalence(%) de I'usage du Cannabis
selon le sexe

10,4%
N
6,4%
e (GArgon
2,1% S
— 1,1% 1,0%
Durant la vie Durant les 12 derniers moisDurant les 30 derniers jours

Figure 18 : Prévalence de I'usage de cannabis selon le sexe.

Parmi les consommateurs du cannabis durant les 30 derniers jours, plus de 50 %
des éléves I'avaient consommé 10 fois et plus.

Quantité de Cannabis consommeée durant les 30
derniers jours (n=92)

0
22,8% 27,2%

l 15,2% 8.7% 13,0% 13,0%

Entrelet2 Entre3et5 Entre6et9 EntrelOet Entre20et 40 fois et
fois fois fois 19 fois 39 fois plus

Figure 19 : Quantité de cannabis consommée durant les 30 derniers jours.
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Concernant I'age d’initiation au cannabis chez les 15-17 ans, 9% des éleves de 15
ans ayant déja expérimenté le cannabis ont commencé leur consommation de
cannabis a 12 ans et moins (figure 20).

Age d’initiation au Cannabis chez les 15-17ans

(n=154)
51% 62%
—@=—15ans =@=16 ans 17 ans

45%

20%

19%

9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et

moins

plus

Figure 20 : Age d’initiation au cannabis chez les 15-17 ans.

Age d’initiation au Cannabis chez la population

8,1%

9 ans ou moins

Figure 20 bis :

totale (n=297) 42.1%

18,2%
14,8%

6,1% 6,1%
2,0% 2,7%

10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16 ans et plus

Age d’initiation au cannabis chez la population totale.

L’usage des tranquillisants ou sédatifs sans prescription
médicale

De I'ensemble des éléves interrogés, 10,4% ont déclaré avoir pris un médicament psychotrope

tranquillisant ou sédatif sans prescription médicale durant la vie, 5,9% ont déclaré I'avoir pris

durant les 12 derniers mois et 4,6% durant les 30 derniers jours.

Parmi les éléeves agés de 15-17 ans, 8,5% ont déclaré avoir pris durant la vie un médicament

psychotrope tranquillisant ou sédatif sans prescription médicale, 6 % ont déclaré 'avoir pris

durant les 12 derniers mois et 4,8% durant les 30 derniers jours.
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Chez les 15-17 ans, I'étude des chiffres de prévalence selon le genre, retrouve cette fois

Ci

que l'usage des tranquillisants ou sédatifs sans prescription médicale est plutét féminin que

masculin.

La prévalence durant la vie est plus élevée chez les filles (9,9%, n=139) que chez les garco

ns

(6,7%, n=76). La prévalence de la consommation durant les 12 derniers mois est de 6,1%

(n=86) chez les filles et de 5,7% (n=64) chez les garcons. Quant a la prévalence récente de

'usage des tranquillisants et sédatifs durant les 30 derniers jours, il est de 4,7% (n=66) chez

les filles et de 4,8% (n=54) chez les garcons (voir figure 21).

Prévalences de l'usage des tranquilisants ou sédatifs
sans préscription médicale selon le sexe chez les 15-17

ans e (GArCONS
9,9%
Filles
0,
6,1% 4,7%
6,7% 5,7% a8
Durant votre vie Durant les 12 derniers mois  Durant les 30 derniers jours

Figure 21 : Prévalences de l'usage des tranquillisants ou sédatifs sans prescription médicale
selon le sexe chez les 15-17 ans

Concernant I'age d’initiation aux tranquillisants et sédatifs sans ordonnance médicale, il est
plus précoce aupres des jeunes générations. L’age moyen de la consommation des
tranquillisants ou sédatifs sans prescription médicale se situe autour de I'dge de 13,8 ans

chez les 15-17 ans. 34,4% des consommateurs agés de 15 ans ont déclaré avoir pris un

médicament tranquillisant ou sédatif sans prescription médicale avant 'dge de 12 ans, contre

24% chez les 16 ans et 18% chez les 17 ans.

L'age d’initiation aux sédatifs et aux analgésiques

sans ordonnance chez les 15-17 ans (n=231)  54,9%
51,1%

—=@=—15ans =@=16ans 17 ans
/.4,9%
18,1%.>" F1%
7,4% 58% 6,4%
0,
\,4,3m e 1-2% < 6:4% 5,9%
5,3% —e—— 539
9 ansou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 22 : Age d’initiation aux tranquillisants et sédatifs sans prescription médicale auprés
des 15-17 ans
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L'age d’initiation aux sédatifs et aux analgésiques

sans ordonnance chez la population totale (n=415)
30,6%

17,6% 16,1%
9,4% 10,6%
7,2%
4,3% 4,1%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 22 bis : Age d’initiation aux tranquillisants et sédatifs sans prescription médicale chez
la population totale

Quant a la fréquence de la prise des tranquillisants ou sédatifs sans prescription médicale,

un éléve sur quatre ayant consommeé durant les 30 derniers jours, les ont pris dix fois et plus

et environ 38% les ont pris moins de 2 fois durant les 30 derniers jours.

Le nombre de fois ol vous avez pris des sédatifs ou des analgésiques
sans préscription médicale durant les 30 derniers jours (n=127)
37,8%

22,8%
12,6% 13,4%
7,99

Entre 1 et 2 fois Entre 3 et 5 fois Entre 6 et 9 fois Entre10et19 Entre20et39 40 fois et plus
fois fois

Figure 23 : Le nombre de fois ou vous avez pris des sédatifs ou des analgésiques sans
ordonnance durant les 30 derniers jours

g. L’'usage de la cocaine et de I’ecstasy

La prévalence de l'usage de cocaine durant la vie ne concerne que 3% des éléves
garcons interrogés et 0,5% des éléves filles interrogées alors que la prévalence de
'usage de cocaine durant les 30 derniers jours ne concerne que 1,8% des éléves

garcons interrogeés et 0,4% des éléves filles interrogées (figure 24).
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Prévalence(%) de I'usage de la cocaine selon le

sexe chez les 15-17 ans
3,0%

1,9% 1,8%
—0
=@= (Gargcons
0,5% 0,4% 0,4%=@—Filles
Lo =0 o
Durant la vie Durant les 12 derniers Durant les 30 derniers
mois jours

Figure 24 : Prévalence de 'usage de cocaine selon le sexe.

Chez les éleves ayant consommé de la cocaine durant les 30 derniers jours, pres de
4 éleves sur 10 interrogés (37,0%) ont déclaré consommer de la cocaine trois fois et

plus durant les 30 derniers jours (figure 25).

Concernant I'age d’initiation a la cocaine, les plus jeunes éleves ont expérimenté la
cocaine a un age plus précoce. Par exemple, jusqu’a 40% des éléves agés de 15 ans
ayant déclaré avoir pris de la cocaine, I'ont essayé avant 'age de 11 ans. En
comparant avec les éléves ageés de 17 ans, 71% l'ont démarré aprés 'age de 16 ans

(voir figure 25).

Concernant I'ensemble des éléves interrogés, 99 éléves ont rapporté avoir pris de la
cocaine et 70% parmi eux I'ont démarré aprés I'age de 16 ans et plus (voir figure 25

bis).
Age d’initiation a la cocaine chez les 15-17ans
(n=42)
—@—15ans =—=@=16 ans 17 ans RA%
30,0%
3,3%
20,0% 20,0%
10,0% 10,0% 16,7%
%
,6% ,6% ,6%
7,1% 7,1% 7,1% 7,1%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 25 : Age d’initiation a la cocaine chez les 15-17ans.

28



Age d’initiation a la cocaine chez la population

44,0%
totale (n=91) °
11,0%
7,7% 7,7% 6,6% 55% 7,7% 9,9%
9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 25 bis : Age d’initiation a la cocaine chez la population totale.

Plus de la moitié des éléves ayant consommé la cocaine 'ont pris moins de 2 fois

durant les 30 derniers jours (voir figure 26).

Quantité de cocaine consommeée durant les 30 derniers
jours ( n=46)

63,0%
37,0%
Entre 1 a 2 fois 3 fois et plus

Figure 26 : Quantité de cocaine consommeée durant les 30 derniers jours.

Concernant 'usage d’ecstasy, la prévalence durant la vie concerne que 4,2% des
éleves garcons interroges et 1,1% des éleves filles interrogées alors que la
prévalence de l'usage durant les 30 derniers jours concerne 2,0% des garcons et
0,4% des éleves filles (figure 27).

Prévalence de l'usage de l'ecstasy selon le sexe

chez les 15-17 ans
4,2%

2,5%
2,0%

—
1,1% =@= Gargcons
0,3% 0,4% == Filles
—0
Durant la vie Durant les 12 derniers Durant les 30 derniers
mois jours

Figure 27 : Prévalence de I'usage d’ecstasy selon le sexe chez les 15-17 ans.
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Chez les éleves ayant consommé de I'ecstasy durant les 30 derniers jours, prés de 7
éléves sur 10 interrogés (68,6%) ont déclaré I'avoir consommeé trois fois et plus durant
les 30 derniers jours (figure 28).

Quantité d'Ecstasy consommeée durant les 30
derniers ( n=51)

68,6%

Entre 1 a 2 fois 3 fois et plus

Figure 28 : Quantité de I’ecstasy consommeée durant les 30 derniers jours.

Chez les éleves ayant consommé de I'ecstasy durant les 30 derniers jours, prés de 4
éléves sur 10 interrogés (37,0%) ont déclaré avoir consommé de I'ecstasy trois fois et
plus durant les 30 derniers jours (figure 25).

Concernant I'dge d’initiation a l'ecstasy, les plus jeunes éléves ont expérimenté
'ecstasy a un age plus précoce. Par exemple, jusqu’a 75% des éléves agés de 15 ans
ayant déclaré avoir pris de I'ecstasy, I'ont essayé aprés I'age de 13 ans. En comparant
avec les éleves agés de 17 ans, plus de 90% I'ont démarré aprés I'age de 14 ans (voir
figure 29).

Concernant 'ensemble des éléves interrogés, 105 éléves ont rapporté avoir pris de
'ecstasy et plus de 70% parmi eux I'ont démarré aprées 'age de 14 ans et plus (voir
figure 29 bis).

Age d’initiation a I'ECSTASY chez les 15-17ans
57%

(n=57) -
—@—15ans =—@=16 ans 17 ans /{5%
25% 25% 25% 25%
< O
13%
4% 4% 4% 4%
0% Qg 0% o
5% » 5’/:
0, )
9 ans ou 10 ans lf)é’ns 12 ans lé)é’ns 14 ans 15 ans 16 ans et

moins plus

Figure 29 : Age d’initiation a 'ECSTASY chez les 15-17ans
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Age d’initiation a I'ecstasy chez la population 443
totale (n=105)

9 14,3%
10,5% 13,3% 4
2.9% 4,8% 4,8% 4,8%

9 ans ou 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans et
moins plus

Figure 29 bis : Age d’initiation a I'ecstasy chez la population totale

h. L’'usage des autres drogues
D’autres consommations de substances psycho-actives ont été déclarées par les

éléves interrogés. Les prévalences de I'usage durant la vie les plus élevées
concerne en premier lieu les analgésiques opioides (7,1% chez les filles et 6,3%
chez les garcons) suivis par les amphétamines, le LSD, le GHB, les atropiniques tels
que le trihexyphénidyle (Artanex), le crack puis les anabolisants stéroides (figure
30).

Prévalence des autres drogues consommeées durant la vie
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Figure 30 : Prévalence de la consommation des autres drogues durant la vie chez les 15-17
ans.

Quant aux chiffres de prévalence durant les 12 derniers mois, les antalgiques sont
les plus consommeés aupres des 15-17 ans (5,9 % chez les gargons et 5,4% chez les
filles). Ensuite viennent les hallucinogénes (LSD et autres), suivis par les
amphétamines, le GHB, les atropiniques tels que le trihexyphénidyle (Artanex), le
crack puis les anabolisants stéroides (figure 31).
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Prévalence de la consommation durant les 12 derniers mois

pour les 15-17 ans
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Figure 31 : Prévalence de consommation des autres drogues durant les 12 derniers mois chez

les 15-17 ans

Concernant I'dge d’initiation, la majorité des éléves se sont initiés aux autres drogues

avant 'dge de 14 ans. Plus de 70% des éléves ayant déclaré avoir consommeé les
autres drogues, ont consomme le GHB, les atropiniques tels que le trihexyphénidyle

(Artanex) et les anabolisants stéroides avant 'age de 14 ans (figure 32).
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Figure 32 : Age d’initiation aux autres drogues chez les 15-17 ans
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Age d’initiation aux autres drogues chez les 15-17ans
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Figure 33 : Age d’initiation aux autres drogues chez les 15-17 ans

Concernant I'dge d’initiation aux drogues chez 'ensemble des éléves interrogés, la majorité
des usagers expérimentent les autres drogues avant 'dge de 14 ans (voir figure 34 et 35).
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Age d’initiation aux autres drogues pour la population totale
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Figure 34 : Age d’initiation aux autres drogues pour la population totale (Forme réduite).
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Figure 35 : Age d’initiation aux autres drogues pour la population totale.
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4. Evaluation d’autres comportements addictifs

a. L’usage des jeux vidéo

L’enquéte MedSPAD Maroc 2021 renseigne pour la premiére fois sur les pratiques

des adolescents et le temps passé a jouer aux jeux vidéo. La pratique des jeux vidéo

est une activité populaire parmi les éléves au Maroc. 3 éléves sur 10 interrogés

(31,9%) ont déclaré avoir joué & un jeu au moins une demi-heure ou moins un jour

d’école au cours des 30 derniers jours tandis que 2 éléves sur 10 interrogés (22,2%)

ont déclaré avoir joué a un jeu 6 heures et plus un jour d’école au cours des 30

derniers jours (figure 36).

Le nombre d'heures consacrées aux jeux vidéo durant les 30

derniers jours
10,3%

10,8% 12,0%
11,0%

31,9%

22,8% 22,0%

16,9%

6,3%
Une demi heure Presque une heure Presque deux a Presque4a5 6 heures et plus
ou moins trois heures heures

==@==Pendant un jour ou vous n'allez pas a I'école (n=1242)

=@=pendant un jour d'école normal (n=998)

Figure 36 : Nombre d’heures consacrées aux jeux vidéo durant les 30 derniers jours.

Chez les 15-17 ans, 2 gargons sur 10 interrogés et 2 filles sur 10 interrogées

(respectivement 23,0% et 20,3%) ont déclaré avoir joué a un jeu 6 heures et plus un

jour d’école au cours des 30 derniers jours (figure 37).
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Le nombre d'heures consacré aux jeux vidéo pendant un jour d'école
normal durant les 30 derniers jours pour les 15-17ans
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27,5%
’ 25,1% 23,0%
18,9%
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Une demi heure ou Presque une heure Presque deux a Presque4 a5 6 heures et plus
moins trois heures heures

Figure 37 : Nombre d’heures consacrées aux jeux vidéo durant les 30 derniers jours chez les
15- 17 ans.

Lorsqu’il n'y a pas école, 27,4% des garcons et 18,7% des filles chez les 15-17 ans
ont déclaré passer 6 heures et plus par jour a jouer aux jeux vidéo (figure 38).

Le nombre d'heures consacrées aux jeux vidéo pendant un jour ou
vous n'allez pas a I'école durant les 30 derniers jours
pour les 15-17ans
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Figure 38 : Nombre d’heures consacrées aux jeux vidéo chez les 15-17 ans pendant un jour ou

vous n’allez pas a I’école durant les 30 derniers jours.

b. L’usage du jeu d’argent et de hasard :

Concernant le jeu d’argent et de hasard (JHA), 1 fille sur 2 (53,7%) et prés de 4
garcons sur 10 (39,0%) ont déclaré avoir joué au moins une fois par mois a un jeu

d’argent et de hasard durant les 12 derniers mois chez les 15-17 ans. lls sont 26,0%
des garcons et 12,1% des filles a déclarer avoir joué 6 fois ou plus durant la semaine

lors des 12 derniers mois (figure 39).
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Le nombre de fois consacré aux jeux de hasard et d'argent
durant les 12 derniers mois pour les
15-17ans (n=500)

53,7%

39,0%

Au moins une fois par Deux fois a 4 fois par Deux fois a 3 fois par 4 a5 fois par semaine 6 fois ou plus par
mois Mois semaine semaine

==@==Garcons ==@==Filles

Figure 39 : Nombre de fois consacré aux jeux de hasard et d’argent durant les 12 derniers mois
chez les 15-17 ans.

Chez les 15-17 ans ayant déja fait I'expérience du jeu d’argent et de hasard durant les
12 derniers mois, 7 éléves sur 10 interrogés ont déclaré avoir joué aux jeux de cartes
ou de dés (en présentiel) entre 1 et 4 fois par mois durant les 12 derniers mois (figure
40).

Le nombre de fois au cours des 12 derniers mois, ou vous avez
jouer a ces jeux
[Tranche des 15-17ans]

71% ) o,
63% 69% 68%
H
m— = —— —e
37% o o
29% 31% 32%
Machines a sous Jeux de cartes ou de dés Jeux de loterie (n=153) Paris sur le sport ou les
mécaniques (classiques, (n=205) courses (n=248)
nouveau style) (n=141)
Entre 1 et 4 fois par mois == Deux fois ou plus par semaine

Figure 40 : Nombre de fois consacré aux jeux de hasard et d’argent (pas en ligne) durant les 12
derniers mois chez les 15-17 ans.

Chez les 15-17 ans ayant déja fait 'expérience du jeu d’argent et de hasard durant les
12 derniers mois, au moins 6 éleves sur 10 interrogés ont déclaré avoir joué
virtuellement aux machines a sous, aux jeux de cartes ou de dés, aux jeux de loterie
et aux paris sur le sport et les courses (respectivement 67%, 73%, 68% et 67%) entre

1 et 4 fois par mois durant les 12 derniers mois (figure 41).
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Le nombre de fois au cours des 12 derniers mois, ou vous avez jouer a
ces jeux
[Tranche des 15-17ans]

73%

67% 68% 67%
C=—== —C= -9
—_——
33% 27% 32% 33%
Machines a sous Jeux de cartes ou de dés Jeux de loterie (n=154) Paris sur le sport ou les
mécaniques (classiques, (n=190) courses (n=231)

nouveau style) (n=131)

Entre 1 et 4 fois par mois == Deux fois ou plus par semaine

Figure 41 : Nombre de fois consacré aux jeux de hasard et d’argent (en ligne) durant les 12
derniers mois chez les 15-17 ans.

Presque la moitié des éleves de 15-17 ans ayant expérimenté le jeu d’argent et de
hasard, ont renouvelé I'expérience du jeu en ligne a chaque fois (voir figure 42).
Le nombre de fois ou vous étes retournés jouer a nouveau a des

jeux d'argent et de hasard en ligne au cours des 12 derniers mois
(pour les 15-17ans, n=374)

49,5%

29,9%
20,6%

A chaque fois La plupart du temps Parfois

Figure 42 : Nombre de fois ou vous étes retourné jouer a nouveau a des jeux d’argent et de

hasard en ligne chez les 15-17 ans.

c. Comportements problématiques des éléves a I’égard des jeux d’argent et
de hasard

Les composantes d’'un comportement problématique lié aux jeux d’argent et de
hasard ont été évaluées par cette enquéte (voir tableau 7).
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Un éléve sur 10 (n=419) rapporte ressentir le besoin de consommer les jeux d’argent
et de hasard en ligne. 9% (n=409) mentent aux proches sur la fréquence de jouer en
ligne.

Jusqu’a 7% des éléves rapportent un comportement problématique lié au jeu du
pari ; exemple tricher en rapportant a leur entourage qu’ils gagnent ; avoir des
reproches a cause du jeu ; avoir ressenti le besoin d’arréter sans y parvenir ; avoir
déja caché a sa famille/ses amis des recus de paris, gains ou tout signe de pari ;
avoir eu des querelles avec leur famille ou ses amis a cause Il'argent ; avoir
emprunté de l'argent ou volé quelque chose pour parier ou couvrir des activités liées
aux paris ; avoir manqué I'école ou le travail en raison d'activités liées aux paris ou

regretter le montant parié ou d’avoir joué.

Quelques comportements des éléves vis a vis du jeu d’argent et de %
hasard
L’éléve ressent le besoin de jouer en ligne, plus pour de I'argent (N=419) 10%
L’éleve ment aux proches sur la fréquence de jouer en ligne (N=409) 9%
L'éleve qui parie et dit aux autres qu'il gagne de l'argent alors qu'il n'en faisait pas 29
réellement
L'éleve a eu des problémes a cause des jeux de hasard (n=261) 6%
L'éleve a déja parié avec un montant plus que prévu (n=245) 6%
On a déja reproché a I'éleve de jouer a des jeux de hasard en ligne (n=217) 5%
L'éleve a déja regretté le montant qu'il a parié ou du fait qu'il avait parié de I'argent 6%
(n=264)
L'éleve a déja ressenti I'envie d'arréter de parier mais il estimait qu'il n'en est pas

_ 7%
capable (n=311)
L'éleve a déja caché a sa famille/ses amis des recus de paris, gains ou tout signe de 6%
pari (n=255)
L'éleve s'est querellé avec sa famille ou ses amis pour de 'argent et s'est concentré 506
sur les paris (n=226)
L'éleve a emprunté de I'argent pour le pari sans le rembourser (n=198) 4%
L'éleve a manqué I'école ou le travail en raison d'activités liées aux paris (n=187) 4%
L'éleve a emprunté de I'argent ou volé quelque chose pour parier ou couvrir des 4%
activités lieées aux paris (n=187)

Tableau 7 : Comportements associés aux jeux d’argent et de hazard.
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5. Opinions et attitudes des éléves a I’égard de 'usage de
drogues, jeux vidéo, réseaux sociaux, et jeux de pari

a. Opinions des éléves a I’égard de la facilité d’acces aux substances
psychoactives

Selon les éléves, la facilité d’accés aux substances psychoactives est variable d’'une

substance a une autre. Les substances psychoactives les plus accessibles au Maroc

sont les cigarettes, la chicha, la cigarette électroniques, les boissons alcoolisées, les

inhalants et les tranquillisants ou somniféres sans prescription médicale, sont plus

faciles a se procurer que le reste des substances psychoactives (voir figure 43).
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Figure 43 : Opinion des éléves a I’égard de la facilité d’accés aux substances psychoactives

b. Perception des risques de 'usage de substances psychoactives

Les éleves percoivent que le risque de la consommation des différentes substances

psychoactives, varie selon le type de 'usage et la substance consommée (voir figure

44)
Jusqu’a 1 éléve sur 4 ne percoit pas le grand danger de la consommation des

substances comme le tabac, la chicha, la cigarette électronique et I'alcool.
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Perception des risques liés a I'usage de la nicotine et de I'alcool
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Figure 44 : Perception des risques liés a 'usage de la nicotine et de I’alcool

Le méme constat est retrouvé quant a la perception du grand danger lié a la consommation
des substances psychoactives comme le cannabis, les tranquillisants et sédatifs pris sans
prescription médicale, les psychostimulants, 'héroine et les cannabinoides de synthése. Les
éleves rapportent moins de risques sur la santé quand les substances sont prises de temps
a autre, que régulierement. Jusqu’a 60 % des éléves, ne percoivent pas le grand risque des
substances psychoactives (voir figure 45).
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Perception des risques liés a l'usage des autres substances
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Consommer, régulierement, des
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Figure 45 : Perception des risques liés a 'usage des autres substances psychoactives

c. Perception de I'usage des jeux vidéo
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Concernant la perception des éléves de l'usage des jeux vidéo, Seuls 64 % des filles et 36 %

de garcons de 15-17 ans, sont contre le fait de passer plus de temps devant les jeux vidéo

(voir figure 46).

Perception des éléves de 15-17 ans

sur le fait de passer plus de temps dans les jeux vidéo

28%

11% ~ Qe

je suis d'accord

—
8%

je suis en partie je ne suis ni
d'accord d'accord ni en
désaccord
=—=@= Gar¢ons —@=—Filles

8%

Partiellement en
désaccord

64%

36%

je ne suis jamais
d'accord

Figure 46 : Perception des éléves du temps passé dans les jeux vidéo
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d. Opinion des éléves de 15-17 ans sur le fait que leurs familles disent
gu'ils passent plus de temps sur des jeux vidéo

67% des filles et 40% des garcons sont toujours en désaccord avec leurs parents,
guand ces derniers pensent qu’ils passent plus de temps dans les jeux vidéo. Seuls

28% des filles et 12% des garcons sont en accord avec leurs parents (voir figure 47).

Opinion des éléves de 15-17 ans sur le fait que leurs familles disent
qu'ils passent plus de temps sur des jeux vidéo :

67%

28%

40%
12%

7% 9% 6%

(]
je suis d'accord je suis en partie  je ne suis nid'accord Partiellement en je ne suis jamais
d'accord ni en désaccord désaccord d'accord
=@ (Gargons —@=—Filles

Figure 47 : Opinion des éléves de 15-17 ans sur le fait que leurs familles disent qu'ils passent

plus de temps sur des jeux vidéo
e. Perception de I'usage des réseaux sociaux
39% des éleves pensent passer plus de temps sur les réseaux sociaux. Tandis que

41% parmi eux rapportent que leurs familles pensent qu’ils y passent plus de temps
(figure 48).

Perception du temps passé sur les réseaux sociaux aupres
des 15-17 ans

41%

9% 9%
je suis d'accord je suis en partie  je ne suis nid'accord Partiellement en je ne suis jamais
d'accord ni en désaccord désaccord d'accord

=@=Je pense que j'y passe trop de temps ==@==Ma famille dit que j'y passe beaucoup de temps

Figure 48 : Perception du temps passé sur les réseaux sociaux
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Perception du temps passé sur les réseaux sociaux pour
les 15-17 ans par sexe

44%
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Figure 49 : Perception du temps passé sur les réseaux sociaux.

f. Opinion des éleves a propos du temps passé sur les réseaux

Auprés des éleves agés de 15-17 ans, seul un éleve sur 3 rapporte ne jamais étre en accord
avec les éléves qui passent plus de temps sur les réseaux sociaux (33% des filles et 29,2 %
des garc¢ons), voir figure 50).

Opinion des 15-17 ans a propos des éléves qui passent plus de
temps sur les réseaux sociaux

33%

29,2%
13%
11%
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Figure 50 : Opinion des 15-17 ans selon le sexe a propos des éléves qui passent plus de temps

sur les réseaux sociaux.

f) A qui se référent les éléves en cas d’usage de substances
psychoactives ?

Les éléves interrogés ont déclaré s’adresser plus aux soignants, psychothérapeutes
ou aux services de traitement des addictions pour obtenir de I'aide ou du soutien, en

cas de problemes de consommation de substances psychoactives.
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Presque 60% des éleves ont déclaré ne pas avoir recours a des organisations non
gouvernementales/ONGs pour demander de l'aide en cas de consommation de

substances psychoactives.

A qui s'adresse I'éleve pour obtenir du soutien et de I'aide en
cas de problémes liés a la consommation d'alcool/drogues
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Figure 51 : A qui s'adresse I'éléve pour obtenir du soutien et de I'aide en cas de problemes liés

ala consommation d'alcool/drogues
6. Analyse bivariée des différentes variables
Etant donné qu’on a des variables qualitatives, on est amené a traiter les relations entre les

différents couples de variables via le test statistique de Khi2 et le coefficient (V) de Cramer

pour mesurer la force du lien entre ces couples de variables dépendantes.

Valeur du coefficient de cramer | Intensité du lien entre les deux
V) variables

0,000-0,045 Tres faible

0,045-0,090 Faible

0,090-0,180 Moyenne

0,180-0,360 Forte

0,360-1,000 Trés Forte

La valeur (V) de Cramer pour la consommation des cigarettes selon le sexe dans le tableau D
montre une forte relation, chose bien illustrée dans la figure 6 de la prévalence (%) de l'usage
du tabac, étant donné qu’elle passe durant les 30 derniers jours de 1,7% chez les filles a 8,2%
chez les garcons et de 2.1% chez les filles a 11.6% chez les garcons pour les 12 derniers

mois.
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L’activité d’aller dans un club, une salle de bal, un bar ou une féte, retrouver des amis pour
aller au centre commercial ou rester dans la rue ou au parc, 'absentéisme de I'école et les
nuits passées hors le foyer parental, avoir une mere qui travaille, le degré de satisfaction de
la relation (avec la mére, le pere, les fréres, les sceurs, les enseignants ou le personnel de
'administration de I'école) ou vivre avec des personnes qui consomment des substances
psychoactives influencent fortement la consommation des substances comme les cigarettes,
les cigarettes électroniques, la chicha, la Kala, les boissons alcoolisées, les tranquillisants ou

sédatifs sans prescription médicale et les analgésiques (voir tableau D, , F).

Des activités telles que lire pour le plaisir ou utiliser de I'Internet pour les loisirs et les
divertissements, ne semblent pas étre corrélés a la consommation de la totalité des

substances psychoactives.

Notre étude a aussi retrouvé une forte corrélation entre le sexe de I'éléve, le nombre de fois
passé aux jeux vidéo ou aux jeux d’argent et de hasard, les nuits passées hors du foyer
parental durant le mois passé, retrouver des amis pour aller au centre commercial ou rester
dans la rue ou au parc, utiliser internet pour les loisirs et les divertissements, le degré de
satisfaction de la relation avec les enseignants ou I'administration de I'école et le nombre
d'heures passé sur les réseaux sociaux en un jour d'école normal ou un jour ot on ne va pas
a I'école, le nombre d'heures consacré aux jeux vidéo pendant un jour d'école normal ou un
jour ou on ne va pas a lI'école, le nombre de jours passé a jouer a un jeu vidéo au cours des
sept derniers jours et le nombre de fois passé a jouer a des jeux d’argent et de hasard en ligne
au cours des 12 derniers mois. Des variables comme 'absentéisme en raison de la réticence
d’aller a I'école, les problémes avec I'administration de I'école ou avec les enseignants ou des
problémes avec les camarades de classe ont de fortes corrélations avec le temps passé sur

les réseaux sociaux, les jeux vidéo ou le jeu d’argent et de hasard en ligne (voir tableau G, H,

).

La catégorie d’age des éléves n’influence ni la consommation des substances psychoactives,
ni le temps passé sur les réseaux sociaux, les jeux vidéo ou les autres jeux d’argent et de
hasard en ligne. Les éléves s’initient a la consommation a un age précoce, plutét au cycle
primaire. Méme résultat est retrouvé quant & la relation entre les performances scolaires, le
degré de satisfaction de la relation avec les amis et la consommation des substances
psychoactives, faire des activités sportives, regarder la télévision ou s’absenter pour des
raisons de maladies, un haut niveau académique atteint par le pére ou son état social. Tous

ces variables ne semblent pas impacter le comportement des éléves.
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7. Impact de la pandémie sur le comportement des éleves

a. Participation des éleves aux mesures de restriction sanitaire

L’enquéte MedSPAD 2021 coincidant avec la pandémie de la Covid 19, a évalué les
attitudes des éleves durant la période du confinement sanitaire. 27% des éleves ont
déclaré ne pas avoir respecté aucune restriction sanitaire. 55% des éléves ont
respecte la distanciation sanitaire, 57% ont été confinés a domicile et 48% ont été

mis en quarantaine a leur domicile (voir figure 52).

L'éleve a participé a I'une des activités suivantes pendant
les restrictions liées a la COVID-19

Je ne sais pas
Aucune restriction ne m'est imposée
Autres limites [PE}/ 77%
Hospitalisation
Mise en quarantaine a domicile UL 52%
Isolement a domicile
Isolement physique 17 45%
EOui HENon

Figure 52 : Attitudes des éléves a I’égard des mesures de restriction sanitaire.

b. Attitude des éléves a I’égard des mesures de restrictions sanitaires :

Parmi les éléves consommateurs de substances psychoactives, la plupart déclarent
avoir réduit ou arrété leurs consommations durant la période du confinement
sanitaire. Ce changement concerne toutes les substances psychoactives (voir figure
53).
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Les changements en matiére de consommation de drogues
pendant les restrictions imposées en raison de I'épidémie

Les analgésiques (n=227)
Méthamphétamines (n=248)
Substances hallucinogenes (n=249)
GHB (n=223)
Crack (n=231)
Anaboliques stéroides (n=227)
Amphétamines (n=242)
Dérivés (n=237)
Héroine (n=233)

Ecstasy (n=243) 41%

Cocaine (n=234) 42%
Hashish (n=311) 47%
Sédatifs ou analgésiques en vente libre... 47%

Boissons alcoolisées (n=316) 47%

Macher du tabac (n=277) 47%

CHICHA (n=389) 54% 18%
Cigarettes électroniques(n=384) 55% 16%
Cigarettes (n=354) 52% 16%

B Arrét ou diminution d'utilisation B Début ou augmentation d'utilisation

Figure 53 : Les changements en matiére de consommation des drogues pendant les
restrictions imposées en raison de I'épidémie.

c. Impact du confinement sanitaire sur le comportement des éléves devant
les jeux vidéo et les réseaux sociaux

La majorité des éléves interrogés ont rapporté une augmentation ou une initiation de
la consommation des réseaux sociaux durant la période du confinement sanitaire par
rapport a une diminution de 'usage (44% versus 34%). Par contre, les éleves ont
plus rapporté une baisse de I'usage des jeux vidéo durant le confinement sanitaire
(voir figure 54).
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Les changements en matiére d'utilisation de réseaux sociaux et jeux vidéo
pendant les restrictions imposées durant la pandémie Covid19

Jeux vidéo

(n=2672) 19,8% 43% 37% Pas de changement

B Arrét ou diminution d'utilisation

Réseaux sociaux

0, 0, 0,
(n=3979) 21,2% 34% 44%

Début ou augmentation d'utilisation

Figure 54 : Les changements en matiére d'utilisation de réseaux sociaux et jeux vidéo pendant

les restrictions imposées durant la pandémie Covid19

Concernant le comportement du jeu d’argent et de hasard durant la période de
confinement sanitaire de la pandémie Covid19, la moitié des éleves (48%) ont
tendance a arréter ou baisser les jeux de pari en ligne ou hors ligne. Un éléve sur 4

rapporte ne pas avoir changé le comportement du jeu durant la méme période.

Les changements en matiére du jeu d'argent et de hasard
pendant les restrictions imposées durant la pandémie Covid19

H Pas de changement

Jeux de pari en ligne
(n=577)

H Arrét ou diminution
d'utilisation

H Début ou augmentation
d'utilisation

Jeux de pari hors ligne
(n=449)

Figure 55 : Les changements en matiére du jeu d'argent et de hasard pendant les restrictions

imposées durant la pandémie Covid19
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DISCUSSION

La quatriéme enquéte nationale - Maroc 2021 a permis de confirmer la tendance évolutive de
l'usage de drogues et d’avoir une idée sur 'ampleur actuelle de la consommation des différents
types de substances psychoactives chez les adolescents scolarisés agés de 15 a 17 ans.
Cette enquéte a donné des informations concernant les autres comportements a risque tels
que l'usage excessif des jeux vidéo, les jeux d’argent et de hasard et 'usage des réseaux
sociaux. Elle a aussi mis en évidence les attitudes et comportements des éleves a I'égard du

phénomeéne d’'usage de substances psychoactives

La présente enquéte a touché 5364 éleves, dont 43% sont des garcons et 57% sont des filles.

Parmi la population totale, 54% ont une tranche d’age comprise entre 15 et 17 ans (N= 2590).

Notre étude, a mis en évidence que les produits a base de nicotine, I'alcool, le cannabis et les
tranquillisants et sédatifs sans prescription médicale étaient les substances les plus
consommeées chez les lycéens agés de 15 a 17 ans. L'usage des autres drogues s’avére non
négligeable chez ces adolescents. En effet, chez cette tranche d’age, la fréquence de la
consommation durant la vie était de 12,5 % pour la cigarette électronique, 11,4% pour la
chicha, 11% pour le tabac, 7,2% pour lalcool, 5,8% pour le cannabis, 8,5% pour les
tranquillisants et somniféres pris sans prescription médicale, 2,5 % pour I'ecstasy, 1,6% pour
la cocaine et moins de 1% pour I'héroine. Comparativement aux précédentes enquétes
MedSPAD, la consommation durant la vie des tranquillisants et sédatifs sans prescription
médicale a significativement augmenté, passant de 4 % en 2009, a 8,5% en 2021. La
consommation du tabac semble avoir baissé par rapport aux années précédentes, mais nous
constatons les consommations élevées d’autres substances nicotiniques, comme la chicha et
la cigarette électronique. Les chiffres de prévalence de l'usage de la cigarette électronique

dépassent ceux des autres substances psychoactives étudiées.

La prévalence de la consommation de la cocaine est en hausse par rapport aux années

précédentes. Une légéere augmentation de 'usage de I'héroine est aussi rapportée.

L’enquéte présente a retrouvé que les éléves sont plus en phase d’expérimentation. L’'usage
des substances psychoactives est plutét masculin que Féminin sauf pour les tranquillisants et

seédatifs sans prescription médicale.

La pratique des jeux vidéo est une activité populaire parmi les éléves au Maroc, chez les 15-

17 ans, 2 éleves sur 10 (respectivement 23,0% des garcons et 20,3% des filles) ont déclaré
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avoir joué a un jeu, pendant 6 heures et plus, durant un jour d’école au cours des 30 derniers

jours.

Parmi les éleves consommateurs de substances psychoactives, la plupart ont déclaré avoir
réduit ou arrété leurs consommations durant la période du confinement sanitaire. Par contre,
les éléves ont rapporté beaucoup plus une augmentation ou une initiation de la consommation
des réseaux sociaux durant la période du confinement sanitaire qu’une diminution (44% versus
34%). Quant a l'usage des jeux vidéo, les éleves ont rapporté une baisse de sa consommation

durant le confinement sanitaire.

La facilité d’accés aux substances psychoactives est selon les éléves variables d'une
substance a une autre. Les substances psychoactives les plus accessibles et faciles a se
procurer au Maroc sont les cigarettes, la chicha, la cigarette électronique, les boissons

alcoolisées, les inhalants et les tranquillisants et somniféres.

Les éléves percoivent que le risque de la consommation des différentes substances
psychoactives, varie selon le type de l'usage (de temps a autre ou régulier). lls rapportent
moins de risques sur la santé quand les substances sont prises de temps a autre, que
régulierement. Jusqu'a 60 % des éléves, ne pergoivent pas le grand risque lié a la
consommation des différentes substances psychoactives.

Seuls 64 % des filles et 36 % de garcons de 15-17 ans, sont contre le fait de passer plus de
temps dans les jeux vidéo. 67% des filles et 40% des garcons sont toujours en désaccord avec

leurs parents, quand ces derniers pensent qu'ils passent plus de temps dans les jeux vidéo.

Auprés des éléves agés de 15-17 ans, seul un éléve sur 3 rapporte ne jamais étre en accord
avec les éléves qui passent plus de temps sur les réseaux sociaux (33% des filles et 29,2 %
des garcons). Jusqu'a 39% des éléves pensent avoir passé plus de temps sur les réseaux
sociaux. Tandis que 41% parmi eux rapportent que leurs familles pensent qu’ils y passent plus

de temps.

Les éléves interrogés ont déclaré s’adresser plus aux soignants, psychothérapeutes ou aux
services médicaux de traitement des addictions pour obtenir de I'aide ou du soutien, en cas
de problémes de consommation de substances psychoactives. Moins de la moitié des éléves
(40%) ont déclaré avoir recours a des organisations non gouvernementales/ONGs pour
demander de l'aide en cas de consommation de substances psychoactives.

Notre étude a retrouvé chez les éleves une forte corrélation entre la consommation des
substances psychoactives et des variables comme l'activité d’aller dans un club, une salle de
bal, un bar ou une féte ; sorties avec des amis pour aller au centre commercial ou rester dans

la rue ou au parc ; 'absentéisme de I'école et les nuits passées hors le foyer parental, avoir

51



une mere qui travaille, le degré de satisfaction de la relation (avec la mére, le pére, les fréres,
les sceurs, les enseignants ou le personnel de I'administration de I'école) ou vivre avec des

personnes qui consomment des substances psychoactives.

Une forte corrélation a été aussi retrouvé entre le sexe de I'éléve, le nombre de fois passé aux
jeux vidéo ou aux jeux d’argent et de hasard, les nuits passées hors du foyer parental durant
le mois passé, retrouver des amis pour aller au centre commercial ou rester dans la rue ou au
parc, utiliser internet pour les loisirs et les divertissements, le degré de satisfaction de la
relation avec les enseignants ou l'administration de I'école, le nombre d'heures passé sur les
réseaux sociaux, le nombre d'heures consacré aux jeux vidéo, le nombre de jours passé a
jouer a un jeu vidéo au cours des sept derniers jours et le nombre de fois passé a jouer a des

jeux d’argent et de hasard en ligne au cours des 12 derniers maois.

Des variables comme I'absentéisme en raison de la réticence d’aller a I'école, les problémes
avec I'administration de I'école ou avec les enseignants ou des problémes avec les camarades
de classe ont de fortes corrélations avec le temps passé sur les réseaux sociaux, les jeux

vidéo ou le jeu d’argent et de hasard en ligne.

Tous ces variables de corrélation peuvent servir pour la prévention de la consommation auprés

des éleves au Maroc.

Tableau 8 : comparaison des chiffres de prévalence entre les différentes enquétes MedSPAD
Maroc

CONCLUSION

Les résultats de la présente étude indiqguent que la consommation de substances
psychoactives auprés des jeunes au Maroc, connait une évolution variable selon le genre, la
nature de la substance et le type d’'usage. Cependant, la consommation de substances,

comme les tranquillisants ou sédatifs sans prescription médicale reste courante chez les
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SubstancesPopulation2009 2013 2017 2021 2009 2013 2017 2021 2009 2013 2017 2021

Total 20,40%17,00%15,80%10,30%10,70%8,80%9,00%6,30%6,70%6,00%6,70%4,60%
Tabac 15-17 ans 18.4% 11,6% 12,4% 11,1% 9,3% 5,4% 6,9% 6,5% 4,9% 3,3% 4,9% 4,6%
Total - - - 10,4% - - - 6,8% - - - 5,0%
Chicha 15-17 ans - - 15,6%. 11,4% - - - 7,3% - - - 5,2%
Cig électro Total - - - 10,7% - - - 6,8% - - - 4,8%
nique 15-17 ans - - - 12,5% - - - 7,8% - - - 5,4%
Total 10% 8,5% 8,0% 64% 58% 4,6% 45% 4,4% 2,7% 4,6% 2,7% 3,0%
Alcool 15-17ans 7.7% 4,7% 59% 7,2% 42% 2,3% 3,6% 4,8% 2,3% 2,3% 2,3% 2,6%
Total 93% 92% 88% 58% 6,3% 5,6% 6,1% 6,8% 4,5% 5,6% 4,5% 3,4%

Cannabis 15-17ans 7,2% 5,0% 6,5% 58% 4,6% 3,0% 45% 7,3% 3,1% 3,0% 3,1% 3,4%

Total 43% 53% 46% 8,1% 24% 56% 2,7% 59% 2,2% 2,3% 2,2% 4,6%

Tranquil ou
somniféres 15-17 ans 4,0% 4,3% 4,1% 85% 2,2 3,0% 2,3% 6,00 2,0% 1,8% 2,0% 4,8%

Total 15% 13% 14% 1,7% 09% 0,7% 0,8% 1,2% 0,5% 1,0% 0,5% 1,2%

Cocaine  15-17ans 12% 0,7% 13% 16% 0,7 0,4% 0,7% 1% 0,3% 1,0% 0,3% 1,0%

Ecstazy Total - - - 2,1% - - - 1,30%- - 1,1%
15-17 ans - - - 25% - - - 1,3% - - 1,1%
Total 09% 13% 0,7% - 0,5% 0,5% 0,6% - 0,4% 0,5% 0,4% -

Crack 15-17ans 0,6% 1,2% 0,6% - 0,3 0,4% 0,4% - 0,3% 0,5% 0,3% -
Total - 12% 0,9% 1,1% - 0,6% 0,8% 0,9% 0,4% 0,7% 0,4% 0,9%

Héroine 15-17 ans - 0,9% 08% 09% - 0,4% 0,7% 0,7% 0,2% 0,6% 0,2% 0,9%

éléves marocains et a connu une augmentation par rapport aux années précédentes. Cette
enquéte a évalué les comportements des éléves a I'égard de l'usage des jeux vidéo, jeux
d’argent et de hasard et réseaux sociaux et démontre une consommation préoccupante des

écrans.

L’identification des facteurs prédicteurs de l'usage témoigne de la possibilité de mettre a
'échelle des politiques, des programmes et des pratiques de prévention fondés sur des

données scientifiques probantes. Ces programmes visent a réduire les facteurs de risque et a
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renforcer les facteurs de protection chez les jeunes en conjonction avec les initiatives déja en

cours en milieu scolaire marocain.

Les éleves sont touchés de fagon disproportionnée et pourraient bénéficier d’interventions
spécifiques ou ciblés adaptées et sur mesure combinées a une mise en ceuvre des stratégies

de prévention plus généralisée a une échelle plus élargie.
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ANNEXES

Tableau A : Caractéristiques sociodémographiques de I'échantillon total

(N=5364)

Variables | n (%)
Sexe
. Filles 2738 (57,0)
. Garcons 2103 (43,0)
Age* 15.07(1,5)
Niveau de la classe
.3éme année de collége 1087(20,3)
. Tronc Commun 1640(30,6)
.1ére année du bac 1567(29,2)
.2eéme année du bac 1070(19,9)

Comment décririez-vous vos résultats scolaires a la fin de ['année

derniére ?

. Insatisfaisant 1346(25,4)
. Satisfaisant 3104(58,6)
. Plus que satisfaisant 850(16,0)

Durant les 30 derniers jours, combien

de jours vous étes-vous absentés

de I'école pour des raisons de la réticence a aller ?

Aucun jour 3876 (79,0)
. 1 seul jour 637 (12,9)

. 2 jours 195 (3,9)

. Entre 3 et 4 jours 105 (2,1)

. Entre 5 et 6 jours 39 (0,8)

. 7 jours et plus 74 (1,5)
Raisons d’absentéisme

. Maladie 2365(46,0)
. Ecole buissonniére 1050 (21,3)
. Autres raisons 1284 (5,0)

Nuits passées hors du foyer, durant le mois passé

. Aucune nuit 4280 (80,9)
. Une nuit 305 (5,7)

. Deux nuits 179 (3,4)

. Entre 3 et 4 nuits 169 (3,1)

. Entre 5 et 6 nuits 87 (1,6)

. 7 nuits et plus 270 (5,1)
Niveau de scolarité du pére

Analphabeéte 882 (16,8)

. Primaire 1211 (23,0)
. Collégial 701 (13,3)

. Qualifiant 877 (16,6)
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. Supérieur 893 (16,9)

. Je lignore 592 (11,2)
Classement non applicable 106(2,1)
Niveau de scolarité de la mére

. Analphabéte 1625 (30,8)
. Primaire 1141 (21,6)
. Collégial 756 (14,3)

. Qualifiant 665 (12,6)

. Supérieur 548 (10,4)

. Je l'ignore 437 (8,3)
Classement non applicable 109 (2,1)
Niveau économique de la famille

. Meilleur 793(15,4)

. Comme les autres 3397(65,8)
. Moins que les autres 971(18,8)

La personne avec qui vit I'éléve la plupart du temps

. Famille 4120(78,2)
. Mére 364(6,9)

. Je vis seul 252(4,8)

. Je ne vis pas chez des proches 368 (5,3)

. Pére 108 (2,0)

. D’autres personnes 82 (1,6)

. Fréres ou Sceurs 115 (0,7)

. Grands-parents 51 (1,0)

. Beau-pére ou Belle-meére 10(0,2)
Pensez-vous que vous vivez dans...

. Ville/Zone urbaine 653 (9,5)

. Semi-urbaine 6201 (90,5)
. Rurale 6201 (90,5)
Relation avec la mére

. Tres satisfaisante 4472(84,3)
. Satisfaisante 479(9,0)

. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 119(2,2)

. Insatisfaisante 156(2,9)

. Trés insatisfaisante 37(0,7)
Relation avec le pére

. Trés satisfaisante 3769(71,9)
. Satisfaisante 719(13,7)

. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 161(3,1)

. Insatisfaisante 217(4,1)

. Trés insatisfaisante 133(2,5)
Relation avec les fréres et sceurs

. Trés satisfaisante 3542(68,4)
. Satisfaisante 1017(19,6)
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. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 208(4,0)

. Insatisfaisante 178(3,1)

. Trés insatisfaisante 88(1,7)
Relation avec les amis

. Tres satisfaisante 1987(38,5)
. Satisfaisante 1850(35,8)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 444(8,6)

. Insatisfaisante 478(9,3)

. Tres insatisfaisante 157(3,0)
Relation avec I'établissement

. Tres satisfaisante 1982(38,0)
. Satisfaisante 1870(35,9)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 458(8,8)

. Insatisfaisante 414(7,9)

. Trés insatisfaisante 403(7,7)

* Exprimé en moyenne écart-type

Tableau B : Caractéristiques sociodémographiques des éléves de 15-17 ans

(N=2590)

Variables n (%)
Sexe
. Filles 1429 (55,0)
. Gargons 1161 (45,0)
Age* 15,72 0,7)
Niveau de la classe
.3éme année de college 287(10,5)
.Tronc Commun 428(15,7)
.1ére année du bac 1192(43,7)
.2éme année du bac 818(30,0)
Comment décririez-vous vos résultats scolaires a lafin de I'année
derniére ?
. Insatisfaisant 769(28,5)
. Satisfaisant 1592(59,0)
. Plus que satisfaisant 337(12,5)

Durant les 30 derniers jours, combien de jours vous étes-vous absentés
de I'école pour des raisons de la réticence a aller ?

Aucun jour

. 1 seul jour

. 2 jours

. Entre 3 et 4 jours
. Entre 5 et 6 jours
. 7 jours et plus

1868(74,8)
372(14,9)
116(4,6)
72(2,9)
24(1,0)
45(1,8)
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Raisons d’absentéisme

. Maladie 2288 (59,9)
. Ecole buissonniére 629 (24,2)
. Autres raisons 1284 (26,0)
Nuits passées hors du foyer, durant le mois passé

. Aucune nuit 2127 (79,3)
. Une nuit 167 (6,2)

. Deux nuits 96 (3,6)

. Entre 3 et 4 nuits 92 (3,4)

. Entre 5 et 6 nuits 47 (1,8)

. 7 nuits et plus 253 (5,7)
Niveau de scolarité du pere

Analphabete 466(17,4)

. Primaire 651(24,3)

. Collégial 348(13,0)

. Qualifiant 444(16,6)

. Supérieur 421(15,7)

. Je l'ignore 283(10,6)
Classement non applicable 64(2,4)
Niveau de scolarité de la mere

. Analphabéte 893(33,2)

. Primaire 572(21,3)

. Collégial 377(14,0)

. Qualifiant 343(12,8)

. Supérieur 247(9,2)

. Je l'ignore 193(7,2)
Classement non applicable 61(2,3)
Niveau économique de la famille

. Meilleur 356(13,6)

. Comme les autres 1733(66,1)
. Moins que les autres 534(20,4)

La personne avec qui vit I'éléve la plupart du temps

. Famille 2031(75,9)
. Mére 211(7,9)

. Je vis seul 139(5,2)

. Je ne vis pas chez des proches 1023,8)

. Pére 55(55)

. D’autres personnes 48(48)

. Fréres ou Sceurs 58(2,2)

. Grands-parents 26(1,0)

. Beau-pére ou Belle-mére 6(0,2)
Pensez-vous que vous vivez dans...

. Ville/Zone urbaine 653 (9,5)

. Semi-urbaine 6200 (90,5)
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. Rurale |6201 (90,5)
Relation avec la mére
. Trés satisfaisante 2267(84,1)
. Satisfaisante 239(8,9)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 58(2,2)
. Insatisfaisante 89(3,3)
. Trés insatisfaisante 19(0,7)
Relation avec le pére
. Trés satisfaisante 1873(70,4)
. Satisfaisante 378(14,2)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 79(2,9)
. Insatisfaisante 122(4,6)
. Trés insatisfaisante 70(2,6)
Relation avec les fréres et sceurs
. Trés satisfaisante 1782(67,9)
. Satisfaisante 529(20,2)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 108(4,1)
. Insatisfaisante 93(3,5)
. Trés insatisfaisante 37(1,4)
Relation avec les amis
. Trés satisfaisante 1016(38,9)
. Satisfaisante 874(33,4)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 230(8,8)
. Insatisfaisante 267(10,2)
. Trés insatisfaisante 91(3,5)
Relation avec I'établissement
. Trés satisfaisante 950(35,9)
. Satisfaisante 926(34,9)
. Ni satisfaisante ni insatisfaisante 243(9,2)
. Insatisfaisante 247(9,3)
. Trés insatisfaisante 231(8,7)
* Exprimé en moyenne écart-type

Tableau C : Prévalences de l'usage des différentes substances psychoactives.

Durant la 12 derniers 30 derniers
Substances . . X
vie mois jours
Total 10,3% 6,3% 4,6%
Tabac R
15-17 11,1% 6,5% 4.6%
ans
Total 6,4% 4.4% 3,0%
Alcool R
15-17 7.2% 4.8% 2.6%
ans
Cannabis Total 5,8% 4,0% 3,4%
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15-17

ans 5,8% 4,0% 3,4%

Total 10,4% 6,8% 5,0%
CHICHA _

;?;7 11,4% 7,3% 5,2%

Total 10,7% 6,8% 4,8%
Cigarettes électroniques _

g g ;ﬁsﬂ 12,5% 7,8% 5,4%
Médicaments o o o
psychotropes Total 8,1% 5,9% 4.6%
(Tranquillisants ou 15-17 o o o
sédatifs) ans 8,5% 6,0% 4.8%

Total 1,7% 1,2% 1,2%
Cocaine R

;ﬁsﬂ 1,6% 1,0% 1,0%

Total 2,1% 1,3% 1,1%
L’ECSTASY _

;isﬂ 2,5% 1,3% 1,1%

Total 1,1% 0,9% 0,9%
Héroine _

;2517 0,9% 0.7% 0,9%
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficient V de Cramer Relations significatives au seuil de 0,5%
Variables étudiées
Variables sociodémographiques ; ; i
daretes | UEHE e |k | B Lobire R I
électroniques alcoolisée mélangées

Catégorie d'age (<15 ans, [15 ans-17 ans), >17 ans) 0,165 0,110 0,120[ 0,083 0,150 0,136 0,112 0,119
Sexe( gargons, filles) 0171 0174 0,137 0,147 0,145 0,126 0,133
A quelle fréquence vous faites les activités suivantes? 0113 0,079 0115 0113 0,104 0,116 0,09 0117
Liactivite spotive, 036 016 031 031 018 0126 ol 0130

2: Lire pour le plaisir,

3: Aller dans un club,

4: Autres passe-temps

5: Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou

0,153 017 0,175 0,165
rester dans la rue ou au parc
6: Utiliser Internet pour les loisirs et les divertissements 0,091 0,130 o1l ol 0,087 0,088 0,113 0,094
7: Regarder a télévision 0,140 0,124 0111] 0108 0,155 0127 0,118 0,125
Niveau dela classe 0,086 0,087 0081 0072 0087 00% 0,105 0,105
Comment décririez-vous vos résultats scolaires  la fin de
L 0,149 0,147 0,164] 0,150 0,151 0,144 0,129 0,138
I'année derniere ?
Durant le dernier mois vous vous &tes absentés de I'école: 1:
) 0,175 0,130 0,159 0122 0,157 0,168 0,161 0,138
A cause de la maladie

2: Enrraison de la réticence a aller

3: En raison de problemes avec I'administration de I'école ou
les enseignants

4: A cause de problemes avec les camarades de classe
5: Sanction disciplinaire

6: Autres raisons

Nuits passées hors du foyer, durant le mois passé

Plus haut niveau académique atteint par votre pére

Plus haut niveau académique atteint par votre mere

Est-ce que ton pere travaille? 0,163 0,155 0,156 0,176 0173 0,152 0,16 0,157
Est-ce que ta mere travaille? 0,176 0173 0173
Niveau économique de la famille 0,163 0,176 0,170 0,155 0,143 0,138 0,131
La personne avec qui vit I'éléve la plupart du temps? 0,166

::;:;:1;::37:; vous vivez dans?(Ville/Zone urbaine , Semi- o o101 o o1 0166 03 o 0108
Degré de satisfaction de la relation avec la mére 0,132 0,161 0171 0,165 0,163
Degré de satisfaction de la relation avec le pere 0,148 0,174 0172
Degré de satisfaction de la relation avec les fréres et sceurs 0,136 0,151 0,163 0,159
Degré de satisfaction de la relation avec les amis 0,147 0113 0133 0,145 0,164 0,153 0,156 0,133
3:5:: de satisfaction de la relation avec les collegues de 0164 0155 0w 017 0155 0166 0179

Degré de satisfaction de la relation avec les enseignants

Degré de satisfaction de la relation avec |'administration de
'école
Tableau D : variables sociodémographiques et produits nicotiniques et alcool
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficient V de Cramer Relations significatives au seuil de 0,5%

Variables étudiées(suite)

Variables sociodémographiques i fattei édati i

s x:::ye:: Ia;:::::e a?\:‘liga:sfi:::s Cannabis| cocaine I'ECSTASY L'héroine ::::Iual z
Catégorie d'age (<15 ans, [15 ans-17 ans], >17 ans) 0,153 0,137 0,09 0,149 0,079 0,071 0,077 0,073
Sexe( gargons, filles) 0,134 0,142 0073 0,166 0,097 0,107 0,09 0,074
A quelle fréquence vous faites les activités suivantes? 0,102 0,105 0,106] 0,115 0,081 0,092 0,091 0,084
Liacivitéspotive, om| om| oo ow| o 0L | o

2: Lire pour le plaisir,

3: Aller dans un club,

4: Autres passe-temps

5: Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou
rester dans |a rue ou au parc

6: tiliser Internet pour les loisirs et les divertissements 0117 0137 013 0,104 0,106 0,137 0,108 0,124
7: Regarder la télévision 0,136 0128 005 0138 0,106 0,147 0128 0,144
Niveau de la classe 0,104 0,09 0,101 03104 0,05 0,068 0,060 0,070
Comment décririez- ésultats scolaires a la fin d

Iomn’|en e.c‘rmez vous vos résultats scolaires a la fin de 03t 0137 o] o o 013 0116 0120
I'année dernire ?

Durant le dernier mois vous vous tes absentés de 'école: 1: 0,139 0,154 0131 0124 009 012 0,105 0,108

2 Enraison de la réticence a aller

3: Enraison de problemes avec |'administration de I'école ou
|es enseignants
4: A cause de problémes avec les camarades de classe

|

5: Sanction disciplinaire

6: Autres raisons

Nuits passées hors du foyer, durant e mois passé

Plus haut niveau académique atteint par votre pére

Plus haut niveau académique atteint par votre mere

Est-ce que ton pere travaille? 0,16

Est-ce que ta mere travaille?

Nivea économigue de a famill ot 0138 051 o) 0150
La personne avec qui vit I'éléve la plupart du temps? 0171 0,137 0,154 0,171 0,150
::;aslenze’v:::a(::)e vous vivez dans?(Ville/Zone urbaine , Semi- ot 0134 0117 00 0107
Degré de satisfaction de la relation avec la mére 0,166 0173 0167 018 013 014 0,124 0,15
Degré de satisfaction de la relation avec le pere 017 0123 0,136 0,116 0,142
Degré de satisfaction de la relation avec les fréres et sceurs 0,178 0,168 0,151 0113 0,138 011 0,138
Degré de satisfaction de la relation avec les amis 0,149 0,159 0,166] 0,157 0,115 0,118 0,103 013
3:5:: de satisfaction de la relation avec les collegues de 0 01 015 0138 0134 o1 "
Degré de satisfaction de la relation avec les enseignants 0,176

Degré de satisfaction de la relation avec I'administration de

e 0,167 0,167

Tableau E : variables sociodémographiques et usage des autres substances

psychoactives.
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficient V de Cramer

Relations significatives au seuil de 0,5%

Variables étudiées(suite)

2: Lire pour le plaisir,
3: Aller dans un club,

DTS amphétamines I'Asr;:bn:;(lue Crack | l'artane | GHB Lsn;ﬁifztons Méthamphétamine |analgésiques
Catégorie d'age (<15 ans, [15 ans-17 ans], >17 ans) 0,077 0,087 0,092 0109 0,085 0,116 0,090 0,077
Sexe( gargons, filles) 0,083 0,101 0,105( 0117 0,108 0,125 0,106 0,072
A quelle fréquence vous faites les activités suivantes? 0,067 0073 0080 0078 0,068 0077 0,082 0,067
Liactit sportive, 001 01 0088 0104  00% 0107 00| 0097

0,152 0,161

4: Autres passe-temps 0,088 0126 ol2f 0w 015 0122 ouf ol
5: Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou

rester dans e o au e 0,102 0,136 0129( 0141 0,138 0,14 0117 0127
6: Utiliser Internet pour les loisirs et les divertissements 0117 0,135 01371 01274 0134 0,129 0,123 0,125
7: Regarder a télévision 0,108 0,136 0127] o018 013 0127 0117 0108
Niveau de la classe 0,063 0079 0088 0079 001 0,079 0071 0089
Comment décririez-vous vos résultats scolaires a la fin de

Fannée dermibre ? 0,135 0,164 0,145( 0153 0,151 0,153 0,134 0134
Durant le dernier mois vous vous &tes ahsentés de 'école: 1: 0,105 0,104 01 0104 0102 0117 0,106 0,091
2:En raison de la réticence a aller 0122 0,156 0149] 0177 0161 0174 0143 013
i:s E::I Sr::;:r; ::s problémes avec I'administration de |'école ou 0147 0 0156
4: A cause de problemes avec les camarades de classe 0,165 0,176 0,169 0,178 0,159
5: Sanction disciplinaire 0173 0,168
6: Autres raisons 0,156 0175 0173 0,167 0,169 0,18

Nuits passées hors du foyer, durant le mois passé

Plus haut niveau académique atteint par votre pére 0,140 0,143 0134 0141 0,144 0,155 0,129 0132
Plus haut niveau académique atteint par votre mére 0,151 0172 0,143 0,142
Est-ce que ton pére travaille? 0,169

Est-ce que ta mére travaille? 0178

Niveau économique de la famille 0,145 0,158 0,154 0,159 0,158 0,158 0,156 0,167
La personne avec qui vit |‘éléve a plupart du temps? 0,163 0,165 0177| o] 0175 0177 0163 0w
:::::I:I:::::)e vous vivez dans?(Ville/Zone urbaine , Semi- o 015 o 013 0119 0133 o 0
Degré de satisfaction de a relation avec la mere 0,115 0123 0,118 0,134 0,127 0,115 0,115 0133
Degré de satisfaction de la relation avec le pére 0,101 0133 0112 0,118 0,126 0,124 0,112 0,139
Degré de satisfaction de la relation avec les fréres et sceurs 0,104 0,116 0115 0,119 0,125 0,124 0,104 0123
Degré de satisfaction de la relation avec les amis 0,087 01 0,108 0,101 0,115 0,119 0,092 0,099
3:5:: de satisfaction de la relation avec les collégues de 03 05 0 014 0151 0183 031 0138
Degré de satisfaction de la relation avec les enseignants 0112 0,139 0,136 0149 0,155 0,146 0,124 012
:?:f;z de satisfaction de la relation avec I'administration de 0165 0157 0| 0157 0189 0183 o141 0139

Tableau F : variables sociodémographiques et usage des autres substances

psychoactives (bis).
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficient V de Cramer Relations significatives au seuil de 0,5%

Catégorie d'age (<15 ans, [15 ans-17 ans], >17 ans)

Sexe( gargons, fille) 013 0104

A quelleféuence vous faitesles aciviéssuivante? 1: actité sporive
2:Lire pour e plaisir

3: Aller dans un club,

0: Autres psse-temps

5: Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou rester dans la rue
00 au arc
6 Utiliser Intenet pour s losis et les divertissements

7:Regarder a télévision
Niveau de la classe
Comment décrirez-vous vos résultats scolares a a finde I'année
dernigre ?
Durant le dernier mois vous vous étes absentés de école; 1: A cause de la 0.159

) 0,114 0119
maladie
2:En raison de [a rticence a aller 0165 0154
3: Enraison de problg I'administration de 'école ou

rilralson problemes avec Iadministration de I'école ou les 055 01 019 08
enseignants
(: A cause de problémes avec les camarades de classe 0153 0,143 012 014
5: Sanction disciplinaire 0154 0,162 0131 0129
: Autres raisons 0,168 0152 0154 0147
Nuits passées hors du foyer, durant le mos passe 0,180 0,167
Plus haut niveau académique atteint par votre pére 0181 0178 0153 015
Plus haut niveau acadérmique atteint par votre mére 01m 0174
Est-ce que ton pere travaille? 0161 0,155 0,141 0135
Est-ce que ta mere travaille? 0165 0
Niveau économique de afamille 01n
La personne avec qui vit 'éléve la plupart du temps? 018 018
Pensez-vous que vous vivez dans?|Vile/Zone urhaine , Semi-urbaing,

0,18 0,158 0126

Rurale)
‘Degrédesatisfactionde [a relation avec la mére 0132 014
‘Degrédesatisfadion de a relation avecle pere 0178 0153 015
‘Degrédesatisfactionde [a elation avec les fréres et sceurs 0,163 014 0144
‘Degrédesatisfactionde [a relation avec les amis 06 0165 017 0166

‘Degré de satisaction de arelation avec les colligues de classe

‘Degré de sasfaction de fa relation avec les enseignants

‘Degré de satisaction de a relation avec 'administration de 'école

Tableau G : réseaux sociaux et variables sociodémographiques
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficent V de Cramer

Catégorie d'age (<15 ans, 15 ans-17 ans], >17 ans)

Sexe( garcons, fills)

A quelleféquence vous faitesles aciviéssuivante? 1: actité sporive
2:Lire pour le plaisr
3: Aller dans un club,

4: Autres passe-temps

Relations sgnificatives au seui de 0,5%

5+ Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou rester dans |a rue

00 au parc
6: Utiliser Internet pour es loisr et es divertissements
7:Regarder a tlévision 0127 013 0,131 0103
Niveau de a classe 0,38 0,128 0,155 0,139
Comment décrirez-vous vos résultats scolaies a la finde I'annge

. 013 0136 012 0130
demigre?
Durant e dernier mois vous vous étes absentés de [école: 1: A cause de la
WA TS YOO 09 014 05 08
maladie
2: Enraison de la réticence 3 aler 017 0,163 0,167 0104

3¢ En raison de problémes avec I'administration de I'école ou les
enseignants

4: A cause de problémes avec les camarades de classe 0149 015 0157 0144
5: Sanction disciplinaire 0164 0149 067 0163
: Autres raisons 013 0178 0179 0,146
Nuits passées hors du foyer, durant le mois passe

Plus haut niveau académique atteint par votre pére 0,164 0,14
Plus haut niveau académique atteint par votre mére 01n 0153
Est-ce que ton pere travaille? 014 0147
Est-ce que ta mere travaille? _ 0178
Niveau Economique de la famille 017 017
La personne avec qui vit éléve la plupart du temps? 017 0167
:Z:leez)-vous e vous vivez dans?(Ville/Zone uhaine, Semi-urbaine, 01 0 118 0
‘Degrédesatisfaction de [a relation avec [a mére 0136 0128 0154 0125
‘Degrédesatisfaction de a relation avece pére 0164 0163 018 0146
‘Degrédesatisfacﬂon de [a relation avec les fréres et seeurs 0151 0144 0158 0134
‘Degrédesatisfaaion de a relation avec les amis 0131 0134 0137 014
‘Degrédesatisfadion de a relation avec les collsgues de classe 015 0,163 0,15 013
‘Degré de satisfaction de a relation avec les enseignants 0,167
‘Degré de satisaction de a relation avec 'administration de 'école 0171

Tableau H : jeux vidéo et caractéristiques sociodémographiques
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Test de Khi2 * Exprimé en coefficient V de Cramer

Relations significatives au seuil de 0,5%

Variables étudiées(suite)
. " . Nombre de fois passé a jouer a des jeux de | Nombre de fois ou vous étes retourné{ un
Variables sociodémographigues Ma famille it que je passe beaucoup Ipa PEISES) S :
e asard pour de I'argent en ligne au cours des | autre jour pour) jouer & nouveau et
de temps sur les jeux vidéo L .
12 demiers mois essayer de gagner de [argent
Catégorie d'age (<15 ans, [15 ans-17 ans), >17 ans) 0,040 0,071 0,103
Sexe( gargons, filles)
A quelle fréquence vous faites les activités suivantes? 1: actvité sportive 0,148 0,129 0,104
2: Lire pour le plaisir, 0,156 0110 0,102
3 Aller dans un club,
4: Autres passe-temps
5: Retrouver des amis pour aller au centre commercial ou rester dans la rue
0U au parc
: Utiliser Internet pour les loisirs et les divertissements 0,139 014 0,098
7: Regarder [a télévision 0,108 0,105 0,108
Niveau de la classe 0134 0,107 0076
Comment décririez-vous vos résultats scolaires a la fin de I'année
ME e QU V0 Tslals s aratl 014 0130 017
derniére ?
Durant le dernier mois vous vous tes absentés de I'école: 1: A cause dela
' 01 0,135 0,106
maladie
2:Enraison de la réticence a aller 0173
3: Enraison de problemes avec I'administration de I'école ou les
enseignants
4: A cause de problemes avec les camarades de classe 0177
5: Sanction disciplinaire 0,162 0,18 0,149
6: Autres raisons 0,16 0,179 0,174
Nuits passées hors du foyer, durant le mois passé
Plus haut niveau académique atteint par votre pére 0,138 0,135 0121
Plus haut niveau académique atteint par votre mére 0,15 0,161 0,123
Est-ce que ton pére travaille? 0,158 0,152 0131
Est-ce que ta mére travaille? 0,176 017 0,128
Niveau économique de la famille 0,167 0,148
La personne avec qui vit |'éléve la plupart du temps? 0,155 0,150
Pensez-vous que vous vivez dans?(Ville/Zone urbaine , Semi-urbaine,
| ] 017 0109 0
Rurale)
Degré de satisfaction de la relation avec [a mére 0,129 0,111 0,122
Degré de satisfaction de la relation avec le pere 0128 0141 0,086
Degré de satisfaction de la relation avec les fréres et sceurs 0,141 0,145 012
Degré de satisfaction de la relation avec les amis 0,128 0,141 0,087
Degré de satisfaction de Ia relation avec les collégues de classe 0,151 01
Degré de satisfaction de [a relation ave les enseignants 0179
Degré de satisfaction de la relation avec I'administration de ['école 0,175

Tableau | : jeux vidéo et caractéristiques sociodémographiques (bis)
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Fiche Technigue des Classes Enquétées de MedSPAD 2021

Nom de

Numéro de la

Nombre total des éleves de la classe

Avez-vous demandé la permission des parents pour que les éléves participent a
'enquéte ?

1 0O Oui

2 ONon
Nombre de guestionnaires remplis
Nombre d’absents

Type d’administration des questionnaires ?
1 O Papier et stylo
2 O WEB

Avez-vous noté des perturbations des éleves durant le remplissage des questionnaires
?

1 O pas de perturbation
2 O Oui, quelques étudiants
3 O Oui, plus que quelques éléves

Avez-vous trouvé que les éleves ont travaillé sérieusement ?
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1 0O oui, tous
2 0O La majorité
3 O la moitié, ou moins
Comment les éléves ont trouveé le remplissage des questionnaires ?
1 0O Facile
2 O Nifacile, ni difficile
3 0O Difficile
Combien de temps pour remplir le questionnaire ?

Le premier éleve ayant complété le questionnaire ? Minutes

Le dernier éleve ayant complété le questionnaire ? Minutes

Temps programmeé pour 'enquéte ? Minutes

Remarques
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Consignes pour les enquéteurs

O S’assurer du nombre exact de questionnaires dont vous aurez besoin (majorer de
préférence).

O S’assurer de votre transport et votre hébergement avant de quitter votre domicile
(se renseigner sur les moyens de transport et les horaires ; réservez votre hétel avant
d’arriver a destination).

O Vérifier que vous avez en votre disposition votre carte d’identité nationale et une
copie de vos billets (si vous prenez I'avion).

O Prendre contact avec les délégués du Ministére de I'Education Nationale, du
préscolaire et du sport dées votre arrivée.

O Faites votre planning des visites de lycées et colléges la veille et faire le maximum
de classes par jour.

OO Arrivez aux établissements a la premiére heure d’ouverture, soit a 8H30 le matin et
14h30 dans I'apres-midi NB. Les lycées et colleges au Maroc fonctionnent du lundi au
vendredi de 8h30 a 12h30/14h30 a 18h30 ; et le samedi de 8h30 a 12h30.

O Présentez, dés votre arrivée aux établissements scolaires, I'autorisation d’accés du
MEN au responsable de I'établissement

O Se présenter en tant que médecin chercheur spécialiste en psychiatrie et en
addictologie, indépendant du MEN.

O Choisir vous-méme au hasard un des niveaux présents.

O Aucune personne de l'établissement ne devrait étre présente au moment de
'enquéte.

O Empéchez l'intervention de toute personne de I'établissement auprés de la classe
choisie.

O Lire soigneusement et a haute voix la préface du questionnaire et bien I'expliquer.

O Insistez auprés des éléves sur 'intérét purement scientifique de I'étude, le choix au
hasard de la classe et 'importance de collaborer au développement de la recherche
au Maroc.

O Insister sur le respect de I'anonymat ; les résultats porteront sur 'ensemble des
réponses et pas sur la réponse individuelle.

O Insistez sur I'intérét de répondre le plus sincérement possible.
O Expliquez que les éleves sont libres de ne pas participer a 'enquéte.

O Distribuez les questionnaires (vous étes supposés vérifier I'intégralité de tous les
questionnaires avant de venir a I'établissement).

O Invitez les éléves a poser des questions si ce n'est pas clair.
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[ Procédez au remplissage de la fiche techniqgue au moment ou les éléves remplissent
le questionnaire.

O Mettez une urne ou carton au fond de la classe pour recueillir les questionnaires
remplis et vérifier rapidement avec I'éléve s’il a répondu a toutes les questions.

O Remercier les éleves pour leur participation, de méme que le personnel de
I'établissement.

O Mettez les questionnaires de chaque classe dans une grande enveloppe et y coller
la fiche technique correspondante.

O Votre temps est sacré, apprendre a faire vite, ne perdez pas votre temps : la durée
maximale de passation du questionnaire par classe est d’une heure.

[0 Rédigez un rapport journalier de vos activités, que vous étes sensés nous remettre.

O Protégez-vous du risque de la contamination par le corona virus ; portez un masque
FFP2 et désinfectez vos mains avec de 'alcool, avant la distribution des questionnaires
et apres leur ramassage.

O Contactez les superviseurs de I'enquéte, si moindre probléme et dés que vous
rentrez chez vous, aprés avoir fini 'enquéte.
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